Яшина Т. Н.,
учитель физической культуры МБОУ «Школа № 84»,
г. Казань

Технологическая карта урока № 7
Учебный предмет: «Физическая культура».
УМК: «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича.

Класс.  5А  Раздел программы.  Лыжная подготовка.  Дата проведения.   29.01. 2015
Педагогические технологии.  Технология деятельностного метода, здоровьесберегающие. технологии.
Тема урока. Освоение техники лыжных ходов. 
Тип  урока. Вводный урок. Урок обучения. Урок закрепления. Урок совершенствования. Комбинированный урок. Смешанный урок. Комплексный урок. Контрольный урок. Зачетный урок  (нужное подчеркнуть).
Цель урока. Обучение технике длительного скольжения.

	Задачи урока:
- Образовательные:
· Продолжить обучение длительному скольжению на одной лыже в скользящем шаге. 
· Ознакомить с техникой переноса массы тела с одной ноги на другую в коньковом ходе без палок. 
·  Ознакомить со спуском в высокой стойке и подъемом «елочкой».
- Развивающие:
· Способствовать развитию координации движения, чувства равновесия, выносливости. 
· Способствовать развитию адекватной самооценки.
- Воспитательные:
· Воспитывать  устойчивый интерес к урокам лыжной подготовки и бережного отношения к лыжному снаряжению.
· Воспитывать чувство товарищеской  взаимопомощи, самодисциплины.
	Планируемые образовательные результаты:
- Предметные (Пр):
· Знать технику выполнения скользящего шага.
· Находить и анализировать ошибки. Координировать и контролировать свои действия.
· Оказывать помощь одноклассникам при выполнении упражнений.
- Метапредметные:
· Познавательные (П):  соотносить изученные понятия с примерами. 
· Коммуникативные (К):  готовность вести диалог,  вступать в речевое общение.
· Регулятивные (Р): осуществлять действия по образцу,  выявлять ошибки, корректировать дальнейшую деятельность, оценивать правильность выполнения учебной задачи.
- Личностные (Л):
· Принимать и осваивать социальную роль учащегося.
· Развивать навык сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
· Оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние.




Межпредметные связи. ОБЖ, природоведение.
Опорные понятия, термины. Скольжение на одной лыже, перенос массы тела.
Новые понятия. Длительное скольжение.
Организация пространства.  Фронтальная, индивидуальная, парная, групповая.
Формы обучения.  Беседа, объяснение, демонстрация выполнения упражнений, наглядности (нужное подчеркнуть).
Место проведения урока. Спортивная площадка. Спортивный зал. Тренажерный зал. Плавательный бассейн  (нужное подчеркнуть).
Длительность урока.  30 минут / 45 минут / 90 минут (нужное подчеркнуть).
Образовательные ресурсы:

	Оборудование
	Инвентарь
	Наглядность

	Секундомер.
	Лыжи.
	Карточки с изображением лыжных ходов.

	Флажки.
	Лыжные ботинки.
	Плакат по ТБ на уроках лыжной подготовки.

	Ограничители дистанции.
	Лыжные палки.
	

	
	
	



[bookmark: _GoBack]Домашнее задание. Имитация лыжных ходов. Выполнять упражнения на развитие  координации. Составить разные этапы конькового хода.




Организационная структура урока
	
Этапы урока.
Дозировка
	
Деятельность учителя
	
Деятельность ученика
	
Формируемые УУД
	
Обучающие и развивающие задания
	Диагностирующие, стимулирующие, действенные вопросы, предложения

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вводно-подготовительная часть

	1.Организационный момент.

5 минут.

Цель - подготовить класс к уроку и поставить учебные задачи.
	- Дает команду для выдвижения класса на спортивную площадку.

- Дает команду на построение в одну шеренгу.
- Учитель проверяет готовность учеников к уроку (соответствие формы одежды к занятиям на улице, исправность лыжного инвентаря), напоминает основные требования безопасности при занятиях на уроках лыжной подготовки.
- Принимает рапорт о готовности класса к уроку.
- Приветствует учащихся.
- Дает команду рассчитаться на 1-2.
- Создает эмоциональный настрой на урок.
- Озвучивает тему и цель урока.
- Задает вопрос. 

- Организует постановку индивидуальных задач на уроке (работа в парах). 
- Опрашивает 3-5 человек.
- Выслушивает и дополняет ответы детей.
	- Класс строится на улице и под руководством учителя выдвигается на спортивную площадку.
- Класс строится в одну шеренгу на условном месте.










- Сдача рапорта о готовности к уроку. 

- Ответ на приветствие.

- Рассчитываются на 1-2.

- Слушают учителя.






Timed Pair Share (Таймд-Пэа-Шэа по30 с)
- Высказывают свое мнение.
	- Правильно выполнять команды учителя, дежурного, формулировать и обосновывать свое мнение (П).


















- Уметь слушать, высказывать свое мнение, строить монологическую речь, координировать свои действия, принимать точку зрения других учащихся (К).
-Принимать и сохранять учебную задачу (Р).
- Нести ответственность за свои действия.(Л).
	
	- Класс! Становись!
- Налево! На спортивную площадку шагом марш!
- В одну шеренгу становись!














- Здравствуйте, ребята!

- На 1-2 рассчитайсь!





- Какие задачи вы можете поставить перед собой на этот урок?


	2. Мотивация.

15 минут. 
 
Цель – создать условия для формирования позитивных
потребностей в осознании необходимости активного образа жизни.

	Организует беседу по теме: «Зачем человеку нужно быть координированным и уметь сохранять равновесие?
- Задает вопросы ученикам и предлагает обсудить их в паре. 













- Выслушивает ответы учеников и дополняет необходимой информацией.
- Объясняет, какое значение это имеет для физической подготовки человека.
- Подводит итог беседы.

















	- Слушают учителя.




Timed Pair Share (Таймд-Пэа-Шэа по 30 с)



Rally Robin (Релли Робин)





Timed Pair Share (Таймд-Пэа-Шэа по 30 с)
- Высказывают свое мнение, работая в парах.




- Слушают учителя.


	- Осознавать смысл предстоящей деятельности (П).


 Уметь участвовать в диалоге по заданной теме (К).

	Картинки с изображениями лыжников.





[image: Как выбрать беговые лыжи?]


	- Какими физическими качествами обладают эти люди?


- Подумайте, зачем необходимы человеку такие физические качества как координация и равновесие?
 - В каких профессиях необходимы эти качества?
- В каких ситуациях вам могут  понадобиться эти качества?

- Как можно развить у себя эти качества?


- Равновесие, это способность сохранять устойчивое положение тела. Координация движения – это управление работой отдельных мышечных групп, выполняемое при решении определенной задачи в реальном времени и пространстве. Если эти качества развиты слабо, или совсем не развиты, то ограничивается проявление таких качеств как сила, быстрота, выносливость. Все физические качества, которые вы развиваете у себя на уроках физической культуры, помогут вам легко справляться с умственными и физическими нагрузками.

	3. Актуализация знаний.

14  минут.

Цель - подготовить организм к дальнейшим действиям, связь с предыдущими уроками.
	- Задает вопрос. 






- Перестраивает учащихся в колонну по одному.
- Дает команды на прохождение разминочных кругов.
- Корректирует учащихся по ходу движения.






- Останавливает класс.

- Перестраивает класс в две колонны.
- Задает вопрос.




- Выслушивает ответы учеников и дополняет необходимой информацией.

























- ОРУ на месте.
	- Отвечают на вопрос.






- Выполняют перестроение в колонну по одному.
- Двигаясь в колонне по одному, выполняют задания учителя.
- Соблюдают интервал во время движения 2 метра,  акцентируют внимание на одноопорное скольжение. 
- Сильные ученики идут впереди 
-Ученики останавливаются.
- Перестраиваются в две колонны.
Timed Pair Share (Таймд-Пэа-Шэа по 30 с)
- Высказывают свое мнение, работая в парах.






























- Выполняют упражнения соблюдая интервал 2 метра.
















	- Проводить подготовку организма к эффективной работе на уроке (Л).







Постановка и удержание учебной цели на каждом  этапе выполнения учебного задания, прогнозировать результат, уметь контролировать собственные действия (Р).
- Осознание учебной ситуации, выбор способов выполнения заданий. (П)
	









А) Пройти на лыжах разминочный круг, скользящим шагом держа палку  за середину.
Б) Пройти на лыжах разминочный круг,  используя любой лыжный ход.







































- Стоя ноги врозь, руки в стороны, круговые вращения руками вперед и назад. (Палки положить рядом на снег). 
Выполнять 30 сек. 
- Стоя ноги врозь, правая вверху, левая внизу. Махи руками. Выполнять 30 сек.
- Стоя ноги врозь, руки за голову в замок. Повороты туловища влево - вправо. Выполнять 30 сек.
- Стоя ноги врозь, туловище наклонено вперед,  руки в стороны. Повороты влево-вправо.
Выполнять 30 сек.
- Стоя ноги врозь, руки с опорой на лыжные палки. Приседание с опорой на лыжные палки. 
Выполнять 12 -15 раз.
- Выпад правой вперед, опереться на палки, пружинящие движения на растяжку мышц ног. 
Выполнять 8 раз.
- Выпад левой вперед, опереться на палки, пружинящие движения на растяжку мышц ног. 
Выполнять 8 раз.
	- Можно ли получить положительные эмоции на уроке физической культуры? 
- Без чего нельзя начинать тренировку, урок физической культуры? 













- Класс, стой!

- В две колонны, стройся!
- Как правильно выполнить скользящий шаг? 


- Скользящий шаг – это передвижение  на лыжах без палок с выполнением последовательных шагов со скольжением на одной лыже и сохранением позы с наклоном туловища, обеспечивающей 
- длительное одноопорное равновесие,
- согласованность движений рук и ног,
- отталкивание ногой,
- перенос массы тела с толчковой ноги на маховую.
- Одним из главных элементов техники скользящего шага, от которого зависит успешное выполнения всех остальных, является одноопорное скольжение, наличие  длительного устойчивого равновесия на одной ноге.






	Основная часть

	4. Изучение нового материала.

20  минут.

Цель - обучить выполнению длительного скольжения.


	- Напоминает правила ТБ на уроках лыжной подготовки.

- Проводит подводящее упражнение «Шаг».
- Следит за положением туловища и ног.












- Дает команду пройти 3 круга.
- Формулирует задание для работы на  дистанции.










- Осуществляет фронтальный и индивидуальный контроль над ходом выполнения упражнения. 
- Объясняет технику  выполнения переноса массы тела в коньковом ходе без палок.
- Демонстрирует технику выполнения упражнения.

- Показывает образец выполнения упражнения на подготовленном учащемся.
- Проводит подводящее упражнение «Маятник».
- Следит за положением туловища и ног.















- Дает команду пройти 3 круга.
- Формулирует задание для работы на  дистанции







- Осуществляет фронтальный и индивидуальный контроль над ходом выполнения упражнения. 
 
 
	Rally Robin (Релли Робин) 
- Обсуждают вопрос и отвечают.
- Повторяют 6-8 раз.















- Передвигаются по лыжне, выполняя задания учителя.  












- Дают комментарий, что получилось и на что обратить внимание.





- Наблюдают за техникой выполнения упражнения.
- Следят за поэтапным выполнением упражнения.

- Повторяют, 5-6 раз маятникообразные покачивания с ноги на ногу с остановкой на каждой ноге по 3-5 сек.














- Передвигаются по лыжне, выполняя задания учителя.  









- Дают комментарий, что получилось и на что обратить внимание.
	Уметь воспринимать объяснение учителя. (К).
- Правильно выполнять все задания учителя (Л).
- Контролировать, оценивать результаты собственной деятельности (Р).
- Соотносить реальный результат с нормой  через самооценку (П).
- Уметь анализировать и находить ошибки (Пр).

	- Плакат, картинки и памятки по ТБ.


- И.п. – о.с. 
1.- шаг левой с наклоном туловища вперед (туловище и правая нога образуют прямую линию), руки свободно опустить, правую  прямую ногу поднять над снегом на 10-15 см. Стоя на левой, сохранить равновесие 3-4 сек;
2.- и.п.
3.- то же с шагом правой;
4.- и.п. 
-  На лыжне, идущей под уклон, передвигаться медленно с остановкой маховой ноги и длительным скольжением на одной лыже. На другой стороне учебного круга, на лыжне в пологий подъем, повысить скорость передвижения, шаги делать короче и следить за согласованностью движений рук и ног.















- И.п. – стойка ноги врозь, передние концы лыж развести в сторону, массу тела сосредоточить на правой ноге, левую прямую поднять над снегом на 10-15 см и задержаться в этом положении в течении  3-5 сек.
1.- опустить левую, массу тела переместить на левую, правую прямую поднять над снегом на 10-15 см и задержаться в этом положении в течении  3-5 сек.
2.- и.п.
- Передвигаться под уклон коньковым ходом с длительным скольжением на одной лыже, в пологий подъем применить скользящий шаг. Под уклон коньковым ходом идти медленно. Пытаться сохранять длительное одноопорное скольжение
	- Какие правила ТБ вы должны помнить, приступая к работе на лыжах?






















































	5.Первичное закрепление.
 
15 минут.

Цель - закрепить полученные знания и скорректировать свои ошибки.




6.Самостоятельная работа.

15 минут.

Цель - выполнить прохождение дистанции со сменой ходов, спуски и под ъемы.
	- Организует выполнение самостоятельной работы.
- Помогает ученикам корректировать и исправлять ошибки.
-Контролирует  ТБ.
- Осуществляет фронтальный и индивидуальный контроль.





- Дает задание пройти еще несколько кругов. 





- Дает команду закончить движение по лыжне и перейти к учебному склону.

- Задает вопросы.


- Опрашивает 2-3 человек.
- Дает задание на выполнение подъема и спуска на учебном склоне.





	- Выполняют учебные действия без палок. Используют речь для регуляции своих действий.
-В устной форме оценивают правильность выполнения элементов, выявляют ошибки, корректируют выполнение действий.





- Выполняют учебные действия с палками.
- Наблюдают друг за другом.
- Контролируют свои действия, корректируют и оценивают друг друга.
- Ребята останавливаются, поворачиваются в нужном направлении и переходят к учебному склону.
Timed Pair Share (Таймд-Пэа-Шэа по 30 с)
- Высказывают свое мнение, работая в парах.

- Выполняют учебные действия.
- Контролируют свои действия, корректируют и оценивают друг друга.








	- Находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время парной работы (К).
- Соблюдать все правила ТБ при выполнении упражнений (Л).
- Контроль выполнения действий, коррекция (при необходимости), оценивание (самооценка) (Р.)
	- Каждый  нечетный круг полностью пройти скользящим шагом. Следить, чтобы на лыжне под уклон шаги были длинные, а  в пологий подъем несколько короче. 
- На четных кругах под уклон применять только коньковый ход. Стараться скользить на одной лыже как можно дольше.

- На лыжне под уклон идти – одновременным бесшажным ходом, а в пологий подъем – попеременным двухшажным ходом.






 




- Подъем «полуелочкой» в правую и левую сторону. 
- Спуск в стойке устойчивости (одна нога чуть впереди другой). 
- Подъем «елочкой».      - Спуск начать в стойке устойчивости, вовремя спуска соединить ноги и продолжить спуск в высокой стойке.
	- Как ты думаешь, почему не получается скользящий шаг?
- Что еще должен сделать твой напарник, чтобы у него получился коньковый ход?




















- Какие способы подъема по склону вы знаете?
- Какие способы спусков вам знакомы?

	Заключительная часть

	7. Игровая деятельность.
.
10 минут.

Цель -  организовать игровую деятельность.
	- Организует  проведение эстафеты. 
- Следит за ТБ во время эстафет.




- Просит ребят образовать пары с рядом стоящим учеником.
- Задает вопросы.
- Опрашивает нескольких учащихся.






- Дает команду снять лыжи и собрать лыжный инвентарь.
- Дает команду на построение в одну шеренгу.
	- Перестраиваются  в 4 команды.
- Принимают участие в эстафетах.




- Ученики образуют пары.

Timed Pair Share (Таймд-Пэа-Шэа по 30 с)
- Отвечают на вопросы.






- Ребята снимают лыжи, собирают лыжный инвентарь.
- Ученики строятся на исходной позиции.

	- Находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности, нравственно-этическая оценка (К), (Л)


	

- Скользящим шагом без палок.
- Скользящим шагом с палками.
- Попеременным двухшажным ходом.















- Класс! В одну шеренгу становись!
	










- Чему новому вы сегодня научились? 
- Что нового для себя узнали? 
- Какие ошибки вы сегодня допускали? 
- Каким образом вы намерены их исправлять?

	8.Рефлексия.
 
3 минуты.

Цель -  провести самооценку своей деятельности на уроке.

	- Самооценка.














- Оценка настроения.

	- Проводят самооценку.














- Оценивают урок.
- В устной форме  сопоставляют цель, поставленную в начале урока, с результатом на конец урока. 

	- Оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние (Л).
- Выявлять ошибки, корректировать дальнейшую деятельность (Л).
- Соотнести свои действия и результаты с поставленными задачами на уроке (Р).
- Уметь анализировать допущенные ошибки (Пр).
	- Если вы всё выполняли правильно, и у вас всё получилось с первого раза – 5 шагов вперед.
- Если допускали неточности при выполнении и надо поработать над техникой - 4 шага вперед.
- Если вы очень старались, но пока не все еще получается – 3 шага вперед.

- Если вам все сегодня понравилось на уроке, вы поднимите руки вверх.
- Если вам 50х50, вы просто будите стоять.
- Если вам не понравился урок, то вы присядете.
	- Вспомните, пожалуйста, какие задачи вы ставили для себя на этот урок. А теперь подумайте и оцените себя.


	9.Итоги урока.

3 минуты.

Цель – подвести итоги урока, оценить учащихся, выставить оценки и дать домашнее задание.

	- Оценивает учащихся.
- Дает домашнее задание.



- Благодарит за урок и прощается с ребятами.

- Дает команду покинуть спортивную площадку.
	- Узнают оценку за урок.
- Получают домашнее задание.



- Прощаются с учителем.
(«До свиданья!»)

- Строем покидают спортивную площадку.

	
	
- Выполнять упражнения на развитие  координации. Составить разные этапы конькового хода.




 
	





- Класс! Смирно! Урок окончен. До свиданья!

- Направо! На лыжную базу  шагом марш!
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Яшина Т. Н.,

 

учите

ль физической культуры МБОУ «Школа

 

№ 84»,

 

г. Казань

 

 

Технологическая карта урока №

 

7

 

Учебный предмет: «Физическая культура».

 

УМК: «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1

-

11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича.

 

 

Класс

. 

 

5А

 

 

Раздел программы

.

 

 

Лыжная подготовка.  

Дата проведения

.   29.01. 2015

 

Педагогические технологии.

 

 

Технология деятельностного метода, здоровьесберегающие. технологии.

 

Тема урока

.

 

Освоение техники лыжных ходов

. 

 

Тип  урока. 

Вводный урок. Урок обучения. 

Урок закрепления. Урок совершенствования.

 

Комбинированный урок.

 

Смешанный урок. 

Комплексный урок. Контрольный урок. Зачетный урок  (нужное подчеркнуть)

.

 

Цель урока

. 

Обучение

 

техник

е

 

длительного скольжения

.

 

 

Задачи урока:

 

-

 

Образовательные:

 

Ø

 

Продолжить обучение 

длительно

му

 

скольжени

ю

 

на одной лыже в скользящем 

шаге. 

 

Ш

 

О

знакомить с техникой

 

перенос

а

 

массы 

тела с одной ноги на другую в коньковом 

ходе без палок. 

 

Ш

 

 

О

знакомить со спуском в высокой стойке 

и подъемом «елочкой».

 

-

 

Развивающие:

 

Ш

 

С

пособствовать развитию координации 

движения, чувства равновесия, 

выносливости

.

 

 

Ш

 

Способствовать развитию адекватной 

Планируемые образовательные результаты:

 

-

 

Предметные

 

(Пр)

:

 

Ш

 

Знать технику выполнения скользящего шага.

 

Ш

 

Находить и анализировать ошибки. Координировать и контролировать свои 

действия.

 

Ш

 

Оказывать 

помощь одноклассникам при выполнении упражнений.

 

-

 

Метапредметные:

 

Ш

 

Познаватель

ные (П):  соотносить изученные понятия с примерами. 

 

Ш

 

Коммуникат

ивные (К):  готовность вести диалог,  вступать в речевое общение.

 

Ш

 

Регулятивны

е (Р): осуществлять действия по образцу, 

 

в

ыявлять ошибки, 

корректировать дальнейшую деятельность

, оценивать правильность выполнения 

учебной задачи.

 

-

 

Личностные

 

(Л)

:

 

Ш

 

Принимать и осваивать социальную роль учащегося.

 

