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שמחה של מצוה בשמירת עיניים     

 

היסודות החשובים בעבודת שמירת העיניים הוא אחד  

לדעת  העיניים.  בשמירת  מצוה'  של  ה'שמחה  עניין 

לשמוח ממצוה יקרה זו, אם בעת קיומה ואם לאחריה. על 

יש  השמחה  שלעניין  נראה  לא  ראשון,  שבמושכל  אף 

שייכות לנושא של שמירת העיניים, אך על פי האמת יש 

ת היצר קשה לשמחה תפקיד חשוב ואף מכריע במלחמ 

  זו. 

על פי הרוב, מתייחס האדם אל נושא שמירת העיניים 

כאיסור והגבלה, ותו לא. היינו, יש להתרחק מכל הגורמים 

ומכל מה שעלול להביא ל'היזק ראייה' ח"ו, ולגעור ביצרו 

רוב  ואצל  רצויה,  בלתי  סקרנות  לו  'לדחוף'  כשמנסה 

שלהם אל עניין שמירת   -האנשים   מסתיים הקשר  כאן 

העיניים. כלומר, יש לדעת היטב מהם גדרי האיסור כדי 

לגמרי.   מהם  מצווה'  לפרוש  של  ו'להט   האשה'שמחה 

המצוות,   קיום  בעת   . מצויים  כך  כל   לא   הם  כאן הקודש' 

  האם זה נכון?

לא רק זו, היצה"ר לוחם את מלחמתו בעניין זה בהרבה 

עד  כסדר,  המתחדשות  שונות  ובתחבולות  דרכים, 

נסת רוח של עצבות אל לב האדם. הוא שלעיתים גם נכ 

אינו מבין מדוע נגזר עליו לסבול כל כך מנחת זרועו של 

היצר בנושא זה, והוא חש כמין תרעומת על עצמו. הכיצד 

עדיין לא 'נגמל' מאותו יצר הסקרנות שאורב לו ומנסה 

  לצודו ברשתו על כל צעד ושעל. 

ד 'ע   -כל נסיון מעצים את הרגשתו הלא נוחה ממצבו  

מתי יהיה זה לי למוקש'? עד שעניין שמירת העיניים כולו 

לשערי  שמגיע  וכמעט  האדם,  על  דכדוך  הרגשת  מביא 

  העצבות. ובפינה זו ממתין לו היצה"ר בכבודו ובעצמו!

מה יעשה האדם ויצליח במערכה כבדה זו? כיצד ניתן 

לא רק להילחם עם היצה"ר אלא אף להחלישו ולהכניעו? 

במיוחד במצווה זו יש להשתמש בו נגד מהו כלי הזיין ש

    היצה"ר? 

  

כלי הזיין החשוב ביותר    – שמחה  
  נגד היצה"ר 

הן אמת ופשוט הוא שיש לקיים את רצון הבורא בכל 

שני, מגלים לנו הספרים הקדושים, מצב שהוא. אך מצד  

חלק  אלא  וחיצוני,  צדדי  דבר  לא  היא  כאן  שהשמחה 

  בלתי נפרד מעצם המצוה. 

לנו   מגלים  הקדושים  זה   שבתחוםבספרים  חשוב 

ותחבולותיה,  המלחמה  פרטי  את  לדעת  די  לא  בפרט, 

אלא יש אף לחזק את פנימיות האדם ואת הכוחות שבו, 

  ל ידי מידת השמחה. כשהדרך לעשות זאת היא דווקא ע

 ; הבה נתאר לעצמנו מריבה שפרצה בין שני אנשים

זה קם מעם רעהו להכותו, וזה אוזר כנגדו חלציו ומשיב 

יותר  רב  בזרועותיו  שכוחו  מי  האם  שערה.  מלחמה 

  מהצד שכנגדו, בהכרח גם שינצח במאבק?

התניאמבאר   בעל  זי"ע  הרה"ק 
א 

מי  גם  לפעמים   :

מחברו, אם תכבד עליו רוחו ויהא שגיבור בטבעו יותר  

יפול במלחמה גם מפני מי שחלש ממנו. ,  שרוי בעצבות

ושאיפתו  שבו  השמחה  רוח  על  שישמור  מי  רק  כי 

מרוממת,   בתחבולות תישאר  ידיו  את  לאמן  יוכל  הוא 

ו  כראוי,  על המלחמה  וידו  קרב  של  בסופו  יצא  הוא 

עיקר   היא  השמחה  דהיינו  של ההעליונה.  המניע  כוח 

   , ובאמצעותה יוכל לנצח את אויביו. האדם 

ואם במילי דעלמא הדברים אמורים, על אחת כמה 

העיניים.  שמירת  תחום  וביותר,  היצר  במלחמת  וכמה 

קא בעניין זה שהיצה"ר וחיילותיו מתגברים בכל יום ווד 

ובכל שעה, אם לא ידאג מבעוד מועד לחזק את כוחותיו 

המניע   הכוח  את  להם  השמ   – ולהעניק  חה הרגשת 

ימשיך כיצד  ודכדוך,  עצבות  מכל  וההרחקה   והרצון 

  במערכה כבדה זו? ויצליח

אכן, מרוב חשיבותה, היצר מכוון את חיציו קודם כל ו 

האדם  את  להחליש  הוא  רצונו  כשכל  זו,  נקודה  אל 

וכך לא  בגין מכשולי העבר,  ולהפילו לעצבות  מבפנים 

  יעצור עוד כח לעמוד כנגדו. 

מיוחדת בכך   אך האמת היא שצריך לחוש רוממות 

היכולת לשמור על עיניו   – שניתנה לו מתנה עצומה זו  

משמר, להילחם עם היצה"ר ולקדש ראיותיו. עליו   מכל 

זו,  נשגבה  עבודה  מעצם  וסיפוק  רוח  קורת  לשאוב 

ומרומם אותנו מכל אומות  מן העמים  שמבדיל אותנו 

  העולם, המתבוססים בהבלי עולם הזה. 

  

  

השמחה של מצווה בשמירת  

העיניים אצל צדיקים וחסידים  

  קדמונים 

  

  שעה אחת של 'ולא תתורו'...  
נמנה   מעלה  של  בטבריה  ההוד  דמויות  ר'  על  הרה"צ 

. חסיד מורם מעם, אש קודש, שעבד מוטק'ה לידר זצ"ל

הקרקע   מעל  טפח  מרחף  כשהוא  כוחו,  בכל  קונו  את 

 הגשמית.  

פעם חלה ר' מרדכי חולי קשה, מצבו החריף במהירות עד  

שכבר   לאחר  והנה  רח"ל.  מוות  לשערי  הגיע  שכבר 

שעות  כחלוף  השינוי.  קרה  מינן,  לבר  כמעט  חשבוהו 

מביה"ח השתחרר  לחיים,  ממוות  חזר  וחזר   ,ספורות 

  לאיתנו הראשון ולעבודתו את ה' בכל הרמ"ח ושס"ה. 

ל כשהגיע  הביתו  חזרתו  שטיבל'למחרת   'סלונמיער 

בצחות   ואכשה ואמר  פתח  מרומם,  רוח  במצב  שרוי 

קונץ דעם  באוויזן  כמעט  איך  האב  "נעכטן   -  "לשונו: 

זאת  ועשיתי  כמעט  שכמעט    ... אמש  כך  על  כשכוונתו 

שכינו  דבר  השמימה,  ועלה  קונץ'נעדר  'די  לאמר   ,הו 

כמאמר  להולכים  ויתרון  מעלה  הרי  זאת,  היא  'חכמה' 

המתים  המע"ה  שלמה את  אני  מתו  ושבח  מן    שכבר 

  החיים... 

אליעזר הכהן בין החבריא קדישה היה אז גם   הרה"צ ר 

זצ"ל,  בנגלה    רוזובסקי  גאון  לייזשה"  "ר'  לכנותו  שנהגו 

תו עליו  ובנסתר ועובד ה' גדול. בין היתר נודעה התבטאו

שאזכה  אני  "מקווה  זצ"ל:  סלונימר  מוטל  ר'  מהרה"ק 

לייזשה אומר את  להתפלל תפילה אחת בחיי, כפי שר' 

  תפילת 'השכבינו'". 

'מתפאר'  כיצד  מוטק'ה  ר'  דברי  את  לייזשה  ר'  בשמוע 

העולם  לבין  בינו  היה  שכפסע  על  הדעת  בבדיחות  הוא 

מה  ו  ?!הבא, ענה לעומתו: "ככה אתם אומרים ר' מרדכי

  האם גם 'שם' תהא לכם כזאת?"  ,עם ה'ולא תתורו' 

דהיינו אמנם נכון אמנם שיפה שעה אחת של קורת רוח  

בעולם הבא מכל חיי עולם הזה, ומובן הוא הסתכלותו של 

ר' מוטק'ה על המעבר מהחיים הגשמיים בעולמנו השפל 

זיו  נהנים  שהצדיקים  מקום  טוב,  שכולו  העולם  אל 

העבודה עצמה בזה העולם, התגברות אחת השכינה. אך 

יפה שעה  של קיום ו'לא תתורו' האם לא על כך נאמר "

  "?אחת בתשובה ומעשים טובים מכל חיי העולם הבא

, עמ' צד בשם נכדו של הרה"צ ר' מרדכי לידר, בקודש חזיתיך

  147עמ'  חיים שיש בהם

  

  

  למען ˙ספר 

החשבת כל צעד ופסיעה בעבודת שמירת העיניים והרגשת שמחה  
 ורוממות רוח, כתנאי חשוב להצלחה בעבודה נעלה זו 

   

 

 זכות הוצאות הגליון 
  

  נתנדב 
 

 

  לברכה והצלחה בכל ענינים   - לזכות הנדבן  
 

  
י ישראל יעמוד לו,  נ זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי ב 

בכל טוב, בני ברוכי, חיי ארוכי, ומזוני רוויחי וסייעתא    ך שיתבר 
ויזכה להמשיך במפעליו הטובות מתוך  דשמיא בכל דרכיו,  

  . אמן. הרחבת הדעת 
 



 
   

 

    ב   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

 –  שמחה את הגישה המרירה צריך להחליף ברגש של  

לגיונו של מלך, לחיות חיים שיש על שזוכה להימנות על  

חלק  ולהיות  יתברך,  רצונו  ומילוי  עיניים  קדושת  בהם 

שמחה של מצוה היא כתנאי כי ה  . מעם סגולה וגוי קדוש

   קודם למעשה בעבודה קדושה זו. 

  

  מחה בעת נסיון הש 
צורת  נסיון;  בעת  אפילו  אלא  כללי,  באופן  רק  לא 

דו היא  היצה"ר  מעללי  מול  הנכונה  קא ההתמודדות 

  באמצעות שמחה ורצון לקיים את דבר ה'. 

הנסיון   בעצם  הרואים  הדבר   - יש  עצם  הרי  נפילה. 

שיש לו הו"א ומשיכה להסתכל מעיד לכאורה על ירידה 

בשעת נסיון.   לפול לעצבות ולהישבר וכשלון. 'קל מאוד' 

  אך מחשבות אלו הם אך ורק מבלבולי היצר. 

כותב התניא   אדרבא,  הבעל 
ג
על   ,  לשמוח  עליו 

מצוות לא   של קיום שמשמים הביאו לידיו את ההזדמנות  

מה"ת ממש   תעשה  עיניו בפועל  את  יפנה  ותיכף   ,

ראוי  שאינו  ממה  שנאמר  ומחשבתו  מה  לקיים   כדי 

   "ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם". בתורה 

בתוך  נמצא  כבר  אם  גם  הנכון,  הוא  שההיפך  הרי 

מע  בכך  לראות  אין  הזדמנות   ידההנסיון,  אלא  ונפילה, 

הרי   ה'.  לקידוש  ולגרום  מניעת להתעלות  כל  עם 

והרחקת מחשבה לא טובה ממוחו, זוכה הוא   , הסתכלות

מכניע את הסט"א  ויקרה,  לקיים שוב ושוב מצווה גדולה 

  וגורם נחת רוח גדולה מאוד למעלה. 

, עת הרה"ק ר' מרדכי מזעהוויל זצ"ל וכפי שמסופר על  

להגי  פעם  נסיעה הוצרך  באמצעות  מסוים  למקום  ע 

אשה  עת  אותה  שהתה  האוטובוס  כשעל  באוטובוס, 

בהופעה לא צנועה. התבטא הרה"ק למלווהו: "הם מזכים 

ואחרי  אחרי לבבכם  ולא תתורו  של  ל"ת  במצות  אותנו 

עיניכם!"
ב 
 .  

על כן אין להרפות את ידיו אם כבר נמצא בתוך נסיון, 

, באמצעותו  תאלא ההיפך, להשתמש בו כסולם להתעלו 

ולהרבות את השמחה בלבו על קיום מצוות ולא תתורו. 

   ועל ידי שמחה זו יוסיף כוח לעמוד בנסיון. 

" תניא,  הבעל  מבאר  היצר,  עם  אפשר במלחמה  אי 

וטמטום  מעצבות  הנמשכות  וכבדות  בעצלות  לנצחו 

משמחה הנמשכת  בזריזות  אם  כי  כאבן,  ופתיחת   , הלב 

הם המה כי   "צב בעולםהלב וטהרתו מכל נדנוד דאגה וע

היצה"ר על  לנצחון  העולם:    . המפתחות  ט מו"וכמאמר 

פארלוירן פ  אלעס  לאמר" ארלוירן  נצחון בשמחה   , .  סוף 

   תחילה. 

  עצבות מביאה לנסיונות 
לחיזוק  מביאה  מצוה  של  שהשמחה  זאת  מלבד 

העצבות. ב מן  מצילתו  גם  היא  הרי  העיניים,  שמירת 

בעצבותו  מחשבות   , השרוי  הבעש"ט,  תלמידי  כתבו  כך 

  רעות רודפות אחריו ושולטות עליו רח"ל. 

הרה"ק רבי מענדעלע וויטעפסקער הסיבה לכך מבאר  

 , , היא כי נפש האדם מעצם טבעה משתוקקת ליהנות זי"ע

רוחניות בענייני  בחלקו  שמח  אינו  וקדושה,   וכשהאדם 

לה  הדרושות  והסיפוק  הרגשת השמחה  מנפשו   .נמנעת 

וכ  מדברים הואיל  עצמה  את  להשביע  נמשכת  היא  ך 

  שאינם טהורים ח"ו. 

וז"ל במכתב לחסידיו 
ד

:  

התורה  בעסק  נפשי  לידידי  כללית  תשובה 

זרות.  המחשבות  על  צועקים  רבים  אשר  והעבודה, 

שמחים והתהוות הסיבה היא הגדלות שבהם, שאינם  

בעבודתם וכו'. כי הנה כלל גדול בתורה להיות שמח 

בחלקו גם בעסק התורה ועבודה אם מעט ואם הרבה 

ויהנה ממנו, משא"כ אם אינו נהנה ושמח, והנפש רוצה 

  . להנות, מתאוה תאוה

לכן חובה קדושה להיות שמח בחלקו שכבר עמל גם 

את    , ברוחניות  ולייקר  כדי   כבר   אשר כל  להחשיב  קנה, 

שאת שיוכ ביתר  זו  בדרך  להמשיך  לרוח ל  יתן  ולא   ,

  . העצבות לקחת ממנו את הישגיו 

זי"ע  גם מתלמידו הרה"ק הבעל התניא
ה 

אנו מוצאים   

שכל עצבות אף מבאר    וכפי   . דברים דומים בגנות העצבות

מקורה   , בין מדברים רוחניים ובין ממצבים גשמיים, שהיא 

כדי להפילו " מהיצה"ר כיון שרק היצר מפיק מכך תועלת  

, הבעל התניאומסיים שם    ". חס ושלום  , אחר כך בתאוות

עוסק  אז הוא  שרק  מיוחדים  זמנים  האדם לקבוע  שעל 

וחרטה בכל   , בתשובה  תחילה.  ובכוונה  הדעת  בישוב 

הזמנים האחרים, ואפילו רגע לאחר הזמן המיוחד שקבע, 

רק   להיות  לגמרי עליו  ולהתרחק  לבב,  ובטוב  בשמחה 

  מכל נדנוד שברון לב. 

דברים נחרצים יותר אף כותב במקום אחר 
ו

"כשהאדם :  

בעצבות, נמשך אליו כל תאוות עולם הזה, כי העצבות היא 

  . עור הקליפה" 

  

להחשיב כל מה שעמל והשיג  
  בעבודת שמירת העיניים 

הוא  שהיצה"ר   אף   הּחכ ֹשמ שמחה  ה  מסגולתיודע 

להתגבר על כל מכשול, עושה מה שרק יכול כדי   אפשר

להתייחס   האדם  כעול אשימשיך  העיניים  שמירת  ל 

  

                  

  

  

ר  ע מדוע שמח רבי ברוך ב 
  על הצלם הטמא?  

ב ברוך  ר'  הגדול  לעהגאון  מקמניץ,   ייבאוויטץ ר 

בריסקער  חיים  רבי  הגה"ק  של  המובהקים  מתלמידיו 

למדינת    ,זצ"ל לים,  מעבר  אל   לנסוע  פעם  נצרך 

  אמריקה הרחוקה כדי לאסוף כספים לישיבתו. 

מרווחת   דירה  תלמידיו  לו  קנו  שם,  שהייתו  בימי 

שם  להמשיך  שיוכל  כדי  עבורו,  במיוחד  שהותאמה 

א מפריע.  באין  הנשגבה  ממול בעבודתו  ובדיוק  ירע 

דירתו, קבע את ביתו כומר נוצרי אחד, והלה כדרכם של 

  כמרים, הציב בקדמת ביתו שתי וערב גדול מידות. 

צער רב נצטער אותו צדיק על המכשול הטמא שניצב 

על דרכו, כאשר כל אימת שיצא מביתו היה עליו לפנות  

את ראשו ולשמור על עיניו שלא ייכשלו באותו שיקוץ 

אינו   הגאון  כאשר  מה,  זמן  הדבר  נמשך  כך  מתועב. 

מגלה מכך דבר לתלמידיו, כדי לא לצערם אחרי שכה 

  טרחו בשבילו.

ביום מן הימים פנה הגאון לאחד מתלמידיו, ואומר לו  

בשמחה גדולה: "היודע אתה, היום ב"ה נזדמן לי לקרוא  

  מעשה רב, אשר ממש הציל אותי" 

  ב, תמה התלמיד.  מהו אותו מעשה רב וממה ניצל הר 

ר  ע: "הגאון הגדול ר' נתן אדל, וכה סיפרהמשיך הגאון 

החתם   הקרוב,  תלמידו  עם  אחת  במרכבה  פעם  נסע 

והשניים הבחינו שלעגלה   ,הסופר הקדוש. קרה מקרה

  אשר הם נוסעים בה רתומים סוס וחמור יחדיו.  

שניהם   קפצו  מהעגלה  בבהלהמיד  הרב החוצה   ,

יחדיו,  של   והתלמיד  החמור  מהאיסור  להינצל  כדי 

ראה החתם סופר כלאים. בהיותם מחוץ לקרון הכלאים,  

מתוך שמחה   כיצד רבו מתחיל לרקוד ולפזז בכל כוחו 

נתן:    לתמיהתועצומה.   ר'  לו  הסביר  הדבר,  פשר  על 

"ב"ה ויצא לי כעת לראשונה בחיי, לקיים את המצווה  

הכיצד    -מן התורה של "לא תחרוש בשור וחמור יחדיו"  

  אוכל להימנע מלרקוד ולתת תודה לקב"ה על כך?" 

ב ברוך  ר'  לתלמידו  עסיים  שהנני  "ר  ממושך  זמן  כבר 

לגור בסמיכות  בגורלי,  עלה  שכה  על  רב  מצטער צער 

שקראתי הסיפור  לנוכח  כעת  מתועב.  סמל   ,לאותו 

התבוננתי שעלי לשמוח שמשמים זיכונו לקיים הלכה 

  ס"ק לג) , ועיי"ש בש"ך  סי' קמב סט"ויו"ד  (מפורשת בשו"ע  

  פעמים רבות כל כך!"   עבודה זרה'  ש'אסור להסתכל על

  פרק כ  הרב הדומה למלאך

  

    שלא רואות   ים הודיה על עיני 
, ממנהיגי ברסלב בארץ הרה"ח ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל

  ישראל, סבל לעת זקנותו על עיניו ל"ע. 

כשבועיים לפני פטירתו, נכנסו אליו יהודי מחוגי ברסלב 

לפני   כלה  שהייתה  ובתו  אשתו  מנת  יחד  על  חופתה, 

שר' לוי יצחק יאציל את ברכתו לקראת החתונה. ברך  

יצאה   והמשפחה  בחמימות,  ברכתו  את  יצחק  לוי  ר' 

  מחדרו מרוצה. 

אומר  כשהוא  משמשו,  אל  יצחק  לוי  רבי  פנה  אז  או 

: "מודה ומשבח אני לבוראי על שעיני כבר אינן  בחדווה

  רואות!" 

  עמ' קפג. בשם בעל המעשה ר' מ.ש. ששמע זאת מהשמש  עין הנחל

  

  למען ˙ספר 

  מקורות והוספות 
 

שנצחון לנצח דבר גשמי, כגון שני אנשים המתאבקים זה עם זה "צריך לאודעי כלל גדול, כי כמו    :. וז"ל(פרק כ"ו)  ליקוטי אמרים  ]א 
אי   , להפיל זה את זה, הנה אם האחד הוא בעצלות וכבדות ינוצח בקל ויפול גם אם הוא גבור יותר מחבירו, ככה ממש בנצחון היצר 

יחת הלב וטהרתו מכל אפשר לנצחו בעצלות וכבדות הנמשכות מעצבות וטמטום הלב כאבן, כי אם בזריזות הנמשכת משמחה ופת 
וכל שכן אם   ,במחשבתו  ות , לענין מחשבות זרות הנופל(פרק כ"ז)  ליקוטי אמרים   ב]    .נדנוד דאגה ועצב בעולם", עכ"ל ועיי"ש עוד

בטעות  אסורה  בראיה  לשון  נכשל  וזה  שנופלות  .  רעות  ותאוות  רעים  מהרהורים  אלא  עונות,  מדאגת  אינה  העצבות  "אם  קדשו: 
נופלות לו שלא בשעת העבודה אלא בעת עסקו בעסקיו ודרך ארץ וכהאי גוונא, אדרבה, יש לו לשמוח בחלקו,   במחשבתו, הנה אם 

זונים  אתם  אשר  עיניכם  ואחרי  לבבכם  אחרי  תתורו  ולא  שנאמר  מה  לקיים  מהן  דעתו  מסיח  הוא  במחשבתו  לו  שנופלות  שאף 
ישב ולא עבר עבירה נותנים לו שכר כאלו עשה מצוה, ועל , קדושין לט:) (מכות כג: אחריהם... וכשמסיח דעתו מקיים לאו זה, ואמרו רז"ל 

. אדרבה, העצבות היא מגסות הרוח שאינו מכיר מקומו ועל כן ירע לבבו  ..כן צריך לשמוח בקיום הלאו כמו בקיום מצות עשה ממש
ל יפול לב אדם עליו ולא ירע לבבו מאד גם ולכן א ...על שאינו במדרגת צדיק, שלצדיקים בודאי אין נופלים להם הרהורי שטות כאלו 

פט"ו סב.    קדושת עינים ג]      .אם יהיה כן כל ימיו במלחמה זו, כי אולי לכך נברא וזאת עבודתו לאכפיא לסטרא אחרא תמיד" עכ"ל
אך העצבות וז"ל שם: "  .)(פרק כ"ו  ליקוטי אמרים   ה]    .(מכתב כ"ב)  פרי הארץ   ד]     מפי נכדו הרב יוסף ולדמן בן האדמו"ר ר' אברהם זצ"ל.

ממלי דשמיא, צריך לשית עצות בנפשו לפטר ממנה. אין צריך לומר בשעת עבודה, שצריך לעבד ה' בשמחה ובטוב לבב. אלא אפלו  

מי שהוא בעל עסקים ודרך ארץ, אם נופל לו עצב ודאגה ממלי דשמיא בשעת עסקיו, בידוע שהוא תחבלת היצר כדי להפילו אחר 
  "שלום, כנודע. שאם לא כן, מאין באה לו עצבות אמתית מחמת אהבת ה' או יראתו באמצע עסקיו?כך בתאוות חס ו



  
 

 
   

 האוצר של הלכה וחיזוק על עבודת שמירת העיניים   |  ג    
 

אחת  ורע.  מר  טעמו  אשר  דבר  וכאל  וכמעמסה, 

בעבודתו עד כה,   לזלזל מתחבולותיו היא שגורם לאדם  

  מעיט בערך המעשים אשר כבר עשה. להו 

בעל  מה  דבר  במעשיו  שאין  לחשוב  נוטה  האדם 

יש שאף יראה כאן עניין ?  על מה ישמח  שוויות, ואם כן 

של גאווה, כאילו מתגאה הוא בעבודתו כששמח בה, לכן 

יבטל בלבו כל סיפוק ושמחה ממצבו כדי שמצוותיו לא 

  ילכו לסטרא אחרא ח"ו... 

אך האמת היא שלא בלבד שאין זו גאווה, אלא שהוא 

ביתר  בעבודתו  הלאה  ולהמשיך  להתעלות  אמצעי  אף 

ירחיק  עשה,  שכבר  מה  את  שמחשיב  ידי  על  כי  שאת. 

מצוה,  של  בשמחה  תתמלא  ונפשו  העצבות  את  ממנו 

  הנצרכת כאן ביותר כאמור. 

אם לא יחשיב את מה שעשה, וללא   -אך גם לולא כן  

בהתגבר  שבפעם שיראה  יתכן  הרי  חיובי,  דבר  ויותיו 

לא ימצא לנכון להתאמץ לעשות זאת שוב!  כבר  אחרת 

, זי"עהרה"ק בעל הבית אהרן מקרלין  מסופר על  וכפי ש 

התבטא  הגדולים  תלמידיו  עם  השיחים  אחד  שתחת 

  ואמר:

מהו החידוש שאברכים אינם מתעלים יותר? הרי " 

שאנו חוזרים אינם מחשיבים את עבודתם! אנו, בשעה  

מהרחוב בלי מכשול, אנו מכים באצבע צרדה ויוצאים 

'הודו לה' כי טוב כי לעולם חסדו'!"   והלל  בזמר
ז 

  

הרי לנו דברים ברורים מאותו קדוש עליון, על הדרך 

: להחשיב ולהוקיר כל פעם שזכה הנכונה בעניין נעלה זה 

לקיים את רצונו ולא נשמע ליצרו, ואף להודות ולהלל לה' 

   ך! על כ 

והדברים אמורים בקל וחומר, אם אותו קדוש וטהור, 

ולא היה אצלו   שפרוש ומובדל היה מכל גשמיות העולם 

, עם כל זה היה מלא שמחה על כל נדנוד שייכות לעניין זה

לרעה   שלא הקדושות   הושפע  ועיניו  הרחוב,  ממראות 

כל שכן האדם הפשוט שהכריח את   כפי שהיו. נותרו זכות  

עצמו לא להיגרר לסקרנות הטבעית שבו, עד כמה עליו 

ע  שנ  ללשמוח  מכשול  עליו, כל  ולשמוח ו   תגבר  לשוש 

  !ל כל הון כע ם בה

  

  "מקנא אני בעבודתכם!" 
המביעה   היא  עובדה  עבודת אף  של  חשיבותה  את 

העיניים הצדיקים  שמירת  סיפר  בעיני  שלמה ,  הרה"ק 

זי"עמבאבוב 
ח 

:  

אביו  בנציון  , כשהיה  ר'  עמד   , זי"ע  הרה"ק  בצעירותו, 

פעם ברחובה של העיר לצורך איזה ענין, ושחח עם אברך 

תיכף ומיד   –אחד ממקורביו. ביני לביני עברה לידם אשה  

סובבו השניים את ראשיהם לצד השני, וירקו על הארץ
ט 
 .  

בנצי  ר'  הרה"ק  של  דודו  שם  נזדמן  עת  ן, ו באותה 

מרוזוודאב   משה  ר  בהתנהגותם זי"עהרה"ק  וכשהבחין   ,

ה אליהם בקורת רוח גלויה: "יונגעלייט! לכם יש עדיין פנ

עידן  מזה  אלו,  מעין  עבודות  כבר  אין  לנו  אלו.  עבודות 

על  בהם  מקנא  שהוא  להבין,  אפשר  כשהיה  ועידנים!" 

זו,  יקרה  בעבודה  בוראם  את  לעבוד  עדיין  להם  שניתן 

  בעוד שממנו כבר ניטל דבר זה. 

קצת,   פרטים  בשינוי  דומה,  ר' הסיפר  סיפור  רה"ק 

זי"ערסק  אוו עמפש  'עיענקל
י

ר'  הרה"ק  של  מבניו  אחד   :

עמד פעם ליד החלון עת שנקלעה   ראזוואדובער   ע משה'ל

ראה  בפיו.  וירק  מהחלון  הבן  הסתובב  זרה.  אשה  לשם 

"כי הבחנתי   הבן    אביו במעשיו ושאלו "מדוע ירקת?" ענה 

 רבי משה'לע:  דרך החלון במה שלא צריך". הפטיר הרה"ק 

  "מקנא אני בך שעדיין עבודה זו שייכת אצלך!"

מ  יריקה גם כאן רואים אנו כיצד כשמדובר בסך הכל 

, ואצל אנשים גדולים ומורמים אחת, על ספק ראיה אחת 

זו, השייכת    מעם.  ב'עבודה'  קינא הרה"ק  ר ותי אכן  וכבר 

  לימי הנעורים, ימי רתיחת הדמים. 

  

ההשפעות העצומות בזכות  
 שמירת העניים 

עצה לזכות לגישה משמחת אל עניין שמירת העיניים 

העצומות להן הוא זוכה היא, שיתבונן בברכות והתועלות  

צדיקי  הדור  ומאורי  חז"ל  בדברי  עיניו.  שמירת  ידי  על 

האמת, רואים אנו בהפלגות עצומות על גודל שכר העוצם 

להן  שזוכה  טובות  בהשפעות  וכן  ברע,  מראות  עיניו 

    בעולם הזה מכל התגברות בשמירת עיניו: 
לבא,  לעתיד  הקדושה  השכינה  פני  את  ורואה  זוכה 

וזוכה להצלחה נפתחים לו שע רי חכמה בלימוד התורה 

יתירה בה, זוכה לחוש קרבת אלוקים ומתיקות נועם זיוו 

בעבודת אלוקים, נשמר מכל רע, ניצל מעין הרע, פרנסתו 

וברוחניות  בגשמיות  מצאצאיו  לנחת  זוכה  מתרחבת, 

רבות  ועוד  ורפואות,  ישועות  הרבה  עצמו  על  וממשיך 

ים הקדושים הנה אחרות הלא הם כתובים ופזורים בספר

  והנה. 

, בימי בעל שומר אמונים  הרה"ק רבי אהרן ראטה זצ"ל 

חורפו, עת התגורר בעיר פעסט הבירה, היה עליו לעבור 

ברחובות הומים ומרכזיים כשרצה לטבול במקווה טהרה. 

זו ועל עבודת שמירת  בזקנותו היה מתבטא על תקופה 

 העיניים המופלגת שעסק בה אז, שיותר ממה שהטבילה

במקווה עצמה טיהרה אותו, הרי שה'עבודה' של שמירת 

השפיעה  ממנה,  ובחזור  למקווה  בדרך  במסי"נ  העיניים 

יותר!  הרבה  גדושה  במידה  ממרומים  טהרה  רוח  עליו 

לעיתים היה מסיים בערגה "אה, וואו נעמט מען אהער די 

) (מאין לוקחים את רחובות פסט ונסיונותיהם... פעסטע גאסן"... 
א י

   

שעל האדם לזכור שבכל פעם שאינו הולך אחר  הרי 

לעצמו  אז  פותח  הוא  הרי  הרע,  יצרו  את  ומכריע  עיניו, 

שערי טהרה והשפעות טובות וכל מילי דמיטב, וממשיך 

בזה ובבא. וזאת בנוסף לרוגע הנפשי עליו טובות נצחיות  

עיניו.  נחלתו הבלעדית של השומר את  שהינו  הפנימית 

על  ובשמחה  באושר  לבו  את  למלא  די  כבר  אלה  ובכח 

    גודל הזכייה בשמירת עיניו. 
  

  גודל הזכייה בקיום מצוות  
  "ולא תתורו"  

מעצם טבעה  זו  מצווה  האמורים, הרי  לאור הדברים 

ממצוות  בשונה  כי  לשמחה.  סיבות  הרבה  לספק  יכולה 

זו   מצוה  יום,   אפשראחרות,  בכל  עשרות פעמים  לקיים 

פעם   התורה  לובכל  מן  גמורה  מצווה  תתורו "קיים  ולא 

  הדבר קל הוא?   "אחרי לבבכם ואחרי עיניכם

נסיון, כשהיצר אינו מניח לו בקלות, הרי ובפרט בעת  

צער ה'לפום  עניין  כאן  וכשמתחזק   . אגרא'   אנתוסף 

וכפי שכתב בשמחה, הרי נכפל ומתעצם שכרו לאין ערוך 

  
  
  

  
 לכבוד האברך החשוב, ראש וראשון לכל דבר שבקדושה, ה"ה 

 
 

  הי"ו   ישראל ווייסמאן   הר"ר 
 עסקן נמרץ למען הצלחת גליונינו המפואר 

 

  
 

 לרגל תגלחת בנו למז"ט 
  כמר שמואל חיים ני"ו 

  
  

יזכהו ה' לרוות רוב נחת דקדושה מכל יוצאי חלציו לאורך ימים  
ושנים, וזכות ההתחזקות של אלפי קוראי הגליון בקדושת העינים  

דמיטב, בני בריכי, חיי  תעמוד לו להתברך מן השמים בכל מילי  
 אריכי, ומזוני רוויחי, וצדקתו עומדת לעד. 

  

  

  

"מעתה אני יכול לסגור  
  את שתי עיניי"... 

זצ"ל בריזל  זלמן  ר'  מהדור הרה"ח  קרלין  חסיד   ,

הקודם, לעת זקנותו היה עליו להזדקק לכסא גלגלים  

עצמו. וכך הוצרכו  ל"ע, מחוסר יכולתו ללכת בכוחות  

  להובילו כשהוא ישוב על כסאו ברחובות ירושלים.

לפגוש את ר' זלמן מעתה עם פנים    אם חשב מאן דהו

למצערנפולות,   אינה   או  התמידית  כששמחתו 

שמחה    כשהייתה, בידו.  שטעות  נוכח  במהרה  הרי 

  . ר' זלמן גדולה נוספה לר' זלמן על שמחתו מימי קדם

  עלז ושמח על גורלו. ממש

  וכה הסביר: 

עלי   היה  ברחוב,  לעבור  זקוק  כשהייתי  עכשיו  "עד 

להשאיר עין אחת פתוחה, על מנת לראות את דרכי  

 -אשר אני הולך. אך כעת, כשאחרים מובילים אותו  

  יכול אני לסגור את שני עיניי ברחוב!"  

וכדי להמחיש את שמחות העצומה מכך, הורה להביא 

  ברונפן בביהמ"ד! לעקיך און  -באותו יום 'תיקון' 

זלמן   ר'  היה  כיצד  ירושלים  יהודי  מספרים  היום  עד 

נהרה    שפוכה  יושב בשתי עיניים עצומות כשעל פניו

  של שמחה, כל אימת שהיה חוצה את הרחוב... 

  פרק טהור עינים  'ר' זלמן' 

  

  למען ˙ספר 

  מקורות והוספות 
 

עמ'  ז] פרי ישע אהרן     , עיי"ש עוד.(פ' בהעלותך ד"ה ויהי)  מאור ושמש, וכ"כ בספה"ק (פ' שמיני ד"ה ויהי)  הזקן הקצרים מאמרי אדמו"ר  ו]

"אנו כשאנו נתקלים ברחוב בגויה   אמר בזה הלשון:מביא גירסא אחרת שהרה"ק מקארלין  (פט"ו אות שצ"ח) קדושת עינים רפז. ובספר 
אנו יוצאים בזמר והלל הודו   הרי נמאס להסתכל עליה, ואנו נזהרים ולא מסתכלים, וכשאנו מגיעים לביתנו  )מין נעליים(עם הפסטלס  

שהאדמו"ר רבי משה  וכתב  , מפי הגה"ח ר' חיים אשר לעדערמאן זצ"ל, מחסידי קארלין . גירסא זו מביא" לה' כי טוב כי לעולם חסדו
   , פרק יראת שמים, ענף שמירת עינים.שבח אהובים   ח]     .אמר לו שידפוס גירסא זו, כי היא מוסמכת ביותר  מרדכי מלעלוב זצ"ל

  בכסא רחמים להחיד"א דר"ע עשה כן. ועיי"ש    (פט"ז)  באבות דר' נתן ענין זה, לרוק כאשר נתקלים במראה לא טהור, מובא כבר    ט]
, דזהו סגולה לבטל ההרהור, עיי"ש הטעם, וע"ע בספה"ק תלמידי האריז"לבשם (ערך ק' אות ל"ט)   ובדבש לפי   (נדרים דף נ') ובפתח עינים 
שרה)  אור המאיר   חיי  זה  (פרשת  מעשה  כשסיפר  זצ"ל  מבאבוב  והאדמו"ר  שנכשל.  אחר  היעוצה  עצה  מקדם, שזהו  "בימים  הוסיף: 

  י"ג אורות י]      'פארצייטנס ווען מ'האט געזען אן אשה האט מען געגעבן א שפיי'".  -כשנתקלו במראה אשה היה יורקים על הארץ  

 פרק יג. יא] עובדא דאהרן   ח"ב, מערכת ראזוואדוב.



 
   

 

    ד   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

צדיקים השמחה)   הארחות  מקיים   (שער  שיהודי  שמצווה 

  . אלף מונים בשמחה, עולה על חברתה, 

הבה נתבונן, כמה טורח ועמל משקיע יהודי למצוות 

ההידורים.  בכל  כראוי  לזכות לקיימן  כדי  מינים  ארבעה 

כמה שמחה ממלאה את לבו ביום הראשון, שעה שהוא 

שהחיינו 'לוקח לידיו את המינים ומברך עליהם בסילודין  

לקיים ' וקיימנו  שזוכה  על  בלבו  גואה  כשההתרגשות   ,

עליו לשמוח על שזוכה לשמור כמה   –   מצוה מדאורייתא

ובפרט   . בשנה, לעשרות ולמאות  פעמים רבותאת עיניו  

שהקושי לקיים מצוה זו כראוי עולה בהרבה על מצוות ד' 

  מינים. אשרי לו ואשרי חלקו. 

***  

  התנהגות נכונה בעת נסיון 
, לאור דבריהם הקדושים של צדיקי אמת מכל האמור

כללים יסודיים בעניין שמירת העינים,   זי"ע,  למדים אנו 

בדרך ו  נסיונותיו  את  לעבור  כדי  לעשות  האדם  על  מה 

  הרצויה. 

המחשבה  במלחמה,  ניצב  כבר  כאשר  כל,  ראשית 

זו היא אך ורק   עד כמה חשובה   -הנכונה והרצויה בעת 

העכשווית.   התגברותו  ש ומרוצה  במחשבתו צריך  יצייר 

את כן  את הנחת הרוח העצומה שהוא גורם כעת למעלה, ו 

אותו זמן על ידי ההשפעות הטובות שהוא ממשיך עליו ב

כל מחשבה שלא תביא לו הרגשה של שמחה   . התחזקותו

  לחלוטין.  לדחות יש   , או סיפוק 

שכבר  מכשולות  של  בחינות  מיני  כל  לאחר  ואפילו 

תועלת   שום  אין  כי  לזכור  עליו  זכרונם קרו,  בהעלאת 

נסיונוכעת עליו  לסובב  עלול  זו  בעת  הלב  שברון  ת . 

להתאזר   , חדשים יש  אדרבא,  הישנים.  את  ולהעצים 

מצוות  על  לשמור  עצמו  על  ולקבל  מצוה  של  בשמחה 

  'ולא תתורו' מעתה והלאה. 

לו לאדם  הזדמנה  שאם  בספרים  מובא  מזאת,  יתירה 

נחשב  הדבר  אין  ברצונו,  ושלא  בטעות  אסורה  ראיה 

אם הוא מפנה את מחשבתו מיד.   –כעבירה על ולא תתורו  

ן אפילו 'שוגג' כל עוד אינו פונה מדעתו אל מקום ואין כא 

  . (עיין דרך פקודיך ל"ת ל"ה) הרוע

ולאלו אשר מחמת כל מיני נסיבות מוצאים את עצמם 

בנסיונות לעתים קרובות, אם לאלו הנצרכים להגיע אל 

לאלו  ואם  טמאים,  רחובות  דרך  העובר  עבודתם  מקום 

רו  הוא  לכאורה  אלו,  למקומות  בסמיכות  את הגרים  אה 

נוח  כר  מצא  שהיצה"ר  וכמי  לפורענות,  כמועד  עצמו 

אולם ההיפך הוא הנכון. עליו לדעת שהוא נבחר   –אצלו  

עצומה  רוח  נחת  שמיא  שיתאזר   , להגדיל כלפי  ידי  על 

  כגבור בכל ושעה, עד שיכניע את יצרו. 

לשמוח על שזוכה למלא את תפקידו הנעלה   ישלכן  

ון ונסיון, יכול יכל נס   כחייל בשדה הקרב למען יוצרו, ועל

לקיים מצווה גדולה ויקרה. כמה יש לאדם זה להרבות 

  בשמחה. 

  

  רק כשאין דרך אחרת 
הדברים אמורים רק באופן שאין לו דרך כל  מובן ש 

ואין לו עצמו חלק בהבאת הנסיונות  אחרת ללכת בה, 

ם של ועליו. שאם לא כן, עצם הדבר להכניס עצמו למק 

אסור ו נסי והדבר  עצמו,  בפני  גדול  חטא  מהווה  נות 

  באיסור גמור. 

לאדם להחליט שרוצה הוא לזכות לכל אותן   לכן אין 

המדרגות העצומות של ה'עוצם עיניו מראות ברע', ולכן 

המועדים  במקומות  דוקא  דרכו  את  לעשות  יבחר 

לפורענות, כדי לקיים את 'ולא תתורו' בהידור רב... וכבר 

חכמינו קט. (  אמרו  לידי   ) סנהדרין  עצמו  יביא  אל  לעולם 

  נסיון. 

אולם לאחר שכבר עשה מה שיכול מצדו, ובכל זאת 

 ירט הדרך לנגדו ויצה"ר עומד מולו וחרבו שלופה בידו

הוא מצדו עשה מה שעשה, ובאין ברירה אחרת מוצא   –

ברצות כך דרכי   , הוא את עצמו נתון במלחמה על עיניו

ההשגחה העליונה, או אז יש עליו להתחזק בשמחה של 

והמקום יהיה בעזרו, מצוה ולהילחם עם היצר בגבורה.  

אמן. 
  

  
  עטוֹב יזכר 

 

  
 
 

 

  
 גליונות   2,000 זכות 

ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 
חיים  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 

 זי"ע   זאנוויל ב"ר משה מריבניץ 
 

 
  
  

 גליונות   1,000 זכות 
  

  הי"ו   בלום חיים בצלאל    הרה"ח 
  

  הי"ו  ישראל ווייסמאן   הר"ר 
  לרגל תגלחת בנו למז"ט 

  
השי"ת יעזור שזכות של זיכוי  
הרבים תעמוד לכל העוזרים  

במלאכת הקודש שיתברכו בכל  
טוב, בני ברוכי, חיי אריכי, ומזוני  

     רויחי, וסייעתא דשמיא

 

 

 על הטוב יזכר 
כל הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות  

 הגליונות  

 

  

  הוצאת 

  ם י טהוֹר עינ 
Tahor Eineyim 

 

 המערכת בארץ הקודש: 
  

6591.401.077  
 

 -   אחרי בחירת שפה   - 

  1שלוחה  :  לשמיעת הודעות 

  2שלוחה    :לנדבות 

   3שלוחה    : הודעות להשארת 

  4שלוחה   ר: לפרסם סיפו 

  עבודת    ר: כתובת למשלוח דוא
 9515528, ירושלים  26ישראל  

 

      המערכת באמעריקא: 
802 .327 .3592 

 

1 Karlsburg Rd. #203 Monroe NY 
10950 

 

 
  

 
  

  
 

  

  משמחת ודעה  ה 
  

  החל מגליון הבא יופיע בס"ד מדור  

  מכתבים למערכת 
בו יתפרסמו מכתבים והודעות בעניני שמירת  

, סיפורי צדיקים  העיניים מאת קוראי הגליון 
 וכדומה בני זמנינו, עצות וחיזוק    ם וחסידים, סיפורי 

השאירו את הודעתכם במס'  ן,  לפרסם סיפור בגליו 
  : המערכת 

  4שלוחה    077.401.6591

    9515528, ירושלים  26עבודת ישראל    :לשלוח על הדואר או  

 
  

 
  

  
 

  

הרימו תרומתכם להפצת גליון  
  זה בכל ארץ הקודש 

  המערכת:   פר במס 

  2  שלוחה   077.401.6591
  

  זכות הוצאות הגליון
₪3,600  

  

  ₪1000  גליונות 4,000זכות 

    ₪750  גליונות 3,000זכות 

    ₪500גליונות   2,000זכות 

  ₪250גליונות   1,000זכות  
  

  יהא חלקכם ממזכי הרבים! 

 
  

 
  

  
 

  

 שמירת עיניים עם וירוס הקורונה 
לאחרונה מהנגיף הנורא שמשתולל  להלן סיפור מרטיט אשר נמסר מקרוב משפחתו של הרה"ר ר' יחזקאל קליין ע"ה, שנפטר  

 בפטירתו.  83בעולם, והוא בן 

במהלך אישפוזו של ר' יחזקאל בבית החולים, הצליחו בני משפחתו להיות בקשר עם אחות רפואית אשר שהתה בסביבת  

  מיטתו, והיא אשר כסדר מסרה להם ידיעות על מצבו.

ים רואים על ר' יחזקאל תופעה מעניינת אשר אין להם באחת ההתקשרויות, מסרה האחות לבני המשפחה שצוות בית החול 

הסבר על כך. האחות תינתה את פליאתה לפני המשפחה, שהגם שמצבו של החולה הולך ומשתפר, והוא עושה כל שמבקשים 

ממנו הצוות הרפואי, פותח את פיו, מניע את ידיו, ואף הצליח לקום ולנוע בכוחות עצמו, אך כשמבקשים ממנו לפתוח את  

  הוא לא נענה, ובשום אופן אינו מסכים לפתוח את עיניו! -יניו ע

האחות אף הוסיפה ואמרה שבעת ביקור הרופא עצמו, ר' יחזקאל כן פתח את עיניו, ולכך אין הם מבינים למה הוא לא מוכן 

  לעשות זאת בשאר הזמן.

בהתנהגותו. שכן על אף ממרומי שנותיו, "לנו, בני משפחתו הקרובה של ר' יחזקאל" מוסר קרוב המשפחה "לא היה כל פלא 

וחרף העובדה שהיה מוטל על ערש דוי עטוף בחליים רעים, הייתה דאגתו כל העת נתונה לשמירת עיניו. מי שהכיר אותו  

הבין היטב מדוע לא פתח את עיניו ממיטת חליו כשמסביבו שוהים נשים זרות, הגם שכולם היו לבושים מכף רגל ועד ראש 

  .יוחד שבתי חולים דורשים בעת זו"... ואכן זכה ר' יחזקאל למסור את נשמתו ליוצרה כשהיא זכה ונקיהעם הציוד המ 

  מפי אחד מקרוביו 

  מי כעמך ישראל
  

  מכתבים למערכת
  


