
Menú Basal Segundo Trimestre Curso 2020 - 2021

11 - ene 08 – feb 12 - ene 09 – feb 13 - ene 10 – feb 14 - ene 11 – feb 15 - ene 12 - feb

08 - mar 05 – abr 09 - mar 06 – abr 10 - mar 07 – abr 11 – mar 08 – abr 12 - mar 09 - abr

Crema de verduras Potaje de berros Mojo rojo Potaje de colinos Crema de zanahorias y apio

Albóndigas mixtas con salsa jardinera Tortilla española Sopa de fideos con ternera Espagueti boloñesa de ternera Arroz con pollo y guisantes

Papas dado Ensalada mixta
Fogonero frito

Papas arrugadas

Fruta. Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Natillas. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 538,83- P: 14,961 - L: 13,03 - Hc: 95,42 Kcal.: 838,94 - P: 33,58 - L: 39,32 - Hc: 90,51 Kcal.: 726,13 - P: 18,82 - L:27,74 - Hc: 94,90 Kcal.: 692,09 - P: 31,31 - L: 32,08 - Hc: 66,19 Kcal.: 694,43 - P: 24,62 - L: 21,02 - Hc: 98,16

18 - ene 15 – feb 19 – ene 16 – feb 20 – ene 17 – feb 21 – ene 18 – feb 22 - ene 19 - feb

15 – mar 12 -abr 16 – mar 13 - abr 17 – mar 14 - abr 18 - mar 15 - abr 19 – mar 16 - abr

Potaje de verduras con millo Crema de guisantes Potaje de verduras con garbanzos Sopa campesina Quesito

Fogonero empanado Cazuela de carne Macarrones con tomate y salchichas Croquetas artesanas de jamón Crema de espinacas

Ensalada griega Ensalada variada Carne-Cerdo fiesta

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo . Pan blanco o integral. Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Petit. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 857,77 - P: 24,09 - L: 40,12 - Hc: 95,37 Kcal.: 621,42 - P: 28,72 - L: 25,07 - Hc: 67,65 Kcal.: 825,74 - P: 18,42 - L: 26,86 - Hc: 122,36 Kcal.:596,06- P: 22,01 - L: 9,58 - Hc: 102,53 Kcal.: 1011,67 - P: 3,73 - L: 49,70 - Hc: 103,21

25 – ene 22 – feb 26 – ene 23 – feb 27 – ene 24 – feb 28 – ene 25 – feb 29 - ene 26 – feb

22 – mar 19 - abr 23 – mar 20 - abr 24 – mar 21 - abr 25 – mar 22 - abr 26 - mar 23 - abr

Potaje de judías pintas Mojo verde Potaje de habichuelas Crema de acelgas con verduras Sopa de estrellitas

Jamoncito de pollo al horno Crema de zanahoria Ropa Vieja Macarrones con tomate casero y atún Tortilla española

Ensalada de col con tomate-atún-millo
Fogonero al horno (adobo verde)

Papas sancochadas
Ensalada tropical

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Natillas. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 551,72 - P: 7,21 - L: 18,20 - Hc: 85,80 Kcal.: 538,2 - P: 27,94 - L: 18,76 - Hc: 62,78 Kcal.: 560,88 - P: 8,95 - L: 114,98 - Hc:92,82 Kcal.: 520,97 - P:32,32- L: 22,23 –Hc45,82 Kcal.: 682,56- P 20,06- L: 27,15 - Hc: 85,51

01 – feb 01 – mar 2 – feb 2  - mar 3 – feb 3 – mar 4 – feb 4 –mar 5 - feb 5 - mar

26 – abr 03 - may 27 – abr 4 - may 28 – abr 5 – may 29 – abr 6 - may 30 - abr 7 -may

Crema provenzal Potaje de lentejas Crema de batata, ñame y calabaza Sopa de fideos con garbanzos Potaje de judías blancas

Fideuá Escalope de cerdo Pollo en salsa de ajo Fogonero rebozado Paella de carne con verduras

Ensalada variada Arroz blanco Papas al ajillo

Fruta, Pan blanco o integral, Agua Lácteo. Pan blanco o integral. Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua Petit. Pan blanco o integral, Agua Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 732,77 - P: 19,65 - L:29,86- Hc: 91,56 Kcal.: 688,46 - P: 22.88 - L: 15,08 - Hc: 112,25 Kcal.: 765,32 - P:26,78- L: 29,03 - Hc: 95,68 Kcal.: 686,15 - P: 26,98 - L: 19,14 - Hc: 96,08 Kcal.: 866,1 - P: 22,36 - L: 35,56 - Hc: 109,20



Tenemos a su disposición la información relativa a los alérgenos según el reglamento 1169 / 2011  que permite identificar los alérgenos presentes en nuestras recetas.

INFORMACIÓN DE INTERÉS


