Menta Basal Segundo Trimestre Curso 2020 - 2021

URES = FMARTES o AIERCOLES - 2 R — S —VIERNES
Il - ene 08 - feb 12- ene 09 - feb 13 - ene 10 - feb 14 - ene Il - feb 13 - ene 12 - feb
08 - mar 0 - abr 09 - mar 06 - abr 10 - mar 07 - abr Il - mar 08 - abr 12 - mar 09 - abr
Crema de verduras Potaje de berros Mojo rojo Potaje de colinos Crema de zanahorias y apio

Albandigas mixtas con salsa jardinera
Papas dado

Fruta. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 538:83: 14,961 13,03Hc 95,42

Tortilla espafiola
Ensalada mixta

Lacten. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 838,9P: 33,58L: 39,32Hc 90,51

Sopa de fideos con ternera

Fogonero frita
Papas arrugadas

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 726; 18 18,81.:27,74Hc 94,90

Espagueti bolofiesa de ternera

Natillas. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 692,08: 31,31L: 32,08Hc 66,19

Arroz con pollo . guisantes

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 694,48: 24,64 21,0Hc 98,16

18 - ene 13- feb 19 - ene 16 - feb 20 - ene 17 - feb 21 - ene 18 - feb 72 - ene 19 - feb
13 - mar 12 -abr |6 - mar 13 - abr 17 - mar 14 - abr 18 - mar 13 - abr 19 - mar 16 - abr
Pataje de verduras con milla [rema de guisantes Potaje de verduras con garbanzos Sopa campesina [uesito

Fogonero empanado
Ensalada griega
Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 857 7/7: 24,09.: 40,1Hc 95,37

Cazuela de carne

Lacten . Pan blanco ointegral. Agua

Kcal.: 62142 28,74 25,0MHc 67,65

Macarrones con tomate y salchichas

Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 825,7R: 18,42.: 26,86Hc 122,36

Croguetas artesanas de jamdn
Ensalada variada
Petit. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.:596:08 22,01: 9,58Hc 102,53

[rema de espinacas
Carne-Cerdofiesta

Fruta, Pan blanco o integral, Aqua
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Kcal.: 1014/873,73L: 49,70Hc 103,21 ’]
-

29- ene 76 - feb Q@

20 -ene 22 - feb 26 - ene 23 - feb 27 - ene 24 - feb 28 - ene 25 -feb
22 - mar 19 - abr 23 - mar 20 - abr 24 - mar 21- abr 24 - mar 22 - abr 26 - mar 23 - abr
Potaje de judias pintas Mojo verde Potaje de habichuelas Crema de acelgas con verduras Sopa de estrellitas

Jamancito de pollo al horno
Ensalada de col con tomate-atan-millo

Fruta, Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 551/ 7,21.: 18,2(Hc 85,80

Crema de zanahoria

Fogonero al horno (adobo verde)
Papas sancochadas

Lacteo. Pan blanco o integral, Agua

Ropa Vieja

Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 560,88: 8,95L: 114,98:92,82

Macarrones con tomate casera y atin

Natillas. Pan blanco o integral, Agua

Kcal.: 520,97:32,32.: 22,23Hc45,82

Tortilla espafiola g

Ensalada tr

Fruta, Pan blanco o integral,

{
Kcal.: 682;9820,04.: 27,1%5ic 85,51 \

Kcal.: 538,2: 27,94.. 18,764c 62,78

01 - feb 01 - mar 2-feb 7 - mar 3-feb 3 - mar 4 -feb 4 -mar
26 - abr 03 - may 27 - abr 4 - may 28 - abr a - may 29 - abr B - may
Crema provenzal Potaje de lentejas Crema de batata, iame y calabaza Sopa de fideos comgarbanzos
Fideus Escalope de cerdo Pallo ensalsa de ajo Fogonero rebozado
_ Ensalada variada Arroz blanco Papas al ajillo

Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Keal.: 73277 19,6%.:29,86Hc 91,56

Lacten. Pan blanco o integral. Agua

Kcal.: 688,48 22.88.: 15,08Hc 112,25

Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 765,32:26,7&.: 29,03Hc 95,68

Petit. Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 686;18: 26,98.: 19,1#ic 96,08

Fruta, Pan blanco o integral, Aqua

Kcal.: 8661: 22,36.: 35,56Hc 109,20
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Complefa tu defa diorio
con una alimentacion adecuada 52

’\ . Agua

Vegetales ‘
erudog 0 cocmadog @ B Acgﬁg de oliva

Frutag o l4cteoe

. { Hidratos
€§ de carbono

> Dan, cerealeg
§* 0 derivadog

| X
i“ a 2 A oedcerpfvadog

Pan, pasta, arroz,

< :
B o foces Frutag (1 0 2 raciones) cugeag y otrog cerealee 2 ; g{%g %
“0 = ' hortal o verdurag (2 racioneg o mag) ( 0 2 racioneg) : Proteina = -
: omer una vez al dia y hortalizag (Carnes, pescado, huevog o legumbres)
. en familia ayuda a prevenir \ ; : :
la anorexia y la bulimia” DIARIO : w

SIHEMOS COMIDO... — PODEMOS CENAR...

- Lacteos (de 2 a 4 racioneg) “ Patatag (hasta 3 racioneg Cerealeg, féculag o legumbres — Hortaizag erudag o legumbreg cocidag |
- Frutog secoe, semillag y aceitnag  + Carme roja (méximo 2 racioneg) Verdurag = Cerealeg o feculag 7
(102 racoree - Cameg procecada (maximo | racion) Garng——= ~ Degcado o huevo
* Legubree ylegurninosae . Came blanca (2 racione) Pegcado - Carne magra o huevo
(2 raciones 0 mée) -~ Pescado/maricco (mae de 2 raciones) . Huevo ————————————— Degcado o earne magra
* Hierbag, egpeciag, 3o y 09?0"9 - Huewoe (de 2. 2 4 raciones) ' Fruta = Lacteog o fruta
- Dues (hagta 2 racionee) + » - Laotgog———————nFrulg z

NOTAS: INFORMACION DE INTERES : T
: Tenemaos a su disposicidn la informacicin relativa a los alérgenos segan el reglamenta 189 / 2011 que permite identificar los alérgenos presentes en nuestras recetas. SCOI a'rest

N

En caso de dlergias o nfolerancias procurar mantener ina buena dimentacion Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD. 142072006 - -
Sustituyendo fos alimentos no folerados por ofros dentro de la misma famila Segun lo esfablecido en &l RE 11692011, la cocina dispone de informacion sobre el confenidd en dérgenos de los mens elaborados



