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         Тема: Классический экзерсис, изучение танцевального элемента «Rond de jam be en l`air».

Цель занятия:  формирование навыков исполнения танцевального экзерсиса «Rond de jam be en l`air» (ронд де жам анлер круг) и включение его в танец, закрепление ранее пройденного материала.

Задачи:

- совершенствование навыков исполнения элементов эстрадного танца.

- развитие физической формы.

- развитие навыков танцевальной и актёрской выразительности. 

- развитие творческих способностей детей, путём нестандартного решения   творческих заданий

- формирование навыков здорового образа жизни, коммуникативных навыков, трудолюбия,  культуры поведения.
Продолжительность занятия: 45 минут
Форма: групповая
Методы:

 Наглядные: личного примера, положительного примера (показа «дети – детям»).
 Словесные: объяснение, пояснения, замечания.
 Практические: метод упражнений, метод повторения, метод анализа и самоанализа.
 Наглядно-методическое обеспечение:

Аудиозаписи, диски музыкальные.
Оборудование:

·  музыкальный центр;

·  репетиционная форма, обувь учащихся;

·  баян;

·  зеркала;

·  танцевальные станки.
Занятие проводится в хореографическом классе.

Структура занятия:

·  Организационный этап (2 мин.)
·  Подготовительный этап(10 мин.)
·  Основной этап (25 мин.)
·  Заключительный этап (5 мин.)
·  Рефлексия (3 мин.)
Ход занятия

1. Организационный этап 

·  Организованный вход детей

·  Построение

·  Поклон-приветствие

·  Проверка присутствующих на занятии

·  Сообщение темы и цели занятия.

2. Подготовительный этап. Дети вытягивают билеты с заданиями на тему «Экзерсис классического станка». Затем разминка.  
Разогрев по кругу:
- шаг  (разные комбинации),

- бег (высоко колени, бегунок, ножницы)

- Port de bras 

3.      Основной этап.
Классический экзерсис у станка.

 Дети  включаются в образовательный процесс в роли ведущего и выполняют  задания из вытянутых ранее билетов. Каждый ребенок выходит в центр перед группой и показывает упражнения. Педагог контролирует  правильность выполнения, обращает внимание на качество исполнения, корректирует работу каждого ребенка. 

- Grand Plie, demi-plié (большое, маленькое приседание)

- Battements Tendus (тянуть, вытягивать)

- Battements tendus Jeté (бросать) (на 45°)

- Rond de jam be par terre (круг ногой по полу)

- Battements frappé (ударять)

- Battements Fondus (fondre — таять) 

Введение понятие «анлер». Познавательная информация о значении слова и применении  экзерсиса «Rond de jam be en l`air»  в хореографии. Показ и объяснение. Включение в работу каждого воспитанника. Применение полученных знаний и отработка навыков.  Дети несколько раз повторяют  движения у станка. Затем выходят на середину зала.

 Классический экзерсис на середине

· plié, tendus, Jeté, Ронд де жам портер, frappe, Fondus
· Passe (passer — проводить)

· «Balance (Balancer — покачиваться)

· Grand Battement (Battements -биение, удары)

· Allegro (класс прыжков)

· Класс вращения (анлер) 

4.       Заключительный этап 
Подведение итога занятий, закрепление ранее полученных и новых знаний и отработка навыков. Включение элемента «Rond de jam be en l`air»  в танец «Кошки»». Демонстрация.

5.      Рефлексия настроения и эмоционального состояния.

Педагог  предлагает выбрать из предложенного музыкального материала  фрагмент наиболее полно характеризующий эмоциональное настроение после  занятия.

Поклон-прощание.
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