& LACOMPRA SEMANAL

El primer paso para cocinar de manera saludable es surlir tu cocina
jcon una variedad de alimentos nutritivos!
Para comenzar, utiliza esta lista de referencia y tenla a mano para que la consultes.—
Rellena los espacios en blanco con los ingredientes que te gustaria tener en tu
cocina como parte de una dieta nutritiva. Coloca una copia en tu refrigerador para
planear tu lista de compra y hacer jvisitas rdpidas y faciles al supermercado!
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