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Metoda Cornella 
 
Kolumna notatek  
 
Tu notujesz tak jak potrafisz, tak jak 
robiłeś to do tej pory. Dzięki temu, możesz 
tę formę wdrożyć od zaraz. Warto mimo 
wszystko stosować kilka zasad, które 
usprawnią nawet to zwykłe robienie 
notatki (jak wymienione na obrazku wolne 
miejsca pomiędzy zagadnieniami, czy 
unikanie pełnych zdań. 
 
Odwołania.  
 
Znacie ten schemat z książek, często 
bowiem autorzy podręczników szkolnych 
stosują odwołania na marginesie. Tutaj 
zaczyna dziać się magia ponieważ ta 
kolumna na aż dwie ważne zalety: 
 
– Notatki główne musisz przejrzeć 
przynajmniej raz, by wyłuskać z nich to co 
nadaje się do wypisania w odwołaniach. 
Właśnie teraz robisz pierwszą powtórkę na 
świeżo. 
 
– Czytasz notatkę główną refleksyjnie 
ponieważ, by wypisać jakiekolwiek 
odwołania, właśnie teraz musisz 
zdecydować co jest ważne i co jest myślą 
kluczową. 
 
Podsumowanie.  
 
To też znamy z podręczników. I tu znów 
dzieje się magia, bo by wypisać cokolwiek 
w tej sekcji, znów musimy przeskanować 
notatkę główną. By podsumować 
cokolwiek musimy wykazać się 
zrozumieniem tematu, czyli podejmujemy 
wysiłek intelektualny nie tylko w (drugą 
już) powtórkę materiału, ale w próbę jego 
ZROZUMIENIA. A jest to klucz do 
zapamiętywania 
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Kodowanie Kolorem 
 
By zakodować swoje notatki kolorem 
potrzebujesz przygotować się do tego w 
dwóch krokach: 
 
1. Przygotuj kolory: najlepiej sprawdzą się 

zakreślacze, mogą być też pisaki, kredki 
etc. Pamiętaj tylko, by wybierać kolory 
które w miarę możliwości różnią się od 
siebie. Jeśli masz kod złożony z 7 
kolorów, dozwolony jest jasny i ciemny 
zielony czy jasny i ciemny różowy. Jeśli 
jednak w swoim kodzie potrzebujesz 
wyłącznie 4 zakreślaczy, wybierz raczej 
wyraźnie różniące się kolory. Mózg 
będzie je lepiej rozróżniał, kojarzył a 
więc i zapamiętywał. 

2. Opracuj legendę. Możesz skopiować 
dokładnie tę, którą widzisz  obok. 
Możesz też stworzyć własną w oparciu 
o to, jakiego typu informacje musisz 
zapamiętać z danego tekstu. 
 

Proces kodowania: 
 
Krok 1:  
Czytasz notatkę, więc już ją powtarzasz. 
 
Krok 2:  
Podejmujesz decyzje dotyczące treści 

notatki, więc starasz się ją zrozumieć. A 
zrozumienie jest kluczem do 
skutecznego zapamiętania. Zadecyduj, 
które elementy są warte zaznaczenia a 
następnie do jakiej kategorii kolorów 
należą. 

 
Krok 3:  
Gdy wrócisz do notatki po czasie, w 

ułamku sekundy Twoje oczy wiedzą 
gdzie należy powędrować aby znaleźć 
odpowiednie nazwisko, datę czy 
poszukiwaną definicję. Straciłeś czas na 
kolorowaniu, zyskałeś czas na 
powtórkach i nauce. 
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Mapy Myśli 
 
Podstawowe zasady tworzenia map 
myśli: 
 
Tytuł całej notatki, jest w miejscu 
centralnym. Najczęściej zapisany hasłowo, 
wielką czcionką, kolorem rzucającym się w 
oczy, często opatrzony 
symbolem/rysunkiem/szlaczkiem etc. 
 
Każdy osobny wątek, to inny kolor 
strzałek/linii. Dzięki temu widać wyraźny 
podział tematyczny, nawet jeśli 
poszczególne odnogi drzewek będą 
bardzo blisko siebie. 
 
Strzałki/linie w poszczególnych wątkach 
tworzymy w sposób hierarchiczny – są 
wyraźnie coraz cieńsze, zupełnie jak 
gałęzie drzewa. Napisy – analogicznie – są 
coraz mniejsze. 
 
Piszemy raczej skrótowo, używamy słów-
kluczy. Nie bój się skojarzyć danego słowa, 
dorysowując mu jakiś symbol. Nasze mózgi 
bardzo lubią obrazki 
 

 

Metoda Map 
Koncepcyjnych 
 
Metoda map koncepcyjnych nazywana jest 
również metodą diagramową lub metodą 
mini map myśli. Nadaje się świetnie dla osób, 
które myślą bardziej obrazkowo ale nie są 
jeszcze zaawansowane w stosowaniu 
standardowych map myśli. 
 
Tytuł notatki to tytuł lekcji, omawianego 
działu czy po prostu czegoś ‚większego’. 
Przykładowo: Królowie Polski.  
 
Hasła klucze, to nasze główne punkty, w 
tym przykładzie Bolesław Chrobry.  
 
Od głównych haseł odchodzą strzałeczki 
/kreseczki /wężyki do wszystkiego co na 
temat naszego hasła chcemy zapamiętać, 
czyli: lata panowania, przydomek, żony, 
podboje etc. Kolejny król – kolejne hasło 
klucz. 



Informacje zawarte w niniejszym PDFie mają charakter poradniczy.  Autor 
nie ponosi odpowiedzialności za efekty podjętych przez czytelnika decyzji. 

 
Zabrania się przekształcania, publikowania we fragmentach lub innej niż 

elektroniczna formie tego raportu bez mojej indywidualnej, pisemnej zgody.  
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Potrzebujesz więcej wiedzy i inspiracji? 
 

Śledź Godmother na: 
www.godmother.pl 
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www.youtube.com/user/godmotherpoland 
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