Tydzien 1. Rados¢ istnienia / Dzien 3. Troski codziennosci : Mt 6, 25-34

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zZycie, o to, co macie jes¢ i pi¢, ani o swoje
ciato, czym sie macie przyodziac¢. Czyz Zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie?
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejq ani zng i nie zbierajq do spichrzow, a Ojciec wasz
niebieski je Zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej trosce moze choc¢by
Jjedng chwileg dotozy¢ do wieku swego Zycia? A o odzienie czemu si¢ zbytnio troszczycie? Przypatrzcie sie
liliom na polu, jak rosnq: nie pracujq ani przedg. A powiadam wam: nawet Salomon w caltym swoim
przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wigc ziele na polu, ktore dzis jest, a jutro do pieca
bedzie wrzucone, Bog tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary? Nie troszczcie sig wigc
zbytnio i nie mowcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pic? czym bedziemy sie przyodziewac? Bo o to
wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie.
Starajcie si¢ naprzod o krdlestwo i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie
troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien sam o siebie troszczy¢ sig bedzie. Dosy¢ ma dzien

swojej biedy.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby

oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wickszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczyta¢. Nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. WyobraZ sobie, ze stoisz wsrod ludzi, ktorzy
stuchaja Jezusa — wstuchaj sie w Jego glos, spojrz na Jego twarz, przyjrzyj si¢ gestom. Sprobuj tez wezué

si¢ w atmosfere tej chwili, gdy Rabbi mowi o troskach i1 zawierzeniu Ojcu.
Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske radosci istnienia.

1. Nie troszczcie si¢ zhytnio o... Jezus nie zacheca nas do lenistwa lub lekkomys$lnos$ci. Nie twierdzi tez,
ze zycie jest tylko ustane rozami. Przestrzega raczej przed tym, aby nie skupia¢ si¢ na troskach, ktore
przeciez s3 nieodlacznym elementem codziennosci. Nasz Pan pyta tez: Czyz Zycie nie znaczy wiecej niz
pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? Koncentracja gtdwnie na trudnosciach i poleganie tylko na wtasnych
sitach moze doprowadzi¢ do tego, ze umknie nam piekno, cala gama smakdéw 1 barw, ktore sktadaja si¢ na
zycie. Mozemy przeoczy¢ dobre chwile i momenty nadziei. Zgubimy rado$¢ istnienia. Jakie jest Twoje

podejscie do zyciowych zawieruch i przezywanych trudnosci? Gdzie dostrzegasz takie obszary,
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w ktorych tracisz glowe lub ,,zbytnio si¢ troszczysz”? Jakie konsekwencje takiej postawy dostrzegasz

W swoim zyciu? Mozesz teraz porozmawiac o tym z Panem.

2. (...) czyi nie tym bardziej was, malej wiary? Jezus wytyka swoim stuchaczom niedowiarstwo. To
zastanawiajace, ze w chwilach kryzysow lub niepewnosci bywamy bardziej sktonni do tego, aby nadzieje
poktada¢ gléwnie we wilasnych poczynaniach, niz prosi¢ o pomoc Pana. Bywa, ze szkoda nam kilku
minut na modlitwe, bo wolimy ten czas poswigci¢ na dziatanie. Jak czesto przychodzisz do Boga
| przedstawiasz mu swoje troski, opowiadasz o wyzwaniach, ktore przed Toba, lub niepewnos$ciach
spedzajacych sen z powiek? Jak podczas zyciowych burz prosisz Pana, aby pomogt Ci nie traci¢ nadziei

i radosci?

3. Starajcie si¢ naprzod o krolestwo i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane.
Jezus wskazuje nam drogg, ktorg mamy podgzac. Pewng hierarchi¢ priorytetow, ktorg chce, aby obrali ci,
ktorzy zdecydowali sig, aby pdj§¢ za Nim. Najpierw On, najpierw spotkanie z Nim, poznawanie Go, aby
moéc i8¢ 1 peli¢ Jego wolg. Budowaé Jego krolestwo 1 zy¢ zgodnie z Jego wizja milosiernej

sprawiedliwosci. Jak Ciebie Pan zaprasza do starania si¢ o Jego krolestwo? Od czego chce, aby$ zaczal?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo sie w Twoim sercu pod wphwem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Ileku, niepewnosci, ale i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac¢ za to, co odkryles lub
poprosi¢c Go o cos, Czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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