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אן אומגעראכטענער  
  פסק דין 

איך  וואס  מעשה  הפלא'דיגע  א  איז  פאלגנד 

האב געהערט אויפן "השגחה פרטית" טעלעפאן 

  פונעם בעל המעשה. ליניע, איבערגעגעבן דורכ'ן זון  

דער טאטע פון דעם איד איז דער מנהל גשמי פון א 

א -מיידל ער  באקומט  טאג  א  אין  ברק.  בני  אין  שולע 

מעלדונג פון דער רעגירונג אז ער דארף זיך שטעלן פאר 

נישט  אז ער האט  קעגן אים  קלאגע  א  צוליב  משפט,  א 

צאלט  מוסד  דער  וואס  הוצאות  אמת'ע  די  איינגעגעבן 

איינגעשטעלטע. די טענות צו אונטערשטיצן די   פאר די 

אים  ס'האט  און  שטארק,  גאר  געווען  זענען  קלאגע 

געדראעט א קנס פון פערציג טויזנט שקל און בנוסף זאל 

  שולע פארשלאסן ווערן. - די מיידל

און  אמונה  מיט  געווען  מחזק  זיך  האט  איד  דער 

ער  וואו  פלאקאטן  אויפגעהאנגען  און  פרטית,  השגחה 

ט געקענט וואו ס'איז געשטאנען מיט גרויסע אותיות הא

און מתפלל געווען  מלבדו". ער האט געהאפט  "אין עוד 

כאטש  בדין,  זכאי  ארויסגיין  זאל  ער  אויבערשטן  צום 

אויבנאויף האט ער נישט געזען קיין אויסזיכטן דאס זאל 

  קענען פאסירן. 

דער טאג פונעם משפט איז אנגעקומען, און דער איד 

געפארן קיין תל אביב וואו זיין געריכט האט געזאלט   איז

זיין. ער קומט אריין אינעם בית המשפט, ס'איז געווען א 

גרויסער בנין מיט פילע שטאקן און צימערן, און ער זעט 

אז דער צימער פון זיין שופט געפינט זיך אויפ'ן זעקסטן 

  שטאק. 

ס'האט  און  זומער  אינמיטן  געווען  ס'איז  היות 

רשט א שטארקע פריצות, האט ער געצווייפלט צי געהע

שוין  זייענדיג  אבער  עלעוועיטאר.  מיט'ן  גיין  זאל  ער 

זעקס  אז  פארשטאנען  ער  האט  יונגערמאן,  קיין  נישט 

שטאק טרעפ איז נישט עפעס וואס ער קען באווייזן. איז 

היטן  זיך פרובירט  און  מיט'ן עלעוועיטאר  ער געגאנגען 

  ך. דאס מערסטע וואס שיי 

אויפ'ן זעקסטן  פונעם עלעוועיטאר  קומט ארויס  ער 

קומט  וואס  צוליב ארבעט  צעטל אז  א  זעט ער  שטאק, 

א  היינט  שופט  זיין  זיך  געפינט  שטאק  דעם  אויף  פאר 

שטאק ארויף, אויפ'ן זיבעטן שטאק. נו, טראכט ער צו זיך, 

טאקע נישט געהאט קיין כח צו זעקס שטאק האב איך  

גיין דורך די טרעפ, אבער פאר איין שטאק לוינט נישט צו 

  ניצן דעם עלעוועיטאר. 

ער גייט צו דער זייט פונעם בנין וואו די טרעפ האבן 

ליידיג   גענצליך  געווען  ס'איז  געפונען,  מחיה.   – זיך  א 

פרויען  צוויי  ער  באמערקט  אויבן,  אנקומענדיג  אבער 

שטייען אויף די טרעפ, איינע פון דער זייט און איינע פון 

נישט  זיך  פארשטייט  האט  ער  און  זייט,  אנדערער  דער 

  געוואלט אריבערגיין צווישן זיי. 

האט  ער  אבער  ספר,  א  זיך  מיט  געהאט  האט  ער 

אויף קיין היתרים. ס'איז   באשלאסן זיך נישט צו פארלאזן 

די  גענומען  האט  ער  אבער  אנגענעם,  געווען  נישט 

דרייסטקייט און זיך אנגערופן אז א מאן גייט נישט דורך 

פון זיי  אויב איינע  צוויי פרויען, ממילא בעט ער  צווישן 

  קען זיך רוקן אין דער זייט. 

פרויען?"  צווישן  דורכגיין  נישט  מען  טאר  "פארוואס 

נישט געקענט פארשטיין. "א פרוי איז עפעס א   האבן זיי

  טמא'נע זאך?" 

"בכלל נישט," האט זיי דער איד געגעבן צו פארשטיין. 

"די זעלבע איז אויך דא פארקערט, אז א פרוי גייט נישט 

דורך צווישן צוויי מענער. ס'איז פשוט אלס צניעות און 

  ."איידלקייט נישט צו זיין מענער און פרויען אינאיינעם 

  די צוויי האבן פארשטאנען און זיך גערוקט אין א זייט. 

זיין  צו  שפעטער  מינוט  עטליכע  אריינקומענדיג 

משפט, זעט ער ווי אויבנאן זיצט א ריכטערין, און נעבן 

ך א פרוי וואס איז געשטעלט אראפצושרייבן דעם איר נא 

גאנצן געריכט. גלייך ווי ער איז אריינגעקומען, האט אים 

די פרוי אין דער זייט פריינטליך באגריסט, צו זיין גרויס 

   וואונדער. 

  

  ... פון שמירת עינים דערלייגט מען נישט 
  

11וּמַפְסִיד |  אֵין אָדָם שׁוֹמֵעַ לִי    
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און אז  
ס'קאסט יא  

  א פרייז? 
  

  

  אין אדם שומע לי ומפסיד, נומער ( אינעם פריערדיגן מאמר 

 וואס  טראצדעם  אז,  ארויסגעברענגט   מיר  האבן )10

 ע"רבש  פונעם   הבטחה  קלארע  א  האבן  מיר

לי   אז שומע  אדם  גלייבן  "אין  מיר  ומפסיד", 

באמונה שלימה אז פון טון זיין רצון האט מען סוף  

כל סוף נישט שאדן, און ס'זענען טאקע דא פילע 

אידן וואס זענען מעיד דערויף פון זייער אייגענער  

וואס  עפעס  נישט  אבער  דאס  איז  ערפארונג, 

מ'זעט אלעמאל, און מיר פון אונזער זייט דארפן 

וואס ער הייסט אפילו מיר וועלן זיין גרייט צו טון  

באמת שאדן האבן צוליב דעם, ווי דער הייליגער  

באר מים חיים שרייבט אז איינמאל עובר זיין דעם 

 רצון ה' איז נישט ווערד כל הון דעלמא. 

אין  אידן  פון  סיפורים  עטליכע  זענען  פאלגנד 

פון   אוועקגעקוקט  האבן  וועלכע  דור  אונזער 

צו דערלייגן אסאך אויפ'ן    אלעם און גרייט געווען

חשבון פון שמירת עינים, זייענדיג מקיים וואס די 

תורה זאגט אונז און יעדער איד נעמט דאס אויף 

זיך אינדערפרי און ביינאכט,"ואהבת את ה' אלקיך 

  בכל מאודך."
  

אין  אזא שטאק  
  ארבעט איך נישט 

דערציילט   אונז  האט  ליבערמאן  עס  משה  הר"ר 

ר' פנחס    , זון פוןארץ ישראלשליט"א פון   הרה"ג 

ז"ליהודה   פירושליבערמאן  פונעם  מחבר  דער   , 

טוב" הלבבות,וחוב  ףאוי  "לב  טאטע   ת  זיין  אז 

פלעגט ארבעטן אינעם אפיס פונעם ביקור חולים  

די   געפירט  האט  ער  וואו  ירושלים,  אין  שפיטאל 

  חשבונות.  

הבית,  בעל  דער  אים  צו  אריין  קומט  טאג  איין 

אין  וועלכע  זהירות  זיין  איבער  געוואוסט  האט  ר 

די   אין  אז  אים  אינפארמירט  און  עינים,  שמירת 

גייט   טעג  א  נאנטע  אין  ארבעטן  קומען  פרוי  א 

  צווייטן אפיס אויף דעם שטאק. 

  2המשך אויף זייט  >>>                                       
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  נתנדב 

  ענינים לברכה וצהלחה בכל    - לזכות הנדבן    
  זצ"ל מריבניץ   משה ב"ר    חיים זאנוויל לע"נ הרה"ק רבי  ו 

  
  ך י ישראל יעמוד לו, שיתבר נ זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי ב 

בכל טוב, בני ברוכי, חיי ארוכי, ומזוני רוויחי וסייעתא דשמיא בכל  
  . אמן. ויזכה להמשיך במפעליו הטובות מתוך הרחבת הדעת דרכיו,  

 

 זכות הוצאות הגליון 



 
   

 

    2  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

ס'האט זיך ארויסגעשטעלט אז די ריכטערין און יענע 

צוויי  די  זענען  פריער   פרוי  זענען  וועלכע  פרויען 

נישט  האט  ער  היות  נאר  טרעפ,  די  אויף  געשטאנען 

נישט  דאס  ער  האט  דעמאלט  זיי  אויף  געקוקט 

דורכצושמועסן  זאכן  עטליכע  האבנדיג  אויפגעפאסט. 

און נישט קענענדיג ניצן זייער געווענליכן צימער, האבן 

רעדן  קענען  זיי  וואו  ווינקל  שטילן  א  געזוכט  זיי 

צימער -געשטערט, זענען זיי געגאנגען ביים טרעפן אומ 

די גאנצע  מענטשן.  קיין  נישט  זיך כמעט  ס'דרייען  וואו 

מעשה ווי דער איד האט נישט געוואלט דורכגיין צווישן 

זיי און די ערקלערונג וואס ער האט זיי געגעבן האט זיי 

שטארק באאיינדרוקט, מאכנדיג דעם רושם אז דא רעדט 

רליכן מענטש וואס וועט טון וואס איז ריכטיג זיך פון אן ע

אים  קיינער וועט  ווען  אויגן  מענטשנ'ס  פון  ווייט  אפילו 

   נישט פארהאלטן דערויף. 

פון הימל האט מען צוגעפירט אז יענער טאג האט דער 

געווענליכער רעגירונגס פראקוראר, וועלכער איז געווען 

אזעלכע   פירן  מיט'ן  ערפארן  נישט שטארק  קעיסעס, 

א  געשיקט  מען  האט  אנשטאט  און  קומען,  געקענט 

וועלכער -שטעל פארטרעטער, 

ווייניגער  פיל  געווען  איז 

   באהאוונט מיט'ן אזעלכע זאכן. 

האט  פראקוראר  דער 

פארגעלייגט די טענות קעגן דעם 

אזוי ער האט בא'גנב'עט  ווי  איד 

האט  ער  ווען  רעגירונג.  די 

אן   זיך  רופט  די געענדיגט, 

דעם  קען  "איך  ריכטערין: 

אן  זייער  איז  ער  מענטש, 

קיין  נישט  איז  ער  ארנטליכער, 

זיכער  אים  מיט  זיך  מ'קען  גנב. 

א  זיין  ס'וועט יעצט  דורכקומען. 

מוחל  זייט  פויזע,  קורצע 

פארגלייכן  צו  זיך  פרובירט 

די  וועט  דערנאך  און  אינדרויסן, 

  סעסיע ווייטער פארזעצן."

זאג  דער ארויסקומענדיג,  ט 

"איך  איד:  דעם  צו  פראקוראר 

די  פארוואס  נישט  ווייס 

פארקויפט  אזוי  איז  ריכטערין 

איך  אז  זע  איך  אבער  אייך,  פאר 

גאנצן  דעם  פארלירן  דא  גיי 

אלזא  זיך  לאמיר  משפט. 

אן  פטור  און  פארשטענדיגן, 

ודברים  דין  קורצן  א  נאך  עסק." 

אז  דורכגעקומען  זיך  מען  איז 

וויי טויזנט דער איד וועט צאלן צ 

שקלים, און מיט דעם איז די זאך 

  געענדיגט. 

נאך דער פויזע איז שוין נישט 

פירן  צו  משפט  קיין  געווען 

איז  איד  דער  ווייטער. 

נישטיגן  א  מיט  אפגעקומען 

מיידל די  איז -סכום,  שולע 

געבליבן אפן אן קיין שום שטערונגען, אלעס דורכ'ן זיך 

  פירן ערליך און אפגעהיטן!

  

  

מינוט פאר דער    25
  קאנעקטינג פלייט 

  לכבוד מע"כ מערכת גליון טהור עינים הע"י. 

בעבודת  ידיכם  תחזקנה  בברכה,  אקדים 

חיזוק והתחזקת בענין  הקודש כזו שמשפיעה ימים של 

כה נשגב ונעלה, יסוד היסודות. אשריכם ואשרי חלקכם, 

  ויהי חלקי עמכם!

ענין פון "אין אדם   איך וויל דערציילן א מעשה אינעם

נאר  מיר.  ביי  פאסירט  האט  וואס  ומפסיד"  לי  שומע 

איידער איך ברענג די מעשה, וויל איך שרייבן א שטיקל 

  נקודה אין דעם ענין. 

היינט איז אן "אינסטענט וועלט", מענטשן ערווארטן 

אז אלעס זאל זיין גרייט גלייך אויף דער מינוט, אָן דעם 

וואס מ'זאל דארפן ווארטן. צומאל כאפט זיך דאס אריין 

רוחניות'דיגע  צו  ס'קומט  ווען  אויך  מענטשן  טייל  ביי 

סגולה, אדער מצוה וואס ענינים,   טוב,  אז ביי יעדן דבר 

מען תיכף ומיד זען  וויל  מ'טוט 

א ישועה און דעם שכר דערויף. 

ווען  ח"ו  צוברענגען  קען  דאס 

איינער שטרענגט זיך אָן מקיים 

צו זיין וואס די תורה הייסט, אז 

ער זאל שפירן כאילו פאר יעדן 

פון  אבער  ישועות,  זיך  גיסט 

  לה פארגעסן. אים האט מען חלי

באמת דארף א איד וויסן אז 

האט  והמצוות  התורה  שמירת 

צי  שייכות  שום  קיין  נישט 

צי  דורכדעם,  ישועה  א  מ'זעט 

מ'זעט דעם שכר דא אויף דער 

מ'דארף  נישט.  אדער  וועלט, 

טון  און  איד  ערליכער  אן  זיין 

אפילו  וויל  רבש"ע  דער  וואס 

און  שווער,  אָן  ס'קומט  ווען 

מען  וועט  מאל  אסאך  זייער 

וואס   ישט נ  די ישועה אויף  זען 

  מ'קוקט אזוי ארויס. 

בלייבט  אויבערשטער  דער 

נישט שולדיג פאר קיינעם; סוף 

האבן  אלעס  זיך  וועט  סוף  כל 

געלוינט. שכרו הרבה מאוד על 

פאר יעדן התגברות,   – פי פעלו  

א  פון  עין  עצימת  יעדן  פאר 

מען  וועט  ראיה,  שלעכטער 

אומשאצבארן  אן  באקומען 

דאס איז אפילו מ'זעט שכר. און  

יא א ישועה, דער "קרן" בלייבט 

  אוועקגעלייגט אומבארירט!

קיין  נישט  ווייסן  מיר 

נישט  חשבונות.  הימלישע 

גלייך  מען  באקומט  אלעמאל 

אבער  געוואלט.  מ'האט  וואס 

איד  א  וואס  רוח  נחת  דער 

פארשאפט פאר'ן רבש"ע מיט יעדן התגברות איז עד אין 

אבן געזאגט, אז ווען א פשוט'ער שיעור וערך. צדיקים ה 

א  דעמאלט  ער  האט  נסיון,  א  אויף  מתגבר  זיך  איז  איד 

 

ער קומט ארויס פונעם  
עלעוועיטאר אויפ'ן  

זעקסטן שטאק, זעט ער א  
צעטל אז צוליב ארבעט  

וואס קומט פאר אויף דעם  
געפינט זיך זיין  שטאק  

שופט היינט א שטאק  
ארויף, אויפ'ן זיבעטן  

שטאק. נו, טראכט ער צו  
זיך, זעקס שטאק האב איך  
טאקע נישט געהאט קיין  
כח צו גיין דורך די טרעפ,  
אבער פאר איין שטאק  
לוינט נישט צו ניצן דעם  

 עלעוועיטאר. 
 

ער גייט צו דער זייט פונעם  
בנין וואו די טרעפ האבן זיך  

פונען, ס'איז געווען  גע 
א מחיה.    – גענצליך ליידיג  

אבער אנקומענדיג אויבן,  
באמערקט ער צוויי פרויען  

שטייען אויף די טרעפ,  
איינע פון דער זייט און  

איינע פון דער אנדערער  
זייט, און ער האט  

פארשטייט זיך נישט  
געוואלט אריבערגיין צווישן  

 זיי.  

  

  

  

    1המשך פון זייט   >>>

הערנדיג דאס, האט אים ר' פנחס יהודה געזאגט 

שטאק  זעלבן  אויפ'ן  ארבעטן  נישט  קען  ער  אז 

אינאיינעם מיט א פרוי; ווי נאר זי קומט, איז ער  

דא.   דער בעה"ב האט געהערט, אבער ער נישט 

האט אנגענומען זיינע ווערטער אלס א גוזמא, ער  

האט נישט געטראכט אז ער מיינט ממש דברים  

, און ער האט אהינגעשטעלט דארט די  כמשמען 

  פרוי. 

ווען ר' פנחס יהודה האט דאס אין אכט גענומען,  

האט ער תיכף אנגעטון דעם הוט און פארלאזט  

דעם אפיס. דער בעה"ב האט אים פרובירט רופן  

און זיך איינבעטן ער זאל צוריקקומען, אבער ער  

האט פון גארנישט געוואלט הערן. פאר עטליכע  

אט ער נישט געהאט קיין ארבעט, ביז חדשים ה

  ער האט געטראפן א שטעלע ערגעץ אנדערש.  

  מפי בנו הר"ר משה שליט"א

  

לא תסור מן הדבר  
  אשר יגידו לך 

  אדערציילט  הרה"ג ר' שמעון שפיצער שליט"א  

איבער דער גבורה פון א איד    מעשה  מורא'דיגע

קיין  אוועקצורירן  נישט  זיך  צייטן  אונזערע  אין 

ווען  אפילו  ה',  רצון  פונעם  שהוא  כל  זיז 

  ס'האנדלט זיך פון פארלירן די גאנצע פרנסה: 

פאר  אנגעטראגן  מען  האט  צוריק  צייט  א  מיט 

דעם יונגערמאן א געוויסע אפיס ארבעט. ער איז 

זי עצה  שואל  געגאנגען  רבי'ן, זיך  זיין  מיט  ין 

וועלכער האט אים געזאגט אז היות אויף דעם 

דזשאב קומט אויס צו האנדלען סיי מיט בילדער  

און סיי מיט ווערטער, זאל ער זיך אויסנעמען אז 

וואס  חלק  מיט'ן  ארבעטן  צו  גרייט  נאר  איז  ער 

די   מיט  נישט  ווערטער,  די  מיט  שייכות  האט 

ער   וויבאלד  אויך  אזוי  א  בילדער.  אין  ארבעט 

א  מאל  צוויי  אנרופן  אים  ער  זאל  סכנה,  מקום 

  וואך איבערגעבן ווי אזוי ס'גייט. 

די   אנגענומען  האט  יונגערמאן  דער  הוה,  כך 

גאר שיין   ארבעט מיט דעם תנאי, און ער האט 

אז  בעה"ב  זיין  אים  זאגט  טאג  איין  פארדינט. 

ער   טוט  אדער  גיין,  אזוי  ווייטער  נישט  ס'קען 

גארנישט. אז ער איז נישט גרייט צו    אלעס אדער

נישט  אים  ער  קען  בילדער,  די  מיט  ארבעטן 

האלטן ווייטער. דער יונגערמאן האט אנגערופן  

גע'עצה'ט   אים  האט  וועלכער  רבי'ן,  זיין 

  אויפצוגעבן דעם דזשאב. 

די   גענומען  טאקע  האט  יונגערמאן  דער 

דרייסטקייט און זיך אפגעזאגט. יעצט דרייט ער  

אר פעסטן זיך  א  מיט  אבער  דזשאב,  א  אן  ום 

בטחון אז דער אויבערשטער וועט אים צושיקן  

  א צווייטן פרנסה קוואל! 

  יום ג' פרשת וארא תש"פ  קול הביננו

 

    דֶ אוֹ ל מְ כָ בְּ 
  

פור  
סי

23
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גרעסערן כח אין הימל ווי דער גרעסטער צדיק 

  יום הקדוש ביי נעילה!

  און יעצט צו מיין סיפור: 

איך בין געווען אויף אן עראפלאן אויפ'ן וועג 

פלאן  לויט'ן  עלטערן.  מיינע  באזוכן  פארנדיג 

אינמיטן  אפשטעלן  געדארפט  מיך  איך  האב 

די  און  פלייט,  קאנעקטינג  א  נעמען  און  וועג 

ישן די צוויי פליגערס איז געווען זייער צייט צוו 

איך  הער  עראפלאן,  אויפ'ן  זיצנדיג  שמאל. 

אויס  ס'זעט  ווי  לויט  אז  אויסרופן  מיטאמאל 

וועט מען לאנדן א שעה שפעטער ווי געפלאנט. 

דאס האט געמיינט אז איך וועל נישט כאפן מיין 

  צווייטן פליגער אין צייט. 

ם אויף אן ווי יעדער ווייסט איז שמירת עיני

איך  זאכן.  גרינגע  די  פון  נישט  ווייט  עראפלאן 

מיר אנהייב  ביי  שוין געהאט אפגעמאכט  האב 

פון דער רייזע צו היטן מיינע אויגן, אבער יעצט, 

מיט  פארציען  זיך  וועט  נסיעה  די  אז  הערנדיג 

נאך א שעה, האב איך פונדאסניי גענומען אויף 

עינ  מיט שמירת  על המשמר  צו שטיין  ים. מיר 

אין געדאנק האב איך מתפלל געווען אז בזכות 

זה זאל דער וועג דורכגיין גרינג און געשמירט, 

  איך זאל קענען מאכן דעם צווייטן פליגער. 

פליגער   25 צווייטער  דער  איידער  מינוט 

האט זיך געהויבן האבן מיר געלאנדעט. מ'האט 

גרעניץ,  ביים  אביסל  אויפגעהאלטן  נאך  אונז 

סוף האב איך מיך געטראפן זיצן   אבער סוף כל

רייזע  דער  מיט  פארזעצן  און  פליגער  אויפ'ן 

אוממעגליכע  כמעט  די  טראץ  בשלום, 

  אויסזיכטן אז דאס זאל געשען!

דער אויבערשטער איז א כל יכול, ער האט 

גענוג צו טיילן פאר יעדן. מיר דארפן אבער סיי 

דאס זענען   –ווי זיך שטארקן און טון זיין רצון  

  אונזערע חשבונות. 

אסיים בברכת הדיוט מעין הפתיחה, תחזקנה 

יישר  המשוער.  מן  למעלה  שכרכם  ידיכם, 

 כחכם!
  

 
  

 
  

  שליט"א  אברהם הערש פריעדמאן הרה"ג ר'  
 דומ"ץ גאלאנטא ומח"ס אוצר הלכות 

  
  ג|  הסתכלות בנשים דיני  

  

אף באופן  בכל פעם שנוהג איסור הסתכלות בעריות, אסור    , וכדומה להסתכל על אשה מחמת בושה  )  ט 

וכדומה.    שמתבייש ממנה, או שאינה רוצה לצערה, או שחושש שמא תכעס עליו, 
א 

נמצא עם   לו ואפי 

  ,ויודע שיתלוצצו עליו בעבור זהירותו   אנשים קלים שמזלזלים בזה 
ב 

, מפני המלעיגים עליו יתבייש  לא  
ג 

. ומוטב לו לאדם שיקרא שוטה כל ימיו ואל יהיה רשע שעה אחת לפני המקום 
ד   

ובשכר זה יזכה לרב טוב  

 . הצפון לצדיקים ועינו תשבע מזיו השכינה 

  שמירת עינים כשהולך בשוק, י)  
ה 

, יזהר  וכדומה במקום שנשים מצויות  לילך ברחובות העירהאדם  כשצריך  

ויש לו   ואם הרחוב מלא פריצות .  א לידי ראיה בטעות ו שלא יב   כדי   וילך בשפלות עינים   , בשמירת עיניו 

,  דרך אחרת להימנע מלילך דרך שם 
ו

צריך לעשות כן.  
ז

ובספה"ק הרחיבו במעלת מי ששומר את עיניו 

 שלא להסתכל כלל חוץ לארבע אמותיו.

ח 
ובנוסף לשמירת העינים על האדם להתפלל תמיד אל השי"ת שיעביר עיניו מראות שוא ולא יזמין לפניו 

  ותו ובקל יכול ליכשל. ראיה שאינה הוגנת, כי ראות העין אינה ברש 
ט 

  שמונע   שמי   מצדיקים  ומיתאמרא 

ראיות   תזדמנה לפניהן שלא  על קדושת עיניו  עליונה  לשמירה אלא בעת הצורך, יזכה  החוצה  לילך   עצמו 

  . אסורות 

חנויות המוכרים חלונות ה ב   פסלים העשויים בדמות אשה, כגון אלו שממעמידים   פסל של דמות אשה, יא)  

,  או העשויים לנוי וכדומה   בגדי נשים 
י 

  הרהור.  כיון שמביאים לידי ,  ליהםאסור להסתכל ע 
 

לענין לשה"ר, דאפילו כשנמצא בין חבורת אנשים המזלזלים בזה, ואם לא יעשה כמעשיהם יחשב בעיניהם כמשתגע,   (כלל א' אות ז')כמ"ש החפץ חיים    א.

בכל   אפ"ה אסור, ועל זה וכיוצא בזה אמרו חז"ל, "מוטב לאדם שיקרא שוטה כל ימיו, ואל יהיה רשע שעה אחת לפני המקום", ויזרז עצמו בשעת מעשה 

(שער  נכון לבו בטוח, כי שכרו יהי' עבור זה מן השם יתברך עד אין קץ, כמאמר חז"ל לפום צערא אגרא. וע"ע באורחות צדיקים    כוחותיו לעמוד על נפשו ויהיה

ישים  שכתב בזה"ל "יש מתבייש אם ימנע מן העבירות, כגון שנהגו אנשי עירו בעבירות ידועות, כגון להסתכל בנשים וכיוצא בזה משאר עבירות, ומבי  הבושה)

  כ"ל. נע מזה ומתלוצצים על מי שאינו הולך בדרכיהם, בזה צריך להתחזק לסבול הבושת, וצריך למנוע מן העבירות אף אם יביישהו בעבור מניעתו", ע את הנמ

      . (או"ח סי' א' סעי' א')וכדברי הרמ"א  ב.

     .(פ"ה מ"ו)עדיות  ג.

ד.
  

לה ועד סוף אע"פ שמתלוצצים עליו אינו מניח חסידותו וכונתו לשמים, ואינו רואה פני וז"ל: "עיקר חוזק החסידות מתח  (סי' ט')כדאיתא בספר חסידים    

יזכה   נשים בפרט בין אנשים אחרים שכולם רואים הנשים, כגון שהיה בבית החופה שהנשים שם מלובשות עדיים והכל מסתכלין והוא אינו מסתכל, לפיכך

ראיך, ועינו תשבע מזיו השכינה, מלך ביפיו תחזינה עיניך. לכן טוב לאדם כשפוגע באשה הן פנויה הן  אשר צפנת לי  (תהילים ל"א כ')לרב טוב הצפון שנאמר  

     ברית כרתי לעיני ומה אתבונן על בתולה", עכ"ל. (ל"א א') נשואה הן ארמית הן ישראלית הן גדולה הן קטנה להעביר פניו מלהסתכל בה, שכן מצינו באיוב 

כתב: "ובלכתו בדרך וכו' ישפיל עיניו שלא יראה הבא נגד גלגלי עיניו וכו' ואם פגע דבר ערוה כגון אשה בין יהודית בין נכרית בין    (בספר היראה)רבינו יונה    ה. 

ספר העין". וב  נשואה בין פנויה, בין גדולה בין קטנה, יעצים עיניו, או יסובב לצד אחר שלא יראנה, וכן אמר החכם, אין לך דבר חוצץ בפני התאוה כעצימת 

(או"ח ח"א סי' מ' ד"ה כתב: "למד להשפיל עיניך תמיד כדי שלא תבא להסתכל בדבר ערוה", עכ"ל. ובשו"ת אג"מ    (אזהרות ותיקונים אות יד)מגיד מישרים להרב"י  

ם לכותלים, עיין בסוטה דף  כתב וז"ל "ויש חיוב על כל אדם להביט כפי האפשר למטה כשהולך בשוק, אך לא באופן שיהיה פרוש קיזאי שיהיה מקיז ד  עכ"פ)

ו  כ"ב וברש"י שם ד"ה מקיז. וכן כשבאה אשה לשאול להרב שאלה בעניני איסור והיתר, מחוייב להשתדל שלא להביט בפניה כדי שלא יבא ליהנות ח"

     מהראיה, וכן בכל מקום שפוגע בנשים" עכ"ל. 

ו.
 

       כפי שיתבארו פרטי דין זה לקמן. 

ז.
  

: "וירגיל את עצמו לצמצם ראייתו שלא להסתכל חוץ לד' אמות וכו' בדרך הילוכו (אות ה')לימלך מליזענסק זי"ע בצעטיל קטן  כמ"ש הרה"ק הרבי ר' א  

שהרחיב את הדיבור בזה וז"ל: "דע כי לתיקון המחשבה צריך שיהיה שח עינים ובזה מתקן מחשבתו מכל   (שער הקדושה פ"ח)בחוץ". ועי' בראשית חכמה  

העינים   הבחינות; אם שלא יסתכל בנשים, אשה שלא ראה לא יבא לחשוב עליה וכו', כי כל דבר שאדם מסתכל, יצטייר הדבר והציור ההוא בשכלו וכו', כי

ח הנשמה יוצא לחוץ וקולט הדבר ההוא ומתדמה במח הדמיון וכו', ואם יהיה הדבר שהסתכל ערוה הרי הכניס ערוה  אינם רואים אלא מכח הנשמה, ונמצא כ

(איוב כב, כתב: "ואשרי מי שיוכל לקיים מה שהיו עושים הראשונים שלא להסתכל חוץ לארבע אמות, עליו נאמר    (ערך ראיה)במקום גבוה", עכ"ל. ובפלא יועץ  

ע', כי בהיותו מסלק עינו מהגשמיים דבר זה יזכירהו לחושבן במושכלות וברוחניים, וליראה ולאהבה את השם ולדבקה בו", עכ"ל. וענין  'ושח עינים יושי כט)

שאול מיהו זה מצינו בדברי רבותינו ז"ל בגודל מעלת המסתכל רק בתוך ד' אמותיו, כמו שמצינו אצל רב שלא היה מסתכל חוץ מד' אמותיו עד שהיה צריך ל

: "ומבחינת תיקון שח עינים צריך להתנהג במדת  (שם). וכתב בראשית חכמה  (עי' רש"י מנחות דף כט ע"א, שם דף ק"י ע"א ד"ה שימי את, רבינו גרשם שם)מדבר עמו  ה

בול לראות שלא להסתכל רב ע"ה שלא היה מסתכל חוץ לד' אמות, והיו עיניו פונות לארץ ולא לצדדין כדי שלא לראות שום עבירה וכו', צריך האדם לתת ג 

ו הגבול האמור אי אפשר שאבא להסתכל", עכ"ל.  לי  כי מאחר שיש  לי בהזדמן הסתכלות אפי' בבתולה,  וכו', וארויח בזה שלא יבא  ענין חוץ לד' אמות 

       . (פרק יד)מסילת ישרים , (שער האותיות אות ע, טז), של"ה הקדוש (לקוטי תורה משלי ד, כה)הסתכלות בתוך ד' אמות מוזכר גם בדברי האריז"ל  

העבר עיני מראות שוא, לפי שהראות אינו ברשותו, ואפשר שיפגע בו פתאום   (תהילים קיט), שדוד המלך ע"ה היה מתפלל  (אורח חיים סי' א)כמ"ש הטור    ח.

כתב וז"ל: "וצריך האדם להתפלל   "ה חלק הדיבור אות ו')(מצות ל"ת לויראנו, לכן התפלל שיעביר עיניו מראות שוא ולא יזמינהו לפניו כלל, עכ"ל. ובדרך פקודיך  

יניו איזה  שהש"י ישמרהו מראיית העין, כמו שאמר דוד המלך העבר עיני מראות שוא, כי ראות העין אינו ברשות האדם, כי בפתע פתאום יוכל לבוא לנגד ע

חומד וכו', ומי שמקדש את עצמו ומתפלל אל ה' ישמרהו לעד, ונאמן הוא בעל דבר ערוה ותיטב בעיניו ונהנה בראיה והוא אביזריהו דניאוף, ועין רואה ולב  

ות עפ"י מלאכתינו שישלם לנו שכר פעולתינו, והוא ימסור בידינו את האברים שאינן ברשותו של אדם שיהיו ברשותו, לבל יראו רק הדבר המותר לנו לרא

 (דף פא ע"ב) "כל אדם חייב להתפלל שיצלהו ה' יתברך מיצר הרע, כמו שמצינו בגמרא קידושין    :(תחילת פ"ה ממצות תשובה)התורה", עכ"ל. ועיין בספר חרדים  

"הסתכלות בעריות  :  בשם הגאון ר' חיים מוואלאזשין זצ"ל  (אות קל"ה)באמוראים הקדושים שהיו מתפללים רחמנא ליצלן מיצר הרע", עכ"ל. ועיין בכתר ראש  

ו ויפרוש מראיה, אחר כך אם יראה ויביט, יבער בו היצר כאש, אלא כשדעתו לילך בשוק, יתפלל ויבקש רחמים, ושיחתן, זה הכלל, כל מה שיגדור את עצמ

: "תרופה לכעס וכו' והסתכלות בעריות ושיחתן, שיקדים תפילה לצרה, (שם אות עג)לבל יכשל חס ושלום בשום נדנוד חטא והרהור עבירה רח"ל". ועוד אמר 

השכם יאמר, רבונו של עולם הנני הולך בגיא צלמות ומקום מסוכן, הושיעני מיצר הרע ומחטאים ומעונות, ובפרט מעבירה    וקודם לכתו בדרך או בבוקר 

  פלונית וכו', וירבה בזה מקירות לבבו ויושיענו ה'". 

    .ויחי בהערה)(סוף פ'  , קדושת יואל (פרק ג')ישראל קדושים  – כן אמר רביה"ק מסאטמאר זי"ע בשם הרה"ק מליסקא זי"ע  ט.

, מ"מ הרהור איכא, וחז"ל דרשו עה"פ (כיון שאין כאן אשה, רק צורת אשה)דאף שיש לדון אם יש בו איסור הסתכלות באשה    (ח"ח סי' ט"ו)עי' בשו"ת משנת יוסף    י.

  ונשמרת מכל דבר רע, שכל פעולה שתגרום להרהור אסורה, ולא גרע מתמונה. 

 ̇  אוˆר הלכו

 
 

  
ברוך שהחיינו  
 וקיימנו והגיענו 

  
 

מיט גרויס שבח והודיה צום הייליגן  
באשעפער, טוען מיר מיט פרייד מודיע זיין אז  

אונזער גליון  נאך גרויס מי און פלאג וועט  
בס"ד אנהייבן צו ערשיינען אויך אין לשון  

 הקודש 
  
  

דער ערשטער גליון אין לשון הקודש איז יעצט ערשינען  
    אין דער נושא ,  לכבוד חודש אדר 

  "שמחה של מצוה בשמירת עינים" 
  
  

דער גליון אין לשון הקודש וועט ווערן צושפרייט  
אינטערעסירט  איבער גאנץ ארץ ישראל. ווער ס'איז  

דאס צו באקומען אויף אימעיל, זאל ביטע אריינרופן  
 צו דער מערכת 

  

 משנכנס אדר מרבין בשמחה! 



 
   

 

    4  |  מאמר התחזקות  -   שמירת עינים 
 

 

סייעתא דשמיא  
  אויף שמירת עינים 

נסיון"   לידי  "ולא  מאמר  דער 

איז געווען זייער צו דער זאך און  

וויל   איך  למעשה'דיג.  שטארק 

אייגענע   מיין  דערציילן 

איר   וואס  וואס  בנוגע  ערפארונג 

הרה"ק   בשם  געברענגט  האט 

איד   א  אויב  אז  זצ"ל,  מליסקא 

דארף,   ווען  נאר  גאס  אין  גייט 

סייעתא   באזונדערע  א  ער  האט 

ווערן   צו  נכשל  נישט  דשמיא 

  אפילו ווען ער מוז ארויסגיין.

א  פאר  מאנהעטן  אין  געארבעט  האב  איך 

תקופה פון זעקס יאר. במשך דער צייט איז מיר  

די   איבער  דרייען  צו  זיך  אויסגעקומען  אסאך 

געגאנגען    טמא'נע גאסן, איך בין אבער אלעמאל 

געשפירט   נישט  האב  איך  אראפ.  אויגן  די  מיט 

קיינמאל ווי ס'איז מיר אן עקסטערע עבודה דאס  

און   געגעבן  האב מיך אכטונג  איך  די אויגן,  היטן 

  שוין.

וויל  זי  ווייב געבעטן אז  אמאל האט מיר מיין 

איר   זאל  איך  און  מאנהעטן  אין  שאפינג  גיין 

ב  אז  זאגן,  קען  איך  איינעם  אריינטראגן.  דעם  יי 

מאל זיך געפינען אין מאנהעטן האב איך געהאט  

נישט  האב  איך  וואס  עינים  שמירת  אין  נסיונות 

יעדן   דארט  ארבעטן  יאר  זעקס  במשך  באגעגנט 

  איינציגן טאג!  

איך האב געזען בחוש אז ווען מ'גייט ווייל דער 

מען   האט  געווען,  מסבב  אזוי  האט  רבש"ע 

ווען  משא"כ  דשמיא,  פאר    סייעתא  מ'גייט 

אומוויכטיגע זאכן איז דא א מקום פאר'ן בעל דבר  

  אריינצושטעקן א פיסל.  

אשרי חלקכם מיט אייערע פערל   צום שלוס, 

בלאזט אריין הויפנס חיזוק און   עלכע וו  , ווערטער

עינים  איבער   שטארקייט  אזויפיל    שמירת  ביי 

  אידן!
  מ. פיטצער 

נישט ווערן צובראכן אז  
 מ'האט געזען בטעות 

צום ערשט א דאנק פאר אלע אייערע הערליכע  

גליונות. בפרט האב איך הנאה פונעם מדור "אוצר  

ווערן   עינים  שמירת  פון  הלכות  די  וואו  הלכות", 

  שיין און קלאר אויסעשמועסט מיט מקורות.

סעיף   פונעם  געהאט  הנאה  באזונדער  האב  איך 

זעט   איינער  ווען  אז  געשטאנען דארט  איז  וואס 

עפעס בטעות, איז ער נישט עובר קיין איסור מיט  

ליין, וויבאלד אין הקב"ה בא בטרוניא עם דעם א 

אוועקקוקן.   ומיד  תיכף  דארף  ער  נאר  בריותיו, 

דאס איז גאר א וויכטיג שטיקל, און ווען ס'פעלט  

אים   עס  קען  אינפארמאציע,  די  איינעם  פון 

פון   איך  ווייס  בלבולים. דאס  ברענגען שטארקע 

  אייגענער ערפארונג.

בחור  א  אין    זייענדיג  געוואוינט  איך  האב 

כסדר  וויליאמסבורג  פלעגט  שיעור  מגיד  מיין   .

מיר   ס'איז  און  עינים,  שמירת  איבער  רעדן 

פון   וויכטיגקייט  די  ביינער  די  אריין אין  שטארק 

א  אבער  גאס.  אין  מ'גייט  ווען  אויגן  די  היטן 

מענטש איז דאך נאר א מענטש, ס'מאכט זיך אז  

נדיג ראיות וואס טויגן  די אויגן באגעגענען אומוויל

וויי   שטארק  אלעמאל  מיר  ס'האט  און  נישט, 

געטון, קלערנדיג אז איך בין יעדעס מאל עובר אן  

   איסור דאורייתא.

איז אמאל   ווען איינער  ביז  געווען  אזוי  איז  דאס 

בתוך   און  ישיבה,  אין  אונז  ביי  רעדן  געקומען 

אז   נקודה,  די  ארויסגעברענגט  ער  האט  הדברים 

אויב א מענטש זעט עפעס בטעות, איז ער בכלל  

נישט עובר קיין לאו, אדרבא, אויב קוקט ער גלייך  

לא   מצות  די  מקיים  דעם  מיט  ער  איז  אוועק, 

מיך   האבן  ווערטער  די  "ולא תתורו".  פון  תעשה 

פון   און  בארואיגט,  ממש 

די   איז  ווייטער  און  דעמאלט 

מיר   עינים  שמירת  גאנצע 

ר, וויסנדיג  געווארן פיל לייכטע 

אז ווען איך טו וואס איך דארף  

אז   און  אויגן  די  היטן  צו  טון 

ראיה   א  אונטער  ס'קומט 

תיכף   איך  קוק  אומווילנדיג 

הונדערט   דאס  איז  אוועק, 

  פראצענטיגע שמירת עינים!

 בנימין ה. 

  
 עטוֹב 

  

  
 

  

 גליונות   3,000 זכות 
ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 

חיים  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 
  זי"ע   זאנוויל ב"ר משה מריבניץ 

  
  לברכה והצלחה   - לזכות הנדבן  

הנפש, ולע"נ הוריו  טהרת  תיקון  לזכות  ו 
  ע"ה שנפטרו בשנה זו 

  
  

 גליונות   1,000 זכות 
  

  הי"ו   שמואל זאנוויל כהנא הרה"ח 
  נשואי בתו למז"ט לרגל  

  
  הי"ו    בצלאל בלום חיים    הרה"ח 

  
  הי"ו   הרוצה בעילום שם   הר"ר 

  לרפואת חולי ישראל בקרוב ממש 
  
  

  

  הוצאת 

  טהוֹר עינים 
Tahor Eineyim  

 

                                          : אפיס 
  

802.327.3592 
 

  צו מפרסם זיין א מעשה רופט: 

9879.206.845  
  

  : נדבה ליין 
  

845.218.7763  
  

      ארץ ישראל: המערכת ב 
077.401.6591  

  

  אדרעס:  
 

1 Karlsburg Rd. #203  
Monroe NY 10950 

 

 

 

 על הטוב יזכר 
 הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות הגליונות  

 

מכתבים למערכת 
  

  
 

  

 

  

  ...פארדארבענע מילך

ארץ   איד פון  א  האט פארציילט  א די פאלגנדע געשיכטע  און  קינד  אלס  זכרונות  זיינע  ישראל, 

לערנבארע מעשה פון זיין טאטן, ווי ער האט זיך געהאלטן שטארק מיט שמירת עינים אין אלע 

אומשטענדן. און ווי מיר ווייסן אז "הבא ליטהר מסייעין אותו", האט ער געהאט סייעתא דשמיא 

  און מצליח געווען צו האלטן זיינע אויגן ריין:

יאר, אבער ווען ער האט נאר געהאט א   35פלעגט ארבעטן פאר א צייט אפשניט פון    מיין טאטע 

געלעגנהייט האט ער אריינגעכאפט צו לערנען א בלאט גמרא, און דאס איז געווען זיין גאנצער 

קען  ער  אזוי  געזוכט ווי  אלעמאל  ער  האט  א פרייער סביבה,  אין  דרייענדיג זיך  אויך  אזוי  חיות. 

  ג און אפגעהיטן, טראץ דער זוהמא וואס איז דא אין דער דרויסנדיגער גאס.בלייבן היילי 

איך געדענק ווען מיר זענען געווען קינדער, פלעגט מיין טאטע אונז זאגן יעדן אינדערפרי: "קינדער 

טייערע, איך גיי ארויס צו דער ארבעט. זייטס מתפלל פאר ענקער טאטן אז זיינע אויגן זאלן בלייבן 

שום   הייליג. קיין  הערן  נישט  און  ריין  בלייבן  זאלן  אויערן  מיינע  אז  מיינעטוועגן  פאר  לערנטס 

אינעם  דבוק  שטענדיג  בלייבן  קענען  זאלן  מחשבות  מיינע  אז  בעטס  אסורים.  דיבורים 

  אויבערשטן!"

אמאל האט פאסירט ווען מיין טאטע איז געווען ביי דער ארבעט אז ס'איז אנגעקומען אהין א נייע 

עטארין. מיין טאטע האט אין אכט גענומען אז זי גייט אנגעטון שטארק נישט צניעות'דיג, און ארב

ער האט פארשטאנען אז ס'וועט נישט טויגן אז ער זאל זיך געפינען א גאנצן טאג אויף איין ארט 

רט מיט איר, ער קען צו דעם נישט מסכים זיין. איז ער צוגעגאנגען צום מענעדזשער, און אים פרובי 

מסביר זיין אז ער איז א פרומער איד און ער קען נישט ארבעטן אינאיינעם מיט א פרוי וואס גייט 

  געקליידעט אזוי, און דעריבער וויל ער בעטן אז מ'זאל איר אריבערפירן צו אן אנדערער אפטיילונג. 

ר אים דער מענעדזשער האט זיך אבער נישט צופיל צוטון געמאכט פון מיין טאטנ'ס בקשה, נא 

געענטפערט קורץ: "מיר וואוינען אין א דעמאקראטיש לאנד, יעדער קען גיין אנגעטון ווי אזוי ער 

וויל, און קיינער קען נישט שטערן יענעם. די פרוי ארבעט אינאיינעם מיט דיר, ס'איז גארנישט דא 

  וואס מ'קען טון דערצו. פינטל."

זיך נישט פארלוירן. זעענדיג אז מיט'ן מענעדזשער וועט ער גארנישט מאכן,   מיין טאטע האט 

  האט ער באשלאסן צו גיין מיט א צווייטן וועג. 

אנקומענדיג אהיים סוף טאג, האט מיין טאטע אפירגעזוכט א ספעציעלע רעקל וואס ער האט 

געהאט ליגן ביי זיך. דאס איז געווען א לאנגע רעקל, אנגענייט אויף דער גאנצער אינעווייניגסטער 

מיט קליינע טאשן. דערנאך איז ער געגאנגען און זיך איינגעהאנדלט פארדארבענע מילך. ער  זייט 

געווארן  איז  זעקל  יעדעס  און  זעקלעך,  קליינע  אסאך  אין  מילך  דאס  איינגעטיילט  האט 

  אריינגעשטעלט אין איינעם פון די טאשן...

ט'ן פארדארבענעם מילך, און ס'קומט אינדערפרי, מיין טאטע טוט זיך אן דאס רעקל אנגעפולט מי 

ער שפאנט צו דער ארבעט. ס'איז לייכט זיך פארצושטעלן דעם שרעקליכן ריח וואס האט זיך פון 

אים געטראגן, און טאקע ווי נאר ער האט איבערגעטראטן דעם שוועל פון וואו ער האט געארבעט, 

  עלאפן אינדרויסן...האבן אלע זיינע מיטארבעטערס זיך אנגעהויבן אוועקשארן און ארויסג

ס'האט נישט לאנג געדויערט, דער מענעדזשער האט אין אכט גענומען אז ס'טוט זיך א כאאס אין 

לויפן.  צו  געקומען  שנעל  איז  ער  און  פלאץ,  אויפ'ן  נישט  איז  עולם  דער  אפטיילונג,  דער 

  אריינקומענדיג האט ער גלייך "געשמעקט" וואס דא גייט פאר.

צו   דאס  דארף  אז "וואס  דערפון  ווייסט  "דו  טאטן.  מיין  צו  געוואנדן  זיך  ער  האט  באדייטן?" 

  ס'טראגט זיך פון דיין רעקל אן אומאויסהאלטבארן גערוך? לויף שנעל דיך איבערטוישן!"

"אנטשולדיגט," האט אים מיין טאטע געענטפערט, "האסטו מיר נישט נאר נעכטן געזאגט אז דא 

ר קען זיך אנטון ווי אזוי ער וויל? פונקט אזוי וויל איך גיין איז א דעמאקראטיש לאנד און יעדע 

  אנגעטון, און קיינער קען מיך נישט הייסן טון אנדערש!" 

דער מענדזשער האט געזען מיט וועמען ער האט דא צוטון, האט ער געזאגט פאר מיין טאטן "איך 

  מינוט דיך איבערטוישן!" פיר איר שוין אריבער אין אן אנדערער אפטיילונג, אבער דו גיי דער

צו בלייבן  זיין עקשנות דקדושה און זיין פעסטן כאראקטער  אזוי האט מיין טאטע באוויזן מיט 

  אפגעהיטן און ענדיגן זיין טאג ארבעט מיט ריינע אויגן.

  209פרשת בא, עמוד  יעלת חן

  

 מי כעמך ישראל


