Астанина Е.В.,
учитель технологии МБОУ «СОШ № 26»,

г. Братск
Технологическая карта урока по учебному предмету «Технология» в 5-ом классе на тему «Санитария и гигиена на кухне. Здоровое питание»
	Тип урока:
	Урок «открытия» нового знания.

	Авторы УМК:
	1. Симоненко В.Д. Технология. Учебник для учащихся 5 класса – 3-е изд. перераб. М.: Вентана-Граф, 2007.
2. Ермакова В.И. Основы физиологии питания. Санитарии и гигиены. Учебное пособие. М.: Просвещение, 2002.

3. Кожина О.А., Кудакова Е.Н., Маркуцкая С.Э. Технология. Обслуживающий труд. Учебник. М.: Дрофа, 2004.

	Цели урока:
	1. Познакомить с санитарными требованиями к помещению кухни и столовой, с правилами санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов.

2. Объяснить понятие о процессе пищеварения. Рассказать общие сведения о питательных веществах и витаминах, микроорганизмах, инфекциях, пищевых отравлениях.

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	Личностные: Проявление познавательных интересов; мобилизация внимания, уважение к окружающим.

Метапредметные: Развитие у учащихся самостоятельности; развитие внимательности при поиске ошибок.

Предметные: Запомнить требования санитарно-гигиенических норм.

	Оборудование:
	Доска, компьютер, проектор, указка.

	Образовательные ресурсы:
	Учебник по технологии для девочек, dnevnik.ru.


	Этапы

урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формирование УУД

	1. Организационный момент.
1 минута
	Создает предпосылки для вхождения обучающихся в учебную деятельность.
	Проверяют готовность к уроку.
	Регулятивные УУД
Уметь организовываться к работе.

	2. Актуализация знаний (повторение).

3 минуты

	Организует фронтальный опрос в виде игры «Да – Нет».

	Взаимодействует с учителем во время опроса, осуществляемого во фронтальном режиме.
	Регулятивные УУД
Уметь оценивать выполненные задания.


	3. Создание проблемной ситуации.
2 минуты
	Предлагает по двум рисункам сравнить здорового человека и нездорового человека. Проанализировать, найти различия, сделать вывод.


	Выполняют задания, перечисляя внешние отличия здорового и нездорового человека.

Пытаются сделать вывод по причинам такого изменения.
	Познавательные УУД
Умение строить поиск решения, анализировать результаты.


	4. Введение в тему урока

«Санитария и гигиена на кухне. Здоровое питание».
2 минуты
	Организует показ презентации по теме урока.

Организует диалог с обучающимися, в ходе которого совместно с учащимися формулируют проблему урока.
	Слушают учителя, отвечают на поставленные вопросы. 
	Регулятивные УУД

Познавательные УУД

Коммуникативные УУД

Работать с новой информацией самостоятельно, находить ответы на поставленные вопросы, учиться грамотно, использовать в речи новые термины.

	5. Изучение нового материала.

15 минут
	Путем подводящего диалога побуждает учащихся к самостоятельному прочтению нового материала по тексту учебника стр. 122-124 «Санитария и гигиена. Здоровое питание».
	Самостоятельно читают учебник стр. 122-124, отвечают на вопросы учителя:
Почему нужно правильно питаться?, Как ты понимаешь термин «культура питания»?, Расскажи о назначении витаминов в питании?

Самостоятельно формулируют новые понятия, сверяют свои формулировки с эталоном.
	Познавательные УУД

Коммуникативные УУД

Работать с новой информацией самостоятельно, находить ответы на поставленные вопросы,

учиться грамотно, использовать в речи новые термины.

	6. Динамическая пауза.
2 минуты
	Учащимся предлагается «Динамическая гимнастика».
	Учащиеся вместе с учителем выполняют движения.
	Личностные УУД
Выражение своих чувств и настроений; понимание настроения других учащихся.

	7. Первичное применение нового знания.
3 минуты
	Организует работу по закреплению первичных знаний.


	Самостоятельно выполняют задания, предложенные на слайдах, делают записи в тетради, осуществляют самопроверку по слайдам.
	Регулятивные УУД

Выполняют действия в устной форме.
Формирование умения организации познавательной деятельности, осуществление самоконтроля.

	8. Продолжение работы по теме урока.
3 минуты
	Организует работу с таблицей «Классификация овощей».
Параграф 28 «Овощи в питании» стр. 127-131.
	Назвать овощи, относящиеся к данной группе. Аргументируют своё мнение. 


	Познавательные УУД

Учатся использовать специальную терминологию.
Коммуникативные УУД
Формирование умения грамотно строить речевые высказывания.

Регулятивные УУД
Развитие умения осмысливать полученную информацию.

Познавательные УУД

Формирование умения излагать свою точку зрения.

	9. Коллективная работа (плакат-схема «Пирамида здорового питания»).
5 минут

	Организует работу по коррекции знаний с «Пирамидой здорового питания».
Представляет плакат-схему.

	Показать какие продукты относятся, а какие не относятся к здоровому питанию.
	Коммуникативные УУД

Умение работать с плакат-схемой «Пирамида здорового питания», применять полученные знания.

Умение работать в парах, оценивать результаты, оказывать и принимать помощь одноклассников.

	10. Подведения итогов учебной деятельности.
1 минута
	Подводит итог урока с обобщением «Поиск лишнего».

	Отвечают на вопросы учителя, делают выводы о достигнутых результатах и их соответствии поставленным целям.
	Регулятивные УУД
Формирование умения анализировать и оценивать свою деятельность.

	11. Домашнее задание.
2 минуты
	Объясняет сущность домашнего задания.
	Задают вопросы по тексту заданий.

	

	12. Рефлексии учебной деятельности.
1 минута
	Организация рефлексивной деятельности:
- помогает осуществить анализ деятельности.
- выявить допущенные ошибки и пути их устранения.
	Дают характеристику собственной деятельности.
	Личностные УУД
Приобретение навыков рефлексии результатов деятельности.


