Использование образовательных технологий в процессе формирования универсальных учебных действий  гимназистов
Главным условием эффективного приобретения знаний и  формирования  компетенций являются образовательные технологии, адекватные образовательным целям и построенные с учетом характера направленности образования на формирование универсальных учебных действия. Приобретение их базируется на деятельности обучающихся, когда ученик выступает как активный субъект  преобразования условий жизни. В условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта в начальной школе актуализируется внедрение в практику работы личностно-ориентированных технологий обучения.

С позиций личностно-ориентированного образования особое значение имеют интегративные образовательные технологии. В гимназии №2 имени А.П.Чехова система обучения и воспитания строится на интегративных технологиях, которые в большей степени способствуют продуктивному личностному  и познавательному развитию учащихся. Нами разработана модель «Развитие творческой личности гимназистов». В основе разработанной модели лежат идеи продуктивного развития личности, психолого-акмеологическая концепция гармонизации взаимоотношений личности и среды и концепция личностно-ориентированного образования. Обучение при таком подходе носит проблемно-направленный, творческий характер, предполагает приобретение знаний и их непосредственное практическое применение путем поиска и открытия нового и главной задачей ставит приобретение не только знаний, но и умения и желания ими пользоваться. Школьник имеет возможность развиваться своим темпом в зависимости от способностей и потребностей, становясь при этом субъектом образовательного процесса. 
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 Модель 1. Развитие творческой личности гимназиста

В качестве «ведущих» технологий выступают технологии МДО (междисциплинарного обучения) и критического мышления на основе реализации системы развивающего обучения, а «обеспечивающих» - интенсивные, информационные и мультимедийные технологии, технологии сотворчества, и др., направленные на создание интегративной предметно-ориентированной среды.  Ученик реализует собственное «я» в целом мире, не деля его на предметы.  Каждая образовательная область связана с другими дисциплинами, вплетена в изучение одной философской темы: «Изменение», «Влияние», «Порядок». Благодаря этому обеспечивается формирование целостного мировоззрения младших школьников. Модель базируется на следующих принципах:

 – принцип уникальности личности состоит в признании неповторимости индивидуальности каждого ученика;

 –  принцип ориентации на зону ближайшего развития ученика;

 –  принцип субъектности образовательного процесса;

 –  принцип эмоционально-ценностной ориентации;

 –  междисциплинарность содержания;

 –  высокий уровень самостоятельности в процессе обучения;

 –  высокая насыщенность обучения;

 –  совместный поиск истины.

Основанный на выделенных принципах педагогический процесс, в прогимназии рассматривает ученика как целостную личность, направлен на творческое развитие  гимназиста, его адаптацию в современном динамическом обществе.

Развитие гимназистов ведется по нескольким направлениям:

Интеллектуальное направление

1. Эффективное применение в учебной деятельности технологий развивающего обучения, МДО, критического мышления и других.

2. Введение в учебный план за счет гимназического компонента курсов:  Страницы истории России, ИЗО и художественный труд (интегрированный курс), ИКТ, шахматы, Доноведение.

3. Участие в интеллектуальных конкурсах, предметных олимпиадах (ЭМУ, «Кенгуру», «Русский медвежонок», «Английский бульдог», «Золотое руно», «Познание и творчество», «Фонд достижения успеха», Интеллектуальный марафон, КИТ).

4. Организация и проведение интеллектуальных игр (Чеховские чтения, «Самый умный», шахматных турниров (Фестиваль шахмат)

5. Участие гимназистов в предметных неделях

6. Проведение библиотечных уроков совместно с ЦГБ имени М.Горького

7. Организация библиотечно-информационного обслуживания в гимназической библиотеке и читальном зале

Творческое направление

1. Организация целевых показов спектаклей драматического театра имени А.П.Чехова

2. Организация деятельности дополнительного образования

3. Сотрудничество с родителями, вовлечение их в урочную и внеурочную деятельность

4. Организация и проведение коллективных творческих дел

5.  Участие  в конкурсах, фестивалях, концертах

6. Участие в деятельности гимназического творческого лагеря «Мыслитель»

7. Организация деятельности творческих студий и кружков

8. Проведение занятий театральной студии

Здоровьесберегающее направление

1. Организация деятельности спортивных секций

2. Участие в спартакиадах, соревнованиях, днях спорта

3. Участие в работе агитбригад по противопожарной безопасности, пропаганде безопасности дорожного движения и здорового образа жизни.

4.  Реализация программы «Город полезных советов», микрорайон «Здоровое питание»

5. Проведение психологических тренингов с обучающимися и родителями.

6. Обеспечение методической преемственности с дошкольным образованием (курсы «ДАР»)

7.  Реализация программы «Танец в ритме спорта»

8.  Диагностика здоровья гимназистов в психологическом и духовно-нравственном аспекте

9. Рациональная организация урока

10.  Организация занятий оздоровительным туризмом

Проектно-исследовательское направление
1. Организация деятельности направления ДИП (детский исследовательский проект)

2. Участие в работе научно-практических конференций ГАН (Гимназической Академии наук)

3. Организация и проведение Дня развивающих игр

4. Участие в мероприятиях Чеховской декады

5. Организация проектно-исследовательской работы в школьном музее

В системе личностно-ориентированного образования любая педагогическая технология является авторской, так как учителю, учитывающему индивидуальные особенности школьников, проектирующему учебные проблемные ситуации приходится разрабатывать стратегию и реализацию образовательного процесса с учетом особенностей своих учеников. 

Реализация  современных технологии в начальном образовании позволяет не только качественно повысить уровень подготовки учащихся начальной школы, но и обеспечивает достижение метапредметных результатов обучения, помогает развивать творческие способности младших школьников.
Действия гимназистов по овладению общеучебными умениями и навыками  осуществляются в следующей последовательности:

– принятие задачи, требующей овладения соответствующим умением и навыком;

– осознание необходимости овладеть навыком, мотивация деятельности;

– усвоение содержания навыка, последовательности и характера действий, операций, которые необходимы для овладения им;

– выполнение практических действий, операций, управлений по отработке навыков;

–  текущий самоконтроль за степенью овладения навыков;

–  корректирующие действия по отработке навыка;

–  применение умений и навыков в типичных ситуациях;

–  применение умений и навыков в нестандартных ситуациях;

–  углубление и дальнейшая автоматизация навыка путем использования его повседневной  практической деятельности.

Технология МДО   предусматривает высокий уровень мыслительных процессов и самостоятельность ребенка в процессе обучения, способствует развитию самопознания и пониманию самого себя, помогает обогатить содержание базиса, представить его на другом уровне, соответствующем потребностям и возможностям обучающихся  с высоким уровнем  интеллекта.
Принципы обучения МДО:  глобальный характер тем и проблем изучения; междисциплинарность содержания; интеграция изучаемых тем и проблем; активные методы познания: индукция и дедукция; высокая насыщенность содержания; направленность на развитие логического, критического и творческого мышления; совместное решение проблем и исследовательских задач; высокий уровень самостоятельности в процессе обучения; обеспечение условий для духовного и личностного роста.

Технология критического мышления помогает овладеть практическими мыслительными навыками,  участвовать  в анализе сложных проблем и достигать  высокого уровня принятия решений. 

В процессе использования  технологии встречных усилий учителя и ученика урок разбивается на 5 основных этапов: разминка, контрольно-подготовительный, вызов, сотворчество, рефлексия. Содержанием первого этапа деятельности является применение психотренинговых упражнений, связанных с темой урока, цель которых – активизация эмоционального настроя на совместную работу (личностные, регулятивные, коммуникативные УУД): 

 – отсроченная отгадка (– Может ли приставка располагаться в середине слова?)

 – эпиграф (– Как данный тезис связан с темой урока?)

 – погружение (составление характеристика любого явления). 

На  контрольно-подготовительном этапе происходит «уплотнение», создается основа для дальнейшего продуктивного освоения учебного материала с помощью приемов: «Найди ошибку», повтор с расширением, блиц-опрос.

Следующий этап урока предполагает создание ситуации преодоления: обучающийся должен сформулировать достижимые им лично цели учебной деятельности, понять главное, составить опорный конспект.

На этапе сотворчества главная задача учителя состоит в поддержке активности, интереса, усилий,  возникших на предыдущих этапах урока, и сведение их и информационных находок в совокупное знание по изучаемому предмету. Учителем используются следующие приемы на данном этапе: оценивание объекта с различных позиций, театрализация, колонка редактора.

Основное содержание этапа рефлексии – осмысление результатов работы, общее и индивидуальное оценивание, соучастие в определении домашнего задания.

 Широко  внедряются в образовательной деятельности интерактивные интенсивные технологии, которые построены на целенаправленной и для достижения целей специально организованной групповой и межгрупповой деятельности, «обратной связи» между всеми ее участниками для достижения взаимопонимания и коррекции учебного и развивающего процесса. В образовательном процессе данные технологии решают важные цели и задачи и способствуют:

  – формированию коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий;

 – развитию практического мыщления;

 – формированию потребности в познании окружающего мира.

Самыми распространенными видами интенсивных технологий, применяемыми на уроках в гимназии, являются: 

 – «жужжащие группы», преимуществом которого является вовлечение в работу практически всех обучающихся, а инструментом мотивации становятся соревнования между подгруппами;

 – интеллект-карты, помогающие справиться ученику с информационным потоком, управлять им и структурировать его;

 – информационный лабиринт, цель использования которого – научить младших школьников выбирать верные методы, учась на своих ошибках;

 – ситуационный анализ, предусматривающий принятие рационального решения, действуя сначала индивидуально, а затем в рамках коллективного обсуждения возможных решений.

Одним из примеров реализации данных технологий  является участие учеников 2-х классов   в театре военных действий, где ребята знакомились с уникальными картинами, запечатлевшими события из истории России; участие в мастер-классе по изготовлению карикатурных листов – аналогов знаменитой Теребеневской Азбуки, выпущенной в 1815 году, увлеченный поиск клад Кутузова М. И. и путешествие по лабиринтам истории.

В рамках авторской целевой комплексной  воспитательной программы "Гражданин Приазовья", предмета «Доноведение» используются технологии игрового проектирования, главные преимущества которых состоят в:
– соединении широкого охвата проблем, глубины и многоаспектности их осмысления (познавательные УУД);

– в проявлении позитивных индивидуальных особенностей личности (личностные УУД);

– в стимулировании включения рефлексивных процессов обучающихся (регулятивные УУД);

 – соответствуют логике деятельности, включают момент социального взаимодействия (логические, коммуникативные УУД).

Кроме того, цели игровых технологий в большей степени согласуются с практическими потребностями обучающихся.

В учебном процессе  используются как игры по принятию решений в нереальной ситуации (игры-катастрофы, имитационные игры), так и игры, помогающие адаптироваться к реальной ситуации (деловые и ролевые игры).

На игровых занятиях одновременно происходит и формирование метапредметных универсальных учебных действий, и развитие творческого потенциала обучаемых, и освоение практических умений и навыков работы с людьми, приобретение социального опыта. В процессе использования игровых интенсивных технологий снимаются противоречия между абстрактным характером учебного процесса и системным характером используемых знаний.

В процессе изучения природных зон на уроках окружающего мира используются имитационные игры «Воздушная катастрофа в пустыне», «Авиакатастрофа в тундре», «Утро на даче», цель которых состоит в развитии интерактивного потенциала играющих, умении принимать коллективные решения, показе преимущества сотрудничества (коммуникативные УУД). Ученики должны расположить предложенные им предметы по порядку в зависимости от их значения в поддержании жизни человека в определенных условиях (логические УУД).

 На занятиях по МДО в разделе «Влияние выбора в жизни человека» находят применение ролевые  и деловые игры «Профессиональный выбор», «Как  правильно разрешать конфликты», «Сделай свой выбор». 
 На уроках изобразительного искусства, технологии, Доноведения проводятся тренинги: «Групповой коллаж», «Букет для учителя», на уроках литературного чтения – «Ожившие герои произведений А.П.Чехова» и др.

В рамках изучения ОБЖ на уроках окружающего мира реализуется серия  познавательно-обучающих игр по правилам дорожного движения «Азбука пешехода». Целью игр является выявление у ребят знаний правил дорожного движения. На игровом материале ребята попадали в различные сложные дорожные ситуации, отгадывали загадки, решали задачи по правилам безопасного поведения на дорогах. Команды «Красных», «Желтых» и «Зелёных» с удовольствием участвовали в игре. Учащиеся показали, что они знакомы с правилами дорожного движения. В ходе игры происходила постоянная смена участников команд, что дало возможность каждому ребёнку попробовать силы и показать свои знания. Определились лидеры,  а в командном соревновании победила дружба. Игра проходила на высоком эмоциональном уровне для детей. 

 Успешно используется технология развития творческой деятельности обучающихся. С детского возраста нужно укреплять веру человека  в необходимость самосовершенствоваться, в важность раскрытия собственного творческого потенциала. Поэтому перед учителями начальной ступени обучения стоит задача: создавать условия для формирования личностных и регулятивных универсальных учебных действий средствами программы действий, которая включает активизацию основных компонентов творчества (эмоций, воображения, образного мышления):

 – создание атмосферы доброжелательности и доверия, которая пробуждает у учащихся потребность в творческом самовыражении;

 – опора на чувство удивления новизны, готовности принять нестандартную ситуацию;

 – отношение педагога к результатам детского творчества;

 – проведение урока на эмоциональном и интеллектуальном подъеме;

 – стимулирование мыслительной поисковой деятельность обучающихся  различными средствами и приемами: использование методов исследовательского, эвристического характера, дискуссии;

 – деятельность обучающихся комментируется в системе, дается развернутая оценка; часть контрольных функций передана ученикам (самооценка, взаимооценка, ретро- и перспективная оценка);

Использование данной технологии отражает ее метапредметный характер (метапредметные УУД). Одним из направлений работы по реализации данной технологии является участие гимназистов  в издании школьного журнала «Зеленый щит». Стихи и рассказы, написанные обучающимися, свидетельствуют о зрелости их суждений, раскрывают удивительный мир ребенка. Регулярный выпуск школьного альманаха с лучшими детскими работами становится основанием для дальнейшего развития творческих и исследовательских способностей гимназистов. Главная цель этой работы – создание условий для духовного становления и творческой самореализации личности детей в поэзии, прозе, графике, публицистике. 

В рамках организации урочной и внеурочной деятельности рассматривая экологические проблемы современности, причины их возникновения, учитель предлагают школьникам  найти несколько различных вариантов разрешения указанных проблем. Тем самым выполняются задачи развития альтернативного мышления ребят, что соответствует новому содержанию образовательного процесса. Экологический компонент как фактор интеграции образовательного процесса соответствует практически всем критериям нового содержания – проблемному характеру (экологические проблемы), вариативной организации образовательного процесса (экологическое общество, творческие лаборатории и т. п.), наличию в структуре образовательного процесса достаточно выраженного регионального компонента (личностные УУД, познавательные УУД).

Технология формирования экологической компетентности младших школьников реализуется посредствам создания единой системы различных видов деятельности учеников 1-11 классов с экологическим содержанием:

– разнообразные лекции с элементами решения проблемных эколого-педагогических ситуаций и задач;

 – интегрированные занятия экологического содержания;

 – лабораторные занятия по экологии;

 – экскурсии в природные объекты;

 – дискуссии по эколого-мировоззренческим проблемам;

 – исследовательские и творческие задания с экологической проблематикой.
С первых исследований ребята всегда обращались к самым злободневным, самым острым проблемам нашего города. Изучали качество питьевой воды в Таганроге, с результатами исследования знакомили таганрожцев, обращались в газету, в экологические организации. Все последующие работы были также посвящены важным для города проблемам: состояние береговой линии, свалки и абразия берегов, загрязнение Таганрогского залива водами Миуса и Дона, очистка залива от нефтяного загрязнения – вот темы некоторых исследований.

Использование информационных и мультимедийных технологий позволяет интенсифицировать многие традиционные виды учебно-познавательной деятельности, облегчить понимание обучающимися сущностей изучаемых зависимостей или отношений, превратить работу на уроке в увлекательное занятие по открытию нового.

На уроках русского языка, математики, литературного чтения, окружающего мира, истории в начальной школе  используются: слайды, видеовыдержки из словаря, видеозадачи, видеоигры, видеопросмотры, позволяющие  повышать общую культуру младших школьников, формировать визуальную культуру (информационные УУД). 

Раздел «Компьютерные презентации» является одним и самых популярных у учеников начальных классов. Создавая презентации, ученики получают возможность творческого созидания, у них повышается мотивация обучения, формируются коммуникативные и личностные УУД, повышается результативность обучения. 
Использование цифровых образовательных ресурсов позволяет разнообразить уроки, сделать их более насыщенными по содержанию, обеспечить наглядность обучения, оценивать результаты деятельности обучающихся при помощи компьютерного тестирования. Использование тестовых программ позволило разработать содержание контролирующих тестов с учетом уровневой дифференциации. В процессе выполнения олимпиадных заданий и проектов Международной дистанционной олимпиаде «Третье тысячелетие», «Познание и творчество», ЭМУ, «Фонд достижения успеха»,  ученики знакомятся с особенностями технологии дистанционного обучения. 

Одним из важнейших направлений формирования универсальных учебных действий гимназистов является  внедрение проектно-исследовательских технологий. Эти технологии являются гуманно-личностными, так как строятся на актуализации и развертывании детских образовательных инициатив. Так же их можно отнести к технологиям сотрудничества   и технологиям свободного образования. В процессе  усвоения знаний организуются различные формы совместной деятельности, которые учитывают свободный выбор учениками форм и способов работы. Такая деятельность способствует достижению следующих результатов:

1) обучающиеся приобретают позитивный опыт проектирования и пробных поисков действий (регулятивные УУД);

2) у  учеников начальной школы формируются общеучебные УУД (умение формулировать проблему, искать и анализировать информацию, творчески перерабатывать добытые знания, аргументировано отстаивать свою точку зрения, планировать свою деятельность, осуществлять ее в сотрудничестве с другими людьми);

3) младшие школьники получают представления о работе ученых, ее назначении, практически знакомятся с понятием и методами исследования (познавательные УУД);

4) происходит личностное развитие участников работы – развитие коммуникативных навыков, чувства ответственности за проделанную работу, оценка своих возможностей (коммуникативные и личностные УУД).

Организация проектно-исследовательской деятельности в гимназии строится по этапам:

– подготовительный – (1класс) – погружение в проектно-исследовательскую деятельность через организацию разновозрастного сотрудничества первоклассников и пятиклассников;

– организация коллективных исследований с элементами проектной деятельности (2 класс) – развитие первоначальных проектно-исследовательских умений через использование мини-проектов на уроках окружающего мира, МДО.

– расширение пространства проектно-исследовательской деятельности через овладение разными видами проектирования (3-4 класс):  учебный, образовательный, социальный, игровой, творческий. 

Так, учащимися  2 класса успешно был выполнен проект «Что в имени твоем?» в рамках изучения темы «Имена собственные». Школьникам предлагалось выяснить происхождение собственного имени, имен членов своей семьи, своей фамилии, пронаблюдать влияние выбора имени человека на его характер и судьбу, составить семейный именной календарь в виде дерева имен (личностные УУД). 

Для реализации прогностического проекта учащиеся получили задания разработать проект идеального  города будущего. Проект должен представлять собой выстроенную в виде конкретной разработки реальную картину будущего. Процесс конструирования перспективы несет в себе элементы критичного отношения к настоящей реальности, позволяет глубже понять явления сегодняшнего дня (познавательные УУД, личностные УУД, общеучебные УУД). 

Одной из форм работы, реализуемых на уровне гимназии №2 имени А.П.Чехова в рамках гимназической модели «Развитие  творческой личности гимназистов», в целях развития их интеллектуальных и творческих способностей является создание научно-творческого объединения школьников  –  «Гимназическая Академия наук» (ГАН), объединяющего творческие лаборатории «учитель – ученик» по разным направлениям. В творческих лабораториях гимназисты вовлекаются в научно-исследовательскую деятельность в соответствии с их научными интересами, обучаются работе с научной литературой, знакомятся и сотрудничают с представителями науки, получают практическую помощь в проведении самостоятельной экспериментальной и исследовательской работы, рецензируют творческие, научные работы своих товарищей при подготовке их к участию в конкурсах, олимпиадах, научно-практических конференциях. Это способствует формированию культуры научного исследования. Итог совместной деятельности педагогов и обучающихся – создание проектов, рефератов, научных статей, их защита на гимназических, региональных, российских, международных очных и заочных олимпиадах, конференциях и др.

Успешность ее деятельности складывается из трех компонентов:

1.Наличие реализаторов программы ГАН – сообщества людей, разделяющих основные теоретические положения, из которых исходит программа, владеющих техниками деятельности и готовых к такой работе.

2.Наличие системы направлений, задающих конкретные рамки деятельности для всех участников программы и поставляющих конкретные результаты, обеспечивающие поэтапное продвижение и развитие программы ГАН.

3.Выстроенная система управления ГАН.

Таким образом, в начале каждого учебного года проводится большая организационная работа по созданию актива ГАН, формируется состав ученого совета ГАН, консультационный совет. На установочной конференции ГАН избирается президент, ученый секретарь ГАН, составляется план работы на учебный год. 

Каждый год во Всероссийский день гимназий и лицеев проводится традиционный праздник творчества и интеллекта «День развивающих игр». Этот день является важнейшим инструментом деятельности Гимназической Академии Наук и связан с решением проблем по созданию условий для развития гимназистов, реализации их творческих способностей, формированию универсальных учебных действий. «День развивающих игр» дает возможность младшим школьникам проявить творческую индивидуальность, удовлетворить разнообразные познавательные интересы. Темы «Дней развивающих игр» разнообразны: «Выдающиеся деятели науки и культуры Приазовья», «Имена замечательных людей на карте города», «К 300-летию г. С.–Петербурга»,  «К 75-летию Ростовской области»,  «К 100-летию памяти А.П. Чехова»,  «К 70-летию Великой Победы» и др.    

Особое внимание многие лаборатории уделяют жизни и творчеству А.П.Чехова. Лаборатории имеют необходимое наглядное и техническое оснащение, а деятельность гимназистов  динамичной, чёткой. Это позволяет выйти на конечный продукт в форме презентаций, докладов, отчётов, драматизации, газет, альманаха, кроссвордов, видеофильмов и др. Многие лаборатории строят свои исследовательские проекты на основе экскурсий в библиотеки, музеи Таганрога . «День развивающих игр» в гимназии – один из этапов интеллектуального марафона. По результатам данного этапа определяются лидеры творческих дел. На празднике «За честь гимназии», в Чеховскую декаду, им будут вручены дипломы «Гимназист года».

В гимназии созданы условия для реализации здоровьесберегающих технологий. Диагностирование здоровья школьников медико-педагогическими методами включает в себя выявление его состояния по трем основным направлениям – физическому, психическому и духовно-нравственному.  Обучающиеся  начальных классов являются участниками агитбригады по противопожарной безопасности, пропаганде безопасности дорожного движения и здорового образа жизни. Разработаны методические рекомендации для проведения  занятий по темам: «Чтобы быть здоровым», «Если ты заболел», «Здоровая пища –   залог внутренней чистоты организма», «Дыши правильно», «Формулы психического равновесия» и  программа «Азбука здорового питания».

Одним из разделов программы «Азбука здорового питания» является проект микрорайон «Здоровое питание», основными задачами которого являются: организация объяснительно-разъяснительной работы с гимназистами, родителями; разработка и внедрение новых форм работ по пропаганде здорового питания; внедрение современных методов мониторинга состояния питания. В результате мозгового штурма «Фабрика идей» среди учащихся вторых классов были определены группы «Художники», «Журналисты», «Артисты». Каждая группа выполняла свои задания. «Художники» –  изготовление коллажа из этикеток, оберток, упаковок правильного и неправильного питания, составление недельного меню «Рациональное питание гимназиста», конкурс плакатов «Вкусной  и здоровой пище – ДА, химии – НЕТ». «Журналисты» –  анкетирование семей учащихся, интервьюирование учеников  и работников начальной школы по теме «Что такое здоровое питание?», беседы со специалистами в области здорового питания. «Артисты» –  инсценировка стихотворения Н.Семенова «Спор овощей», конкурс частушек о правильном питании, ролевая игра «Полезные советы» (коммуникативные УУД, личностные УУД, познавательные УУД). 

В условиях возрастания объема учебно-познавательной деятельности гармоническое развитие школьников без физического воспитания невозможно, ведь ребята, систематически занимающиеся физкультурой, отличаются жизнерадостностью, бодростью духа и высокой работоспособностью. В основу деятельности  на уроках физической культуры и  занятиях спортивных секций  гимназии положена технология подбора оздоровительных мер физического воспитания детей младшего школьного возраста. 

Важным требованием реализации данной технологии является необходимость учета индивидуально- типологических и психофизических особенностей развития школьников, ведущего вида деятельности в данном возрасте, соблюдение принципов оптимального соотношения процессов развития и саморазвития, системности и постепенного усложнения материала.  В связи с тем, что значительная часть основных и дополнительных образовательных программ ориентирована на сохранение и укрепление здоровья гимназистов, у ребят формируются практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды.  

Важная составляющая часть организации здоровьесберегающей среды прогимназии – это рациональная организация уроков, показателями которой являются: 

– объем учебной нагрузки (4 урока в день, шестидневная рабочая неделя, творческий характер домашних заданий);

– оптимальное сочетание видов и форм организации внеурочной деятельности;

– занятия активно-двигательного характера (динамические паузы, занятия ритмикой, хореографией, наличие на уроке оздоровительных моментов – на 20 –ой минуте минута из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями, наличие эмоциональных разрядок, тратака – йога для глаз, упражнений  хатха-йоги). 

Для диагностирования здоровья младших щкольников в психическом и духовно-нравственном аспектах решаются следующие задачи: своевременно фиксировать качественные изменения в психическом развитии учащихся, знать их индивидуальные и возрастные особенности и помогать на основе этого, учителю использовать методы, формы, средства и приемы учебно-воспитательной работы с максимальным эффектом. 

В конце года мы обязательно проводим в каждом классе мониторинг формирования УУД, помогающий педагогу «настроить» учебный процесс на индивидуальные возможности каждого ученика, создать для него оптимальные условия для достижения качественного образовательного результата. 
Представим результаты мониторинга развития и формирования универсальных учебных действий у учащихся 1-а в течение двух лет (2013-2014, 2014-2015 учебные годы). 
С помощью предлагаемого мониторинга учитель может решить следующие задачи:

1. Определять уровень сформированности универсальных учебных действий каждого ученика на разных этапах обучения в начальной школе и своевременно ставить перед собой коррекционно-развивающие педагогические задачи.
2. Отслеживать индивидуальную динамику продвижения обучающихся по достижению метапредметных результатов, определять на этой основе проблемные зоны в решении задач образования обучающихся и разрабатывать стратегии помощи ученикам, испытывающим трудности в формировании универсальных учебных действий.
Анализ результатов мониторинга по классу в целом дает возможность учителю грамотно спланировать работу в классе по формированию универсальных учебных действий с учетом уровня развития отдельных умений. Обобщенный рейтинг умений вычисляется как среднее арифметическое умений, входящих в общую группу (Диаграмма 1).
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Диаграмма 1. Обобщенный рейтинг УУД в 1-а классе
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Диаграмма 2. Рейтинг УУД по отдельным умениям в 1-а классе
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Диаграмма 3. Обобщенный рейтинг УУД во 2 классе
[image: image4.png]0606LeHHbIN pedTUHT YY], B 1 Knacce
97

87

I

PerynaTtusHble YV, MNo3HaBaTenbHble YY/[,





Диаграмма 4. Рейтинг УУД по отдельным умениям во 2-а классе

Проведя сравнительный анализ полученных за два года данных, можно отметить, что  группа познавательных УУД имеет более высокий показатель, чем группа  регулятивных УУД. Хотя важно учитывать тот факт, что показатели в обеих группах достаточно высоки. Рассматривая детализированный рейтинг универсальных учебных действий, можно отметить, что и в 1 и во 2 классе учащиеся получили высокие баллы по следующим умениям: сравнение, обобщение, причинно-следственные связи. Наиболее низкие баллы в 1 классе отмечены при исследовании умений оценки и анализа, а во 2 классе  – синтез, планирование. 

Данные мониторинга позволяют проследить отсутствие или наличие прогресса в развитии каждого из повторно диагностируемых умений, а также по группам познавательных и регулятивных умений. Этот показатель позволяет учителю оценить успешность проводимой работы по формированию универсальных учебных действий в течение двух лет. Анализ полученных данных позволил сделать следующие выводы: процент учеников, имеющих прогресс в группе регулятивных УУД, составил 7%, познавательных – 10%; процент учеников, имеющих прогресс при развитии умений оценки – 14%, анализ – 24%, классификация – 13%, обобщение – 11%, причинно-следственные связи – 18%. При исследовании остальных умений: планирование, синтез, сравнение отмечается отсутствие прогресса.

Анализ первых итогов достижения планируемых результатов программы формирования универсальных учебных действий позволил сделать следующие выводы:

1) изменился характер деятельности обучающихся:  чаще стал наблюдаться исследовательский, творческий, продуктивный;

2) повысилась доля самостоятельной работы обучающихся на уроке; 

3) наметилась положительная тенденция в применении знаний при выполнении практико-ориентированных заданий;

4)  повысилась мотивация к учению.

          Стоит отметить, что учащиеся перестали испытывать затруднения при работе с разнообразными источниками информации, научились применять свои знания на практике при выполнении письменных работ, освоили опыт анализа собственной деятельности, научились критически относиться к своим действиям и действиям других людей.

Современная гимназия живет активной жизнью,  знает современные проблемы общества, совершенствует учебно-воспитательный процесс, направленный на развитие творческой личности, способной к самоактуализации, гуманной, высоконравственной.
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