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Hypophysinum anterioris, un medicamento poce usado y menos cono-
cido. Nacid en podidlica por observacionmes clinicas, que no por Expew
rimentacidén Pura.

Erase una paciente de 33 afios en marzo de 1981, que es cuando se
inicid este trabajo, ella padecia galactorrea desde su {iltimo parto -
siete meses antes. Otros sintomas fueron mejorando con diferentes —-
prescripciones pero la galactorrez no respondia a los medicamentos me
jor indicados por la totalidad sintomZtica. Pensando en la f1510pat0
logia, que no en la Ley de los Semejantes, di cinco dosis de Hyp. ant,
de los Laboratorios Populsora de Homeopatia, a la 30c., cinco dosis -~
empezando por un glébulo y aumentando uno cada vez hasta llegar a cin-
co; tres dosis un dia y dos md3s al dfa siguiente,

El resultado fue sorprendente, desaparec1o 1a galactorrea y un -
viejo excema en los l6bulos de las orejas que se presentaba por el u-
so de aretes corrientes. Esta paciente tambi8n tenia desarreglos mens
truales que se curarom, pese a que habia mejorado con la medicacidn an
terior pero no se habla llegado a la curacibn completa.

De ahi nacif la idea de utilizar el medicamento en pacientes con
desarreglos menstruales y reaccifn a los aretes corrientes. Sin mids -
sintomas que esos, las pacientes tuvieron mejorias espectaculares de —
la totalidad de los sintomas. Cuando el sintoma que desaparecia era -
un sintoma crdnico, nitido, mo cfclico y sin historia de desaparicién
esponta@nea, lo anotaba en el protocolo de experimentacidn clinica. En
éstos cinco afios y medio de trabajo participaron en la experimentacién
mds de doscientos pacientes que involuntariamente, al tiempo que reci-
bian el beneficio de recuperar la salud, nos dieron la oportunidad de
pouner en manos de la Homeopatia un nuevo medicamento de la mayor utili
dad, como se podrd constatar por los sintomas recabados.

A guisa de ejemplo e introduccién relataré brevemente el caso de
J. F. 8., jovencita de 16 afios, con problemas severos de aprendizaje.
Si se le proponia una suma de 5+4, por ejemplo, tardaba unmos tres mi-
nutos en contestar equivocadamente. Esta jovencita estaba en una es-
cuela para muchachos de lento aprendizaje y habia recibido tratamien-
to en los mejores sitios del pais y de la Unidon Americana.
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Declarada incurable y solamente apta para trabajos manuales, con
el medicamento indicado por la erupcién de las orejas v por los tras-
tornos menstruales encontrd un alivio que era posible apreciar a los
20 dias de iniciado el tratamiento, por la mejoria de la dismenorrea
y de la concentracidn diffeil a los 2 meses ella empieza a tener in-
terés por la lectura y disposicién para aprender, cosa que habia per-
dido por los resultados negativos de sus esfuerzos, a los 3 meses re-
portan de su grupo Scout que es capaz de poner atencidn a las clases
de la guia y que todo su grupo nota un avance en =l aprendizaje. Se
vuelve m3s sociable, era urafia y peleonera. Su memoria alin es débil,
pero cada vez entiende mds lo que se le explica.

De septiembre de 84 en que se inicid el tratamiento a enero de
86 se logra que lea el reloj de manecillas, zue juegue a los naipes
y 1lleve sus cuentas, los desarreglos menstruales se han corregido y
se inicia para ella verdaderamente una nueva vida. En el momento ac
tual imparte algunos temas en la Escuela, frente a sus compafieros, =
Antafio s6lo habia aprendido a revelar fotografias.

Este medicamento esti llamado a ser unc de los grandes policres
tos, apenas se inicia la patogenesia con la experimentacifn clinica.
Estoy cierto de que la Experimentacidn Pura en ambos sexos confirma-
rd lo hallado en la clinica y acrecentarid el nlimeroc de sintomas, co-
sa de esperarse si tomamos en cuenta el papel rector de la glindula
en el sistema hormonal del orgamismo.

Numerosos casos de acné, otros de obesidad, uno de esterilidad,
cefaleas sobre todo en relacidn con la regla, asma hemorroides, nddu-
los de la mama, fungosis ungueal, amigdalitis de repeticifn, wvitiligo
y verrugas fueron resueltos por Hypophysinum anterioris.

Casos de piel como el de una paciente de 22 afios de edad con neu
rodermatitis de tres afios de evolucidn y obesidad. Ella se veia obli
gada a usar guantes largos constantemente para ocultar el padecimien-
to. Evoluciond hacia la curacidn en 20 meses, con tres prescripciones
de Hypophysinum y varias de placebo.

No es posible narrar cada uno de los casos, los sintomas que re-
lataré hablan por si s8los y el uso que ustedes hagan del remedioc lo
confirmar3d... espero.

Para facilitar la inclusidn al Repertorio de cada sintoma, he --
subrayado com grueso los de valor tres y con delgado los de valor dos.
Los no subrayados valen uno.

Se utilizd generalmente 1a 30c., como ya se dijo, en cimco dosis.
Y algunas veces la 200c. en dosis finieca.

Solo participaron mujeres en la experimentacibn.
La duracidn de accidn sobrepasa a los noventa dias.

Se recolectaron 481 sintomas, de los cuales 51 son mentales, 58 -
del aparato sexual femenino y 19 generales. Al contar los sintomas,
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no se tomaron en cuenta aquellos por razones de claridad en la descrip
cidn, se repiten.

Si bien en un principio el medicamento fué usado como organotrd
pico, poco a poco los sintomas recabados nos permitiercn utilizarlo -
para una mayoria sintomitica y ahora mo sélo en mujeres sino en dos -
casos de varones que lo requirieron por su sintomatologia. Aconsejo
pasar el medicamento al repertorio para utilizarlo en pacientes de am
bos sexos y a cualquier edad. B

MENTALES, (51 sintomas).- Des3nimo. DesiZnimo durante la regla. Des-
contento consigo misma. Trritabitidad. Enojo por bagatelas. Todo -
lo toma a mal. Enojo al despertar. nojo por contradicciones. Le -
molesta que le platiquen. Irritabilidad con deseo de pegar. Irrita-
Lilidad antes de regla. Enojona antes de regla por cualquier cosa, -
que mejora despues de regla. Irritable durante la regla. Ira violen
ta. Ira por nimiedades. Ira por bagatelas durante la ovulacidon. O-
dio. Vengativa. Rencorosa. Reservada. Suspiros. Triste antes de
regla. Deseo de llorar; con dificultad para llorar; llanto insuficien
te. Llorona "la situacidn es la misma pero veo las cosas diferentes"
dijo cuando desaparecid el sintoma. Llora y grita por enojo. Llanto
por dolor. Aprendizaje lento. Comprension dificil. Atontamiento du-
rante el vértigo. Confusidn mental con dolor palpitante y pesadez de
cabeza. Memoria débil. Dice una palabra por otra. Miedo a manejar,

a la soledad, "a todo" antes de regla. Miedo de andar sola, a que al-
go le pase. Depresidon facil, no le gusta frecuentar a sus amistades.
Sensacidn que le atrae el vacio y las vias del metro. Aversidn al es-
poso. Sobresaltos durante el suefio que la despiertan. Inquietud duran
te el suefio. Urafla y peleonera. Sensacion interna de angustia, "no es
toy en paz en ningln lado", llora de repente sin motivo. No le encuen-
tra gusto a nada. Le es dificil cumplir con sus obligaciones de ama de
casa.

VERTIGO, (19 sintomas).- Al mover la cabeza. Al levantarse de la cama.
Al levantarse de la cama y al agacharse 0 al levantarse estando en cu-

clillas. Al incorporarse. Con tendencia a la caida. Con tendencia a

la caida antes y durante la regla. Durante media hora & una tarde, co-
mo si hubiera bebido alcohol. Que la obliga a sentarse. Pasajeros. -
Como s1 temblara. Ligero al pasar de la luz a lo menos iluminado. Du-
rante la cefalea. Durante la regla. Con sudor frio durante el ejerci-
cio y palpitacidn al acostarse sobre la espalda. Con atontamiento, con
dificultad para manejar y entender lo que lee.

CABEZA, (59 sintomas).— Pesantés. Dolor de cabeza en general. D. de ca
beza en uno u otro lado. D. de cabeza antes de regla. D. de cabeza al
iniciar la regla. D. de cabeza que agrava por brincar. D. de cabeza -
al sonarse la nariz. D. de cabeza que ia despierta 0 al despertar y -
que dura todo el dia. D. de cabeza con fotofobia seguido de ceguera de
la mitad externa del ojo izquierdo. D. que alterna con visidn con esco
tomas. D. de cabeza que agrava por la luz solar. D. con nalisea que a-
grava con la luz y el ruido. D. de cabeza sin hambre pero con sensa-—-—

cidn de estdmago vacio, se agrava después de comer & beber. Hemicrinea
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izquierda. HemicrZnea derecha como calambre. D. en 1a frente. D.
en la frente y sienes. Dolorimiento de la frente. D. en la frente
que se extiende hacia atrds como si tuviera um casco pesado. D. de
cabeza que se inicia en la nariz. D. en parietales y occipitales y
que se agrava al inspirar. D. en la frente y en las mastoides que
mejora con masaje. D. palpitante, la intensidad del D. le obliga a
vomitar, con frialdad de todo el .cuerpo, sensacidn de desmayo, pali
dez y desvanecimiento a punto de desmayarse. D. de cabeza que se i-
nicia con molestia en los ojos, estorban los lentes de contacto y -
"cansancio" molesto en las sienes. D. en sienes al iniciar la regla.
D. de sienes que irradia hacia atr3s. D. punzante de la cabeza. --
Punzadas en la cabeza que irradian a la cara y agravan durante la re
gla. Punzadas en temporales de derecha a izcuierda y de izquierda a
derecha. D. punzante en las sienes. D. punzante en las sienes por -
usar aretes corrientes. D. punzante en las sienes y en la espalda.
D. palpitante de la cabeza. D. palpitante de las sienes que mejora
con la presidn. D. presivo de la cabeza. D. de cabeza presivo que’
que agrava por asolearse. D. presivo en la frente despué@s del medio
dia. D. presivo en las sienes. D. presivo sobre el parietal dere-
cho. D. de adentro hacia afuera como si fuera a reventar la cabeza.
Caida del pelo. Caida del cabello frontal. Psoriasis en la capeza.
Sudor de cabeza al dormir. Zonas calientes y dolcrosas en la cabeza.

0J0S, (12 sintomas).- Fotofobia. Fotofobia a 1la luz del sol. 0Ojos -
rojos, legafias. Prurito leve en los parpados inferiores. D. en el
ojo derecho que mejora por la presidon. D. de ojos al moverlos en -
cualquier direccidn. Fosfenos. Ve manchas blancas. Ve moscas volan
tes. Se le mueven los objetos al bajar la vista. Mejoria de la agu-
deza visual en una miope. Prurito leve en los parpados inferiores. =
. Visidn doble.

0IDOS, (13 sintomas).- Infeccidn de los 18bulos de las orejas por a-
retes corrientes. Eritema pruriginoso enm la oreja izquierda por usar
aretes corrientes en una paciente de 62 afios que a los 20, solo pudo
amamantar del lado izquierdo. Irritacidn en orejas por aretes corrien
tes. Molestia en el oido izquierdo. Resequedad abajo del 1dbulo y a
trds del pabelldn de las orejas, peor del lado derecho. Prurito en -
los oidos. Prurito en los conductos auditivos externos por las tar-

des. Hipoacusia. Ruido agudo como_ pito en el ofde izouierdo. Obs-
truccidn, sordera catarral. D. paroxismal de oidos. D. del oido de

recho paroxismal que se inicia con palpitaci6én. Nodulo en el 16bulo
de la oreja derecha com D. a la presidn.

NARIZ, (29 sintomas).~ Estados catarrales frecuentes. Catarros fre-
cuentes antes O después de la regla. Catarros prolongados. Catarro
que se extiende a los senos frontales y maxilares. Catarrc con pru-
rito interno de la nariz, con moco amarilleo, prurito en la gargan-
ta y carraspeo. Estornudos. Estornudes frecuentes. Moce abundan-
te. Moco acuoso. Moco acuoso con estornudos. Moco acuoso, gue go-
tea, matutino, con estornudos y epifora. Moco acuoso, desde el des-
pertar a las 6 y hasta las 9 A.M. y de 6:30 a 10 P.M. Moco opalino
que pasa de la nariz a la garganta con sangre obscura. Moco filante.
Moco amarillo con sangre. Moco verde con sangre. ngtruccién nasal.
Epistaxis izauierda, a veces durante el suefio. Sinusitis. Dolor co-
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mo si tuviera muy seca la nariz, llora por el dclor.

CARA, (15 sintomas).- Acné. Acné con prurito. Acn@é, peor lado dere-
cho. Acné en la frente del lado derecho, en la nariz, en el mentdn,
en el mentdén del lado derecho. Acné en la frente durante la regla. -
Manchas cafés. Vesiculas pruriginosas, confluentes, pequefias, en la
frente. Dolor en las articulaciones temporamaxilares. Siente quema-
da la cara. Cara palida y ojeroza.

BOCA, (13 sintomas).- Boca amarga con nafisea. Sabor a sangre, sabor
metdlico. Mal sabor de boca antes de la regla. Halitosis. Boca a--
bierta durante el suefic. Siente quemado el labio inferior. Lengua -
geografica. Prurito enm el paladar. Sialorrea durante el sueno.

DIENTES, (4 sintomas).- Dolor de dientes superiores que irradia a la
cara y a la cabeza. Sarro amarillo en los dientes.

GARGANTA INTERNA, (20 sintomas).- Amigdalitis de repeticidn. Amigda-
litis a frigore. Ardor. Ardor al tragar. Ardor peor del lade iz- -
quierdo. Enrojecfzg-;_granulosa. Garganta seca. G. seca despuls de
hablar, que le hace toser. Moco por las mafianas, dificil de expulsar.
Prurito. Dolor del lado izquierdo. D. al tragar, comoc raspada. Sen-
sacidn de bola en la garganta, del lado izquierdo. Sensacifn de cons-
triccidn dolorosa al tragar. Sensacifn de tapdm.

GARGANTA EXTERNA, (10 sintomas).- Erupcifn hiimeda, melifera, peor la-
do derecho. Erupcifn por contacto con metales corrientes. Erupcidn
leve, ardorosa y fina en lado izquierde y regidn supraclavicular del -
mismo lado. Dolor de garganta del lado derecho, con sensacidn de cons
triccidén, con D. como por una aguja que atravesara de abajo a arriba -
por los molares, ojo y sien derechos. D. muscular en cuello de dere-
cha a izquierda. Ganglio submaxilar doloroso.

APETITO, (12 sintomas).- Disminucion de apetito durante la regla. A-
petito que se sacia facilmente, A. aumentado. A. canipo. Deseo de
comer sin hambre; deseo de alimentos sdlidos, de pasteles, papas fri-
tas, de chocolates, de fruta y de dulces. Deseo de dulces, antes de
la regla.

ESTOMAGC, (26 sintomas).- Distensién del estdmago. Eructos dificiles.
E. dcidos. E. Acidos después de comer. Regurgitaciones de liquido a-
cido. Nalsea. N. al levantarse, en las mananas. N. por la moche. N.
por ver u oler alimentos grasos. N. que mejora comiendo. N. por co-
mer de mds. N, por el dolor. N. durante la cefalea. N. antes de la
regla. Vémito por el dolor. V. por el dolor uterimo. V. de moco fi-
lante. V. de moco por toser. V. amarillo & amargo. Dolor que mejora
pasajeramente comiendo. D. que se extiende a la espalda, tramsfictivo.
). ardoroso. D. ardoroso que sube al es6fago. Indigestidn por huevo.
Sed de g?ﬁﬁﬂes cantidades frecuentemente después de la cefalea, segui-

da de laseitud.

RECTO Y EVACUACIONES, (25 sintomas).- Inactividad. Evacuacidn gruesa,
dura, seca, dificil, que le hace sangrar; evacua cada 408 brs;cada‘ —-
48-72 hrs., pudiendo ser de aspecto normal; dilata hasta 8 dias sin o-
brar. Gvacuacidn gruesa y dura formada de bolas adheridas. Evacua-
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cidén en bolas pequenias y de color claro, a veces como de borrego; se-
cas Efﬁﬁras que a veces le hacen sangrar. Estrenimiento sin desen. -
Evacuacidon escasa, delgada, aplanada, en pedacitos. E. en pedazos -
precedida de dolor en hipogastrio y de flatulencia, con deseos de se-
cuir pujande después. Prurito em el ano, que agrava al anochecexr. -
Diarrea emotiva antes de un compromiso. D. por leche y sus derivados.
P acuosa, amarilla con distensién abdominal por enojo. D. cronica a-
cuosa y amarilla. Flatulencia por cualguier alimento, peor por frutas
y verduras. Hemorroides, cronicas, inflamadas, sangrantes.

ABDOMEN, (38 sintomas).- Borborigmos despu&s de comer. B. que empeo-
ran por la ingesta de 1eéEET"ﬁ3§EEEsisn. Distensidn con deseo de a—
flojar la ropa. Distensidn abdominal, de 19 hrs. en adelante, sintién
dose bién al despertar. Distensién al comer. Distensidn al comer que
dura una hora u hora y media. Dolor abdominal al empezar a comer. D.
antes de comer y que empeora despuds. D. después de comer. D. despu@s
de comer y con eructos dificiles. D. despues de tomar leche. D. en el
bajo vientre por alimentos condimentados y/o grasos. D. antes de la-
repla. D. antes de la regla, con punzadas en el ovarim
durante la regla. Inflamacidn del bajo vientre, después de la regla.-
m;;ndria derecho que irradia a masa ilumbar derecha. -
Punzada en hipocondric derecho. Dolor en el flanco derecho. Dolor
pulsante en una u otra fosa iliaca al empezar a comer, con distensidn
que evoluciona por media hora. Dolor en fosa iliaca izquierda después
de la regla. Dolor en la fosa iliaca derecha. Dclor en la fosa iliaca
derecha, sordo y constante. Dolor en el bajo vientre después de ejer-
cicio fisico & demasiado tiempo sentada. Dolor en el bajo vientre du-
rante la regla, con distensidn que la obliga a doblarse. Dolor en el
bajo vientre desde antes y peor durante la regla, con distensidn, que
la obliga a dobltarse. Dolorimiento de hemivientre y region lumbar de-
rechas, después de ejercicio leve. Ardor en el bajo vientre antes de
la regla. Ardor en el bajo vientre durante la regla. Dolor punzante
en la fosa iliaca derecha antes de la regla. Dolor presivo en el epi
gastrio. Intolerancia de la ropa en la cintura. Secrecidn acuosa y
fetida de la cicatriz umbilical. Gramos en la parte alta de abdomen
durante un dia que nunca habla padecido.

ORGANOS URINARIOS, (3 sintomas).— Miccidn involuntaria al ponerse de
pile, después de estar sentada. Piquetes en la uretra -en una mujer-.
Punzadas en el meato al final de la miccidn, como agujas finas.

APARATO SEXUAL FEMENINO, (58 sintomas).- Prurite vulvar. Prurito vul
var y en el monte de Venus que agrava de noche. P. vaginal severo. -
Esterilidad. Sin apetito sexual, sin placer durante el coito. Leuco
rrea blanquecina. L. amarilla. L. amarillo claro de olor a pescado.
L. amarilla antes de la regla. L. con ardor y enrojecimiento. L. a-
marilla, ofensiva. L. amarilla, a veces verdosa, con manchas aque per
duran en la ropa. L. pruriginosa. Patrida. Amenorrea. Regla abun-
dante. R. muy abundante durante 5 dias, con codgulos y al final co-
tas de sangre piitrida durante 2 o 3 dias. R. adelantada. R. con coa
gulos. R. con codgulos pequefios. R. con codgulos grandes. R. con -
codgulos grandes que se expulsan al orimar. Regla cafe. R. café al
principio. R. corta y escasa. R. escasa. R. muylescasa el ler dia.
R. frecuente, cada 13 dias. R. intermitente. R. irrecular. R. rojo
claro —como agua de sangre-. R. rojo obscura. R. obscura como chocc
late, prolongada, con coagulos. ﬁﬁéla con membranas. R. retrasada. -
Dolor lancinante & ardoroso en el ovario derecho. Punsadas en los o-
varios; antes y después de la regla. Dolor de ovarios antes de la re-
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gla, insoportable. D. de ovarios 3-4 dias antes de la regla. D. de o-
varios un dia antes y el tercer dia de la regia. D. del ovario derecho
antes de la regla. D. antes de regla v los 2 primeros dias. D. ovarios
antes y al iniciar la regla durante 2 dias. D. de ovarios durante la re
gla. D. de ovarios el ler. dia de regla. D. ovarios los 3 primeros dias
de regla. D. ovario derecho & de ambos el 20. dia de regla. D. ovario
derecho, durante la regla, muy severo. D. ovario izquierdo durante la -
regla. D. tipo cdlico o como piquetes, en los ovarios durante la regla.
Ardor de ovarios despuds de la regla. D. de ovarios después de la regla.
D. uterino antes de la regla & al iniciar la regla, con palidez, sudora-
¢idén fria de la cara, vOomito y acmé frontal. D. uterino los 2 primeros
dias de la regla, con ndusea, vomitos y calosfrios por la intemsidad del
mismo D. D. uterino durante la regla. D. U. el ler. dia de la regla -
D. U. que se extiende al ovario izquierdo, un dia antes de la regla. San
grado intermestrual escaso, por correr, andar en bicicleta o brincar la
cuerda. Sangrado fuera de la regla rojo obscuro, con codgulos abundan-
tes, que empeora por el ejercicio fisico. Aumento de la temperatura ba-
sal y sostenimiento durante 6 dias consecutivos en una paciente con es-—
térilidad secundaria. Sensacidn de que se le salen los Organos genita-
les por la vagina al toser o estornudar. En dos pacientes en que se ad-
ministrd el medicamento el dia de la ovulacifn, se presentd sangrado in-—
mediato. En una estéril secundaria se presentd el embarazo después de
un afio y medio de esterilidad.

ORGANOS RESPIRATORIOS, (20 sintomas).~ Asma en las mafianas, al desper-
tar y que empeora por el movimiento, por ira, por cambios de tiempo. -
Puede expectorar hasta que desaparece el asma. Asma paroxismal. A. -
nocturna que la obliga a dormir sentada. A. por las sibanas frias. A.
por levantarse al bafio.Respiracidn dificil antes de la regla y durante
el dolor de cabeza. Sensacifn de falta de aire. Tos con respiracidn
silbante. T. con expectoracidm facil y transparente. T. por sequedad
de garganta después de hablar. T. como por polvo. T. por irritacidn
del lado izquierdo de la garganta. Ronquera que agrava por hablar. -
Ronquera en tiempo de calor.

PECHO, (17 sintomas).- Galactorrea. Galactorrea al exprimir, peor el
lado izquierdo. Secresion negrusca y pegajosa de los nezones. Mamas
turgentes. Turgencia dolorosa de las mamas. Dolor en las mamas antes
de la regla. Puntos dolorosos en la mama izquierda. Dolor de mamas -
al hacer movimientos bruscos, antes de la regla. Punzadas en las ma-
mas. Lancetazos en las mamas antes de la regla. Punzadas en la mama
izquierda en cuadrantes internos. Ardor a la presion en mama izquier-
da en cuadrantes internos. Nodulo en mama derecha del tamafio de un
higo, rojo y caliente. No6dulo de la mama izquierda doloroso que puede
localizarse en el cuadrante superior interno. PaIpitaciones v taqui-
cardia al acostarse. Palpitacién y mareo al acostarse scbre la espal-
da. Acné. Acné confluente. Dolor en la regidn precordial que se ex-
tiende a miembro toracico izquierdo. Ardor de pecho al espirar.

CUELLO Y ESPALDA, Dolor en la columma cervical, opresivo. D. en la -
columna cervical por frio o corrientes de aire. D. de la regidon cer-
vical con tensidn muscular. D. sordo en la regidn cervical. D. de -
escdpula izquierda. D. dorso-lumbar con los primeros movimientos. D.
cn masas lumbares antes y el ler. dia de la regla. Dolorimiento de ™ Ta
regién lumbar y hemivientre derechos después de ejercicio ligero. Do-
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lor en la masa lumbar izquierda. Dolor en las masas lumbares con lige-
ro ardor interno. D. en la columna lumbar durante 1a regla. D. lumbar
que irradia a hombros y pantorrillas. D. lumbo sacro que irradia hacia
los lados. D. en las articulaciones sacroiliacas que mejora por la pre
sién y agrava por el movimiento. D. sacroiliaco antes de la regla. D.
en las articulaciones sacroiliacas y ovarios antes y al iniciar la regla,
durante dos dias. Punzadas en la articulacién sacro-coccigea. D. en el
coxis. Acné. Acné confluente. Grano en la espalda durante .un dia, coin
cidente con la toma del medicamento. Dolor de articulaciones sacroilia-
cas durante la regla.

MIEMBROS SUPERIORES, (36 sintomas).- Dolor reumZtico en los codos y en
las articulaciones de los dedos que mejora por la presion. D. en los
codos y rodillas que agrava al levantarse y en las tardes, peor lado de
recho. D. en las articulaciones de los dedos, que agrava después de ma
nejar agua caliente y que mejora por el movimiento. Dolorimiento de los
dedos de la mano izquierda como si le hubiera dado un calambre. Dolcr -
en los dedos al despertar y que mejora por el movimiento. D. en la muie
ca derecha. Pesadez de miembros toricicos con dolor en las manos y hor-
migueo en las manos después de levantarse. Hormigueo de la mano derecha.
Adormecimiento del miembro tordcice izquierdo. Adcrmecimiento de los de-
dos, piernas y pies. Adormecimiento de la cara anterior del miembro to-
ridcico derecho. Crujido de hombros. Manchas blancas en los miembros to-
racicos. Manchas café en la cara anterior de los antebrazos y café obs—
curo en las manos. Manchas hipocromicas ardorosas, en los brazos, peor -
por asolearse. Erupcidn fina pruriginosa en los miembros. Erupcifn muy
pruriginosa en la cara posterior de los brazos y de los antebrazos, peor
de noche, peor en el verano, peor al nivel del mar. Erupcidn vesicular
en las yemas del indice derecho y luego de los pulgares. Descamaciln en
los dedos y en las palmas. Una del indice derecho con hongos, como des—
morondndose. No crecen las unas. Palmas rojas. Palmas calientes. Su-
dor de palmas. Verruga en el Indice derecho como coliflor.

MIEMBROS INFERIORES, (35 sintomas).- Dolor como torcedura en la ingle iz-
quierda que le impide mover el miembro. D. en la cara externa de muslo -
izquierdo, en el tercio medio. Contraccidn dolorosa de los misculos de -
la cara anterior del muslo derecho, mitad inferior. Dolor em los muslos,
tres o cuatro dias antes de la regla. Cansancio en la cara anterior de -
los muslos. Dolor en las rodillas y piernas durante la regla. D. de ro-
dillas al subir escaleras. D. de rodillas por andar descalza, por mojar-
se, por cambio de calor a frioc o por tiempo lluvioso. D. muscular de -
piernas y pies, a veces de un sdlo lado. D. en las venas de las piernas.
Dolor de tobillos que irradia a las articulaciones sacreiliacas y luego

a todo el vientre y miembros pélvicos, que se inicia una semana antes de
la regla y que agrava una hora antes de la misma. D. en el tendSn de A-
quiles, peor por los primeros movimientos y mejor por el movimiento con-—
tinuado. D. en los pies en la noche. D. en 20. y 3er. dedos del pie iz
quierdo. Muslos gruesos antes de regla, por congestidn sanguinea. Ca—-
lambre en la pantorrilla derecha. Adormecimiento de los miembros p&lvi-
cos antes y durante la regla. Adormecimiento de la pierna izquierda. -
Hormigueo del miembro pélvico sobre el lado que se acueste. Piel seca -
de las piernas. Piel moteada en las piermas. Erupcidn fina en el ter-
cio superior de la cara anterior de los muslos, peor lado izquierdo, an-
tes de la regla. Erupcidm pruriginosa en los miembros pélvicos que lle-
ga hasta la cintura. Ufias gruesas, que se deshacen en polvc blanco al
cortarlas, con estrias longitudinales, ufias amarillentas y dolorosas (mo
tolera ni la media). Descamacidn entre los dedos de los pies con hume-
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dad. Crieta entre el cuarto y quinto dedos del pie derecho. Unas que se
rompen en capas. Unas gruesas y blanquizcas muy dolorosas. Dolores arti
culares en general, por el tiempo hiimedo.

PIEL, (14 sintomas).— Erupcidon himeda con secrecidén melifera, en orejas
y cuello, peor lado derecho. E. seca por el calor. E. con prurito en -
la noche, se rasca dormido y se sangra. E. granulosa que aparece en la
noche. Piel seca. Reaccidn a metales no preciosos. Acné en cualquier
parte del cuerpo, incluso dentro de las orejas. Verrugas pediculadas
blandas y pequefias. Verrugss pequenas. Verruga esférica, dura, café
(en piel morena), pequefia, de 1 m.m. de diidmetro, {inica, en la regidn
lateral derecha del cuello. Sudor: Sudor abundante de olor &cido. Su
dor frio y debilidad al pararse.

SUENO, (10 sintomas).- Insomnio, a partir de las 3:30 A.M. y al acostar
se. Somnolencia antes §-Hﬁ?33?é_lg regla, después de comer. Dificul--
tad para conciliar el suefio. Despierta con frecuencia durante ia nocha.
Pesadillas que le paralizan de terror. Se suena en una guerra tratan-
do de librarse de las balas. Sueha a un piel-roja que la persigue pa-
ra herirla con sus flechas y le pide "que la hiera en el abdomen". --
Suefios abundantes. Inquietud durante el suefo.

GENERALES, (19 sintomas).- Debilidad, al pararse con sudor frioc. Can-
sancio, en las tardes. C."todo el dia. C. por pocec trabajo intelec-
tual. C. antes y durante la regla, es peor antes. Lascitud durante la
regla. Falta de calor vital, durante la regla. Mejora con la regla.
Dolorimiento ggﬁéral en tiempo hiimedo y nublado que mejora con el movi-
miento. Se resfria facilmente. Agrava por el frio. Bochornos en las -
tardes. Bochornos climatéricos. Aumento de peso (2 Kg. en dos meses) -
en una paciente que era delgada. Calosfrio que se inicia en el tercio
superior de los brazos, durante el dolor. Fiebre durante la regla. -
Hay 26 sintomas de lateralidad izquierda y 25 de lateralidad derecha.

México, D.F. octubre de 1986.



