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Методическая разработка рефлексивно-деловой игры «Встреча выпускников»
Игра может быть проведена  с учащимися 9,10 класса.
Идея игры: создание условий для осознания учащимися целей и смысла профильного обучения, своих качеств и возможностей. Подведение к построению плана самообразования.
Краткий сюжет: ребята окончат гимназию в 2016 году. Им предстоит встретиться на Вечере встречи выпускников в 2026 году – в день десятилетия выпуска. К тому времени они уже окончили ВУЗы, устроились на работу. На вечере встречи им предстоит «вспомнить», как они шли к своему успеху в профессиональной деятельности.
Предполагаемый игровой результат: создание «воспоминаний» (как возможного плана действий) о будущей жизни (профессионал, студент, выпускник школы ученик старших классов).
Возраст и число участников игры: учащиеся – до 25 человек, 3 педагога-консультанта, 1 ведущий.
Развивающие задачи, которые решает игра:
- создание условий для развития навыков целеполагания и планирования деятельности
- создание условий для развития рефлексии:
· Осознание своих целей
· Прогноз собственных действий и их последствий
· Осознание своих качеств и особенностей
Основные этапы игры:
1. Введение. Представьте себе, что сегодня 21 июня 2026 года. Вы не виделись с 2016 года. Как вы встретитесь друг с другом (какие слова скажете, обниметесь, пожмете руку)? Все говорят друг другу слова приветствия, обнимаются, выражают свои чувства и эмоции.
2. Командообразование. Учащиеся делятся на команды (случайный выбор карточек) физиков, лириков, естествоиспытателей.
Вводное задание: договориться в группах – кто какой ВУЗ окончил, где и кем работает (список ВУЗов, специальностей профессий прилагается (мы использовали справочник), но можно и свой вариант).
Презентация своих групп. Важно: проговорить, какую цель ставил в старших классах и чего достиг.
3. «Помнишь, как все начиналось». Игрокам необходимо «вспомнить», как они учились в старших классах гимназии, какие предметы изучали, посещали элективные курсы и дополнительные занятия. Для этого каждая группа составляет свой учебный план в зависимости от профиля. За консультацией можно обратиться к учителям-консультантам (учитель истории и обществознания, учитель математики и физики, учитель биологии и химии). В конце – презентация учебного плана каждой группы с обоснованием (почему именно эти предметы).
«Открытие себя». Игрокам необходимо «вспомнить», как они удовлетворяли свои интересы и потребности в системе дополнительного образования: олимпиады, конкурсы, элективные курсы, дистанционное образование, НПК, кружки, секции, проекты, самообразование и др. (список дополнительных образовательных услуг на базе гимназии выдается каждой группе, можно добавить свои варианты, обратиться за помощью к учителям-консультантам). В конце – презентация достижений выпускников (например, мероприятие, тема НИР, место) и как это отразилось впоследствии.
4. «Почему я стал успешным?» (работа с индивидуальными карточками). Какие качества помогли мне быть успешным в гимназии и ВУЗе? 
5. «Студенческие годы». Обсудить в группах на каких факультетах учились, какие дисциплины изучали, чем увлекались, в чем участвовали (список ВУЗов, факультетов, специальностей с указанием изучаемых дисциплин предлагается. Можно свой вариант, а также обратиться за помощью к учителям-консультантам или интернету). В конце – презентация (желающие).
6. Обсуждение в кругу: «Зачем нужно профильное обучение?» Попытка осознать смысл и цели профильного обучения.
7. «Я – ученик профильной группы» (работа с индивидуальными карточками). Какие качества помогут мне быть успешным в выбранном профиле (в реальной жизни). Какие качества мне нужно в себе развить? Обобщение результатов работы (на ватманах).
8. Подведение итогов. Ведущий воспроизводит логику игры, акцентируя внимание на ключевых моментах (цели профильного обучения, составные самообразования, осознание своих ресурсов, возможностей). Во время итогового обсуждения нужно дать ребятам возможность сказать, что они чувствовали, что их заставило задуматься, что было новым, уверены ли они сейчас в выборе своего профиля в реальной жизни.
Предпочтительные формы рефлексии и их обоснование:
- создание проблемных ситуаций «Я – в будущем» (взрослый, профессионал своего дела, студент, выпускник школы, ученик старших классов). Это помогает расширить понимание себя и других, представить (спланировать) новые качества своей личности.
- создание условий для сотрудничества в своей профильной (игровой) группе, в большом кругу, что помогает увидеть смысл, цели профильного обучения и необходимые для этого качества и навыки с разных сторон.
- создание условий для критического осмысления имеющегося жизненного опыта (работа с индивидуальными картами, а затем обобщение и сравнение своих выборов с общими, итоговое обсуждение).
Технологическая схема игры «Встреча выпускников»
	Введение в игру
	· Знакомство  с игровой легендой
· Создание эмоционального состояния, мотивации

	Этап 1. Командообразование
	· Делятся на группы, придумывают, где учились, кем стали
· Формирование отношений в команде. Погружение в идею игры.

	Этап 2. «Помнишь, как все начиналось»
«Открытие себя»
	· «Вспоминают», как они учились в 9-11 классах, чем увлекались, где участвовали (в зависимости от игрового профиля). Работа с УП, ИОМ, консультации педагогов.
· Прогноз собственных действий и их последствий, развитие навыков планирования

	Этап 3. «Почему я стал успешным»
	· Анализируют, какие качества личности помогли успешно окончить гимназию и ВУЗ (в игровой ситуации). Работа с индивидуальными карточками.
· Осознание своих качеств и особенностей, развитие навыков целеполагания и планирования

	Этап 4. «Студенческие годы»
	· «Вспоминают», на каком факультете учились, какие дисциплины изучали, чем увлекались, где участвовали
· Развитие навыков целеполагания и планирования

	Этап 5. «Зачем нужно профильное обучение?»
	· Обсуждение в большом кругу смысла и целей профильного обучения
· Осознание своих целей

	Этап 6. «Я – ученик профильной группы»
	· Каждый анализирует, какие качества помогут сделать правильный выбор профиля и успешно в нем учится. Какие качества мне необходимо в себе развивать. Сравнивают с обобщенными результатами. Работа с индивидуальными карточками.
· Осознание своих качеств и особенностей, прогноз собственных действий и их последствий

	Этап 7. «Подведение итогов»
	· Делятся чувствами по поводу игры
· Эмоциональная рефлексия





Образцы карточек
	

ФИЗИК



	

ЛИРИК
	

ЕСТЕСТВОИСПЫТАТЕЛЬ



Карточка «Я профессионал»
	1. ФИО________________________________________________________
1. Какой ВУЗ окончил (полное название), в каком году________________
1. Специальность_______________________________________________
1. Место работы и должность_____________________________________
1. Какую цель ставил, когда учился в старших классах, достиг ли ее?____
_____________________________________________________________




Карточка «Учебный план и дополнительное образование»
	Предмет:












	Количество часов:


	Факультативы:








	

	Дополнительное образование, достижения
	Олимпиады
Конкурсы
Кружки
Секции
Проекты
Самообразование
Другое



Карточка «Почему я стал успешным?»
Какие качества помогли тебе стать успешным в школе и ВУЗе?
	№
	Качества
	Где проявилось, как помогло?

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	



Карточка «Учебный план ВУЗа»
	ВУЗ___________________________________________________________________
Факультет_____________________________________________________________
Специальность_________________________________________________________
Изучаемые дисциплины:














Карточка «Я-ученик профильной группы»
Отметь качества (не более трех), которые ты хотел бы в себе развить.
	№
	Качества
	То, что я хочу в себе развить.

	1
	Хороший коммуникатор
	

	2
	Любознательный
	

	3
	Знающий
	

	4
	Толерантный
	

	5
	Принципиальный
	

	6
	Размышляющий
	

	7
	Рискующий
	

	8
	Анализирующий
	

	9
	Заботливый
	

	10
	Другое
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