Strokeprofil

Wie oft gibst du
anderen positive
Strokes?

Wie oft bittest du
andere um die
positiven Strokes,
die du mdchtest?

Wie oft
akzeptierst du
positive Strokes?

()

Wie oft weigerst
du dich, anderen
positive Strokes zu
geben, die sie von
dir erwarten?
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Wie oft gibst du
anderen negative
Strokes?

Wie oft Wie oft bittest du
akzeptierst du andere um die
negative Strokes? negativen Strokes,
direkt oder
indirekt?

Wie oft weigerst
du dich, anderen
die negativen
Strokes zu geben,
die sie von dir
erwarten?
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