Capacitacion E-Learning
Diversidad sexual y su abordaje
en salud mental
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Accede a tu curso )

Esta formacion se ha disefiado para fortalecer y desarrollar competencias tedricas y técnicas en funcionarios(as)
categoria Ay B pertenecientes al CESFAM Dr. Alberto Allende Janes de la Comuna de Talagante para que puedan
fortalecer sus herramientas técnicas y practicas para el abordaje de la diversidad sexual en el ambito de la salud
mental, acorde a la evidencia cientifica actual y con apego a las normas éticas y de responsabilidad profesional, asi como
también se ha considerado relevante profundizar en el consumo problematico de alcohol y drogas por parte de los
adolescentes que utilizan estas estrategias de regulacion desadaptativas como mecanismo defensivo frente a su
afectacion en términos de su salud mental y relaciones interpersonales.

Para el adecuado logro de lo planteado en esta formacion, se consideran los siguientes objetivos:

o Conocer las definiciones actuales de diversidad sexual, favoreciendo la comprensién del sexo, el género y la orientacién sexual.

o |dentificar las caracteristicas el desarrollo de la identidad LGBTIQ y su relacién con el bienestar psicoldgico y salud mental.

o Establecer la relacién existente entre la discriminacién y el desarrollo psicoafectivo de las personas LGBTIQ.

o Caracterizar el contexto vital de las personas LGBTIQ y sus elementos diferenciales.

e Entregar las directrices fundamentales para el trabajo psicoterapéutico con personas LGBTIQ y sus familias.

o Promover la capacidad de reflexionar criticamente sobre la diversidad sexual.

« Comprender conceptos, orientaciones y metodologias de abordaje, relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas en
la nifiez y adolescencia.

o Conocer los niveles de intervencién que existen y la oferta de intervencién disponible para nifios/as y jévenes con consumo de
alcohol y drogas.

e Comprender el marco juridico v la normativa legal de proteccion asociada a la expresion de género, diversidad y no
discriminacion.

Nombre del Curso: Curso E-Learning “Diversidad sexual y su abordaje en salud mental”

Dirigido a: Funcionarios categoria A y B pertenecientes al CESFAM Dr. Alberto Allende Janes de la
Comuna de Talagante.
Modalidad: Asincronica (flexible) en Plataforma E-Learning Aprender a Crecer

Duracién: 16 horas pedagoégicas.
Fechas de desarrollo: Desde el lunes 14 de marzo de 2022 hasta el martes 12 de abril de 2022 a

las 23.59 hrs.
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Modulo 1: Género y Diversidad sexual

Unidad A: Perspectiva de género y diversidad sexual

Unidad B: Deteccion de alto riesgo para la salud mental de NNAJ
Unidad C: Normativas legales

Unidad D: Educacién sexual integral

Modulo 2: Consumo de Alcohol y Drogas

Unidad A: Delimitaciones conceptuales basicas para una comprension integral del consumo problemético de alcohol y drogas en NNA
Unidad B: Modelos y ejes para la intervencion en consumo de alcohol y drogas en NNA
Unidad C: Ejes para el tratamiento del consumo problematico en adolescentes

Unidad D: Modelo transteérico del cambio

Unidad E: Intervencién en contextos de consumo problematico

Unidad F: El adolescente como sujeto del proceso

Unidad G: Comorbilidad y trastornos asociados al uso de sustancias

Unidad H: El vinculo terapéutico como motivador

Unidad I: Niveles de intervencién y oferta programatica

Unidad J: La perspectiva interdisciplinaria y el trabajo en red

Unidad K: Experiencias adversas en la infancia

Unidad L: Principios éticos fundamentales
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Importante:

- El Curso sera activado el 14 de marzo, dia en que podran ingresar a la plataforma y acceder a las clases.

- Deberds completar cada una de las clases y evaluaciones, para luego obtener tu certificacién. Si luego del 12 de abril a las
23.59 hrs no has participado de las clases o aprobado tus Evaluaciones, no podras ser certificado/a.

- Todas las clases serdn desarrolladas accediendo desde plataforma Aprender a Crecer.

- Este curso tiene un desarrollo LINEAL, debes completar una clase para acceder a la siguiente.
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Claudia Molina Gonzalez Diplomada en Estudios sobre Genocidios y Crimenes de Lesa

Psicdloga Clinica infantil Humanidad
Especializada en intervencion en situaciones de Catastrofe y Violencia Politica,

Violencia de Género y Trauma infantil. 25 afos de trayectoria profesional, donde se ha
especializado en evaluacidn de trauma psiquico v psicoterapia de reparacion a nifos,
nifias vy adolescentes victimas de vulneraciones graves de derechos en contextos de
violencia intra y extrafamiliar. Ha elaborado multiples informes asociados a traumas
psicosocial por violencia politica hacia nifas, nifios y adolescente para Organizacion de
Naciones Unidas (ONU). Autora Programa de intervencion infanto parental Ser
médulo Covid-19.

Lorena Gacitua Cortez
Psicdloga Clinica

Dedicada por mas de 20 afios al trabajo con infancia, adolescencia, y familias
multiproblematicas. Diplomada en Psicologia positiva, Diplomada en Enfoque de
Derechos para las Politicas Publicas de Infancia, Diplomada en Psicologia Forense y
Diplomada en Estudios de Género y Sociedad.

Amplia experiencia y trayectoria como relatora y Perito Forense.

Magister en Ciencias, Salud Mental Infanto-juvenil

Para mas informacion, revisa la secciéon “Nuestro Equipo” de nuestra pagina web www.aprenderacrecer.cl.

Metoootocia —

CLASES FLEXIBLES (LIBRE ACCESO) (OBLIGATORIO) Al J

| C— P |

En esta modalidad llamada “Flexible” o “Asincrénica”, accederas a los contenidos de forma
libre durante las semanas de acceso al curso. La metodologia asincronica permite gestionar tu propio aprendizaje,
eligiendo tu horario y ritmo de estudio. Los contenidos en esta metodologia se encontraran disponibles a partir de la
fecha y horario indicado. NO PODRAS acceder a la siguiente clase si no has terminado los contenidos de la clase anterior.

Esta modalidad considera clases video grabadas, videos complementarios (no obligatorios), lecturas
obligatorias, lecturas complementarias (no obligatorias), actividades, evaluaciones y/o ejercicios, entre otros.

SALA DE CLASES VIRTUAL (OPTATIVO)

Podras acceder a tu Sala de Clases Virtual, el cual es un espacio en donde puedes conocer a los otros
participantes, contactar a los docentes y conectar con ellos, asi como también recibir asistencia técnica. En este lugar

puedes compartir contenidos (documentos, imagenes, etc.) en el muro de la Sala. Se accede desde la pagina de inicio
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del curso. Es importante indicar que este espacio esta siempre disponible pero NO es requisito interactuar en la Sala de
Clases Virtual.

MEeNTORIA ONLINE (OPTATIVO)

Durante toda la duracién de la formacién y por el periodo de 12 meses, podras acceder y participar de encuentros
de Mentoria Online de forma sincrénica (En Vivo) una vez por semana a través de la plataforma Zoom, con el fin de
poder afianzar los conocimientos, implementar habilidades y conocimientos, asi como también despejar dudas
que puedan surgir al momento de llevar los aprendizajes a la practica en forma autonoma. El espacio sera conducido y
guiado por nuestra docente Maria Pia Garcia.

Este espacio sera optativo para los participantes. Puedes acceder desde la pagina principal de tu curso, desde
el menu “Formacién / Mentoria Online” o presionando este vinculo.

Jornada Duracion Diay horario
Todas las , : Lunes
semanas T30S oniing 11.30 3 13.00 hrs
, e /4
EVALUACION FORMATIVA gg
Para este curso se contemplan Evaluaciones Formativas a lo largo del desarrollo del mismo.

Esta evaluacion utilizara cuestionarios de alternativas multiples y/o verdadero/falso en donde integraras todos los
contenidos traspasados. Deberas obtener una nota de aprobacién superior a 5,5 (cinco coma cinco) en escala de 1.0 a
7.0 (nivel de exigencia del 60%), nota que sera reflejada posteriormente en tu Certificado de Aprobacion (el promedio
de todas las calificaciones obtenidas).

ACTIVIDADES NO EVALUADAS

Ademas de responder las Evaluaciones Formativas, deberas integrar los conocimientos entregados por las
docentes en actividades ludicas y reflexivas que no seran evaluadas. Esto permitird dinamizar la estrategia educativa
y permitirles integrar de mejor manera los contenidos. Esta instancia no sera calificada.

ENCUESTA DE REACCION / SATISFACCION

Luego de finalizar la formacion y de completar la Evaluacion, podras responder una Encuesta de Reaccion, la
cual registrara tu apreciacion por los contenidos tratados, modalidad, uso de la plataforma, entre otros.

]
Deberas completar una asistencia minima del 70%, ademas de completar las Evaluaciones @
Formativas para acceder a tu certificado. Tu asistencia se medira automaticamente por la plataforma

con la validacion de Clases completadas.

Cada participante debe completar las clases en sus propios perfiles de usuario. En caso de conexiones grupales,
cada participante debera completar la clase de forma manual posteriormente en sus perfiles individuales.
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Al finalizar la formacién y luego de completar todos los contenidos y aprobar los requisitos, ‘ A"— @
se emitira un Certificado de Aprobacion digital, el cual sera entregado directamente por nuestra

Plataforma de Cursos, quedando almacenado también para futuras consultas o descargas.

a) CLASES MAGISTRALES

Se pone a disposicion de los participantes 2 Clases Magistrales
complementarias con expertos mundiales en tematicas de Adopcion, intervencion y
tratamiento de niflos y nifias que han sufrido traumas relacionales tempranos,
crénicos v acumulativos para todos los participantes. Clases en modalidad flexible y
certificadas. Clases gratuitas, optativas y que REQUIEREN INSCRIPCION. Estas
clases seran iniciadas / activadas el 18 de abril de 2022 (seras notificado(a) por
correo)

Clase Magistral Experto Duracion

Y ] X 3 ’ . hot
Comprension dellps problemas, sintomas yltratamlentos c!e apego infantil Niels Peter Rygaard 3 o, als
en familias adoptivas y su abordaje como profesionales pedagébgicas

1,5 horas

Tratamiento de salud mental efectivo para nifios(as) pequefios en familias o
pedagédgicas

. Charles Zeanah
de acogida

Se emitira un informe sobre tu desarrollo y participacién en la plataforma y se reportara al
area de capacitacion a fin de asegurar la nivelacion de avance. Este informe consignara lo siguiente;

- Nombre y apellidos del participante
- Ultima clase completada

- Fecha deinicio del curso

- Fecha de ultimo acceso

- Porcentaje de avance

Al acceder a nuestra Plataforma utilizando la red de internet de tu lugar de trabajo, es probable que algunos
contenidos sean bloqueados por el servidor. Estos contenidos pueden ser:

- Vinculos o botones de Correos Electrénicos

- (Clases videograbadas

- Videos Complementarios

- Descarga de instrumentos o documentos, entre otros.
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Si bien nuestra plataforma esta disefiada para poder lograr una alta accesibilidad, en conjunto con solicitudes
levantadas de desbloqueo de plataforma durante la realizacion del curso a las respectivas unidades de administracion
de servidores, es probable que ciertas funcionalidades y contenidos del curso sean bloqueados. Para sortear estos
problemas, se sugiere lo siguiente:

- Conectarse a redes mdviles de internet con sus equipos (Hotspot Mobile (WiFi Movil))
- Revisar los contenidos bloqueados desde sus smartphones (conectados a la red movil, no al WiFi laboral).

De igual forma, es ideal (pero no requisito) poder realizar la inscripcion a este curso utilizando un correo
electrénico personal para garantizar la entrega de correos informativos enviados por la plataforma.

Aprender a Crecer es la Unica empresa de capacitacion en Chile que brinda asistencia técnica 24
a sus alumnos 24 hrs al dia y 7 dias de la semana (24/7), garantizando con esto mantener un
acompafamiento v respaldo a cada uno de los participantes de las jornadas de capacitacion que
imparte.

Todos(as) los(as) alumnos(as) pueden esperar y recibir una asistencia personalizada (NO automatizada) y directa
de parte de nuestro equipo, listo para resolver dudas y problemas que puedan surgir a lo largo del desarrollo de su
formacion.

Nuestra asistencia se brinda a través de los siguientes canales (en orden de velocidad de respuesta):
- Mensajeria a través de WhatsApp

- Correo Electronico

- Mensajeria instantanea a través de la Plataforma
Telefénica

Contactanos via correo electrénico a contacto@aprenderacrecer.cl, via WhatsApp al +56632249491 o
utilizando el boton de la aplicacion ubicado en nuestra pagina web www.aprenderacrecer.cl o desde tu sala de clases
via mensajeria interna.

Esperamos que disfrutes de tu curso.

El equipo de 0 0

Aprender a Crecer
Valdivia, Chile fuee- « Grcer
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