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tozsamosc ptciowa jest zgodna z ich wizerunkiem spotecznym, nie jest w stanie postawic sie na
ich miejscu. Trudno pojac, ze osoby transseksualne nie majg wyboru w tym, kim sg. Po prostu
takie sg — takie sie rodzg. Aby zrozumiec osobe transseksualna, najlepiej zadac sobie pytanie -
czy gdybym urodzit sie albo urodzita w ciele ptci, ktérego nienawidze, potrafitbym lub potrafita
z tym zyc? Jak to jest byc osoba transseksualng bez mozliwosci korekty ptci? Wiele osob
odpowiada tak samo - to bycie zamknietym w putapce, wiesz dobrze, czego potrzebujesz,

ale inni twierdza, ze to, czego dla siebie chcesz, nie jest prawdziwe — zmyslasz.
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stanu wiedzy jedyna uznana przez caty swiat nauki skuteczng i nieokaleczajaca psychicznie
metodg zapewniajgcg dobrostan psychiczny osobom, ktdrych tozsamosc ptciowa jest rozbiezna
z ptcig metrykalng, nadang im po urodzeniu, jest taka korekta fizycznych cech ptciowych, wize-
runku spotecznego oraz dokumentdw tozsamosci, ktdre przywrdca im mozliwose normalnego
zycia zgodnie z samym soba.

Aktualna sytuacja prawna oséb transseksualnych a zwtaszcza postepowanie procesowe
w trybie art. 189 k.p.c. z powoddztwa przeciwko wtasnym rodzicom w sprawie o ustalenie ptci
,rodzi zbedne, emocjonalne koszty, ktére w procesie zmiany ptci i tak sq niezwykle wysokie”,
jak stwierdza prof. Irena Lipowicz — Rzecznik Praw Obywatelskich. Procedura ta stawia osoby
doroste naprzeciw rodzicéw lub dawnych opiekunéw prawnych, ktérzy — pomimo petnoletno-
sci osoby' - w praktyce moga blokowac decyzje sadu lub wptynac na nia.

koresponduije z wieloma tego typu regulacjami prawnymi stosowanymi na swiecie.
Wypracowany zostat w porozumieniu z organizacjami pozarzadowymi (Fundacjg Trans-Fuzja,
Kampanig Przeciw Homofobii, Helsinska Fundacjg Praw Cztowieka i in. oraz lekarzami

i psychologami zajmujgacymi sie transseksualnoscia, jest zatem dtugo oczekiwang préoba kom-
pleksowego uregulowania prawnego sytuacji takich osob, ktérych tozsamosc ptciowa nie jest
zgodna z metrykalnym zapisem ptci nadanej im po urodzeniu na podstawie pobieznej oceny
narzadow ptciowych. W ksztattowaniu projektu aktywnie brata udziat Fundacja Trans-Fuzja,
jedyna w Polsce organizacja pozarzadowa niosgca wsparcie osobom transseksualnym, ktéra
powstata catkowicie z inicjatywy osdb transptciowych i jest przez nie prowadzona. Ustawa

0 uzgodnieniu ptci pochodzi zatem réwniez od osaéb, ktére majg doswiadczenie z obecnymi
procedurami korekty ptci i wiedzg, w jaki sposcb ranig one ich podstawowe prawa - zaréwno
prawa cztowieka, jak i prawa konstytucyijne kazdego obywatela i obywatelki.

1 Badanie Fundaciji Trans-Fuzja z 2013 roku ukazuije, ze w latach 2009-2013 sredni wiek oséb korygujacych pte¢ wynidst 29 lat. Najczesciej
z pozwem wystepowaty osoby w wieku 23 lat (12% ogétu badanych), najmtodsza osoba miata 19 lat, a najstarsza 63 lata. (Zob. Sytuacja
prawna osob transptciowych w Polsce, red. W. Dynarski, K. Smiszek, Warszawa 2013).



- _ Tuz po pojawieniu sie zatozen projekt ustawy, niektére media

zaczety bi¢ na alarm i rozpowszechniac¢ nieprawdziwe informacie, np.:

- projekt ustawy legalizuje zmiane ptciu nieletnich polskich dzieci;

- Grodzka chce, by ptec byta okreslana w wieku 13 lat, a mtody cztowiek mdgt jqg swobodnie
zmieniac bez zgody rodzicéw czy opiekundw, proszqc sqd o zaswiadczenie, ze... jest kobietg;
- Grodzka chce, by nie okreslano ptci dziecka przy porodzie, lecz pozwolono mu jg wybrac.

Grodzka daje na to az 13 lat - to jej zdaniem okres, w ktérym mozna “zdecydowac”.

Faktycznie gdy czyta sie takie bzdury, wtos sie jezy na gtowie. Tzw. "dziennikarze” nie zadali

sobie nawet trudu, by skonsultowac swoje wyobrazenia z ekspertami lub chocby przeczytac uza-
sadnienie projektu... A moze po prostu swiadomie wprowadzaja w btad opinie publiczna.

Pierwszym celem projektowanej ustawy o uzgodnieniu ptci jest stworzenie odrebnej proce-
dury sadowej umozliwiajacej uznanie tozsamosci ptciowej jako podstawy okreslenia ptci
0sdb, u ktérych wystepuije niezgodnos¢ miedzy tozsamoscia ptciowa a ptcig metrykalna,

a takze ochrona prawna tych osdéb przed naruszeniami ich godnosci.

Drugim celem jest ochrona dzieci interseksualnych? (dawniej okreslanych jako hermafrodytyczne
czy z zaburzeniem réznicowania ptci) przed majaca miejsce w polskiej praktyce medycznej, brutalng
ingerencjg chirurgiczng i hormonalna. Poniewaz oznaczenie ptci odbywa sie na podstawie ogledzin
genitalidw, gdy rodzi sie dziecko, ktdrego budowa fizyczna nie pozwala na jednoznaczne stwierdze-
nie o tym, czy ,jest chtopcem, czy dziewczynka” dochodzi od interwencji chirurgicznej.

Takie operacje wykonuije sie czesto juz w niemowlectwie, a w okresie dojrzewania stosuije sie przy-
musow3 terapie hormonami ptciowymi, celem wytworzenia jednoznacznych organéw ptciowych

i ustalenia im na tej podstawie ptci prawnej. Jest to praktyka absolutnie niezgodna z podstawowymi
prawami cztowieka, zwtaszcza prawem do integralnosci cielesnej. Nie istniejg zadne naukowe prze-
stanki dla przeprowadzania tego typu operacji, jesli nie zagrazajg one zyciu. Operacje wykonuije sie
tylko na podstawie praktyki lekarskiej. Szacuije sie, ze jedno na 1000 noworodkdw jest poddawanych
okaleczaniu (btednie nazywanym chirurgia normalizacyjna?®) , co oznacza, ze w 2012 mogto w Polsce
dojs¢ az do 389 bezpodstawnych operaciji genitalnych na noworodkach* . Polska rzez niewinigtek
pozostaje bez politycznego odzewu. Nasz projekt ustawy zakazuije tej ingerencji przed osiggnieciem
przez dziecko wieku, w ktérym jest szansa ustalenia jego ptci psychicznej. Czy styszeliscie o sprawie
Michaliny Manios? W sposdb opisany powyzej ustalono jej pte¢ na meska. Nie zdotata zaakceptowac
tak ustalonej ptci, poniewaz nie zgadzata sie ona z jej tozsamoscig ptciowa. Dzis jest kobietg i model-
ka. Takich przypadkow jest co roku setki.

2 Polecamy uwadze réwniez, ze termin ,intersex” jest uzywany réwniez w praktyce Parlamentu Europejskiego - http://www.lgbt-ep.eu/
intergroup-documents/summary-trans-and-intersex-people-challenges-for-eu-law/.

3 Dane wg informacji Intersex Society of North America dostepne pod adresem http://www.isna.org/fag/frequency.

4 Dane nt. rozwoju demograficznego pochodzg z notatki ,,Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2012 roku”
zamieszczonej na stronie Gtéwnego Urzedu Satystycznego, http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_
do_2012.pdf



Nie bdjmy sie zatem ustawy i odpowiedzmy sobie
na najbardziej dreczace pytania:
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Nie, nie ma takiego zapisu w projekcie ustawy. Pte¢ metrykalng cztowieka okresla sie przy
urodzeniu dziecka na podstawie oceny wygladu zewnetrznych narzgddw ptciowych, a projekt
ustawy uzgodnienia ptci nie proponuje w tym wzgledzie zadnych zmian. Istnieje natomiast zakaz
(wbrew dotychczasowej powszechnej praktyce) dokonywania nieodwracalnych interwencji me-
dycznych na dzieciach do 13 roku zycia. Ten przepis dotyczy¢ ma tylko dzieci interseksualnych.
Projekt przewiduje, by takich operacji nie mozna byto wykonac bez zbadania wyksztatconej
tozsamosci ptciowej i swiadomej zgody dziecka.

o

Dzis kazda osoba, ktdrej psychiczna tozsamosc ptciowa jest odmiennej od ptci metry-
kalnej przypisanej przy urodzeniu, moze wystgpi¢ do sadu o ustalenie, ze jest osoba ptci
zgodnej z tozsamoscig ptciowa po ukoriczeniu 18 roku zycia. W wielu wypadkach lekarze

i osoba transseksualna sg w stanie okresli¢, ze przejawiajace sie juz w okresie adolescen-
cji przejawy transseksualnosci sg silne i utrwalone. Takim osobom nalezy pomadc mozli-
wie jak najwczesniej, spowalniajgc farmaceutycznie ich proces dojrzewania ptciowego.®
Po okresie dojrzewania drugorzedowe cechy ptciowe, jak przebyta mutacja gtosu, zarost,
uktad kostny, ptciowe cechy ryséw twarzy itd. sg juz wyksztatcone. Nalezy pozwoli¢ im
wejs¢ w doroste zycie (pojsc na studia czy do pracy) juz jako osoba o ptci odczuwane;
psychicznie. Korekta ptci prawnej nie oznacza automatycznie natychmiastowego dokony-
wania nieodwracalnych zabiegéw medycznych.

Z tych powoddw w projekcie ustawy znalazt sie zapis, aby byto mozliwe dokonanie praw-
nej korekty ptci rowniez 2 lata wczesniej, ale za zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych
(patrz: art. 5 pkt. 1.2) i 0 oczywiste po dokonaniu diagnoz lekarskich przewidzianych

w procedurze projektu.

5 Bezpieczeristwo tego typu praktyk zostato udowodnione w badaniu przedstawionym podczas zlotu Canadian Pediatric
Endocrine Group. Wiecej informacji na stronie http://www.healio.com/endocrinology/pediatric-endocrinology/news/print/
endocrine-today/%7B69c4c36a-37c3-4053-a856-22a27f8df62c%7D/pubertal-blockade-safe-for-pediatric-patients-with
-gender-identitydisorder oraz w artykule Puberty-Blocking Hormonal Therapy for Adolescents with Gender Identity Disorder:
A Descriptive Clinical Study



Nie, procedura korekty ptci nie jest prosta, do ztozenia wniosku o uzgodnienie ptci niezbedne
jest uzyskanie orzeczen wydanych przez dwaéch niezaleznych specjalistéw, stwierdzajgcych
utrwalone wystepowanie tozsamosci ptciowej odmiennej od ptci metrykalnej (patrz: art. 5 pkt.
2.2). Diagnoza u takich specjalistow jest trudna i dtuga, trwa niejednokrotnie ok. 2 lat.

Na ztozenie wniosku do sadu o uzgodnienie ptci przez osobe w wieku 16 lat konieczna jest dodat-
kowo zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych.
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Prawo do ztozenia wniosku o korekte ptci metrykalnej osoby z zaburzeniem réznicowania ptci
maija takie samo jak osoby, ktdrych tozsamosc ptciowa nie jest zgodna z ptcig metrykalng, czyli
najwczesniej w wieku 16 lat za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych (patrz: art. 5 pkt. 1.2).
Natomiast kontrowersyjny art. 7 ustawy, ktory jest btednie interpretowany przez media, chro-
ni po prostu niemowleta i dzieci posiadajgce fizyczne znamiona obu ptci przed interwencjami
chirurgicznymi przed ukoriczeniem 13 roku zycia bez ich swiadomej zgody, co obecnie zdarza

sie nagminnie (nawet do 389 przypadkéw w 2012 roku w Polsce). Obecnie gdy rodzi sie
dziecko z fizycznymi znamionami obu ptci, lekarze wraz z rodzicami podejmuijg decyzje,
jaka ptec wybiora dla dziecka i jeszcze w niemowlectwie dokonujg operacji korekty geni-
taliow. W ten sposéb gwatcg prawa cztowieka do decydowania o swoim ciele. Chcemy
uchronic te dzieci przed niepotrzebng ingerencjg chirurgiczna, zanim swiadomie beda
mogty okresli¢ swojg tozsamosc¢ ptciowa.

Przeciwko takiej praktyce wypowiedziat sie juz chociazby Komitet Ministréw Rady Euro-
py w Zaleceniu 2010(5), rozdziat VII, pkt. 35: ,,(...) zadna osoba nie powinna by¢ poddana
procedurze zmiany ptci bez swojej zgody”.®

Dzisiaj osoba starajgca sie o wydanie takiego postanowienia nie tylko nie musi, ale nawet

nie moze poddawac sie zabiegom chirurgicznym zmierzajgcym do korekty zewnetrznych lub
wewnetrznych cech ptciowych przed uzyskaniem orzeczenia sadu o posiadanej ptci. Zabra-
nia tego art. 156 Kodeksu Karnego, ktory za pozbawienie zdolnosci ptodzenia osoby zdrowej
przewiduje dla lekarza dokonujgcego operaciji kare pozbawieni wolnosci nawet do 10 Lat.

6 Cytat (oraz kolejne) za oficjalnym polskim ttumaczeniem Zalecenia, zob. http://www.coe.int/t/dg4/\gbt/Source/RecCM2010_5_
PL.pdf




Za tworcami Zasad Yogyakarty nalezy uznac ze: ,Kazdy ma prawo, by wszedzie uznawano jego
podmiotowosc prawng. Osoby o réznej orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej powinny miec
zdolnosc prawng we wszystkich aspektach prawa. Samodzielnie zdefiniowane orientacja seksu-
alna i tozsamos¢ ptciowa kazdej osoby jest integralng czescig ich osobowosci i jednym z bardzie
podstawowych aspektéw samookreslenia sie, godnosci i wolnosci. Nikt nie moze by¢ zmuszany
do poddania sie zabiegom medycznym, wtaczajac w to chirurgiczng korekte ptci, sterylizacje czy
terapie hormonalng jako wymogowi uznania przez prawo ich tozsamosci ptciowej.” Kolejne pan-
stwa, w ktdrych sterylizacja byta warunkiem prawnej korekty ptci odchodza od tego wymogu.
Przeciwko praktyce wymuszonej sterylizacji oséb transptciowych oraz wymuszaniu interwencji
medycznych jako takich wypowiedziaty sie juz:

. Specjalny sprawozdawca ONZ ds. tortur i innego okrutnego i nieludzkiego lub ponizajacego
traktowania albo karania w raporcie dotyczacym naduzy¢ w ochronie zdrowia, w ktérym
zaleca nie tylko zaprzestanie sterylizacji jako praktyki przed prawna korekta ptci, lecz takze
wypowiada sie przeciwko tzw. terapii konwersyijnej,’

. Komitet Ministréw Rady Europy w Zaleceniu 2010(5), rozdziat IV, pkt. 20: , Warunki wstep-

ne, w tym te wymagajace zmian natury fizycznej, wymagane do prawnego uznania zmiany
ptci, powinny by¢ regularnie poddawane przeglagdom w celu zlikwidowania tych, ktére maja
charakter nadmiernie dotkliwy. ”

7 Zob. Juan E. Méndez, Report of the Special Rapporteur on torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment,

pkt. 88 zalecen, tekst dostepny na stronie: http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/HRCouncil/RegularSession/Session22/A.
HRC.22.53_English.pdf

. Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy w uchwale 1945 z 26 czerwca 2013 roku,
pkt 5: ,Zgromadzenie Parlamentarne uwaza, ze nalezy stworzyc konkretne zabezpie-
czenia przeciwko przysztym naduzyciom, w tym poprzez prace prewencyjng majaca
na celu zmiane mentalnosci. Istnieje potrzeba walki ze stereotypami i uprzedzeniami
wobec oséb, ktdre wydaja sie byc ,inne”. Nalezy tez zwalczac utatwiajace naduzycia
paternalistyczne postawy w profesjach medycznych.”® oraz w specjalny raporcie
poswieconym wymuszonym sterylizacjom, gdzie znajduje sie oddzielny punkt nt. oséb
transptciowych.®

Pomyst, by ktokolwiek chciat przechodzi¢ zmudna, dtugotrwata procedure korekty ptci,
tylko po to, by zawrzec zwigzek jednoptciowy, jest absurdalny. Osoby nieheteroseksualne
sg zadowolone ze swojej ptci i chca w niej funkcjonowac, tworzgc emocjonalne zwigzki

ze swoim partnerem/partnerka tej samej ptci.

8 Ttumaczenie za artykutem Rada Europy potepia praktyke wymuszanej sterylizacji i kastracji, zamieszczonym pod adresem
http://transfuzja.org/pl/artykuly/oswiadczenia/rada_europy_potepia_praktyke_wymuszanej_sterylizacji_i_kastracji.htm.
Oficjalny tekst uchwaty znajduje sie pod adresem: http://www.assembly.coe.int/ASP/Doc/XrefViewPDF.asp ?FilelD=12582&
Language=EN

9 Zob. Putting an end to coerced sterilisations and castrations, Report, dost. pod adresem http://www.assembly.coe.int/ASP/Doc/
XrefViewPDF.asp?FilelD=19755&Language=EN



. Przyszedt juz czas na przyjecie do wiadomosci tego, co jest, byto i bedzie faktem,
ze osoby transptciowe istnieja, a chociaz stanowia mniejszosc spoteczenstwa,
to nie jest dopuszczalne odmawianie im praw do zycia zgodnie z wtasna tozsamoscia

ptciowa. Stanowi to bowiem naruszenie Art. 30 oraz Art. 32 Konstytucji RP:
Nie ma takiej mozliwosci. Wszyscy polscy obywatele sg zewidencjonowani w systemie PESEL,
a kazda zmiana, w tym réwniez imion, nazwiska czy ptci, jest w nim odnotowywana, podobnie JArt. 30.
jak poprzedni numer PESEL, ktérym przedtem postugiwata sie osoba po korekcie ptci metrykalne;.

Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi zrodto wolnosci i praw cztowieka
Natomiast NIP nawet po korekcie ptci nie ulega zmianie.

i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz
publicznych.”

Art. 32.

Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do rownego traktowania przez wtadze
publiczne. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodar-
czym z jakiejkolwiek przyczyny.”

Anna Grodzka Lalka Podobinska i Wiktor Dynarski
Sejm RP Fundacja Trans-Fuzja









