


بين القرآن وشهر الصيام رباط متين وعلاقة 
وطيدة، فهو الشهر الذي نزل فيه القرآن، 
وهو الشهر الذي كان يدارس فيه جبريل 

النبي صلى االله عليه وسلم القرآن، احرص 
أن تكون من الفائزين ممّن يقبلون على كتاب 
ربهم بشغف بالغ، يتدبرون آياته ويتأملون 
في قصصه وأخباره وأحكامه. فاتلو القرآن 
ترتقي وتدارسه مع الأحبة ولا تنسى ضبط ترتقي وتدارسه مع الأحبة ولا تنسى ضبط 

تلاوتك على القراءة الصحيحة. 

عن عائشة رضي االله عنها قالت : "كان رسولُ االلهِ 
صلَّى االلهُ عليهِ وسلَّمَ يجتهدُ في العشرِ الأواخرِ ، 

ما لا يجتهدُ في غيرِه " رواه مسلم 
العشر الأواخر من رمضان اختارها االله عز وجل العشر الأواخر من رمضان اختارها االله عز وجل 
وخصها بالمزيد من الفضل وعظيم الأجر، فكان 
الحبيب النبي صلى االله عليه وسلّم يجتهد في 
العشر الأواخر ما لا يجتهد في غيره ، لشرفها.. 
فكان يحيي فيها الليل كله بأنواع العبادة من 
صلاة وذكر وقراءة قرآن. كيف لا يفعل وتلك 

العشر تحتضن ليلة مباركة، العبادة فيها خير من 
ألف شهر. فالهمّة الهمّة في العشر الأواخر . ة في العشر الأواخر . 

عن عائشة رضي االله عنها قالت : "كان رسولُ االلهِ 
صلَّى االلهُ عليهِ وسلَّمَ ، إذا دخل العشرُ ، أحيا 

الليلَ وأيقظ أهلَه وجدَّ وشدَّ المِئزَرَ " رواه مسلم 
وشد المئزر كناية عن ترك الجماع واعتزال النساء، وشد المئزر كناية عن ترك الجماع واعتزال النساء، 

والجد والاجتهاد في العبادة.. وما ذلك إلا تفرغاً 
للعبادة، وقطعاً للشواغل والصوارف، وتحرياً 
لليلة القدر، هذه الليلة الشريفة المباركة التي 

تقدر فيها مقادير الخلائق على مدار العام، فيكتب 
فيها الأحياء والأموات، والسعداء والأشقياء، 

والآجال والأرزاق، قال تعالى: {فيها يفرق كل أمر 
حكيم}. فالاجتهاد الاجتهاد في التّحري. حكيم}. فالاجتهاد الاجتهاد في التّحري. 

قال االله تعالى: الَّذِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ 
قُلُوبُهُم بِذِكْرِ االلهِّ أَلاَ بِذِكْرِ االلهِّ تَطْمَئِنُّ 

الْقُلُوبُ.{الرعد:٢٨}. 
أذكارٌ وأدعية مأثورة عن النّبي فيها كلّ بي فيها كلّ 
الخير: بها تهيّئ بيئة الإيمان لتحتضن 

طاعات يومك، وحرزٌ هي وحصن من شرّ 
الجِنّة والناس، و بها تفتح الشهية 

للمسابقة إلى الخيرات ، ورمضان شهر 
الخيرات.. فلا يفتك الأجر عظيمه ويسيره. 

عن ثوبان رضي االله عنه قال: "كان رسول االله 
صلى االله عليه وسلم إذا انصرف من صلاته 
استغفر ثلاثاً وقال: اللهم أنت السلام ومنك 

السلام تباركت ذا الجلال والإكرام". رواه مسلم 
لأنّه لا مناص للعبد من التقصير والنقصان، من ه لا مناص للعبد من التقصير والنقصان، من 

رحمة االله جل وعلا أن جعل لنا أذكارا تجبر 
التقصير والخلل في الصَّلاة من استغفار وتسبيح 
وتحميد وتكبير.. فالمهمُّ أن يحرِصَ الإنسانُ على 
ما وَرَدَ عن النبيِّ عليه الصَّلاة والسَّلام في هذا 
الباب.. وقلب المؤمن بين الخوف والرجاء فهو 

يخاف أن تردّ صلاته وفي الوقت ذاته يرجو 
المولى أن يرحم ضعفه وتقصيره. المولى أن يرحم ضعفه وتقصيره. 

عن أبي هريرة رضي االله عنه قال : "كان النبيُّ صلى االله 
عليه وسلم يعتكفُ في كلِّ رمضانَ عشْرَةَ أيامٍ، فلما 
كان العامُ الذي قُبِضَ فيه اعتكفَ عشرين يومًا" رواه 

البخاري 
يشرع الاعتكاف في العشر الأواخر من رمضان؛ لأنه يشرع الاعتكاف في العشر الأواخر من رمضان؛ لأنه 
أشرف أيام الزمان وطلب لإدراك ليلة القدر التي هي 

خير من ألف شهر. فلزوم المسجد لطاعة االله والتفرغ 
للعبادة والإقبال عليها والانقطاع عن الشواغل 

والشهوات والملاهي والأمور الدنيوية، وعن مخالطة 
العامة ومجالس القيل والقال؛ حتى يتفرغ العبد لربّه 
ويقبلَ عليه بقلب فارغ قد تخلى عن الدنيا ومتاعها 

واستحضر الآخرة وثوابها.  واستحضر الآخرة وثوابها.  

عن زيد بن خالد الجهني رضي االله عنه : "مَن فطَّرَ 
صائمًا كانَ لَهُ مثلُ أجرِهِ ، غيرَ أنَّهُ لا ينقُصُ من أجرِ 

الصَّائمِ شيئًا" صحيح الترمذي 
تفطير الصائمين من أفضل الأعمال الصالحة التي تفطير الصائمين من أفضل الأعمال الصالحة التي 

يثاب عليها المسلم المحتسب لثواب االله جل 
جلاله. وهو يدخل في عبادة إطعام الطعام ، 
والتي ينشأ عنها عبادات كثيرة منها : التودد 

والتحبب إلى المُطعَمين فيكون ذلك سبباً في 
دخول الجنة ، كما ينشأ عنها مجالسة الصالحين 
واحتساب الأجر في معونتهم على الطاعات التي 

تتقوى عليها بطعامك . تتقوى عليها بطعامك . 

عن أبي هريرة رضي االله عنه قال رسول االله 
صلى االله عليه وسلّم : "من قامَ رمضانَ إيمانًا 

واحتسابًا غُفر لهُ ما تقدَّم من ذنبهِ"  
وصلاة التراويح هي من قيام الليل. وقيام وصلاة التراويح هي من قيام الليل. وقيام 
رمضان من أعظم العبادات التي يتقرب بها 
العبد إلى ربه في هذا الشهر . "واعلم أن 

المؤمن يجتمع له في شهر رمضان جهادان 
لنفسه: جهاد بالنهار على الصيام، وجهاد 

بالليل على القيام، فمن جمع بين هذين 
الجهادين وُفِّي أجره بغير حساب"(الحافظ ابن 
رجب) .. فلنحرص على الإقبال على هذه السنّة ّة 

الجليلة. 

عن عبد االله بن عباس رضي االله عنهما أن النبي صلى 
االله عليه وسلم قال لامرأة من الأنصار يقال لها أم 

سنان: (إذا جاء رمضان فاعتمري، فإن عمرة فيه تعدل 
حجة). متفق عليه، وفي رواية لهما: (حجة معي)  

العمرة من الأعمال الصالحة المرغب فيها شرعا، ولها العمرة من الأعمال الصالحة المرغب فيها شرعا، ولها 
فضائل كثيرة منها ما ثبت عن أبي هريرة -رضي االله 

عنه- أن رسول -صلى االله عليه وسلم- قال: "العمرة إلى 
العمرة كفارة لما بينهما، والحج المبرور ليس له جزاء إلا 
الجنة)). متفق عليه، وأفضل زمن للاعتمار شهر رمضان، 

فالعمرة فيه تعدل في الفضل حجة أو حجة مع النبي 
-صلى االله عليه وسلم-، فينبغي الحرص على أداء 

العمرة عموما وفي رمضان خصوصا، وهي مشروعة العمرة عموما وفي رمضان خصوصا، وهي مشروعة 
في رمضان كله ليس لآخره فضل خاص على أوله. 

عن عائشة رضي االله عنها قالت : يا رسولَ االلهَِّ 
أرأيتَ إن وافقتُ ليلةَ القدرِ ما أدعو قالَ تقولينَ 

اللَّهمَّ إنَّكَ عفوٌّ تحبُّ العفوَ فاعفُ عنِّي (صحيح ابن 
ماجه ) 

ممّا يلتمس به ليلة القدر أن يكثر المرء فيها من ا يلتمس به ليلة القدر أن يكثر المرء فيها من 
هذا الدعاء المأثور في ليلة القدر: "اللهم إنك عفو 

تحب العفو فاعف عني"، وغير ذلك من الذكر 
وقراءة القرآن ممّا تلتمس به ليلة القدر. 

قد ورد عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه 
كان إذا أفطر يقول  "ذهب الظمأ وابتلت 

العروق وثبت الأجر إن شاء االله" (سنن أبو 
داوود).   

وأمّا الذكر الوارد على الطعام في رمضان ا الذكر الوارد على الطعام في رمضان 
وفي غيره أن يقول بسم االله في أوله ،  

والحمد الله في آخره . 
كلمات يسيرة احتسب فيها نية الاقتداء 

بسنة الحبيب صلى االله عليه وسلّم يكتب 
لك الأجر بإذن االله ..  

عن أنس بن مالك رضي االله عنه أن رسول االله 
صلى االله عليه وسلم كان إذا أفطر عند أهل بيت 

قال لهم: (أفطر عندكم الصائمون، وغشيتكم 
الرحمة، وأكل طعامكم الأبرار، وتنزلت عليكم 

الملائكة)، رواه أحمد. 
اشتمل هذا الحديث على ثلاث دعوات كلها موجبة اشتمل هذا الحديث على ثلاث دعوات كلها موجبة 

للأجر والبركة: 
الأولى: أن من أفطر عنده الصائمون استحق الأجر 

الموعود به فيمن فطَّر صائماً. 
الثانية: أن من أكل طعامه الأبرار كان له أجر 
الإطعام موفوراً لكون الآكلين له من الأبرار. 

الثالثة: أن من صلت عليه الملائكة فقد فاز؛ لأن الثالثة: أن من صلت عليه الملائكة فقد فاز؛ لأن 
دعوتهم له بالرحمة مقبولة عند االله تعالى. 
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