
將臨期﹣小組靈修活動資料 
主題： 作門徒的喜樂 

2013 年 12 月 22 日（將臨期第四個主日） 
 
點想重點： 喜樂 

 
安靜 （2 分鐘） 

渴慕主臨（10 分鐘）  

組長宣告： 

上主，祢的憐憫遍世代，賜我們有一顆喜樂的靈，讓我們懷著盼望、恭敬的心，等候祢的再來。 

 

隨著將臨期第四週來到，記念耶穌基督降生的日子更近了。按照傳統今天是會點燃將臨圈第四枝

蠟燭，永光堂會於今天點燃像徵喜樂的粉紅色爉燭，而將臨圈內光的強度進一步增強。我們滿懷

喜樂，期盼及等待救主來臨。不多久，將臨圈中間的白色爉燭會燃起，預表基督的光已經進到人

間。 

組長及組員：啟應方式誦讀禱文 

 

～靜默片刻～ 

聖言誦讀（15-20 分鐘） 

組員 1：誦讀本週經課～馬太 1:18-25 
「 18 耶穌基督降生的事記在下面：他母親馬利亞已經許配了約瑟，還沒有迎娶，馬利亞就從聖靈懷了

孕。19 她丈夫約瑟是個義人，不願意明明地羞辱她，想要暗暗地把她休了。20 正思念這事的時候，有主

的使者向他夢中顯現，說：「大衛的子孫約瑟，不要怕！只管娶過你的妻子馬利亞來，因她所懷的孕

是從聖靈來的。21 她將要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌，因他要將自己的百姓從罪惡裏救出來。」
22 這一切的事成就是要應驗主藉先知所說的話，23 說：必有童女懷孕生子；人要稱他的名為以馬內利。

（以馬內利翻出來就是「神與我們同在」。）24 約瑟醒了，起來，就遵著主使者的吩咐把妻子娶過來；
25只是沒有和她同房，等她生了兒子（有古卷：等她生了頭胎的兒子），就給他起名叫耶穌。」 

～靜默片刻～  

生活反省（組長引領組員思想） 

約瑟本可以公開讓人知道馬利亞在他不知情下懷了胎的事情，在他得到天使報夢前，他已經決定不會讓馬利亞蒙

羞，打算暗暗休了馬利亞。福音書的作者形容約瑟是一個義人。當約瑟在夢中見到主的使者醒來後，便確信無

疑，接受了一件超越人理性思維，打破當時文化，叫人難以置信的事情，約瑟完全相信使者的說話，就起來行

動。聖經對約瑟的記述並不多，每次都顯出約瑟積極地、順服地回應上主的差遣，也就是因為約瑟全然相信並作

組長    ：主耶穌基督， 祢召我們進入祢榮耀的國度； 

眾組員  ： 求使我們行事為人與祢蒙召的恩相稱，活出討上主喜悅的生命； 

組長    ：主耶穌基督， 祢在我們當中， 

眾組員 ：向我們啟示祢自己，讓我們認識祢； 

組長 ：主耶穌基督 ，祢來親近我們， 

眾組員 ：堅立我們的信心，渴想祢的拯救； 

組長 ：主耶穌基督，祢是聖潔的源頭， 

眾組員 ：引導、保守我們每天過聖潔的生活，直到祢再來的日子。 
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出行動，在上主的救贖計劃中，約瑟恰如其分地完成了屬於他的那部分，配合著上主的心意及作為。 約瑟是一個

平凡的人，但他卻活出一個不平凡的生命，他的不凡顯在願意配合上主的作為而放下個人的榮辱。  
耶穌基督的降生告訴我們， 上主為愛我們的緣故而付出了，讓我們在這個聖誕，不再問上主為我們做了什麼，卻

要問我們可以為上主做什麼？我們可有什麼行動來配合上主國度的擴展？ 

  
＜以馬內利來臨歌＞    

   1.以馬內利，懇求降臨，賜恩救贖我眾罪人；心靈枯乾，寂寞傷心，引頸渴望神子降臨。 

2.清晨日光，懇求降臨，藉主降臨歡慰眾心；衝開長夜幽暗愁雲，願賜真光驅散黑暗。 

副歌：歡欣！歡欣！眾心同感，以馬內利悄然降臨。 

  
將臨期的行動（15-20 分鐘） 

組員 2：誦讀本週經課~ 詩 24:1-10 
「

1
 地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。

2
他把地建立在海上，安定在大水之上。

3
誰

能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？4
就是手潔心清，不向虛妄，起誓不懷詭詐的人。

5
他必蒙耶和華

賜福，又蒙救他的神使他成義。6
這是尋求耶和華的族類，是尋求你面的雅各。（細拉）

7
眾城門哪，你

們要抬起頭來！永久的門戶，你們要被舉起！那榮耀的王將要進來！8
榮耀的王是誰呢？就是有力有能

的耶和華，在戰場上有能的耶和華！9
眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要把頭抬起！那

榮耀的王將要進來！10榮耀的王是誰呢？萬軍之耶和華，他是榮耀的王！ 」 

 

組員 3：誦讀本週經課~ 羅馬書 1:1-7 
「

1
耶穌基督的僕人保羅，奉召為使徒，特派傳神的福音。

2
這福音是神從前藉眾先知在聖經上所應許

的，3
論到他兒子─我主耶穌基督。按肉體說，是從大衛後裔生的；

4
按聖善的靈說，因從死裏復活，以

大能顯明是神的兒子。5
我們從他受了恩惠並使徒的職分，在萬國之中叫人為他的名信服真道；

6
其中也

有你們這蒙召屬耶穌基督的人。7
我寫信給你們在羅馬、為神所愛、奉召作聖徒的眾人。願恩惠、平安

從我們的父神並主耶穌基督歸與你們！」 

 

回顧分享： 

請組長引領組員為上週的行動實踐進行簡單回顧，彼此了解及分享實踐的情況；若組員遇有實踐上的

困難，小組可給予正面和鼓勵的回應。 

代禱紀念：   
在普世宣教捐獻事工中，有一項是支援各貧窮地區的宣教士子女的教育經費，通過教育塑造人的素質，從

而提升他們的技巧和知識水平，以致更長遠改善當地整個社群。請禱告記念此項支援事工，求神激發更多

肢體以實際的奉獻行動參與此項支援事工，更求神賜福和使用我們所獻上的，增加年青一代的教育和學習

機會，長遠達致改善、提升貧窮社群的生活質素的目標。 
 
本週行動： 在這禮拜裡，以小組或是個人的名義，做三件能使人喜樂的事情，或向家人親朋、或肢體或同

事…要使身邊的人感受基督的愛，使他們從心底裡發出微笑為目標。 
  
 
結束禱告 （2 分鐘） 

主耶穌，祢的降生顯明了天父愛我們。祢是我們的盤石，我們的拯救，使我們全心信靠祢。我

們盼望、期待祢的來臨。 我們要讚美祢的名，歌頌祢的作為。祢賜予我們生命的盼望，叫我們

被生活的壓力所消磨的生命得以更新；求祢甦醒我們的心靈，使我們有敏銳的屬靈觸覺，能察

看、明白祢在這世代的心意及作為，加添我們有心志及力量，以信仰行動配合祢，成為祢的見

證，以致那些與我們接觸的人都將榮耀歸予在天上的父。奉主耶穌聖名而求，阿們！ 
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