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Bulap ini, tema kita adalah "FK Unpad Unite®!!! Kenapa sth harus *“FK Unpad Unite'? Yang

pastin

p bukan hanya karena sebentaelagi FK Unpad Fair loh ya. Dengan Visus edist int, kami tim
iencoba menyampalikan kepada teman ~ teman semua tentang pentingnya Unite atau
iar angkatan di FK Unpad'ini Bukan atas nama angkatan, kelompok, apalagl individu,

ity nama Kedokteran Unpad. Pentingnya Unite bisa sobat Visus haca di artikel
ikl dengan Kang Pour}dr&.\f{:ﬂ&ﬁ;ﬂﬂ Unite int juga bisa sobat Visus lihat di artikel
teptang runtuh nya Senat )
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“FK UNPAD?"
“UNITE!I”

Pasti sudah nggak asing deh dengan jargon di
atas. Khususnya waktu momen-momen Qlymphiart
kemarin. Saat mendengar jargon itu, yang terlahir
di alam bawah sadar kita adalah nuansa kekeluar-
gaan.

Sebuah jargon, disambung dengan pernyataan,
dikonkretkan dalam gerakan yang sangat padu.

Jargon ini sebenarnya muncul dari sebuah isu. Isu
tentang sinergisasi yang selalu jadi masalah dari
tahun ke tahun. FK Unpad terdiri dari berbagai
komponen dengan kegiatan masing-masing. Ten-
tang angkatan, delegasi dari masing-
UKM, dan BPM.

Kita sama-sama melakukan aktivitas d| &
sama-sama menyusun dan melaksanaka
gram, merasakan aktivitas koordinasi satu sa
lain. Tapi apakah sudah sepenuhnyz bergerak
dengan satu nama? lya, atas nama FK Unpad

Mengutip kata Poundra, “FK Unpad bukan cuma
showroom mobil nan apatis.®

Apatis?? Ini dia nih. Apatisme menjalar dan berker-
ak-kerak. Nggak tahu (dan mungkin nggak mau
tahu) hal-hal yang terjadi di luar dunianya sendiri.
Gak peduli sama perkembangan kampusnya. Pa-
dahal kita sudah mendapat banyak hal dari FK
Unpad; kurikulum dan sistem belajar yang baik,
lingkungan yang kondusif, dekanat yang memper-
lakukan kita seperti anak sendiri, banyak sekali hal
yang kita dapat. Pertanyaannya; kita sendiri mau
kasih apa? :)

Tapi pelan-pelan ‘apatis’ mulai berubah jadi siner-
gis.

Contohnya; bencana alam yang baru-baru ini ter-
jadi di Padang. Semua komponen kampus mulai

tergerak dan menginisiasi bantuan yang mau di-
berikan untuk korban bencana. Masalahnya adalah
hampir semua organisasi dan unit di kampus punya
divisi sosial; SPM dan Tim Medis Asy-Syifaa, AMP,
SCORP CIMSA, PKM Senat Mahasiswa, Social
Welfare AMSA, dll.

Kalau bantuan bencana dikirim secara parsial dari
masing-masing unit, rasanya kurang greget ya
(khususnya secara nominal). Akhirnya terlahir
Crisis Center FK Unpad, sebagai gabungan unit
yang fokus terhadap bantuan korban bencana. Hal
ini jelas lebih sinergis dan kolaboratif.

Juga ada FORSI yang sedang ramai akhir-akhir ini.
Fakultas lain sampai kebingungan melihat support-

bagai angkatan turun mendukung atlet
ORSI, lengkap sambil bawa perkusi
JFK. Pawai FK jadi lebih ‘bern-
makin terapresiasi

Dan yang kita tunggu-tunggu di bulan November
nanti, FK Unpad Fair. Total panitia mencapai 280
orang dan berasal dari angkatan juga UKM yang
berbeda. Rapat makin intens, totalitas cari sponsor
dan media partner, dan ‘rela’ flashmob di kantin A6
demi merekatkan ikatan antar panitia dan bahu
membahu menginisiasi momen pertama kali dalam
sejarah: FK Unpad Fair.

Kampus ini butuh sinergi dan kolaborasi. Dan pili-
hannya terletak pada pundak kita;, menjadikan
kampus penuh perbaikan dan pengembangan seh-
ingga FK Unpad dikenal sebagai kampus yang me-
nebarkan manfaat, atau sebagal kampus apatis
yang hanya memikirkan dirinya sendiri dan segera
terlupakan dengan cepat sekali.

Tergantung mau kita bawa ke mana kampus kita
hari ini. Yang jelas, FK Unpad terlalu besar untuk
dipimpin dan dibangun cleh satu tangan saja.

FK UNPAD?
UNITEN!
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Bukan lagi sekadar jargon tabu yang kita dengar.
Bukan lagi harapan kosong yang kita dambakan. Namun
kini dia adalah proses yang sedang kita usahakan. Ber-
sama keluarga besar. #FKUnpadUnite

Ditemui di gedung pusat informasi dan pergaulan, A6
tercinta, ketua Senat Mahasiswa FK Unpad kita, Poundra
Adhisatya Pratama, nampak siap berbagi mengenai penda-
patnya tentang pencapaian FK Unpad Unite kita.

FK Unpad Unite pada dasarnya bertujuan untuk men-
umbuhkan rasa cinta dan rasa kepemilikan mahasiswa ter-
hadap kampusnya sendiri. Beliau berkata, “Jangan sampai
kita ini jadi orang individualistis yang terlalu self oriented,
tapi harus punya sudut pandang bagaimana caranya kita

. cinta dan kemudian mengembangkan kampus ini."

Kang Poundra mengaku sulit menjawab jika ditanya
tentang apakah FK Unpad Unite itu sudah tercapal atau
belum. Dikarenakan tidak ada indikatornya. “Sekarang
yang jelas being unite itu akan terus-menerus berproses,
tidak pernah jadi tujuan akhir,” tambahnya.

Walau begitu, menurut pandangannya, pencapaian
FK Unpad Unite sudah jauh lebih baik dibandingkan sebel-
umnya. Hal ini bisa didorong karena semakin banyaknya
propaganda, kontribusi mahasiswa dalam kemahasiswaan
FK Unpad pun semakin signifikan, contohnya partisipasi
lomba, kepanitiaan, bukan hanya di UKM dan angkatannya
saja, tapi lebih luas lagi sekarang,

Berkenaan dengan targetnya sendiri, Kang Pound-
ra berkata,“Alhamdulillah beberapa target saya sudah
tercapai, tapi masih ada yang perlu dikejar untuk kepen-
gurusan tahun depan, grand design saya untuk FK
Unpad saat jaman kampanye pun gak cuma setahun
kan? Sejauh ini saya bisa bilang Alhamdulillah cukup
puas dan sangat mengapresiasi semua pihak yang mem-
bantu kepengurusan FK Unpad.”

Lalu bagaimana pendapatnya tentang Senat Ma-
hasiswa periode kepemimpinannya sekarang? Berikut
Jjawaban Kang Poundra:

(a) Senat Mahasiswa makin dekat dengan mahasiswa,
ram-programnya makin nyata, banyak perubahan

prinsipil yang terjadi, misalnya Forum Oppek dan
Olymphiart. Kita mulai menerapkan budaya inte
tas disana.

(b) Kajian juga sudah mulai meningkat, huhx'::,.:—- Kita
dengan lembaga lain pun makin membaik, banyak studi
banding, banyak aktif di forum-forum luar.

(c) Bidang informasi, media informasi kita pun semakin
gencar terutama media social dan sms center.

(d) Hal terpenting adalah kekeluargaan dan kaderisasi,
SOKA lewat Olymphiart dan propagandanya sudah
cukup membangun rasa kepemilikan FK Unpad. tero-
bosannya terlihat pada Mabim tahun ini yang tidak
hanya membentuk mahasiswa self-oriented tapi mene-
kankan kecintaan terhadap kampus FK Unpad dan
Unpad sendiri. Itu sebuah terobosan.

(e) Disahkannya AD/ART tahun ini pun kita makin mudah
berorganisasi, aturan mainnya jelas, jadi semakin terasa
pergerakan Kita di kampus ini.

Begitulah hasil wawancara kami dengan Kang
Poundra, ketua Senat Mahasiswa terakhir, ssbelum
Senat Mahasiswa berubah nama menjadi Pengurus
Harian. Tip dari Kang Poundra, “Jadilah pemimpin yang
ada di dua alam, punya visi yang kuat terhadap kemaha-
siswaan, kajian, kaderisasi, lalu propaganda, politik dan
segala macam, sekaligus menjadi pemimpin yang begitu
dekat dengan mahasiswanya, paham betul kebutuhan
sederhana-sederhana anak FK, dekat dengan anak FK,
menjalankan program-program SIMPLE yang memenuhi
kebutuhan anak FK, dan yang terpenting adalah secara
personal Kita ini harus sangat humble, supaya mereka
merasa dekat dengan pemimpinnya.”

Semakin dinamisnya kehidupan kemahasiswaan
di FK Unpad, semakin dekat pula kita mencapai FK
Unpad Unite. Jangan sampai proses ini tidak terasa
progress-nya yaa.. Tetap lanjutkan propaganda FK
Unpad Unite sampai bertahun-tahun ke depan, bahkan
selamanya. Satu keluarga. FK UNPAD... UNITE!
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Jargon FK Unpad Unite semakin marak dikumandang-
kan akhir = akhir ini. Pastinya, tidak cukup hanya unite
antar angkatan, FK Unpad juga perlu untuk unite
dengan setiap elemennya. Kita semua selaku maha-
slswa pasti menyadari, bahwa keberlangsungan kegia-
tan kemahasiswaan di FK Unpad bisa berjalan lancar
tentu dengan bantuan berbagal pihak, tidak bisa berja-

hubung dengan ayah-ibu di dekanat, Bale Padjadjaran
yang menyediakan akomodasi, d I(!inik Padjadjaran

ng bisa kita ajak Ieerjasama C egiatan-kegiatan
ial. Hubungank it n, tapi akan lebih
ren lagl katau fig 'wmaar hubmgan kerja.

Kita itu keluarga! e

~ Begltulah kira-kira alasan diadakannya "Silaturahim

Mahasiswa-SBK-Bale Padjadjaran-Klinik Padjadjaran”

-yang diprakarsai oleh Biro Kestara Senat Mahasiswa FK

- Unpad. Asik kan tuh? :
Acara yang diadakan pada hari Jumat, 7 September
2012 ini dihadiri oleh perwakilan setiap elemen. Ada

Pak Slamet dan Pak Ardi yang mewakili SBK, Pak Budi

dan Pak Anjar yang mewakili Bale Padjadjaran, Dol(laer ;

Yayan yang mewakili Klinik Padjadjaran, serta
 perwakilan mahasiswa PSSK FK Unpad. Meski dulas—
. inya hanya dua jam, dari jam 16.00 sampai 18.00,

tapi nilai silaturahimnya itu yang mahal. mmmnn -

jadi bisa lebih memahami satu sama lain. :

‘angka

W m ‘_\,.‘..

Pak Budi yang mewakili Bale Padjadjaran
menyatakan bahwa Bale terbuka untuk melaku-
kan kerja sama dengan mahasiswa, bisa dari

segi fasilitas (inget nobar euro kemarin di Bale?

¥) maupun segi lainnya. Bisa disesuaikan dan

-Jangan ragu-ragu untuk ngobrol. Bale Padjad-
jaran itu lebih dari sekedar tempat untuk tidur.
lan sendiri. Butuh bantuan dari SBK sebagai peng-

Bisa dibilang Bale Padjadjaran itu adalah alma-
mater ke 3 setelah FK Unpad dan RSHS, jadi

jangan sungkan. Begitulah kira-kira pesan yang

 ingin disampaikan Pak Budi.
1 Begitu pun dengan Kiinik Padjadjaran Kita bisa

bekerjasama saat mengadakan kegiatan-
kegiatan sosial, Dokter Yayan mengungkapkan
bahwa beliau senang dengan diadakannya acara
seperti ini. Kalau bisa, acara seperti ini diadakan
rutin supaya tali sliaturahimnya terus terjaga.

) Semakin akrab semakin enak untuk diajak

kerjasama

Makin sinergis an
adjaran, dan Klir

€luarga sendiri. Mari
berko!aborasi!:}




Nurani N. Arief

Sejak 3 bulan yang lalu sampai dengan beberapa hari yang lalu,kemahasiswaan
FK Unpad digemparkan, digoncang, dan digetarkan oleh sebuah perhelatan
terbesarnya yang bertajuk FK Unpad Fair. WOW! Tapi tunggu...
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Hah senat runtuh? Yang bener?

Jadi +ahun depan senat
Kalau senat ada

Tapi,
ada,
perubahan Ins

| | depamga

Selasa, 22 Mei 2012 lalu, telah
dilaksanakan Sidang Pengesahan Anggaran
Dasar dan Anggaran Rumah Tangga (AD
ART) Keluarga Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Padjadjaran (Kema FK
Unpad). Ada dua perubahan yang disepakati
dalam sidang ini, yaitu perubahan nama
komponen-komponen kemahasiswaan, dan
penggabungan kemahasiswaan Program Studi
Sarjana Kedokteran dan Program Studi D-3
Kebidanan.

Sejak nama Badan Eksekutif Mahasiswa
diubah menjadi Senat Mahasiswa, Kema FK
Unpad belum memiliki AD ART yang baru.
Mengapa? Karena idealnya, apabila
menggunakan nama Senat, maka sistem yang
digunakan adalah parlementer (seperti yang
diterapkan di Inggris, dimana akan ada
perdana menteri yang ditunjuk oleh parlemen).
Sementara, sistem yang diterapkan di Kema
selama ini adalah sistem

seperti di pemerintahan

FK Unpad
presidensial,
Indonesia, dimana rakyat memilih parlemen
dan presidennya secara langsung.

Dalam sidang tersebut, telah disepakati

bahwa Kema FK Unpad akan
menggunakan sistem presidensial, dimana
seluruh mahasiswa akan memilih ketua
lembaga eksekutifnya dan anggota lembaga
legislatifnya.

tetap

Lalu, apakah namanya akan tetap Senat?

Tidak. Dalam sidang tersebut disepakati
bahwa nama lembaga eksekutif yang saat ini
bernama Senat Mahasiswa akan diubah

menjadi Pengurus Harian Keluarga
Mahasiswa FK Unpad (PH Kema FK Unpad).
Sehingga nantinya setiap kegiatan
kemahasiswaan akan mengatasnamakan

Kema FK Unpad. Bukan Senat, bukan BEM.

Nama Badan Perwakilan Mahasiswa pun akan
diubah menjadi Dewan Perwakilan
Mahasiswa. Mengapa begitu? Pada umumnya,
Badan merupakan suatu lembaga dimana
ketuanya yang diberikan amanah akan
membentuk kabinetnya. Namun, dalam DPM,
yang diberikan amanah adalah seluruh
anggotanya, sehingga setiap anggotanya

SENAT RUNTUH™

Kok bisa? Pasti cuma bercanda kan?

g e k mahasis ?
mengurus semua kepentingan iSWa siapar

giatan kenﬂt‘?usuam di FK kalau senat nggak akan ada IagPPa

Tenang. M bemrsermbﬁdd«d«modalasinuldﬁmkepemmsmpeﬁode
selanj ; E;ukm berart senat dihapuskan dari kampus FK +ercinta ini kok. Senal
akan te topi dengan nama dan shruktur yang berbeda. Akan ada beberapc
akan memberikan dampak yang baik bagi kemahasiswaan kita ke
bingung? Baca urdian di bawah ini yad )

memiliki kedudukan yang
fungsinya yang berbeda.
disepakatilah nama Dewan
Mahasiswa.

setara, hany:
Oleh karena itu
Perwakilar

Apakah kemahasiswaan PSSK nantinya akar
bergabung dengan D-3 Kebidanan?

Ya. Dalam sidang tersebut juga telah disepakat
bahwa kemahasiswaan PSSK akan bergabung
dengan D-3 Kebidanan.

Jadi nantinya teman-teman D-3 Kebidanan akar
bergabung bersama PSSK di UKM dan di Kema
Ya. Teman-teman dari D-3 Kebidanan akar
bergabung dengan PSSK di UKM, DPM, dan Pt
Kema. Seperti yang sekarang telah terjadi d
KAMI Asy Syifaa dan Paduan Suara. Namun
apabila beberapa UKM memiliki AD AR]
tersendiri yang menyatakan bahwa syara
anggotanya adalah mahasiswa Pendidikar
Dokter, berarti hanya mahasiswa PSSK yang
dapat masuk UKM tersebut.

Bagaimana dengan sie Pembinaan dar
Kaderisasi, serta Pendidikan dan Profesi?

Nah, untuk P&K dan Pendpro, nantinya akar
menjadi bidang khusus di PH Kema, yang disebul
dengan Himpunan. Ketua Himpunan akan dipilif
oleh Ketua Kema dengan rekomendasi dari hasi
musyawarah Kema prodi masing-masing.

Kalau begitu, apa bedanya Pengurus Hariar
Kema dan Himpunan?

Dalam Pengurus Harian, mahasiswa PSSK dar
D-3 Kebidanan akan bergabung, sementars
dalam Himpunan Kebidanan hanys
beranggotakan mahasiswa Kebidanan, dar
Himpunan PSSK hanya beranggotakar
mahasiswa PSSK. Sementara ini Himpunan
hanya terdiri dari P&K dan Pendpro, sementarg
PH Kema akan terdiri dari seksi-seksi lainnya.

Kapan perubahan ini akan direalisasikan?
InsyaAllah, perubahan ini akan direalisasikan
pada kepengurusan kemahasiswaan tahun
depan (2013). Sementara untuk tahun ini, akan
diadakan beberapa adaptasi untuk perubahan
tahun depan.



Nah bagarnana sobat Visus? Sudah -lerbﬁﬂans kan
bagaimana kemahasiswaan kita nanki? Hah “masih
bingung? Masih ac.‘a 02 mau  dital har'P Sok
mangga ihat FRQ di baw Semoga bﬁa menjawab
perfanyaan sobat Visus semua yaa B

Hari Senin, 18 September 2012, Sidang
Pengesahan Anggaran Rumah Tangga Kema FK
Unpad telah dilaksanakan. Dan ternyata, masih
cukup banyak yang kurang mengerti dengan
perubahan Senat ke Kema ini. Jadi, sebenarnya
akan seperti apa sih Kemahasiswaan Fakultas
Kedokteran Universitas Padjadjaran nanti?

1. Kemahasiswaan FK Unpad akan
dipayungi oleh sebuah organisasi mahasiswa
yang melingkupi  seluruh komponen
kemahasiswaan, yaitu Keluarga Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Padjadjaran
(Kema FK Unpad).

2. Anggota Kema FK Unpad itu sendiri
adalah seluruh mahasiswa program studi
Diploma Kebidanan dan Sarjana Kedokteran
yang aktif baik secara akademik maupun non
akademik.

3. Komponen kemahasiswaan FK Unpad
nantinya kurang lebih akan sama seperti saat
ini, terdapat komponen eksekutif dan
leglslatlf dengan struktur sebagal berikut:

PENGURUS {

HARIAN [PH] A
KEMAFE-LNPAD

Instruksi
Koordinas
Instrukst-koardinasi

4. Pengurus Harian (PH) Kema FK Unpad
merupakan lembaga tinggi eksekutif dalam
kehidupan kemahasiswaan tingkat fakultas
(kurang lebih sama dengan fungsi Senat saat
ini). Baik mahasiswa Diploma Kebidanan
maupun Sarjana Kedokteran dapat menjadi
PH Kema.

5. Dewan Perwakilan Mahasiswa (DPM) FK
Unpad merupakan lembaga tinggi legislatif
dalam kehidupan kemahasiswaan tingkat
fakultas (kurang lebih sama dengan fungsi
BPM saat ini). Sama seperti PH Kema,
mahasiswa Diploma Kebidanan dan Sarjana
Kedokteran juga bisa menjadi DPM. Ibarat
pemerintahan, jika PH Kema FK Unpad
adalah kabinetnya, maka PH Kema FK
Unpad adalah DPR-nya.

6. Himpunan Mahasiswa Program Studi
(Hima Prodi) FK Unpad merupakan lembaga
pembinaan dan keprofesian masing-masing
mahasiswa program studi. Jadi, nantinya
akan ada dua Himpunan, yaitu Hima PSSK
dan Hima Kebidanan.

7. PH merupakan lembaga tinggi eksekutif,
yang berarti, PH bertanggung jawab atas
seluruh pelaksanaan kegiatan
kemahasiswaan PSSK. Tetapi, dalam bidang
pembinaan, pendidikan, dan kaderisasi
keprofesian, mahasiswa diploma kebidanan
dan PSSK memiliki perbedaan kebutuhan.
Maka, Hima Prodi FK Unpad merupakan
wadah untuk pembinaan, pendidikan, dan
kaderisasi mahasiswa FK Unpad sesuai
dengan program studinya masing-masing.
Kurang lebih, gambarannya seperti ini:

8. Karena Kema FK Unpad merupakan suatu
organisasi, tentunya Kema FK Unpad perlu
memiliki seorang ketua. Maka, yang menjadi
ketua Kema FK Unpad adalah ketua
Pengurus Harian Kema FK Unpad.

9. Jika selama ini ketua Senat (atau Ketua
Kema) dipilih melalui mekanisme Pemilu,
maka mekanisme pemilihan ketua Himpunan
adalah melalui musyawarah mahasiswa
program studinya masing-masing.

10. Struktur Kema FK Unpad sesuai
rancangan AD ART ini akan diberlakukan
setelah sidang akhir tahun Kema PSSK FK
Unpad dan Kema Diploma Kebidanan FK
Unpad 2012.

Sekarang sudah mengerti kan sobat Visus? Kalau
sudah mengerti, redaksi mau mengngatkan nih.
Kepengurusan fahun 2012 akan segera berakhir,
pemilu”sebentar lagi datang. Panwasiu” dan KPU juga
sudah terbentukl ¢ a kita semua
berpartisipasi. Bisa dengan rmzncalorisan diri sendiri
atau de; memilh “cdlon sesudi dengan
kebutuhant' kemchasiswaan di ;‘Cg%npad ini. Se.na}
ataupun Kema, tetap okhif di kemahasiswaan FK
Unpad ini yaa )
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Apa sih HTTS? HTTS itu apa? Banyak orang tidak
tahu atau ngeuh ketika dijejali pertanyaan itu.

Hari Tanpa Tembakau Sedunia. Itulah kepanjangan
dari HTTS.

Rabu, 16 Mei 2012, bertempat di SMPN 1 Jatinangor,
Seksi Pengabdian Kepada Masyarakat Senat Maha-
siswa FK UNPAD melaksanakan salah satu program
kerjanya yang berbarengan pula dengan pelaksanaan
program kerja School Visit. Yaa, kegiatan ini ditujukan
untuk memperingati Hari Tanpa Tembakau Sedunia
yang jatuh pada tanggal 31 Mei 2012.

Kegiatan yang dilakukan berupa penyuluhan men-
genai bahaya merokok dan semua hal yang berkaitan
dengan merokok. Penyuluhan? Ah, memang sudah
terdengar biasa kali yaaa. Namun, penyuluhan ini
hanya merupakan tahap inistasi dalam kegiatan ini se-
belum masuk ke it Pum ini diikuti oleh
sekitar 40 orang ok

rut pak Sulaiman sul _
but, beliau sengaja memilih
supaya lebih tepat sas
han ini M SMP ¢
dengan baik g

tang sebefapa
membuat me €
Perhatian mereka semua ter
tersebut, nampak memp
mereka tersirat, “wah
engke awak urang yak".
Tadi sudah disebutkan, pe ghan adalah tahap ini-
siasi dalam kegiatan. Jadi inti m acaranya apa sih?
Kegiatan intinya adalah km yang atan kuratif
yang bertujuan menyembuhkan penyakit “merokok”
ini, langsung pada permasalahannya.

“Akh jadi ga bisa

- m WS Erontar dari mulutnya adalah “Teteh,

Terapi stop merokok, kami menyebutnya SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technigue). Tiga hari sebelum hari
H. kami mengundang narasumber Muhammad Son Mus-
limin untuk memberi pelatihan dalam pelaksanaan terapi.
Terapi yang s‘mple ini dipelajari hanya beberapa jam
atau bahkan menit saja, asal konsentrasi dari orang yang
diterapi dan yang menerapi itu tinggi dan konstan.
Anak-anak SMPN 1 Jatinangor ini yang berjumiah 40
orang mempunyai keinginan yang sangat kuat untuk ber-
henti merokok. “Ya Allah, meskipun saya suka merokok,
saya ikhlas menerima rasa suka ini dan saya pasrahkan
kemampuan saya untuk berhenti.” Itulah kalimat yang
dilontarkan sebanyak 3 kali untuk meningkatkan konsen-
trasi dan memasrahkan semuanya pada Sang Kuasa.
Lalu kalimat tersebut terus menerus diulang untuk me-
nambah keyakinan alam bawah sadar anak yang diterapi
untuk berhenti merokok.
Fauzi. salah satu siswa yang mengikuti kegiatan ini,
berkesempatan untuk diterapi pertama kali. Fauzi yang
memang merupakan perokok aktif itu diminta umuk
merokok terlebih d agar bisa membandingkan rasa
0 Bsudah terapi. Setelah beberapa
la menghisap rokok sekali lagi dan

Mshnga palwt Pahit! Kenapa ya teh? Hmm, aku ga
aban merokok lag! deh.”

TWal hanya Fauzi, semua anak-anak merasakan per-
bedaan rasa rokok sebelum dan sesudah di terapi.
Hanya, perbedaan rasa yang ditimbulkan sangat bergan-
tung pada individual masing-masing. Ada yang batuk-
batuk, ada yang merasa pahit, bahkan ada yang merasa-
kan rasa pedas dan panas. Alhamdulillah, dari 40 orang
yang diterapi hanya ada 2 orang yang belum bisa meng-
hentikan kebiasaaan merokok. Selebihnya mereka
sudah bisa berhenti, meski kami harus tetap follow up
terus untuk memastikan hal ini

INDONESIA BERSIH AMAN NYAMAN SEGAAAAAAR
TANPA ASAP ROKOK

-Persembahan dari hati yang tak mati-
PKM Sema FK UNPAD 2012

merasakan rokok

itu pahit”

sudah terapi langsung
sakan rokok itu ras-
anya pahit dan saya tidak
akan lagi merockok karna
menyebabkan kangker

"Alhamdulillah saya ikut terapi ini sayz

menjadi tidak ingin lagi merckok dan
menjadi benci ke yang namany
-Saepuloh



Profil Liga NMedika Literatare Beview

Sejak hari Jum'at tanggal 4 Mei, kelompek kami yang terdiri dari saya (Aang Setiawan), Todia
Pediatama, dan Hafdzi Maulana sudah mempersiapkan keberangkatan kami untuk Presentasi
Literatur Review Liga Medika, yang akan dilaksanakan pada hari Senin, 7 Mei 2012. Hari Sabtu.
saya dan Todia hunting rambut jagung ke beberapa pasar di wilayah Kota Bandung. Hal itu kami
lakukan sehubungan dengan karya tulis kami yang membahas tentang fungsi dari rambut jagung
yang luar biasa. Judul karya tulis kami adalah Exfract Comn Silk as a Preventive Method of
Hypertension in Cardiovascular Disease. Sengaja kami mencari rambut jagung untuk
menunjukkan atau memberikan sample atas karya tulis yang kami buat

Sambil menuju Jatinangor untuk membawa barang — barang dan kebutuhan yang saya perlukan,
juga untuk menjemput salah satu anggota tim kami yakni Hafdzi Maulana, kami menyusuri pasar
sambil mencari pedagang jagung. Karena kami mencari di siang hari, tentunya jagung — jagung di
pasar sudah habis terjual Kami sempat putus asa. tapi kami tetep berusaha dan berdoa
Alhamdulillah, ibu Todia membantu kami mencari jagung hingga akhirnya kami mendapatkannya
Kami langsung menuju Bandung untuk persiapan dan latihan prezentasi di rumah Todia. Dengan
bimbingan ayahnya, kami mendapat masukan dalam hal presentasi dan pembuatan sfide.

Keesokan harinya, Minggu tanggal 6 Mel 2012 kami beserta teman kami. rombongan Fakuitas
Kedokteran Unpad yang akan mengikuti pertandingan Liga Medika, bersama — sama berangkat
ke Jakarta sekitar pukul 08.00 WIB dengan mengendaral bus FK. Dipimpin oleh ketua kontingen
Mahdi dari angkatan 2011, yang merupakan anggota dan SPU (salah satu seksi di Sema FK
Unpad vang mengurus dan menangani UKM), dan juga diteman oleh ketua SPU itu sendiri
Pesiar liman. dan ketua Sema FK Unpad. Poundra Adhisatya Pratama, kami tiba di lokasi sekitar
pukul 12.00 WIB. Saya dan teman — teman bidang sains langsung check in di hotel Aston Rasuna
yang berlokasi di kompleks Bakrie untuk beristirahat Beberapa teman kami langsung menuju
lokasi pertandingan, khususnya tim futsal yang akan langsung bertanding sore harinya.

Di hotel. kami dan teman — teman lain yang mengikuti perlombaan bidang sains, yaitu Screntific
Poster, memutuskan untuk beristirahat. Kami beristirahat di kamar yang sama. Hal ini dikarenakan
dari pihak panitia sendiri. mereka menyediakan penginapan untuk malam berikutnya. Bersyukur
sekali ibunda Todia berbaik hati menyiapkan penginapan untuk kami



%—1 lyo sabana padiah! Jargon inilah yang
*=. membahana di asrama haji kota Padang,
l ‘' Sumatera Barat, selama seminggu sejak tanggal
81  2-9 September 2012. Berlokasi di ranah minang,
/ tepatnya di asrama hai dan Fakultas Kedokteran
i Universitas Andalas, penyelenggaraan LKMM

Nas ISMKI 2012 dikemas dengan menarik dan

a menampilkan identitas ranah minang nan

\»’

berbudaya berupa bahasa, keunikan kota,
bahkan kulinernya. Hal tersebut melengkapi
berbagai rangkaian acara yang padat dengan
materi, meet the expert, diskusi nasional, dan city
tour.

Pada tahun ini, FK Unpad mengirimkan dua
orang delegasi yaitu Annisa Lidra Maribeth (2010)
’ dan Putri Pamulani (2011). Menurut mereka,
’ LKMM Nas ini sangat bermanfaat untuk
pembentukan  karakter dan  kapabilitas
kepemimpinan dan manajerial dalam sebuah
organisasi. Sesuai dengan temanya vyaitu,
‘é “Akselerasi Kematangan Generasi Muda di Atas
"" Ranah Nan Berbudaya dan Berkarakter Demi
"li Sporulasi Kepemimpinan yang  Bernas,
; J Profesional, Aplikatif, Inovatif dan Produktif"

Sumatera Barat, rangkaian acara LKMM Nas
ISMKI 2012 ini diselenggarakan dengan rapi,
menarik, dan ringan tapi berbobot. Rincian

’ acaranya adalah sebagai berikut.

‘! Di awali dengan sambutan oleh gubernur

Materi. Berupa materi-materi yang berkaitan

; dengan organisasi yaitu, Manajemen Wacana

\ \ Publik, Teknik Pengawasan, Advokasi, Rencana

\‘ Pengembangan Organisasi, Manajemen Konflik,

Marketing with Love, Nasionalisme ISMKI,

Nasionalisme Kebangsaan, Pengembangan
SDM.

{ Meet The Expert. Diskusi ringan yang berbobot

A" L LW =

dengan narasumber yang ahli di bidangnya.
Beberapa narasumber antara lain wakil walikota
Padang, Prof. Dr. dr. Azrul Azwar, dan beberapa
tokoh lainnya.

Diskusi Nasional. Diskusi mengenai Kawasan
Tanpa Rokok ini berlangsung sangat komunikatif
dan interaktif. Dihadiri oleh Dr. dr. Masrul , MSc,
Sp.GK(K) (dekan FK Unand), Dr. Bambang
Sefiaji (promosi kesehatan masyarakat), Dr.
Rohani Budi Prihatin, dan Abdurrahman Hadi dari
Kastrat ISMKI Nasional. Fokus diskusi lebih
diarahkan pada implementasi Kawasan Tanpa
Rokok di institusi masing-masing peserta.

Selain mengikuti rangkaian acara dengan
antusias, para delegasi juga mendapat
kesempatan untuk berkunjung ke Puskesmas
Koto Tangah untuk mengetahui bagaimana
kinerja puskesmas lalu memberikan analisis.
Delegasi pun berkesempatan untuk mengenal
dan berinteraksi dengan perwakilan fakultas
kedokteran dari 36 universitas di Indonesia dalam
sebuah pertunjukan farewell bertajuk
kenusantaraan. Keseluruhan peserta berjumiah
87 orang dan menamakan dirinya sebagai
Generasi Rendang LKMM Nas ISMKI 2012.

Manfaat kegiatan ini sangat dirasakan oleh kedua
delegasi. Baik yang tangible berupa ilmu dan
materi, ataupun yang intangible seperti mendapat
jejaring pertemanan baru, dan pengalaman.
Kedua delegasi sangat berharap untuk dapat
memberikan dan membagikan manfaat yang
diperoleh dari LKMM Nas ISMKI 2012 ini kepada
mahasiswa FK Unpad pada umumnya dan Senat
Keluarga Mahasiswa FK Unpad pada khususnya.
Bentuk konkret dari kontribusi tersebut masih
dalam tahap perencanaan dan semoga akan
dapat diwujudkan dalam waktu dekat ini.




Nn}ure At se)

HOW. 1O PLAY
THIS EHING?

Learn SUDOKU in 6 eusu sieps'
1. Find a friend
2. Ask if he/she can play sudoku
3.If he/she can play it, ask him/her to teach you
4.1f not, repeat from step 1
5.777
6. Profit!

lace atau
i -.a_',f 2. | ujuan-
nya adalah untuk mehc ddfl 1

sampai 9 ke dal

dari 9 kotak 3x3 tanpa L
satu baris, kolom atau Pertama kali diterbit=
kan di sebuah surat kabar Perancis pada 1895 dan

mungkin dipengaruhi oleh matematikawan Swiss
Leonhard Euler, yana membuat terkenal Latin
square.

Versi modern permainan ini dimulai di Indianapo-
lis pada 1979. Kemudian menjadi terkenal kembali
di Jepang pada 1986, ketika penerbit Nikoli men-
emukan teka-teki ini yang diciptakan Howard
Garns.

Nama "Sudoku" adalah singkatan bahasa Jepang
dari "Suuji wa dokushin ni kagiru", artinya "angka-

angkanya harus tetap tunggal

Sumber: http://id.wikipedia.org/wiki/Sudokuy
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STSN

Assalammu‘alaikum wr wbhb...

Haloo teman-teman semuaaa, pasti akhir-akhir ini sering kaaan menden-
gar kata "SJSN”, terutama saat pelajaran PHOP, di TV, ataupun di koran!?
Atau dulu yang menjadi panitia FMB Nas 2011 pasti sering deh mendengar
kata SJSN ini. Nah, sebenarnya apa sih SJSN itu? Baca terus artikel ini yaa

=D

SJSN adalah kepanjangan dari Sistem
Jaminan Sosial Nasional. SJSN ini meru-
pakan salah satu bentuk perlindungan
sosial untuk menjamin agar setiap orang
atau warga negara berhak atas jaminan
sosial untuk dapat memenuhi kebutuhan
dasar hidup yang layak dan meningkat-
kan martabatnya menuju terwujudnya
masyarakat Indonesia yang sejahtera.
SJSN ini diatur berdasarkan UV No. 40
tahun 2004.

A.Azas
- Azas kemanusiaan
- Azas manfaat
- Azas keadilan sosial

B. Tujuan:
Untuk terpenuhinya kebutuhan dasar
hidup yang layak

C. Prinsip:

-Asuransi

- Kegotongroyongan

- Nirlaba

- Keterbukaan

- Keberhati-hatian

- Akuntabilitas dan probabilitas

- Kepesertaan bersifat wajib

-Dana amanat dan hasil pengelolaan
seluruhnya untuk pengembangan
program dan sebesar-besarnya
kepentingan peserta

Suatu cara kegotongroyongan yang ter-
organisasikan dengan memberikan
santunan/pertolongan pada sesama yang
meng-iur.

H . e

Dengan iuran yang dibayar secara
rutin, peserta akan mendapatkan
manfaat :

-Meringankan beban biaya ketika
sakit (jaminan kesehatan) atau
mengalami kecelakaan kerja
(jaminan kecelakaan kerja)

-Menerima sejumlah uang tunai
ketika memasuki usia pensiun/hari
tua (jaminan hari tua)

-Menerima sejumlah uang bulanan
seumut hidupnya ketika menjalani
pensiun (jaminan pensiun)

- Ahli waris menerima sejumlah uang
ketika peserta meninggal dunia
(jaminan kematian)

Lalu, yang melaksanakan program
SJSN ini adalah BPJS (Badan Penye-
lenggara Jaminan Sosial) yang diatur
dalam UV No. 24 tahun 2011.

BPJS terbagi menjadi dua, yaitu BPJS
Kesehatan dan BPJS Ketenagakerjaan.
Yang termasuk kedalam BPJS adallah:
1. PT ASKES (Persero),
berubah menjadi BPJS Kesehatan
dan mulai beroperasi menyelengga-
rakan program f{aminan kesehatan
pada tanggal 1 Januari 2014.
2. PT (persero) JAMSOSTEK,
berubah menjadi BPJS Ketenagaker-
jaan pada tanggal 1 Januari 2014
dan BPJS Ketenagakerjaan ini paling
lambat mulai beroperasi pada tang-
gal 1 Juli 2015.
3. PT (Persero) ASABRI,
menjadi  BPJS  Ketenagakerjaan
paling lambat tahun 2029.
4. PT TASPEN (Persero),
menjadi  BPJS fKetenagakerfaan
paling lambat tahup 2029.
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Proses selanjutnya adalah pembubaran
PT ASKES (Persero) dan PT (Persero)
JAMSOSTEK tanpa likuidasi. Sedangkan
PT (Persero) ASABRI dan PT TASPEN
(Persero) tidak secara tegas ditentukan
dalam VU BPJs.

Pada tahun pertamanya nanti, SJSN di-
harapkan melayani sekitar 140 juta pen-
duduk, terdiri dari kelompok
masyarakat miskin, PNS, TNI, Polri, dan
pensiunan berserta keluarga, serta
pegawai swasta dan keluarga yang telah
mengikuti asuransi yang dikelola
swasta.

Selanjutnya, pemerintah mulai mem-
perluas SJSN kepada pekerja di sektor
formal yang belum dilayani PT Askes
atau perusahaan asuransi swasta lainnya.
Perusahaan dan pekerja diwajibkan
membayar iuran antara Rp 12.500
sampai Rp 35.000 per bulan. Sedangkan
untuk pekerja di sektor informal,
pemerintah bisa menjalin kerja sama
dengan koperasi dan lembaga lainnya
untuk memungut iuran. Kalau terjadi
kesulitan pemungutan iuran di lapa-
ngan, pemerintah bisa menalangi iuran
mereka, seperti halnya kaum miskin.

Peluang dokter umum akan semakin
besar untuk menjadi dokter keluarga
ketika pelaksanaan sistem jaminan
sosial bidang kesehatan pada 2014.
Diperkirakan, akan dibutuhkan 50 ribu
dokter keluarga untuk melayani seluruh
warga Indonesia. Dokter keluarga diper-
lukan untuk sistem pelayanan kesehatan
berjenjang. Mulai dari yang ringan dis-
elesaikan yang ringan di tingkat fasili-
tas ringan. Untuk kebutuhan layanan
rujukan baik sekunder dan tertier diru-
juk ke fasilitas layanan kesehatan lanju-
tan.

“Kalau saat ini dokter umum termargin-
alkan, maka nanti dengan SJSN, mereka
akan menjadi dokter keluarga,” sebut
Direktur PT Askes (Persero), | Gede
Subawa didampingi Kepala PT Askes Su-
mut-Aceh dr Zuchrady, Sabtu (16/6).
Untuk itu, dihimbau agar dokter umum
mulai menyadari hal ini dengan
mengambil sertifikasi dokter kelu;rga.

3, - Nur Mala 1l A’la - Kastil Sema FK Unpad -
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“Karena, tahun 2014 tidak lama lagi.
Para dokter umum harus menyiapkan
diri. Jangan nanti mereka terkejut
badan,” tegasnya.

Lebih lanjut dikatakan, dengan SJSN
nanti, maka dokter tidak harus berada
dan menumpuk di perkotaan. Karena
sistem pembayaran dokter keluarga itu
menggunakan sistem kapitasi. “Kalau
bagus kapitasinya, saya yakin nanti
dokter umum berebut jadi dokter ke-
luarga. Misalkan kapitasi per jiwa per
bulan Rp 15.000, sedangkan tang-
gungjawabnya melayani 3000 - 5000
warga. Jadi senilai jumlah itulah
dokter dibayarkan. Tentu hasilnya
besar,” katanya.

Malah, lanjut Dirut Askes ini, dokter
keluarga ke depan sudah bermain di
lingkaran edukasi masyarakat. Hara-
pannya, warga yand menjadi tanggqung
jawab dokter tetap terjaga kesehatan-
nya. Dengan begitu uang kapitasi yang
tidak keluar akan menjadi untuk
dokter tersebut.

Sementara sekarang, [elasnya, dokter
hanya di ruang praktik menunggqu
pasien datang. Semakin banyak pasien,
makin besar pendapatan. "Sehingga ada
kesan, dokter senang kalau banyak
yang sakit,” ucapnya.

Apakah kita sekarang kuliah di kedok-
teran hanya demi uan?? Saya yakin
pikiran kita semua tidaklah sepicik itu.
Yang kita inginkan adalah semua pen-
duduk Indonesia terjamin kehidupan-
nya, terutama di bidang kesehatan ini.
Tidak hanya penduduk yang sangat kaya,
miskin atau sangat miskin. Tapi semuan-
ya. Hal ini tentu akan lebih mudah jika
ada kolaborasi dari semua pihak, salah
satunya melalui SJSN ini. Kita dukung.
Kalau ada yang melenceng, kita lurus-
kan. Kolaborasi itu kuncinya! Insyaallah
selangkah demi selangkah Indonesia
pasti bisa menjadi lebih baik. Oleh
karena itu, pastikan kita menjadi bagian
dari upaya perbaikan ini. Siapkan diri
dari sekarang yuk! :%
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Rainey ahmad (2011).

“sebuch gagasan yong menurut saya memberikan
pengarvh yang hebat dan memiliki arti mendalam,
walaupun hanya dengan jargon yang simple.

fidak hanyo memberikon keson dekat sotu sama
lain, tapi juga dekar dari hati ke hati”

Sri Maryanti (2011).

“bogus, menghilangkan angkatanisme,

bikin kita ngerasa fk v nyaw sebagai satu
kelvarga vtuh™

Shanan (2010). "bagus banget. Jargon ity menyatu-
kan semua angkotan don golongan.”

Armani (2012).

“dogan  penyemangat bior semua
mohasiswa FK Unpad kompak ferus
solid, "

Aryo (2012).
“persatvan anfara civitas okodemika
FK Unpad.

gabungan seluruh mohosiswa  FK
Unpad yang bersotu dengan berba-
goi keberogomon yong ada untuk
membuat FK Unpad

lebih baik pada khwsusnya, don Indo-
nesia lebih baik podo umumnya.”

——
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