

Классный час.
Тема: «Что такое гигиена?»

Цели: -  выявить и упорядочить знания учащимися правил гигиены;
          -  формирование умения работать в группе, выслушивать чужое мнение;
          -  формирование ключевых компетентностей;  
          -  развивать познавательную активность;
          -  развитие эстетического вкуса;
          - развитие эмоциональной сферы ребенка.  

Ход:
1. Беседа.
      Учитель.     Мы часто слышим: «Соблюдайте правила гигиены». А что такое гигиена?
     Ответы учеников. 
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     Учитель. Давайте разделимся на 2 команды. 
1команда перечислит правила личной гигиены, а 2 – правила гигиены, которые необходимо соблюдать в лицее.

       Ученики 1 команды:
- умываться по утрам;
- делать зарядку;
- ежедневно гулять;
- носить чистую одежду;
- соблюдать режим дня      и т. д.
        Ученики 2 команды:
- носить вторую обувь;
- проветривать кабинет;
- мыть руки перед столовой;
- носить нарукавники на уроки труда;
- делать зарядку для глаз;
- соблюдать правила поведения в лицее и т.д.
         
2.       Учитель. Вы все правильно говорили. Хотелось бы только уточнить и упорядочить. Выделим несколько направлений: «Гигиена кожи», «Гигиена зрения», «Гигиена ротовой полости».

 Просмотр презентации.
[image: ]     [image: ]


 
[image: ]      [image: ]                        

[image: ]            
             зеркало                                                                  мыло                                               
                                                                                                                                                              
[image: ]                           [image: ]    
       полотенце                                                              зубная щетка


[image: ]              [image: ]
             зубная щетка                                                расческа 

 [image: ]               [image: ]
                     мыло



3. Просмотр мультфильма «Мойдодыр».

4. Итог.
Учитель.   Не забывайте соблюдать правила гигиены
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[oBopuT gopoxka -
[1Ba BbILLUNTBIX KOHLA:
«MoMbINbCA XOTb HEMHOMXKO,
YepHuna cmoli ¢ nuua.

MHaue Tbl B nonaHsa :
Mcnavkaelwb meHsa!»




image8.png
Bpoae exwuka Ha Bua,

Ho He npocuT nuwy.

Mo 3y6kam Hawmm NpoBexuT -
W 3yBkn cTaHyT unile.
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KocTaHas cnuHka,
YKecTkas WeTnHKa,

C MSITHOI NacToi APYXWNT,
Ham ycepaHo cnyxuT.
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Xoxy-6poxy He Mo necam,
A no ycam n Bonocam.

W 3y6bl y MEHS ATNUHHER,
Yem y BONKOB 1 MeABEAEN.
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[NocmoTpuTe, nocMoTpuUTE -
ToHET B peyke u B kopbiTe!
Moyemy > oHO Bcerpa
Tonbko Tam, rae ectb Boga?
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> N TAK..

[a 3ppaBcTByeT Mbino gyLumcroe!
W nonoTeHue nywmcroe!

W 3y6Hoii nopoLuok!

W rycroii rpeGeLuok!

[aBaiiTe e MbITbCsi, NneckaTbes!
Kynatbcs, HbIpsiTb, KyBblpKaTbes!

B kopbiTe, B yLuaTe, B noxaHu, j
B pexe, B py4yeiike, B okeaHe...

W B BaHHe, u B 6aHe, Bceraa u Besge!

\\ ~ BEYHASA CJIABA BOAE!!
e
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lueueHa — amo Hayka, usydyarowjas 8usHUe Ha
op2aHu3M Yyeroseka oKpyxarouseli cpedbi U
paspabambisaroujas npasuna npogunakmuxu
3abonesaHull.
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1.[uaueHa KoxXu.

-Kaxdoe ympo u nocne npoaynok mbims nuyo,
weto, ywu U pyKu.

-Hedonycmumo 6pamb nanbysl 6 pom u
2pbl3mb Ho2mu.

- Kaxobil seyep npuHuMame Oyw U He MeHee
00HO20 pa3sa 6 Hedero baHHbIL
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2. [ueueHa 3peHus:

- Kak MOXHO MeHbUIe CMompems menesu3op.
- He yumams HenpepsisHo 6onee 30 MuHym.
- He yumams nexa u pu noxom oceeujeHuu.

- OduH pa3 8 200 nposepsmb 3peHue y spaqa. j
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3. MueueHa pomosoli nonocmu:

-Hucmume 3y6b1 2 pasa 6 0eHb.: ympom u
seyepom.

- lNocne yucmku 3y6oe wemky o6a3amernsHO
MPOMbIMb.

-3y6Hyt0 uemky Heobxo0uMo MEHAMb 00UH
pa3 8 2-3 mecaua.

-O0uH pa3 e noneoda nocewams
8paya - cmomamorioza.
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Myapel, B Hem Buaen myapeua,
nyney, - rnynua, 6apaH - 6apaHa,
OBLy B HEM BuAena oBLa,

W o6e3bsiHy - 06e3bsiHa.

Ho BoT noaBenu k Hemy defto
bapatoBa,

U dens yBuaen Hepsixy noXmaToro.





image6.png
Yckonb3aeT, kak X1Boe,
Ho He BbInyLy €ro 5.
[eno sicHoe BnosHe:
[yCTb OTMOET PyKN MHE.





