Tydzien 3. Przyjdzcie do mnie wszyscy / Dzien 12. Wszyscy sa zaproszeni przez Jezusa: Mt 11, 27-30

Wszystko zostato mi przekazane przez Ojca mego i nikt nie zna Syna tylko Ojciec, i nikt nie zna Ojca, tylko Syn
i ten, komu Syn zechce objawié. Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i obcigzeni, a Ja wam
dam ukojenie. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode mnie, ze jestem cichy i pokornego serca, a

znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest mite, a brzemig moje lekkie.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro§ Go o taske skupienia
na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje

intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze jeste$ obok Jezusa i stuchasz Go, jak méwi do

Ciebie. Zobacz Jego twarz, postaé, gesty. Ustysz ton Jego glosu. A Ty gdzie jestes w tej scenie? Co robisz?

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros$ o laske przyjecia tego, ze Bog kocha

kazdego czlowieka.

...nikt nie zna Syna tylko Ojciec, i nikt nie zna Ojca, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawié. Bog Ojciec
1 Syn sg jednoscig 1 tajemnicg. Nikt nie moze chlubi¢ si¢ sam z siebie tym, ze poznal Ojca. Tylko Jezus ma
moc objawi¢ nam tajemnice Boga. Przez Niego mozemy zosta¢ zanurzeni w odwiecznej mitosci. Zastanow
sig, jak wyglada Twoja postawa wobec Boga. Czy prosisz w modlitwie Jezusa, aby wlaczyl Ci¢ w tajemnice
Boga i objawil Ci Ojca? Kiedy prosimy z ufnoscia, dostgpujemy tej taski objawienia nam Boga, ktory jest
zrédtem mitosci. Pozna¢ Ojca to rowniez doswiadczy¢ tego, ze jestem Jego dzieckiem, umilowanym,

ukochanym bez wzgledu na wszystko.

Pojdicie do mnie wszyscy... BoOg zaprasza do siebie kazdego cztowieka, z jego historiga zycia,
do$wiadczeniami, ale 1 obawami i1 nadziejami. Kazdego, ktory chce w swej wolnosci przyj$¢ do Jezusa
I zaczerpna¢ ze zrodta ukojenia i pokoju. On zna Twoje obawy; to, co stanowi dla Ciebie przeszkody w zyciu,
CO sprawia, ze jeste§ czasem bez sil, nie widzac rozwigzania czy pociechy. Zaprasza wilasnie Ciebie, aby$
ustyszal Jego obietnicg¢ ukojenia; aby$ znalazt wytchnienie przy Jego boku. Ale zaprasza tez tych, ktorzy sa
obok Ciebie, patrzac na nich z takg samg mitoscig. Zaprasza wszystkich, obiecujagc nam ukojenie. Co czujesz,

gdy styszysz taka obietnicg?
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...uczcie si¢ ode mnie, ze jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Zastanow
si¢, do czego zaprasza Cie w tych stowach Jezus. Swiat goni za wielkoscia, stawa, rozgtosem, zadufaniem w
sobie. Miarg sukcesu czesto jest to, kto glosniej krzyczy, kogo bardziej stycha¢, wida¢... Dzieje si¢ tak nie
tylko w sytuacjach zycia codziennego, ale takze w mediach spotecznosciowych. Jezus proponuje Ci co$
innego. Zaprasza, aby podgza¢ za Nim i uczy¢ si¢ od Niego cichos$ci i pokory, a w zamian obiecuje ukojenie

dla duszy. Co wybierasz?

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wplywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na

zakonczenie pomod| sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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