	Технологическая карта урока по физической культуре в 5 классе. Раздел волейбол.

	Учитель:
	Корнеева Ирина Николаевна

	Предмет:
	Физическая культура

	Класс:
	5

	Автор УМК: 
	М.В.Виленский

	Тема урока: 
	 Освоение техники перемещений в волейболе посредством выполнения подводящих упражнений к верхней передаче и нижнему приёму мяча

	Задачи:
	

	Образовательные: 
	Совершенствование перемещений и передач в волейболе. Познакомить с техникой выполнения приёма мяча снизу.

	Воспитательные:
	Воспитывать ценностное отношение к ЗОЖ, трудолюбие, толерантность, коммуникабельность

	Развивающие: 
	Комплексно развивать координацию, ловкость, выносливость.

	Планируемые результаты: 
	

	Личностные:
	Накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве 

	Предметные:
	Знать технику выполнения верхней передачи, способы перемещений, уметь использовать их в подводящих упражнениях и игровых заданиях

	Метапредметные:
	Формирование умения технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности

	Межпредметные связи: 
	Соблюдение правил безопасного поведения при проведении занятий (ОБЖ).  

	Формы деятельности:
	Фронтальная, групповая

	Формы обучения: 
	Деятельностный способ обучения

	Ресурсы:
	

	Основные:
	ФГОС ООО, стандарт ООО по ФК, примерная программа по ФК ООО (5-9 классы), рабочая программа, волейбольные мячи по количеству учащихся

	Дополнительные:
	Ю.Д.Железняк, Л.Н.Слупский «Волейбол в школе»

	Тип урока: 
	 Комбинированный урок

	Цель:
	Овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом. 

 

 

 

	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	
	
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	Организационный этап
	Проводит построение в шеренгу, проверяет готовность к уроку, создаёт положительный эмоциональный настрой
	Формирование мотивов учебной деятельности. Выполняют построение. Слушают учителя.  
	Формируют знание о положительном отношении к урокам физической культуры
	Формируют умение слушать и слышать учителя
	Осуществляют контроль своего поведения.

	Постановка цели и задачи урока. Мотивация учебной деятельности учащихся
	Сообщает цели и задачи урока. Проверяет домашнее задание: поиск информации об особенностях игры «Волейбол» 
	Формируют умение излагать ранее изученное содержание в устной форме.  
	Накопление необходимых знаний об особенностях игры «Волейбол»
	Формируют умение слушать и слышать друг друга.
	Формируют навыки и способности управлять своими эмоциями в процессе занятий.

	Актуализация знаний
	Даёт задание выполнить разминочные упражнения на месте: круговые движения кистями, повороты и наклоны головы влево и вправо, вращение стопами ног. Перестраивает класс в колонну, даёт задание выполнить разминочные упражнения в движении: ходьба, крестный шаг, движение спиной вперёд, бег трусцой, ОРУ в движении: 

-круговые движения руками

-рывки руками вверх-вниз

-рывки руками в стороны

-повороты корпуса с выпадами
	Формируют умения в выполнении подготовительных упражнений 
	Формируют знания о значении разминочных упражнений при подготовке к работе с мячами 
	Формируют умение устанавливать рабочие отношения
	Формируют  опыт саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний 

	Первичное усвоение новых знаний
	 Обучение технике приёма снизу:

-показ учителя с комментариями

-выполнение имитации приёма мяча снизу учащимися на месте
Повторение имитации верхней передачи мяча на месте
	Формируют умение в выполнении приёмов волейбола на месте
	Формируют знание о правильном выполнении приёмов игры «Волейбол»
	Формируют умение эффективно сотрудничать
	Формируют  умение сохранять заданную цель, корректировать свою деятельность 

	Первичная проверка понимания
	Задание на внимание в ходьбе и беге: 

-по сигналу учителя «свисток» остановка, принятие учащимися средней стойки волейболиста и имитация верхней передачи мяча

-по сигналу учителя «хлопок» остановка, принятие учащимися низкой стойки волейболиста и имитация приёма мяча
	Формируют умение концентрировать внимание при выполнении упражнений, соблюдать безопасную дистанцию
	Формируют знание о правильном выполнении приёмов волейбола
	Формируют умение сохранять доброжелательные отношения к одноклассникам
	Формируют умение контролировать свою деятельность по результату

	Первичное закрепление
	Даёт задание: 1. Упражнения  с мячами на месте:

 -подбрасывание над собой и ловля с хлопками ладоней пока мяч в воздухе

- подбрасывание над собой и ловля мяча прямыми руками  с «боков»
- подбрасывание снизу,  ловля  на кисти рук в «ковшик» над головой и невысокая передача над собой
2.Упражнения с мячами в движении по сигналу:

- подбрасывание над собой и ловля мяча прямыми руками  с «боков»
- подбрасывание снизу,  ловля  на кисти рук в «ковшик» над головой и невысокая передача над собой
3.Упражнения с волейбольными мячами в парах: 
-ловля мяча прямыми руками с «боков» после его отскока от пола с собственного удара мяча об пол

-верхняя передача над собой после отскока мяча от пола с собственного удара мяча об пол 

-ловля мяча прямыми руками с «боков» после наброса партнёра

-ловля мяча прямыми руками с «боков» после отскока мяча от пола с удара партнёра

- верхняя передача  над собой и передача партнёру с наброса партнёра

-верхняя передача  над собой и передача партнёру после отскока мяча от пола с удара об пол партнёром

-невысокие верхние передачи над собой

	Формируют умение в выполнении подводящих упражнений

Формируют умение контролировать свою деятельность по результату.

Формируют умение взаимодействовать в группах, способствовать правильному выполнению упражнений товарищами

	Формируют знания о правильном выполнении приёмов волейбола

Формируют умение накапливать необходимые знания и творчески применять их в самостоятельных занятиях.
Формируют знания о зависимости качества передачи и приёма мяча от готовности  волейболиста к действию


	Формируют умение контролировать свою деятельность согласно инструкции по технике безопасности

Формируют умение контролировать свою деятельность согласно инструкции по технике безопасности
Формируют умение устанавливать доброжелательные рабочие отношения


	Формируют  умение контролировать свои действия согласно инструкции учителя. 

Формируют умение оценивать выполнение двигательных действий согласно поставленным задачам. 
Формируют навыки и способности управлять своими эмоциями в процессе занятий.


	Контроль усвоения, обсуждения допущенных ошибок и их коррекция
	Даёт задание выполнить: 
1)верхняя передача после наброса учащихся (половины по количеству), стоящих шеренгой, при передвижении  остальных учащихся вдоль этой шеренги
  Учитель комментирует, указывает на ошибки, подсказывает.
2)выполнить передачи над собой (контроль осуществляет партнер)
3)выполнить приём мяча снизу
(контроль осуществляет партнер)
	Формируют умение контролировать свою деятельность по результату.
	Формируют умение накапливать необходимые знания в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов.
	Формируют навык учебного сотрудничества, умение аргументировать и обосновывать свою точку зрения 
	Формируют умение адекватно принимать оценку взрослого и сверстников

	Информация о домашнем задании, инструктаж по его выполнению
	Проводит построение в шеренгу. Сообщает домашнее задание: узнать,  в каких игровых ситуациях используются верхняя передача и в каких игровых ситуациях - приём мяча снизу
	Развитие мотивов учебной деятельности
	Развитие умения осуществлять поиск необходимой информации
	Формируют умение слушать и слышать учителя 
	Формируют умение сохранять заданную цель.

	Рефлексия (подведение итогов занятия)

	Учитель спрашивает: Что нового узнали на уроке? Какие способы передвижений использовали? Какие правила игры волейбол узнали? 
Просит продемонстрировать технику выполнения верхней передачи и прима мяча снизу. Обсуждение
	Формируют умение анализировать ситуацию и творчески применять полученные знания
	Формируют знания о правильном выполнении упражнения
	Формируют умение излагать и аргументировать собственную точку зрения 
	Формируют умение видеть ошибку и исправлять ее в соответствии с требованиями.


