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 עֵינֶי יָאִירוּ בִּמְאוֹר הַתּוֹרָה 
 

בימים אלו כשכל קהל ישראל מתכונן בסילודין לקבל 

את התורה מחדש, כשעיני הכל נשואות אל היום המיוחל, 

להתבונן  גרים  קא  יומא  האי  תורתנו,  מתן  באחת   חג 

הלב   לפתיחת  העיקריות  בה הדרכים  ולהצלחה  בתורה 

  בכל המובנים: הטהרה וקדושת העיניים. 

שמירת  שבעקבות  הקדושים,  בספרים  מבואר  רבות 

לאדם הצלחה יתירה בלימוד התורה. כל   נמשכתהעיניים  

ההבנה   שערי  את  פותח  זה  בדבר  ומסיר התעצמות 

הנפש  את  ומזכך  בתורה,  לזכרון  מועיל  מהלב,  טמטום 

כשהעיניים  כי  התורה.  וערבות  בנועם  להרגיש  שתוכל 

קדושות וטהורות, הגוף נעשה כלי מחזיק ברכה לתורה. 

  כשמכלל הן אתה שומע לאו ח"ו. 

ישראל ו  בנ"י  גם  מאבותינו;  בידינו  מסורת  זה  דבר 

ידי  על  עצמם  את  הכינו  התורה  קבלת  לפני  כשעמדו 

חיזוק גדרי הקדושה והתרחקות מהטומאה ומכל גורמיה. 

אליהווז"ל   פ   התנא דבי  ללמוד י"ח)(רבה  אתה  רוצה  "אם   :

למד צא  תורה,  בדברי  אתה  עני   וחפץ  של  ן... מראשו 

כשעמדו אבותינו על הר סיני לקבל עליהם תורה מסיני, 

אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה, לך אל העם וקדשתם 

ומדבר .  וגו' ומגזל  מעבירה  עצמכם  בדלו  להם,  אמר  כך 

הר מכוער, כדי שתהו כולכם טהורים בשעה שתעמדו על  

  סיני". 

  

  הכנה למתן תורה 
אז בה  שעסקו  בעניין ההכנה  מפליאים   וראה דברים 

(בית אברהם שבועות ד"ה   מהרה"ק מסלונים זי"ע  בני ישראל 

ההגבלה ,  למחזי)  ימי  שלושת  מצוות  אודות  על  שכותב 

בתורה  ככתוב  תורה,  מתן  לפני  בהם   שנצטווינו 

בא    -ושואל    . "וקדשתם... וכבסו שמלותם"  ציווי על מה 

 שמלבושיהםמפורש מהקב"ה שיכבסו שמלותם, אם כדי  

וכי לא היה   - למעמד הנבחר    כיאה  , ומכובדים  נקיים   יהיו 

  מן הראוי שיחליפו את בגדיהם בשמלות חדשות לגמרי? 

אלא מאי, כוונת ציווי זה היא כעין מה שציוה ה' לאחר 

ובהקדם מה שמביא בשם אביו   . מכן "אל תגשו אל אשה"

שכשאדם מסתכל על דבר,   ,דברי שמואל זי"ע   הרה"ק בעל

ראהרושם  ו  י בעינ   נשאר אשר  ההוא  הדבר  , צורת 

. וזו היתה כוונת "אל ותמונתה נרשמת בעין באופן ממשי

אשה"   אל  מלהסתכל ברע   -תגשו  עיניהם  על   שישמרו 

וזו היא גם כדי שלא ייחרט באישון עיניהם תמונת אשה.  

"שאי   ס העיניים הכוונה בכיבוס השמלות שפירושו כיבו

להחליפם שיעברו   , אפשר  עד  בדמעות,  אותם  ירחץ  רק 

  . הכתמים והפגמים אשר פגם בהם רח"ל" 

הרי לנו שכדי לקבל את התורה, אין הכנה ראויה יותר 

הקדושה היפך  מכל  ביתר   , מההתרחקות  וההידבקות 

העיניים  בשמירת  לכל. שאת  קודמת  זו  שקדושה  כיון   ,

בזה הלשון: "ובענין זה   וכפי שמסיים שם הבית אברהם 

לסגף  אותם  ציוה  לא  התורה.  לקבלת  ההכנה  כל  היא 

בעניני אכילה וכדומה, אלא בעניני שמירת הברית קודש, 

שזהו צעד הראשון כשאיש יהודי רוצה להתקרב להשי"ת 

"ולקבל עליו עול תורה, צריך לקבל עליו שמירת ברי"ק 
א 
 .  

קבעו בין מ"ח  אנו רואים גם ש דברים שהתורה חז"ל 

בהם מ"ה)   נקנית  פ"ו   ה, פירוש טהרה  בטהרה'.  '  -  (אבות 

להשאיר את המוח והלב טהורים וזכים מכל דבר טומאה 

ושפלות, וזאת על ידי שמירת העיניים והמחשבה כדבעי. 

התורה הקדושה אינה שורה בתוך מקום טמא, ומי שמוחו 

רק על ידי שמירת עיניים כראוי נפתחים שערי ההבנה והזכרון  
 בתורה וזוכים למאור שבה ולנועם זיוה 

   

   

  

עיניים נקיות  
  מאירות בתורה! 

  

  גאונותו של הרוגוטשובער 

היה   הקודם,  הדור  שבגאוני  הגאון  מהמפורסמים 

זצ"ל רוזין  יוסף  רבי  'דער    הגדול  בכינויו  שנודע 

כוכבו  שדרך  זצ"ל,  הגאון  גאון'.  ראגאטשאווער 

עד  החסידית  הקהילה  של  כרבה  דווינסק  בעיר 

בשערים   היה  נודע  הנוראה,  למלחמה  קרוב 

עד   המפליאה,  תורה בגאונותו  גדולי  גם  אשר 

חיליה,  רב  נוכח  משתאים  עומדים  היו  מובהקים 

בעמקות   התורה  חלקי  בכל  לעשות  כשהפליא 

  נוראה.  

אף  על  הראגאטשאווער,  של  תורתו  כח  ואכן, 

היה  לא  היקפו,  על  באמת  שעמדו  היו  שמעטים 

חוגי   בכל  גאונותו הכה שורשים  שמע  סוד.  בגדר 

ידועים,   ישראל. אך אורחות חייו הקדושים פחות

  ובפרט פרישותו וזהירותו היתירה בענייני קדושה.

יהודי העיר דווינסק היה מספרים, כיצד היה רבם 

היה  כשנצרך  ברחוב,  הליכתו  בעת  נראה  הנערץ 

להגיע ממקום למקום: הגאון היה פוסע במהירות 

גדולה, כמעט במרוצה, כשאך רגע קט ואיננו... כל 

נרא  שהיה  עד  בהליכתו  ממהר  היה  כמרחף כך  ה 

גבי   על  כהולך  רץ  אץ  היה  וכך  הקרקע.  גבי  מעל 

ועוקר   בונה ערים  בעולמו,  כולו שקוע  כל  גחלים, 

יוצאות  אינן  כשעיניו  תילים,  תילי  ומחדש  הרים 

אומר כולו  אמותיו.  לד'  לדעת   חוץ  נרדפה  "נלכה 

  את ה'."

הגאון גם לא היה דורך בשולי הדרכים, מקום שם 

דווקא באמצע הרחוב  עוברים הולכי הדרכים, אלא  

העשוי למעבר כלי הרכב והעגלות, שם היה מפלס 

לו את דרכו בינות העגלות והסוסים, כדי להתרחק 

ברחובות.  המתקהלים  העם  והמון  מהאספסוף 

במראות   חלילה  ייתקלו  לא  הקדושות  שעיניו 

   שאינן הגונות. 
  המשך בע' ב'>>> 

  

 וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְתוֹרָתֶ  למען �ספר 

  

וכו',   (בבא מציאה ג.), ואין אדם מעיז פניו בפני בעל חובו  , טז)(דברים טז: "שלוש פעמים בשנה יראה כל זכורך את פני ה' אלוקיך"  בית אברהם   א.

, שכל ראיית עין משאיר רשומא בעין התמונה שהביט על זה, וזהו "יראה כל זכורך"  שיהיה כולו  (הרה"ק בעל דברי שמואל)בשם אבי הק' זצ"ל  

ם "יראה את פני ה' אלקיך", שיוכל להרים ראש ולהביט פנים אל זכר ולא יהיה בעיניו תמונות שאינו זכר, ומי ששומר את עיניו הוא יכול לקיי

, אם הכוונה (שם י), "וכבסו שמלותם"  (שמות יט, טו)פנים מבלי להתבייש בפני בעל חוב. וזה ענין ג' ימי הגבלה שציוה ה' "אל תגשו אל אשה"  

שאי אפשר להחליפם, רק ירחץ אותם בדמעות עד על המלבושים למה לא ציוה להם לעשות חדשים, אלא ציווי התורה הוא על העינים  

שיעברו הכתמים והפגמים אשר פגם בהם רח"ל. ובענין זה היא כל ההכנה לקבלת התורה, לא ציוה אותם לסגף בעניני אכילה וכדומה, אלא 

  לקבל עליו שמירת ברי"ק".  בעניני שמירת הברית קודש, שזהו צעד הראשון כשאיש יהודי רוצה להתקרב להשי"ת ולקבל עליו עול תורה צריך

 
 

 

לייקוואודזכות הפצת הגליון בעיר   
 

   מרים דבורה בן    רפאל לוי יצחק   לרפואת הרב 
נא להתפלל בעבורו שיחזור לבריאות השלימות, ובפרט בעת  

מלחמת היצר כמקובל מצדיקים שבעת עמידה בנסיון הוא עת  

  רצון גדול לקיבול תפילות 



 
   

 

    ב   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

מסתלקת  התורה  אסורות;  ממראות  ונקי  טהור  אינו 

חש להתבשם ממנו,  זוכות  אינן  ועיניו  נאבד,  בתורה  קו 

  . (ע"פ מדרש שמואל על אבות, שם)ממאור התורה 

  

  הסוד להצלחה בתורה 
"כל מה שיחשיך אדם העיני גשמיות הוא מוסיף ראיה 

החתם סופר בעיני רוחניות". מילים יסודיות אלה מביא  

(תורת משה פ' בהעלותך ד"ה   בעל ההפלאה זי"ע בשם רבו    זי"ע 

המנורה) אל   פני  בתורה מול  הצלחה  כמשמעותן:  ופשוטן   . , 

עיניים  העיניים.  לשמירת  יינתק  בל  בקשר  קשורה 

סגורות בתורה, עיניים שאינן פתוחות   - פתוחות לעולם  

  מטיבות לראות באור התורה.  - להבלי עולם הזה 

יסוד  סופר  החתם  מגלה  אלו  במילים  מכך,  יותר  אך 

שמי  שבין  הקשר  בביאור  מאוד  לבין גדול  העיניים  רת 

בכל  בתורה  להצליח  כדי  וברוחניות;  בתורה  הצלחה 

התחומים, אם בהבנה הדקה והבחנת הלב אם בזכרון וכן 

אלו  עיניים  שכלו.  עיני  את  לפתוח  האדם  צריך  הלאה, 

ניתנו לכל יהודי, אך כדי להוציאן מן הכח אל הפועל צריך 

  . לסגור את 'זה לעומת זה' שלהן, והן העיניים הגשמיות

תמצית דבריו היא, שמי שהגיע למדרגה שעיני שכלו 

מאירות בתורה, זוכה לראות נפלאות עד למאוד על ידי 

בכל  בתורה  הטבע  לדרך  מעל  ולהצלחה  התורה  מאור 

המובנים. אך כדי שעיני שכלו יאירו בתורה, צריך לסגור 

לאו  היא  'לסגור'  והכוונה  הגשמיות.  עיניו  את  תחילה 

אסורות   ממראות  לא דוקא  כללי  באופן  אם  כי  להדיא, 

  להשתמש בהם יותר מדי, כדי לא לגשמן. 

הקדוש, דבר זה גם נתקיים בבעל השמועה, ההפלאה  

שמובא   שלמה  כפי  לחם  ד')בשו"ת  עמוד  בהקדמה  , (יו"ד 

שלעת זקנותו נחלשו עיניו הקדושות של בעל ההפלאה, 

עת  באותה  האדם.  כשאר  לראות  היה  יכול  שלא  עד 

זכה  עיניו,  מאור  שנחלש  שמעת  ההפלאה,  התבטא 

ל שנזכה  והלוואי  התחזקו.  הרוחניות  מעין שעיניו 

  עוד בימי צעירותו... הקדוש  הפלאה  השמירת העינים של  

שכשאמוראים נפרדו זה מזה היו   (ברכות יז.)   נו גם מצי

: "עפעפיך יישירו , בין שאר הדבריםאומרים כלפי היוצא

התורה".   במאור  יאירו  ועיניך  האתמרי נגדך   ובמדרש 

שיז)הבעל  ל(  ע'  מוסר,  הייתה מבאר    שבט  כוונתם   שזו 

ונכוחים הקדושה: כשעיניך יסתכלו רק במקומות ישרים  

  לפי התורה, הם גם יאירו במאור התורה. 

בהתמדה ובהבנה  , שסוד ההצלחה בתורההיוצא מזה 

 רק באמצעותהכי  , שמירת העיניים  היא   ובכל התחומים, 

 מהרה"ק ר' נחמן מברסלב זי"עמובא    . זוכים למאור שבה

שבאמצעות שמירת העינים ותיקון  (לקוטי מוהר"ן ח"ב סי' פג) 

להתלה הלב  יכול  "אז  הקדושה  התורה ענייני  בלימוד  ב 

ויראות  אהבות  שהם  רבים  ומים  דרחימותא  בשלהובין 

חיצוניות אי אפשר להם לכבות התלהבות הזאת בבחינת 

  ". (שיר השירים ח)'מים רבים לא יוכלו לכבות את האהבה' 

: (פ' תזריע ד"ה וראה)הרה"ק הבית אברהם  וכעין זה כתב  

כמת "עיקר חיות האדם הוא בעינים, ועל כן סומא חשוב  

(תהלים לג, . ו'עין ה' אל יראיו להציל ממות נפשם'  (נדרים סד:)

, שעל ידי זה ששומר את עיניו מלהסתכל באסור, זוכה יח)

ולהאיר  ותפילה,  בתורה  והתלהבות  דקדושה,  לחיות 

  רתיך". ועינינו בת

  

מה מלמדנו נבואתו  
  ? של בלעם 

כתוב בתורה גבי נבואתו של בלעם "נאום הגבר שתום 

אחת.  בעין  סומא  היה  שבלעם  מביא  וברש"י  העין". 

מדוע היה נצרך שבלעם יהיה סומא על ונשאלת השאלה,  

   עין אחת?

מובא   לכך  מיוחד  זי"ע הסבר  היא מהבעש"ט  ידועה   .

שטימא את גופו  כיצד יכול היה בלעם הרשע  התמיהה, 

כיצד יכול   . אה, לזכות לדרגת נבואהואבריו בכל מיני טומ 

היה גוף טמא כשל בלעם לזכות ל'שומע אמרי קל' 'מחזה 

עיניים' - ד- ש 'גלוי  יחזה',  נב  . י  של   ואההרי  מדרגה  היא 

להתגלות  הקב"ה  היה  יכול  כיצד  אלוקות,  התגלות 

למשוקץ זה? 
ב
   

לאומות  שיהיה  עליון  רצון  זה  היה  הרי  שני,  מצד 

לבלעם עין   ה הקב"ה, סימאהעולם נביא משלהם. מה עש

. נתעוורה , וכך לא יכול היה יותר לחטוא בעין זו שאחת 

יכול  בלעם  היה  הבעש"ט,  אומר  עין,  לזכות   באותה 

נבואה.   של  מסוימת  כך,  לבחינה  עין אכן  באותה  רק 

עיוורת שלא טימא, יכולה היה לשרות קדושה!  
ג

  

אם  ומה  גדול.  לימוד  לנו  לשמש  יכולים  והדברים 

למושגי   בלעם שייכות  מכל  היה  מאוד  שרחוק  הרשע, 

עיניים  בעין   , שמירת  ראייתו  את  לפגום  הפסיק  כשרק 

עין זו,   הגם שהייתה בכפייה, עם כל זה נתקדשהו,  'אחת' 

הטומאה  מן  פנוי  מקום  למצוא אצלו  הקב"ה  שיכול  עד 

אליו  להתגלות  קדושכדי  יהודי  במצוות   .  שמלא 

המקדש  ו,  ובמעש"ט קדוש,  לגוי   עיניו  שתי   תא ששייך 

קדו שמוסיף  וכמה  כמה  אחת  על  תחילה,  שה בכוונה 

  ! וטהרה בכל אבריו ומכין מקום אצלו להשראת השכינה

  

  

  

  המשך מע' א' >>> 

עיין    החלקת יואב זצ"למסופר שכשהגאון הגדול בעל  

הראגאטשאווער 'צפנת פענח',   לראשונה בספרו של

ניכר,   הספר  בתרי  "מבין  התפעלות:  ברוב  הכריז 

של  מוחו  סף  את  מעולם  עבר  לא  עבירה  שהרהור 

  המחבר!" 

, שכששחו לפני האדמו"ר מגור בעל לב שמחה  סיפר

זי"עזקנו   אמת  השפת  של   הרה"ק  זכרונו  מגודל 

הראגאטשאווער, שהוא כבור סיד שאינו מאבד טיפה  

השפת אמת בלשון קדשו: "מסתמא  ממש, התבטא  

וטהרה  קדושה  בענייני  התעצמותו  ידי  על  לכך  זכה 

  בימי צעירותו!" 

צ,  -חלק ד' עמ' פח מרביצי תורה מעולם החסידות

  וחלק ב עמ' רסג 

  

  האי דעדיפנא מחבראי 
של   זצ"לשמו  איש  חוגי   החזון  כל  בפי  ברטט  נהגה 

גדלותו  אך  בדורנו,  עוד  שחי  הגדול  הגאון  ישראל. 

וראה בתורה היה כגדולי קמאי, גאונות אדירה בכל  הנ

וכשם  תתואר.  בל  עמקות  מתוך  התורה  מכמני 

בבחינת   היה  כך  שיעור,  לאין  עד  תורתו  ששגבה 

מעשיו מרובה מחכמתו. כל התנהגותו הייתה מקשה 

כמובן  וגם  מופלגת.  הלכה  ודקדוק  זהירות  של  אחת 

  בתחום של שמירת העיניים. 

: "מאן  יר שעכטער שליט"אהגה"צ ר' יעקב מאסיפר  

דהו ניגש פעם אל החזון איש, וישאלהו לאמר: הן כמה  

היו   רבים  כמוהו,  בתורה  שעמלו  היו  גדולים  וכמה 

למעלה   קרנו  רמה  מדוע  בידם;  עלתה  ולא  כן  שעשו 

  הרבה יותר מחבריו?"... 

השיב החזון איש כדרכו, כשכל מילה שקולה במאזני 

העינים על  מאוד  נזהרים  "אם  לפנימיות    זהב:  זוכים 

  התורה!" 

  ע' קא  בואו שעריו בתודה

  

מדוע כבה מאור עיניו של  
  החזון איש? 

עובדה נאה המעידה על זהירותו המפליאה בשמירת  

  העיניים של החזון איש נשמע מפי קרובי משפחתו.  

בני  דליטא.  בווילנה  חורפו, עת התגורר  בימי  זה  היה 

ע ללוות אחותו של החזון איש עשו לעצמם מנהג קב

את דודם הנערץ מביתו אל הביהמ"ד, וגם בדרך חזור.  

היה  ללוותו,  כשנעמדנו  יום,  "כל  לימים:  סיפרו  וכך 

הבה  פונה אלינו במאור פניו הקבוע, ומפטיר לעברנו:  

... היה זה  ונשחק שאני כעת איש עיוור על שתי עיניי

נוהג קבוע, כשגם אנחנו מילאנו את חלקנו ב'משחק'  

ל העיוור. וכך היה צועד כששתי עיניו כמורי הדרך ש

הדרך.   כל  אותו  מובילים  כשאנחנו  לגמרי,  סגורות 

בתחילה עדיין חשבנו שמטרתו באמת להנעים לנו את  

קבע,  של  למנהג  נעשה  שהדבר  לאחר  אך  הדרך... 

הוא   איש  החזון  של  ה'משחק'  שכל  לדעת  נוכחנו 

  שלימות בשמירת העיניים!  -פשוט 

  ח"ד ע' קע  מעשה איש

  

  למען �ספר 

  

  הפסוק וישם ה' דבר בפי בלק.בענין זה על  האור החיים הק'ועיין מה שכותב  ב.

ובתרגום פירש ואימר גברא דשפיר חזי. שמעתי בשם הבעל שם טוב זצלה"ה,  ,(במדבר כד, ג)"'נאום הגבר שתום העין'  :  בעש"ט עה"ת   ג.

לא יהיה  הובא ברש"י ז"ל, מפני מה השרה הקב"ה שכינתו על גוי רשע, כדי ש  (רבתי ריש פ' בלק)דכוונת התרגום הוא כן, דאיתא במדרש  

פתחון פה לאומות לומר שאילו היו לנו נביאים חזרנו למוטב וכו'. וזאת ידוע דלמעלת הנבואה היו צריכין קדושה יתירה. והנה האדם יש 

לו ה' חושים, חוש הראייה וחוש השמיעה וחוש הטעם וחוש הריח וחוש המישוש, וכנגדן יש לו חמשה חושים רוחניים וכו', וצריך האדם 

ש את החושים החיצונים הגשמיים, ועל ידי זה חלה הקדושה על חושים הפנימיים הרוחניים, ותחול עליו רוח הנבואה. אכן לטהר ולקד

בלעם הרשע היה היפך מזה, כי טימא את החושים החיצוניים וכו', והאיך היה יכול לשרות עליו רוח הנבואה, ולא היה זה אפשר מצדו 

ותו נביא, שלא יאמרו האומות אתה רחקתנו כנ"ל, לזאת היה הענין הזה קשה מאוד, כי לא היה כלל, אבל ההכרח היה עצום מאוד לעש

עצה איך לעשות עמו. מה עשה הקדוש ברוך הוא, סימהו, וסתם לו אחת מעיניו, ולא היה יכול לחטוא בזה העין, ועל ידי כן חלה הקדושה 

התרגום ופירש על שתום העין דשפיר חזי, רצה לומר מדהיה סומא באחת  והנבואה עליו על ידי זה העין שלא חטאה. וזהו שגילה לנו  

 בתורת מהר"ש מעיניו, לזאת היה שפיר חזי הנבואה, אבל אם לא היה שתום העין לא היה בו מקום ודרך לחול עליו הנבואה". ועי' כעין זה  

  בעלזא, פרשת בלק. –



  
 

 
   

 האוצר של הלכה וחיזוק על עבודת שמירת העיניים  |  ג    
 

ככל שמתנהג בקדושה  
  תורתו משתמרת  

השרף מקאצק חסיד אחד, למדן ות"ח, ניגש פעם לרבו,  

, והתאונן בפניו שאין הוא מצליח לזכור את תלמודו. זי"ע

לו   'הרה"ק ענה  הקדושה  בתורה  כתוב  "כך  תתורו :  ולא 

עיניכם   ואחרי  לבבכם  לך   -אחרי  נתנה  תזכרו'  למען 

סגולה שאין למעלה הימנה..."   זוין, -   (סיפורי חסידיםהתורה 

  ) 360תורה ע' 

זי"ע  הישמח "ק  הרהאל   יהודים,   ישראל  שני  נכנסו 

להם  ייעץ  בתורה.  לזכרון  לזכות  בפיהם  ומשאלתם 

עצה הישמח ישראל עצות שונות, כאשר לכל אחד ייעץ  

אחרת, איש כפי פתרונו. ראה חסיד אחד ששעת הכושר 

היא לזכות לעצות מועילות, ושאל את פי הרבי באיזו עצה 

   ישתמש הוא, האם כפי שייעץ ליהודי הראשון או לשני? 

"בשבילך" השיב הישמח ישראל "יש לי עצה מהודרת 

לבבכם  אחרי  תתורו  "ולא  הפסוק  את  תקיים  ביותר... 

וא עיניכם"  עצמה, ואחרי  התורה  מן  לסגולה  תזכה  ז 

  "למען תזכרו"... 

הללו   אחרים כדברים  צדיקים  מפי  גם  נשמעו 

לפי  ב אחד  כל  שונות,  מלא הזדמנויות  שמקרא  סגנונו, 

שלחיד  בפרשת  הכתוב  לבבכם   , בר  אחרי  תתורו  "ולא 

, על ידי שמירת העיניים "למען תזכרו"  -ואחרי עיניכם"  

. והלב מכל טומאה ולכלוך, יזכו לזכרון מבורך בתורה
ד

  

ידועה השפעתה של שמירת העיניים על מידת ואכן,  

האדם   של  הרפואהזכרונו  כללי  לפי  כפי גם  מובא ש  , 

שמי שאינו   להלן)  מובאה  מחזה עיניםעי'  (   בספרים הקדושים

כח זכרונו יורד ונפגם בהדרגה. אולם   נזהר בעניינים אלו 

גם  כאן  יש  הקדושה,  התורה  לימוד  על  מדובר  כאשר 

לכללי  מעבר  הרבה  ומנוסה,  בדוקה  נפלאה,  סגולה 

  הרפואה הרגילים. 

אליהוז"ל  ו  דבי  פ"ו)   התנא  תורה (רבה  בו  שיש  "אדם   :

ונזהר בעצמו שלא יבא לידי חטא ועון, אומר לו הקב"ה, 

וישמרו  בעולם,  רוח  קורת  לך  ותהא  אתה,  ברוך  בני, 

  ויטמנו דברי תורה בפיך לעולם". 

מופלאה שמירת העיניים טומנת איפוא בחובה, סגולה  

מאוד להצלחה בזכרון התורה, מעבר לדרך הטבע. וככל 

זכרון  משמים כח  לו  משפיעים  עיניו,  על  שומר  שיהודי 

סגולי שמסייע בעדו לזכור כל מה שלמד. והרי לך מפתח 

   מיוחד להצלחה כללית בתורה. 

  

אלו אמוראים נשתבחו  
  במידת זכרונם? 

דבר   (עמ' ט, בגיא חזיון)   מחזה עינים מציין בספר  בנידון זה  

שהגמרא מדברת בשבח   . מצאנו בש"ס שני אמוראיםפלא

רב   האמוראים הקדושים   :בקיאותם וכח זכרונם המופלג

למה  זכו  אלו  אמוראים  ששני  הסיבה  ששת.  ורב  יוסף 

סומים!שזכו, כותב המחזה עינים, היא כי שניהם היו  
ה
ולא   

  רק זאת, סיבת התעוורותם הייתה דומה לשניהם. 

מקדמונים  שמובא  מה  לפי  מעשה  היה  וכך 
ו 

שני   .

ורב ששת,   יוסף  רב  רצו ללכת האמוראים הקדושים, 

'רב'   בדרכו של ש  , של  הייתה  בקודש  היה הנהגתו  א 

כלל   אמותיומסתכל  לד'   לא  ואף  לצדדיו  לא,  חוץ 

לילך בדרך   הם   אף  רצו  אלו  קדושים   אמוראים !  מלפניו

. בידם  עלתההצליחו לעמוד בכך, ולא    לא  אך,  כאמור   זו

מה עשו, הסתגרו בתוך חדר חשוך למשך ארבעים יום 

ציוו להביא לפניהם אבן   כך   שיִ שַ ברציפות, כשלאחר 

נסתנוורו  באבן,  כשנסתכלו  מיד  רב.  שאורו  מבהיק 

  !רב כמו עיניהם ונסתמאו. כעת יכלו לנהוג בדיוק  

אמור ששני  הסיבה  בש"ס זו  נודעו  אלו  אים 

בתורה,  ובקיאותם  הנפלא  בזכרונם  מאוד  כמופלגים 

(ברכות שנקרא 'סיני'  יוסף  וכפי שהגמרא אומרת על רב 

יד.) הוריות  לו   סד.  סדורה  שהייתה  שמשנתו  שם  על 

. גם קרא רב יוסף על עצמו (עפ"י רש"י שם)כנתינתה בסיני  

הדרין (סנ "ורב תבואות בכח שור"    (משלי יד, ד) את הפסוק  

  . מב.) 

 (עירובין סז, וברש"י שם) גם על רב ששת מספרים חז"ל  

שמרוב בקיאותו במשניות, כשפגש אותו האמורא רב 

מרתתין היו  שפתותיו   -  "מרתען שיפוותיה"היו    חסדא 

מפחד "שהיו משניות סדורות לו, וירא רב חסדא שלא 

. (רש"י שם)   יקשה ממשנה על משנה, ויאמר לו לתרצן" 

"רב  (זבחים צ"ו:) וכן מצינו מה שאמר רב יצחק בר יהודה  

ממתניתא"  לי  פשיט  מיניה  מילתא  בעינא  כי  ששת 

היה פושט לרב  וברייתות,  במשניות  בקיאותו  שברוב 

  יצחק את כל ספקותיו. 

עצמו  שהוא  בעובדה  שם  מסיים  עינים  המחזה 

שמע, שאצל אחד מגדולי הדור הגיע יהודי לבקש עצה 

ות שזכרונו הולך ונחלש מיום ליום. השיב על זכרון, הי 

דיברה  מלא  מקרא  הלא  ממני  תבקש  מה  הגדול,  לו 

למען תזכרו'. כי ראיות אסורות   - התורה 'ולא תתורו  

הזכרון  לכח  חכמת   . מזיקות  פי  על  גם  ברור  זה  ודבר 

  הרפואה, מסיים שם!

  

התורה אינה מתקיימת  
  במקום טומאה 

מצד שני, אם לא נזהרין בענייני קדושה, יש לדבר 

השפעה מזיקה מאוד על תורתו, כי אין הקדושה שורה 

של  במקום   וכלשונו הקדוש  יונהטומאה.  (אבות   רבינו 

"מחשבת התורה לא תכון  , פ"א מ"ה, ד"ה ובוטל ומדברי תורה)

כי   , בעוד לבו פונה אל האשה ואל שיחתה -לנגד עיניו 

 הן שתי מחשבות שאין הלב סובלתן כאחת". כן כותב

שאי אפשר להגיע להצלחה   (דרשות חת"ס)   החתם סופר

שיתקד מבלעדי  התורה  פה בעסק  אלו:  בשלוש  ש 

ועיניו וברית קודש 
ז 
 .  

שלימוד   כבר בחז"ל אפשר לראות כדברים האלה,  ו   

ממנו   ; תורה בלי קדושה אינו עולה יפה  נוטל  הקב"ה 

הישרה,   ההבנה  בלימודו את  חיל  לעשות  יכול  ואינו 

   . ולהצליח בהם

  
  

  

  כיצד זוכים לזכרון כזה? 

, ראב"ד ירושלים  רבי דוד יונגרייז זצוק"ל,  הגאון הגדול

פה  בעל  לצטט  היה  שיכול  עד  התורה,  בכל  בקי  היה 

מתוך   כקורא  ממש  וכלשונם,  ככתבם  שלמים  קטעים 

הספר. כה רב היה זכרונו בתורה הקדושה, שמרן הגה"ק  

מסטאמאר התבטא עליו, שבמקום שרבי דוד נמצא אין  

  צריך ארון ספרים, כי ר' דוד הוא ארון ספרים חי!

עם כל זאת היה מחביא את גדלותו בתורה במשך השנה  

בבקיאות   כוחו  רב  את  חוץ  כלפי  הראה  ולא  כולה. 

וחריפות, לולא פעם אחת בשנה. ביום הפורים, כטוב לב 

המלך ביין, או אז פתח את פיו בחכמת התורה, וכל העם 

כמעיין הנובע, חידושי תורה  רואה ומשתומם. פיו נעשה  

  נפלאים נשפכו ממנו בכל קצווי תורה, והשמחה רבתה. 

פה   בעל  שהרצה  לאחר  לעשות,  כשהגדיל  פעם 

ממקומות רבים בכל מכמני התורה, שאל אחד הנוכחים  

את אשר כולם לא העזו לשאול: כיצד מגיעים לדרגה כזו 

  של זכירת ובקיאות התורה? 

סוד, השתתק  רבי דוד שהיה אז   ייו יצא  בבחינת נכנס 

הכריז  קודש  ובאש  שרעפים,  נאחז  ואז  רגעים,  לכמה 

יום  בכל  פעמיים  אנו  אומרים  "הלא  ועדה:  עם  קבל 

בקריאת שמע 'ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם... 

אלה  ששני  במפורש  לנו  אומר  הפסוק  תזכרו'  למען 

תלויים הא בהא; המקיים את החלק האחד של הפסוק 

  מה יותר פשוט מכך!"   -מגיע לחלק השני 

  להגה"צ ר' גמליאל רבינוביץ שליט"א טיב המעשיות

  

  אח אחד יצא מהכלל, מדוע? 

שליט"א,   תורה  ומרביץ  חשוב  חכם  תלמיד  סיפר 

  התרחשות דברים שקרו בחדרו של החזון איש זי"ע.

בפיו.   ושאלתו  איש,  החזון  אל  אחד  אברך  הגיע  פעם 

נו שנו"ב  בנו  היות  עם  יחד  הים  חוף  אל  ללכת  הגת 

הפעוט, רוצה הוא לדעת את ההלכה הפסוקה, האם יש 

כאן בית מיחוש לשמירת העיניים של הילד, או דילמא 

סוף סוף הרי מדובר בקטן הצריך לאמו, ולפני גיל שלוש,  

  טרם הגיעו לגיל החינוך לכל הדיעות. 

החזון איש, נראה שלא התייחס כלל לצד ההלכתי של 

לה, אלא השיב כדברים האלה: "אם חפץ אתה בבן השא

עמה   הילד  את  לקחת  לאשתך  תתן  אל  חכם,  תלמיד 

יפרעוהו   אלה  מראות  הוא,  קטן  שעתה  ואפילו  לים! 

להתעלות   שירצה  בשעה  בעוכריו  ותהיינה  בגדלותו, 

  בלימוד התורה! 

קאמינא.  ובמכירי  בידוע  חכם,  התלמיד  מסיים 

ים על התורה ועל  ילדים, כולם יושב  12למשפחה ההיא  

העבודה מלבד אחד. אותו ילד שאמו רצתה אותו קרוב 

  אליה בשהותה בים! 

  עמ’ תכ  דושת החייםק

  

  

  למען �ספר 

מביא בזה רמז נפלא, כי תיבות   (פ"ה ענף ג' אות לח)  קדושת עיניםובספר  קונטרס שער הטהרה אות פא.    טהרת ישראלעיין מזה בספר    ד.

  "עינים" ו"מח" בגימטריא "זכר".

  פסחים  קטז:, קידושין לא., ב"ק פז.עיין ב  ה.

  ערך רב יוסף.סדר הדורות , שם ר"ןו קידושין לא. רמב"ן שערי תשובה סי' קעח, תשובת הגאוניםעי'   ו.

  . ועי' לקמן לשונו המלא  ז.



 
   

 

    ד   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

(ו' על הפסוק במשלי   (ילקוט שמעוני רמז תתק"מ)   במדרש

ברוך   לב) "הקדוש  בזה"ל:  אומר  לב"  חסר  אשה,  "נואף 

דהיינו   . הוא מסיר חכמה מלבו, ואין חכמה אלא תורה"

ממנו. שהפוג  התורה  את  הקב"ה  מסיר  בקדושתו  ם 
ח 
 

לט.)   בגמראגם  וראה   של   (יומא  לבו  מטמטמת  שעבירה 

   "אוטמת וסותמת מכל חכמה".  -אדם, וברש"י 

בעניין  הרה"ק הבני יששכר זי"ע דברים נוקבים כותב 

ותמצית   (תשרי מאמר ד' אות כט, וכ"כ באגרא דפרקא אות קכה) זה  

זמן  כל  תורה  דבר  על  לעמוד  אפשר  שאי  הוא,  דבריו 

ישתדל  אם  אפילו  כראוי,  בגדרי הקדושה  נכנס  שאינו 

כל כי  תורה.  בדברי  הצריך   מאוד  את  יתקן  שלא  זמן 

אפילו  התורה  לאמיתת  יגיע  לא  אלו,  בעניינים  תיקון 

לפלפל  ויודע  גדול  למדן  הוא  גם  התורה,  בפשטות 

הרבה!
ט

  

מבאר   זה  משמואלביסוד  שנת   בשם  הברכה  וזאת  (פ' 

שהאריך)  מה  ד"ה  רבינו   תרע"ב,  משה  בברכת  שמצאנו  מה 

יוסף האריך ו לוי    השבטיםע"ה ב'וזאת הברכה', שבברכת  

מ  על ב   אשריותר  מרמז  שלוי  ומבאר  השבטים.  שאר 

קדושת  על  מרמז  יסוד,  מדתו  ויוסף  ועבודה,  תורה 

וזה בלי זה נמי אי אפשר, כי  הברית "ובאלו תלוי הכל, 

ובלתי  היא,  נחשבת  במה  תורתו  הברית  שמירת  בלתי 

ועבודה אי אפשר להיות שומר הברית" תורה 
י
 .  

  

  אימתי נעשית התורה תבלין 
הלוי הגאון  את   הרי   בעל שבט  דהו,  מאן  שאל פעם 

 -מובא בגמרא "בראתי יצר הרע בראתי תורה תבלין"  

כיצד אם כן יתכן ששנים רבות כבר יושב הוא באוהלה 

שהתורה תצילהו לראות  אף על פי כן לא זכה  של תורה, ו

    ? עליו בכל יום  מתגבריצרו ו ,  מעון 

הלוי  השבט  לו  לא   השיב  הקדושים  חז"ל  שמדברי 

הקדושה  התורה  היא.  אמת  והכל  ארצה,  דבר  נופלים 

החטא מן  להציל  שצריך  בכוחה  אלא  תהא ,  שתורתו 

בענייני   אולם אינו לומד בטהרה ואינו נזהר כראוי   . מה י של 

שלימה   , קדושה תורתו  אין  עם    . אז  יחד  אנו "  זאתאך 

שבה  המאור  הזמן  ובמשך  האפשר,  כפי  ללמוד  מצווים 

  . "יחזירנו למוטב

 בענייני קדושהראה להתחזק  שי   השבט הלוי  ומוסיף

"כי   ואז יעלה על דרך המלך  , בד בבד עם התמדה בתורה

לתורה  מסייע  וקדושה  לקדושה  מסייע  ועל '  -   תורה 

הם תרי   'ך שלמדתנו ת בריתך שחתמת בבשרנו, ועל תור 

מתפרשין  דלא  "   . " רעין  נומסיים:  ללמוד   א ימשיך 

ו הלו  וטהרה  שמחה  מתוך  עצמו  אלוקי ה היה  י שלים   ו' 

" עמו
יא  

 .  

 , גן על האדם מן העבירהסגולת התורה לה הרי לנו ש

פעולתה   את  ורק  פועלת  כראוי, אך  נלמדת  כשהיא 

מסיני  בעד   . כנתינתה  גדר  לשים  שנזהר  באופן  דהיינו 

  . ומחשבתו   עיניוושומר על טהרת עצמו, 

נפלאות   סופרועיין  תקנ"ה  בחתם  שנת  רב  לז'   נ"ח) - (דרוש 

תבלין פועלת רק למי - שנותן טעם לכך שסגולת התורה

הקדושות בשלוש  עצמו  "שמקדש  וז"ל:  חז"ל ,  אמרי 

שהתורה תבלין להנצל מיצר הרע. אמנם כל   (קדושין ל, ב) 

כל   וגם זה  המעור,  ברית  בטמאות  גופו  נטמא  שלא  זמן 

למו  תועבות  ממלל  פום  איך  כי  רע,  דיבור  הלשון  ברית 

ימלל רברבן מלין לצד עילאה, ומצורף לזה טהרת עינים 

" כי המטמאם מסלק השכינה ממנו
יב
 .  

  

שלא תאמר שכל מי שהוא [נואף] בגופו נקרא נואף, [אלא אפילו] נואף בעיניו , "אמר ריש לקיש,  (כג, יב)  בויקרא רבהולך נא ראה מש"כ    ח.

  , "כל המסתכל באשה בכוונה כאילו בא עליה". (פ"א)נקרא נואף", ע"כ. ובמסכת כלה 

י אפשר להשיג מושכלות בתורה אפילו משתדל בה כשעדיין לא תיקן חטא הברית, ואפילו פשטיות  : "יש להתבונן דאבני יששכר ט.

התורה דהיינו לכוין הלכה לאמתה אינו יכול, אפילו הוא למדן גדול וכו', על כל מהראוי להרהר בתשובה בפרטות על עון הברית קודם לימוד 

מה פעמים נפלא בעיני ההמון, אשר יהיה לפעמים איש מפורסם בתורה ובעל שכל התורה וכו'. מענין הזה תוכל להתבונן הדבר אשר הוא כ

צח ולא יוכל לכוין הלכה לאמתה, ולפעמים אומר פשט איזה הלכה בהיפוך הנראה לעין, ופוסק דין היפך מן המובאר לתינוק שלמד ספר, 

עיון, ועל כן אי אפשר לו להשיג האמת, ורואה ח"ו היפך קודם ה  (על כל פנים)והוא לפי שעדיין לא תיקן חטא הברית ולא הרהר בתשובה  

  האמת הש"י יצילנו".

: "מה שהאריך משרע"ה בברכת לוי ויוסף יותר מברכת כל השבטים, שלוי הוא תורה ועבודה, ויוסף צדיק יסוד עולם מדתו  שם משמאול   י.

הברית תורתו במה נחשבת היא, ובלתי תורה ועבודה אי אפשר שמירת הברית, ובאלו תלוי הכל, וזה בלי זה נמי אי אפשר, כי בלתי שמירת  

שאמר ההוא צדוקי אפשר אש בנעורת ואינה מהבהבת, והיינו שלפי הטבע אי אפשר להיות שומר  (סנהדרין ל"ז א)להיות שומר הברית כמו 

מי למעלה מן הטבע, כי מדתו של הברית, רק בכח התורה והעבודה שמגביהין את האדם למעלה מן הטבע, ועי"ז באין השפעות ישראל נ

  יוסף הוא המשפיע". 

ח"ה סי' א: "יקרת מכתבו קבלתי, ואשר שאל אותי מה שמעיק לו כ"כ שזה כמה שנים שהוא לומד תורה   בשו"ת שבט הלויוזהו לשונו    יא.

ברי חז"ל שתורה מגינה ומצלת מן ולא זכה להתגבר, הנה לא יחידי הוא בדבר זה, כי כולנו שואלים שאלה זאת, ובכל זאת נאמנים עלינו ד

החטא. ואם בכל זאת לא מצלת, סימן שהתורה אינו שלמה, כי תורה במהותה וכוחה להציל מן החטא, כי תורה שלמה מדרגתה גבוהה 

, ואילו )(חגיגה פ"א ה"זמאד מאד. ועם כל זאת אנו מצווים ללמוד כפי האפשר, ובמשך הזמן המאור שבה יחזירנו למוטב, כארז"ל בירושלמי 

  לא למדנו ח"ו היה המצב פי כמה גרוע, אלא שחסר השלמות.

ועיקר החסרון בזה, שלומדים תורה אבל שוכחים, כי המכתב מכתב אלוקים הוא, תורת אלוקים הוא והאלוקות בוקע מן התורה בכל מקום, 

עמדת לעד, ופגמי קדושת הברית הרבה מאד גורמים, וכל אלא שאין מרגישים, וגם חסרון טהרה וקדושה היא בעכרינו, כי יראת ה' טהורה  

חז"ל מלאים מזה, וכל ספרי מוסר הקדמונים, אע"פ שבחלק מן הספרים לא מדובר כ"כ מזה. 'ועל בריתך שחתמת בבשרנו ועל תורתך 

נא ללמוד ולהשלים עצמו שלמדתנו' הם תרי רעין דלא מתפרשין זה מזה כידוע, כי תורה מסייע לקדושה וקדושה מסייע לתורה. ימשיך  

 מתוך שמחה וטהרה ויהיה ה' אלוקיו עמו". 

שהתורה תבלין להנצל מיצר הרע. אמנם כל זה כל זמן שלא נטמא גופו בטמאות ברית המעור, וגם   (קדושין ל, ב): "אמרי חז"ל  יב. חתם סופר

, ומצורף לזה טהרת עינים כי המטמאם מסלק השכינה ברית הלשון דיבור רע, כי איך פום ממלל תועבות למו ימלל רברבן מלין לצד עילאה

, ואמר שיפה לה לנעול (סוכה מט, ב), בתו של אברהם אבינו (שה"ש ז, ב)ממנו וכו'. ועל שלשתן אמרתי רמז, 'מה יפו פעמי"ך בנעלים בת נדיב' 

אפשר להצלחת עסק התורה בשום אופן, אשר   כי שלשתן אדוקים ותכפו זה לזה, ועל כן בהעדר אחד אי  –נוטריקון פ'ה עי'ן מ'עור    –פע"ם  

הוא לבד נשאר לנו להיותו חרב בידינו נגד אויבינו פנימי וחיצון, ועתה נשארנו כגבור שאין בידו כלי זיין, ואין אפשר לערוך מלחמה נגד  

ורת אדם כנזכר והוא נולד על אך בזאת נאות בשפוך כמים לבנו ועפעפינו יזלו דמעה מאין הפוגות. כי כמו שיש בטיפת הזרע צ  .אויבינו

עין, על כן טיפי הדמעות מכפרים קצת על זה באופן   תהרוב מראיית עין והסתכלות, כן יש בבת עין כדמות דיוקן אדם הנקרא אישון ב

  להלן". יתכפר לו לגמרי, כי התורה בגוף טהור מכפרת על כל עונות ומשמרת מיצר הרע מכאן ו  ר כך ואחשיכול לעסוק בתורה,    עכ"פשיוטהר  

  
  

  

  ! אחת   נסיעה 

מתלמידי   אחד  פעם  הגדולסיפר  אהרן    הגאון  ר' 

ששמע פעם את רבו בעת שעורר על    ,קאטלער זצ"ל 

בחרדת  מתבטא  כשהוא  העיניים,  שמירת  עניין 

בתורה    "יכול אדם לעמול על התורה כל היום  קודש:

אחת,  הקדושה  (מסי  על  ובנסיעה  לת הסאבוועי 

  כל!"  הלאבד חלילה את  זל) רהב

סי' ט"ז פ"א הערה כב   ן,אה , קרישראל קדושים

  ששמע מפי התלמיד 

  

  " חידוש   שום   כאן "אין  

ניגש פעם אל רבו   יוסף  הרה"ק ר' יעקב  אברך אחד 

זי"ע שבזמן מסקווירא  על  צערו  את  בפניו  ותינה   ,

האחרון חש הוא בירידה בחשקת בתורה. "לדבר יש 

בזמן  פלאים  שירדה  התמדתי  על  גדולה  השפעה 

נפשי   ולכה"פ האחרון,  כקדם,  ימיי  לחדש  בשאלתי 

  . אוכל לדעת במי תלוי הקולר"

  שאל הרבי: "האם שהית לאחרונה באיזה מקום זר?" 

להוציא   כזה,  מקום  על  לו  ידוע  שלא  האברך  השיב 

מסוימת   משפחה  חתונה  קרובי  משתייכים השל 

בה ,  קצת  פתוחים''  חוגיםל להשתתף  עליו  שהיה 

  לאחרונה. 

כהלכה?..."והאם בחתונה ההיא,   היו  המחיצות   " כל 

  לא הרפה הרבי ושאל.  

פה  האברך  הודה את   ,בחצי  להגדיר  קשה  שקצת 

ו כמחיצות,  שם  וודאי עכ"פ  המחיצות  הלכתיות 

  שלא... 

  .הפטיר הרבי  "אז אין כאן שום חידוש!"...

  פיקודיך אשיחה ב

  

פעמים    10  פעמים ש"ס,    26
  פעמים משניות!    140ירושלמי,  

סיפור זה נשמע מפי בעל המעשה עצמו, מחשובי בני  

בימי   אשר  ראשיתו דורנו,  והיה  בו  נתקיים  ילדותו 

ומהר  לשמוע  קשה  של  בבחינה  היה  באשר  מצער, 

אך   בלימודו,  מועטת  ברכה  אף  ראה  ולא  לאבד 

ישגה  לאחריתו  זכה  בחייו  חשוב  מאורע  בעקבות 

  מאוד, עד שיצא לו שם כאחד הגדולים. 

אחד  בנמצא  היה  לא  זה,  יהודי  של  ילדותו  בימי 

בע כלשהוא  עתיד  לו  שינבא  התורה.  מסביבתו  ולם 

כשרונותיו   מפאת  אך  להתאמץ,  נהג  דוקא  הוא 

בעמלו.  ברכה  כל  ראה  לא  מיוחד,  באופן  החלשים 

הצליח   כן  שכבר  והמעט  ומסוגר,  סגור  היה  מוחו 

במהירות.  משם  יצא  מוחו,  לערפילי  מבעד  לחדור 

שכאשר   לימים  סיפר  היהודי  זכר.  להשאיר  ומבלי 

'שלוש שהציון  מבחן  ההם  בימים  הביתה  ים' הביא 

לאור   בבית  שלם  'יו"ט'  היה  לתפארה,  שם  התנוסס 

  ההישג שלו...  
  המשך בע' ה'>>> 

  

  למען �ספר 



  
 

 
   

 האוצר של הלכה וחיזוק על עבודת שמירת העיניים  |  ה    
 

הואוממשיך   הדבר  שהטעם  שלבאר  בקדושה ,  רק 

בתורה הצלחה  להשיג  אפשר  זו  כן   , משולשת  שאין  מה 

עסק  להצלחת  אפשר  "אי  מהקדושות  אחת  בהעדר 

התורה בשום אופן" וכשיישאר בלי תורה, שוב אין בידו 

  . מגן מפני היצר

מסיים בדברים חוצבים: "אך בזאת נאות בשפוך כמים ו 

טיפי  כן  על  הפוגות...  מאין  דמעה  יזלו  ועפעפינו  לבנו 

הדמעות מכפרים קצת על זה באופן שיוטהר, על כל פנים 

ו בתורה,  לעסוק  כי שיכול  לגמרי.  לו  יתכפר  כך  אחר 

התורה בגוף טהור מכפרת על כל עונות ומשמרת מיצר 

  הרע מכאן ולהלן" עכ"ל!

  

  למען לא ניגע לריק 
, שאם הרה"ק מטריסק זי"עדברים נוראים מצאנו מאת  

ומצוותיו  תורתו  כל  אזי  אסורות  מהסתכלות  נזהר  אינו 

שעמל  מה  כל  חלילה.  לטמיון  יורדים  לעצמו,  שסיגל 

לא  חלציו,  עוז  יאזור  לא  אם  אבדון  בסכנת  הם  והשיג 

רח"ל.  ושכלו  עיניו  את  לטמא  המסיתו  ליצרו  להשימע 

  וז"ל: 

צריך האדם לבחור בחיים שיהיה נזהר מהסתכלות  

יכול   כי  ורגע,  עת  בל  בזה  היטב  לזכור  וצריך  רעים. 

להיות שאפילו האדם היודע שיש בורא עולם ושאסור  

, עם כל זה בעת שמתגבר  להסתכל במקומות האסורים

ועל כן צריך האדם להמשיך    יצרו עליו ישכח בכל זה.

ורגע שיהיה   עת  בכל  תמיד  הזכרון שיזכור  מוח  עליו 

והעצה  בבחינת מה שכתוב 'עוצם עיניו מראות ברע'... 

לזה הוא, שישים אז על ליבו שיזכור במעשיו הקודמים  

שעסק בתורה ובמצות ובמעשים טובים, ואיך יעשה  

רעה הגדולה כזו שבשביל למלאות תאותו ברגע אחד  ה 

    יפסיד כל זה. 

מפרש את הפסוק   , " למען תזכרו  -ולא תתורו  "ובזה 

מצוותי'  כל  את  'ועשיתם  זכרון  העלאת  ידי  על  דהיינו 

שמונח כעת על כפות המאזניים, יוכל לקיים בנקל 'ולא 

תתורו'
יג

 .  

זהו  אמונים מביא    כעין  הקודש,בספרו    השומר   (טהרת 

: "על ידי פגם הברית נסתמו כל מעלת נוטרי היסוד, מעלה ע)

כמובא  שוכח,  שלומד  והגם  מהאדם,  התורה  מעיינות 

בהנהגות רבינו ר' אלימלך ז"ל, וכן כשבא למעלה נשכח 

ממנו. אבל העושה תשובה כהוגן על פגם הברית הקב"ה 

הן  דילה  דרגא  לפום  חד  כל  חכמה,  מעיינות  לו  פותח 

  הנסתר, משא"כ הפוגם ח"ו".  בנגלה או בלימוד

זי"ע מסאטמאר  הגה"ק  לאחד,   מרן  פעם  ואמר  ענה 

סוגר את הספר לצאת מביהמ"ד לרחוב, צריך אדם  שכש

הרבה סייעתא דשמיא שכל מה ש'הרוויח' בביהמ"ד לא 

  . (מפי התלמידים, מובא בישראל קדושים פ"ז)ייאבד בחוץ! 

: מהרה"ק ר' יעקב יוסף מסקווירא זי"עכן נשמע פעם  

דארף   מען  וואו  קוק  תורה!" "איין  יאר  א  איז  נישט, 

שנה  חשבון  על  באה  רצויה,  לא  אחת  [הסתכלות 

  . (בפקודיך אשיחה ח"ב ע' תלה)של תורה!] 

כל  צדיקים,  הרבה  מפי  נשמע  האלה  וכדברים 

  אחד בסגנונו הוא. 

  

  ... הסירו הבגדים הצואים " 
    " והלבש אותך מחלצות 

אם נתבונן נראה שהדברים מתיישבים היטב גם 

התורה הקדושה אינו ספר הרי    . הפשוט בעיני השכל  

ח"ו,   גרידא  צמצם לימוד  "שכביכול  שמובא  וכפי 

התורה ו"כל  בתורה"  הקדוש   עצמו  של  שמותיו 

הוא הוא",  "ברוך  חד  ואורייתא  הוא  בריך   "קודשא 

א) זוהר ח"ג ע"ג   הרי   , ודברי התורה שאדם לומד  . (עיין 

כול לשכון וכיצד י  ; נחקקים במוחו ונשארים שם   הם 

   נקי ח"ו?  קות בתוך מוח שאינואלו

כדי להבין עד להיכן הדברים מגיעים, מן הראוי 

(משנת   רבי משה חאגיז בעל לקט הקמח   לעיין בדברי 

שמבאר נקודה זו באר  חכמים אבות פ"ו קנין הארבע עשר)

   . היטב, ודבריו הקדושים מפלחים כל לב

מצאנו שהלומד במקומות כמבואות המטונפים 

ענשו   שחז"ל וכדומה  כך  כדי  עד  מאוד,  חמור 

בזה ואת מצותו   ' כי דבר ה קוראים עליו את הפסוק "

בה  , הפר עונה  ההוא  הנפש  תכרת  והרי ".  הכרת 

כותב הלקט הקמח נוראות, ומה   הדברים קל וחומר, 

אלא  ונקי,  טהור  עצמו  כשהוא  תורה  שלומד  מי 

חמור הדבר כל כך  -המקום שהוא נמצא בו מטונף  

הכתוב קורא עליו "תכרת הנפש , עד שה"לפני הקב

עדיין  הנפש  שתכרת  לאחר  שגם  בה",  עונה  ההוא 

רח"ל בה  תוכיותו .  עונה  בתוך  עצמו,  שהוא  מי 

בקדקדו  אשר  והמוח  בטינופים,  מלא  ופנימיותו, 

, היש לך דבר ה' בזה גדול מזוהם במראות שפלות

מזה רח"ל!
יד

  

כאן   להביא  הראוי  מן  הדברים  משל להשלמת 

  :ד מדובנא המגינפלא מאת  

איכר גס ופשוט החליט ביום מן הימים לרכוש לו 

ראה כמנהג בעלי בתים חשובים.    , בגד ראוי לשמו

 שכל ההולכים בבגדים אלה, גבירים הם...   והתבונן

"ובכן" הפעיל האיכר 'שיקול דעת' "מעתה יהיה אף 

חלקי עמהם". פשוט וחד. לא עוד איכר פשוט, כי אם 

וכי לחנם אמרו כי הבגד עשיר ונגיד ובעל בעמיו. " 

  הוא עיקר האדם?"... 

רק    -   החייט  וקיבל.  שאם סבר  לאיכר,  הבהיר 

רוצה הוא לקנות כדרך הגבירים, גם ישלם כדרכם. 

מרוצים...  ושניהם יצאו  איפוא   האיכר הסכים  הלך 

  החייט והביא לפני האיכר ממיטב מחלצותיו. 

  
  

  המשך מע' ד' >>> 

  

לעיין בספר אחד, ושם   לו  שלו, יצא  בתקופת הבר מצוה 

ראה ששמירת העיניים היא סגולה לפתיחת המוח והלב 

  בתורה. 

הבחור עט על המציאה, ותיכף ומיד לקח על עצמו שורה  

ף זכה  ארוכה של קבלות בעניין שמירת העיניים. ואכן, תיכ

לראות תוצאות מופלאות. ראשו נפתח באחת, וכל קשייו  

אדם  להכיר  הסביבה  החלה  מאוד  מהר  היו.  כלא  נעלמו 

  אחר, וכבר בבחרותו יצא לו שם של תלמיד חכם מופלג.

אך כאן לא תם הסיפור. יהודי זה זכה כבר לפני שנים רבות  

פעמים!   26לסיים את הש"ס כולו. לא פעם אחת, כי אם  

גע לתלמוד בבלי. מנגד, את ה'ירושלמי', סיים 'רק' וזה לנו

פעמים, וזאת בנוסף לסיומים רצופים שעורך על ששה    10

סדרי משנה, בסכומים מצטברים שכבר הגיעו, נכון לזמן  

ל בהירות   140הנ"ל,  מתוך  והכל  גוזמה.  כל  ללא  פעמים! 

  נפלאה. 

הכל נהיר לו ודבר    -כאשר בוחנים את היהודי בכל הש"ס  

עם  שלו  שהקשר  בעליל,  רואים  ריקם.  ישוב  לא  אחד 

התורה, הוא למעלה מגדר דרך הטבע, בין בהשגותיו ובין 

  בהתמדתו. 

אולם על אף הכל, מתבטא יהודי זה ואומר, שמרגיש הוא  

מהקבלות   אחת  רק  אפילו  יזניח  שאם  ספק,  כל  ללא 

שקיבל על עצמו במעמד ההוא, יאבד את כל מה שיש לו, 

תורה ישתוו, שוב, לאבן הרצפה שאין לה  עד שהשגותיו ב

    !הופכים

 של"ס שמות תשע"ט  הגה"צ ר' צבי מאיר זילבערבערג

  

  הגאון 'העיוור' 

שני תלמידי חכמים מובהקים מורי הוראה הזדמנו ביחד 

עם  חולה'  'ביקור  מצוות  לקיים  כדי  מסוים  חולים  לבית 

של  מיטתו  ליד  חולים.  בית  באותו  ל"ע  שכב  אשר  יהודי 

בי פגשו  את  היהודי  לבקר  הוא  אף  אשר הגיע  נוסף  הודי 

ההוא ולפי  החולה  להם,  מוכר  היה  לא  הנוסף  היהודי   .

  הרושם שעשה, חשבוהו שניהם לאברך פשוט ורגיל. 

כדרכם של תלמידי חכמים, החל להתפתח שיח תורני ער,  

נכחו   להפתעתם,  שבת.  הלכות  בהתחלה  היה  כשהנושא 

תלמיד חכם לראות שהאברך 'הפשוט' לצדם אינו כי אם  

לפניהם קטעים שלמים של 'בית   לצטט  עצום. הלה התחיל

  יוסף' בעל פה לגודל התפעלותם!  

אך בכך לא הסתיים מחזה הפלא. שני מורי הוראה החליטו  

לשאול את האברך דברים שהתקשו בהם בהלכות עירובין 

החמורות. תחילה התנצל האברך, שהיות שכבר עברו כמה  

משער הוא בנפשו שלא יוכל   שנים מאז למד הלכות אלו,

להשיב כהלכה. אך עד מהרה חזר המחזה המרנין בשנית.  

בבהירות  פה  על  שלמים  'מחבר'  קטעי  על  חזר  האברך 

ותמהו  התפעלותם  את  לכלוא  יכלו  לא  נפלאה! השניהם 

התורה.   ידיעת  של  גדולה  כה  לדרגה  זה  אברך  זכה  כיצד 

  מדובר היה בתופעה שלא מצויה הרבה. 

  המשך בע' ו'>>> 

  

  למען �ספר 

  

"וזה מה שכתוב 'ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם' שהן התרין סרסורי דעבירה, כי הגם שיתגבר יצרו    :טריסק  -מגן אברהם    יג.

יפסיד כל אשר  עמל ויגע בתורה ובמצות עד עתה. ועל זה כתוב 'למען תזכרו' פעם שנית, היינו  עליו לא יאבה שמוע לו בכדי שלא  

  שיזכור בהמעשים טובים שלו וזה בעצמו לא יניח לו לשמוע ליצרו וישאר בקדושתו", עכלה"ק. 

זה הקורא דברי תורה    במדבר טו לא)('כי דבר ה' בזה' וגו'    (ברכות כד:)"פוק חזי דהחמירו בטהרתה עד שהגיעו לומר    :משנת חכמים  יד.

'הכרת תכרת הנפש    (שם)במקומות ומבואות המטונפים, ומה שבשאר כריתות כתב לן קרא בעונש כפרתו כרת אחד, הכא כתיב  

ההיא עונה בה', דהיינו אף על פי שנכרת עונה בה. ואם כל כך החמירו על מי שגופו טהור אלא שהוא קורא במקום מטונף, מכל שכן  

שגופו ונשמתו מטונפים מעבירות שבידו, דאזי התורה נעשית לו סם המות במקום שהיא סם חיים. ולכן שמעתי ולמדתי שטוב למי  

  לתלמיד חכם בשעה שהוא יושב ללמוד להרהר בתשובה וכו'".



 
   

 

    ו   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

ובמהירות   , את הבגד היקרהאיכר    תפס   , בלהיטותו

אות חלק   ועטה  ושבר.  שוד  והנה  המגודל.  גופו  על 

עליו,   לעלות  הצליח  לא  שכבר מהבגד  החלק  ואילו 

לא הצליח לירד... "צחוק אתה עושה   -הספיק ללבוש  

הייתי  ובטוח  "סמוך  אל המוכר  זעם  בחמת  קרא  לי"! 

מדוע זה תהתל  מידותיי,  לי בגד שיהלום את  שתציע 

  בי?! שמא אינך יודע את רזי מקצועך כפי שצריך!"

 ובעודו,  לעגו  את   החייט  כבש   לא"שוטה שבעולם"  

 לאלף  ניסה,  שחת  רדת מ   היקר   גדהב   את   להצילנחלץ  

ש  הזועם  האיכר  את  בינה , בשבילך   בחרתי"הבגד 

היית י מידות  את  בדיוק   ותואם   הוא  מושלם ך! אם רק 

כהלכה,   אותו   עליך   עומד  היה  הוא  אז  כי לובש 

אלא אתה ברוב גסותך נגיד אמיתי...  ל , כיאה  לתפארת 

. ייעשה  לא  וכן ,  המגושמיםלבשת אותו על בגדי האיכר  

כדי שתוכל להנות מהבגד, צריך אתה שמדוע לא תבין  

    !" ראשית כל להוריד את בגדי האיכרים מעליך

להתעלות   , הנמשל ברור; הרוצה לזכות לאהבת ה' 

בתורה    , ברוחניות  לחלקו  ה', ולזכות  אל  להתקרב 

מידותיוצריכים   את  להלום  להשיל   ; הדברים  צריך 

יוכל  אז  ורק  הגסים,  הרגליו  האיכר,  גינוני  את  מעליו 

מלוכלכים   עדיין   להנות מאורה של התורה. כי כשכליו

ל יוכל  ל כיצד  אורזכות  עיניים   וילבישם'?   'כתנות 

בהןש  מוח   זוהמה מראות    נדבקו  בתורה,  יאירו  כיצד 

ו מקום פנוי מלא שיקוצים איה תוכל התורה למצוא ב

  ?ונקי 

  

  יראתו קודמת לחכמתו 
בשמירת  מתחילה  לתורה  שהדרך  זה,  מכל  היוצא 

אם  שאפילו  מובא בספה"ק  מזה,  יותר  ועוד  העיניים. 

אין בידו הרבה תורה ומעש"ט, אך שמור הוא בקדושה 

שלא  תורה  מהלומד  יותר  הרבה  יפה  כוחו  הרצויה, 

צר לפיכך,  וד"ל.  שלו  אינו  התורה  אז  כי  יך בטהרה, 

להתחזק במה שצריך בעניינים   להיות מגמתו לפני הכל 

בקדושה   ישרים  בדרכי  לילך  עיניו ו אלו,  על  לשמור 

  מכל משמר, ואז התורה כבר תמצא מסילות בלבבו. 

הרבי של  יסוד קדוש זה מובא בתוך דבריו הקדושים  

 -(נועם אלימלך פרשת מקץ ד"ה א"י ויהי מקץ    רבי אלימלך זי"ע

, שאף על פי שהאדם הוא והעולה מהם הוא   יפות מראה) 

בבחינת 'רעב' שעדיין לא זכה להתבסם בעסק התורה 

עיניו  על  ושומר  קדושתו,  אם שומר על  היום, אך  כל 

להסתכל בדבר אסור, זוכה להיות בבחינת 'שָׂבֵעַ'   אשל 

  במדריגות קדושות:

מראה'   'יפות  רמז  בשר".  ובריאות  מראה  "יפות 

תאיר לעיני כל אדם, חכמת    לצדיקים אשר אור פניהם

אדם תאיר פניו, 'ובריאות בשר' רמז גם אם אינו למדן,  

את   ושומר  יכולתו  לפי  ביושר  עצמו  מתנהג  הוא  רק 

בשרו שיהיה בריא שלא יתקלקל על ידי עונותיו חס  

וחלילה בפרט ששומר הברית הקדוש שהיא העיקר גם  

אם   והיינו גם  אחיזתו באחד ממדרגות העליונים...  זה 

כך למדן שיוכל לעסוק בתורה   כל  'רעב', שאינו  הוא 

שומר  אם  'שָׂבֵעַ'  להיות  יכול  אעפ"כ    וכו' את    תמיד, 

  ברית המעור וברית הלשון והעינים מהסתכל בנשים...

ח"ו   עצמו  ומטמא  הברית  שומר  אינו  אם  [אבל] 

ושאר   בנשים  בהסתכלות  שונות  וטומאות  בניאופים 

  

  המשך מע' ה' >>> 

  

התחוור להם הכל, וזאת לאחר שראו דבר פלא נוסף על האברך, שככל שהיה בכך פלא עצום, הסביר  אך עד מהרה  

  הדבר כל הפליאות האחרות... 

כשהתסיים הביקור, יצאו שלושתם החוצה, והנה הבחינו שני מורי ההוראה, שהאברך לצדם הופך להיות עיוור. מלווה  

ר מוביל את האיש, שהתהלך בעניים עצומות. ממש כעיוור! המה  מיוחד שעמד נכון ליד הדלת מתלווה אליו, והוא אש

ראו כן תמהו, מאי האי, הלא רק לפני כמה רגעים נתוועד עמם האיש, וניכר היה בעליל שפיקח הוא, בעל שתי עיניים 

  בריאות כשאר כל האדם, כיצד זה מגשש את דרכו כעיוור באפלה? החליטו לשאול את פי המלווה את פשר הדבר. 

ן האיש בריא לחלוטין על שתי עיניו ואינו סובל מכל מחלת עיניים ב"ה", סיפר המלוה. "יהודי זה, קיבל על עצמו "אכ

בימי בחרותו, שבמקום שישנן ראיות אסורות בסביבה אין הוא רוצה להשתמש בעיניו כלל! מאז למשך שנים רבות,  

י, ממש כעיוור, עד כדי כך שלעתים נצרך הוא  כשהוא מגיע למקומות כאלו, הוא מפסיק להשתמש בכח הראיה לגמר

  למורה דרך! 

"הגיעו הדברים לידי כך, שבתקופת שידוכיו היו כאלה שלא רצו להשתדך עמו מחשש שראייתו אינה תקינה ל"ע, אך 

  הוא לא שת לבו לדבר. עד שלאחר כמה שנים מצא את זיווגו ההגון". 

ן המופלא, שכעת כבר לא היה כל פלא בגאונותו. החידוש האמיתי  עד כאן סיפר האיש המלווה את סיפור חייו של הגאו

היה בגאונותו בשמירת העיניים, אותו שמעו האנשים בהתפעמות עצומה. הגאונות האדירה בתורה? נו, הרי זו גמרא 

  'כל שישנו בשמירה ישנו בזכירה' (ברכות כ:).   -מפורשת 

  ח"ב ע' תמו      פקודיך אשיחהב

  מבחן הפיתקאות  
להלן סיפור המחחיש לנו כיצד כתר תורה מונח, וכל הרוצה, ממש כל אחד ללא יוצא מן הכלל, יבוא ויטלו, יענדו על 

ו כלוית חן, ויקנהו בקניין עולם. אך בתנאי אחד: "תנה בני לבך ועיניך לי". ואם שני אלה יהיו שמורים, אין גבול ראש

  לדרגת ידיעת התורה שאפשר להגיע באמצעות כך. ואם ישאלך אדם עד כמה?

  התשובה היא לפניכם... 

מעמד  המתקרב.  האירוע  על  תורה  התלמוד  ברחבי  השמועות  החלו  כבר  הגדול,  המעמד  לפני  מספר    גדול  שבועות 

  ... עזה התרחש, הילדים החלו להתכונן לקראתו בהתרגשותל עומד ומעניין

הבוקר משעות  כבר  המעמד.  יום  תשס״ט,  אב  י״ב  ראשון,  ממוללים הילדי  הסתובבו  יום  עצורה,  בנשימה  ם 

את  ילד שמר  כל  קטנות.  מכל רחבי  באצבעותיהם פתקאות  שבחר  המאמר  גילה לאיש מהו  ולא  אליו,  פתקו צמוד 

  . ואז החל המעמד, מרהיב ונורא הוד...  הבימה על לעלות העומד הצעיר הבחור את יבחן עליו  הש"ס,

של   עצום  קהל  תשב״ר,  1,700בפני  ,  גבוהה במה  על  צעיר  בחור  ישב,  באשדוד  חשוב  ת״ת  אולם  של  במרכזו ילדי 

    אחד קטן...מיקרופון ולא חומש, רק  גמרא  לא - מכל ריק היה שלפניו השולחן

"ילדים יקרים!" נשא אחד המחנכים את קולו לפני הילדים,   שישב על הבמה הוא ר' פנחס ב״א, כבן עשרים.שם הבחור  

, כל שונים  חז״ל  מאמרי  אספנו "כעת נוכל לראות להיכן יכולה להגיע ידיעת התורה בדורנו. הנה, בשבועות האחרונים

חז״ל מאמר  ובו  פתק  עכשיו  מחזיק  ,  בקול  אותם  ונקרא  הפתקים  את  נאסוף,  כעת.  הש״ס  פינות  מכל  שבחר ילד 

  כאן, יגלה את המקור של כל מאמר ופתגם מתוך זכרונו!  עימנו היושב פנחס 'ור

הפתקים. הצטברו  בין התלמידים ואספו את    מכל   חז״ל  מאמרי  כאלף  ובהן  פתקאות כשניתן האות, עברו המחנכים 

. אחד המחנכים עלה אל הבימה, הס הושלך, והלה  מקור להם לציין מבלי אך מדוייק  כציטוט ו שנכתב, הש״ס מסכתות

  '.תפילה זוהי, שבלב עבודה איזוהי: 'הראשון החל קורא מתוך הפתק

  'תענית דף ב.' נישא קולו של ר' פנחס בבטחה. 

אולם אלה היו   מיד לאחריו נקרא הפתק השני: 'ארבעה דברים צריכים חיזוק', ר' פנחס לא השתהה: 'ברכות דף ל״ב'.

  בוודאי   תשובתה  שאת,  לקרבנות ות הקלות. בכוונה תחילה הוכנסו גם 'שאלות מכשילות', כמו שאלה הנוגעתהשאל

 מאמר  למקור  נשאל  הוא  וכך.  הנכונה  התשובה  את  דעתו  על  יעלה  ולא ,ומנחות  זבחים  במסכתות  פנחס'  ר  ימצא

שקט השתרר,   -  -  -  לפני'  הקריבום כאילו   עליהם  אני  מעלה,  לפני  בהן  שקוראין  בזמן  קרבנות  סדר  להם  תיקנתי' ל"חז

  האם גם כעת יצליח?

כך  ...'א"ל  דף,  מגילה  מסכת' הקורא מתוך הספר שלף את התשובה: . כאדםבזכרונו  לחטט אך ר' פנחס לא הוצרך אפילו 

דבו דבר  אחרון,  אחרון  ועל  ראשון  ראשון  על  עונה  פנחס  ור'  הש"ס,  מכל  ציטוטים  מאלף  למעלה  להם  על נערמו  ר 

  אופניו... 

כל הנוכחים, תלמידי ומחנכים כאחד נשארו ישובים על מקומותיהם, אחוזי התפעלות. הרושם שהשאיר בהם המעמד 

  פתגם   כל, אמירה וכל ציטוט כל צעיר כבן עשרים, וכבר שולט שליטה מליאה בכל מכמני הש"ס! בחור היה בל יימחה.

  תאמר מה תבקש, וכבר דלה את הדבר מירכתי מוחו. הכל כמונח בקופסא ממש, רק  - מושג וכל

  המשך בע' ז'>>> 

  

  

  למען �ספר 



  
 

 
   

 האוצר של הלכה וחיזוק על עבודת שמירת העיניים  |  ז    
 

דברים כדומה, אשר על ידיהם יטמא את בשרו ברית  

הקודש, מה זה מועיל אם הוא שבע בתורה, אעפ"כ  

רעב ממנה, כי יבלענו הקליפות ח"ו. וצריך האדם  הוא  

להתאמץ מאוד ולשמור את נפשו על ידי בשרו שלא  

יטמא את בשרו כנ"ל ויהיה יפות מראה ובריאות בשר  

  מצדיקים הנאחזים באחד מז' מדרגות עליונים.  

ב)   תנא דבי אליהוהונסיים בלשון   פרשה  שאומר   (רבה, 

כביכול הקב"ה מבקש מעמנו לנו אף הוא כדברים האלה.  

  :בניי, היו שמורים לפניי -

אמר להן, בניי, נשבע אני בכסא כבוד שלי, שאפילו  

תינוק בבית רבו ועוסק בתורה לשמי שכרו מונח לפני,  

, אפילו שאין בידו של  בלבד שיהא שמור מן העבירה 

לפני,   מונח  שכרו  בלבד  ומקרא  ארץ  דרך  אלא  אדם 

, אפילו שאין בידו של  בלבד שיהא שמור מן העבירה 

אדם לא מקרא ולא משנה אלא משכים ומעריב לבית  

הכנסת ולבית המדרש וקורא קריית שמע בעבור שמי  

הגדול ומתפלל תפילה בעבור שמי הגדול שכרו מונח  

  .ובלבד שיהא שמור מן העבירה לפני,  

***  

שככל  הקדושים,  הצדיקים  דברי  מכל  לנו  היוצא 

לזכות   רוצה  'מסתפק שיהודי  רק  הוא  ואפילו  לתורה, 

במיעוט', צריך הוא לפנות לה מקום בתוככי לבו ומוחו 

כדי שהתורה תמצא לה משכן במוחו ובלבו. ועל כן צריך 

חפים  ומוחו  עיניו  על  לשמור  ללימוד,  קודם  כתנאי 

  ונקיים מכל דבר אסור המטמא במגע ובמראה. 

מוצאה  וכשהיא  היא,  אלוקים  מכתב  הקדושה  התורה 

מקום להתגדר בו אצל האדם, הרי היא מקדשת בקדושה 

שירבה  וככל  אותו.  ומרוממת  האדם  כל  את  מעלה  של 

התורה  בהבנת  מעלה  לעלות  יזכה  כן  בטהרה,  ללמוד 

וכנכון.  כראוי  אמיתותה  על  ולעמוד  התורה  ובחשקת 

ומעל כולם, יזכה למשנה סדורה, ל'תורתו מתברכת' וכל 

על  קדושה  להוסיף  יוכל  וכך  שוכח.  אינו  לומד  אשר 

קדושתו וטהרה על טהרתו, מעתה ועד עולם ולזכות "ותן 

     חלקנו בתורתיך" בתכלית השלמות, אמן. 

  

  המשך מע' ו' >>> 

  

איך?... כיצד מגיעים לבקיאות  -  פתוחה   שאלה  עם  נותר,  הזה   כל מי שנכח שם, כמו כל מי שרק שמע על המעמד

תחילה ניסה ר' פנחס להיעלם אל דפי הגמרא  כזו? האם מדובר בכשרון נדיר או בזכרון יוצא דופן שהוא ניחן בהם?

  , כדי שיהא הדבר לתועלת הרבים. הנדירהחר הפצרות ניאות לשתף את הציבור בסוד הצלחתו האהובים, אך לא

    והנה הוא לפניכם, כפי שנשמע מפיו לראשונה:

. במיוחד  חלש  היה  זכרונו  אך,  למדי כילד צעיר נחשב פנחס כבעל כשרון בינוני. הוא ידע ללמוד ולהבין באופן ממוצע

מבחן    לסכם  צורך  כשהיה  ביטוי  לידי   הדברים  הגיעו  בייחוד לקראת  ולסדרו  הלימוד  מוחו    -את  היה  אזי 

. 'בעת הלימוד' מספר ר' פנחס על תקופת ילדותו  רבות  לימוד שעות נמחקו רגעים כמה ובתוך, ומסתחרר מתבלבל

הזכרון   -הגיעו לסוגיא בעלת פרטים רבים מדי  כש 'כשקצב הלימוד היה רגיל, עוד הצלחתי להבין את החומר. אך

  ' . המוח לא קלט בצורה נאותה, ולא הצלחתי לזכור דבר...בי ה בוגדהי

הישיבה המבחנים לקראת  לימודיו בת"ת, הגיעה תקופת  שנות  סיום   יגע,  מאוד  השתדל  פנחס.  הקטנה  לקראת 

חשש וחרדה... אך הדבר לא עזר    מרוב  המבחן  שלפני  בלילה  עין  עצם  ולא,  הפסקה  , חזר ושינן שעות רבות בליולמד

ברגעלו   והדמעות  המבחן כלל  התחנונים  והלילות,  הימים  כל השעות,  ברג  -.  לו  עמדו  כאילו עים הללולא  . מוחו 

התרוקן כליל, כל המאמץ והחזרה ירדו לטמיון... הוא לא ציפה לתשובה אחרת מזו שאכן קיבל: 'לצערנו, בנכם לא  

  הקצר להוריו.  '. כך נכתב במכתבהבאה הלימודים בשנת בישיבתנו ללימוד  נמצא מתאים

לישיבה נכנס פנחס לבסוף, אך לא בגלל המבחן הכושל, אלא על אף זאת; באמצעות הפעלת קשרים על ידי אביו.  

 בבית  רבות  שהה  היתר  ובין,  בהתרגשות בקיץ שלאחר מכן, נערכה שמחת ה'בר מצוה' שלו. פנחס התכונן אליה

  בחייו... המפנה קרה ואז. הגדול היום לקראת ונערך תפילין  הלכות לומד, לביתו הסמוך הכנסת

 שלל  כמוצא  המציאה על השולחן לידו הבחין פנחס בגיליון מודפס, שבכותרתו נכתב 'סגולות לזכרון'. פנחס קפץ על

,  זה  בגיליון,  כאן  אולי דבר זה הוא בעוכריו כל השנים, הזכרון החלש שמלווה אותו מיום עמדו על דעתו.   הן  -  רב

 בקדושה  עיניו  השומר:  ע"זי מקאצק  מנדל  מנחם  רבי  ק"הרה  אמר: 'הראשונה  בשורה  הביט  הוא טמונה ישועתו?

  ! כלל השכחה בו תשלוט ולא, יזכור -  עיניו ויראו שילמד מה שכל לו מובטח, ובטהרה

ו באותה עת, 'שנים של אכזבה ועצבון רוח בעטייה של  תחושת  על  פנחס'  ר  מספר 'שורה זו תפסה את כל כולי'

השכחה, האם מעתה תם עידן הסבל בחיי?' פנחס קורא שוב ושוב: 'השומר עיניו בקדושה ובטהרה'. ארבע מילים,  

  והבטחת חיים. נו, מה לך נרדם, קבל על עצמך את הנדרש והתחל פרק חדש בחייך, הוא מצווה על עצמו... 

לזכות לזכרון המיוחל. אך היות שמאז  בחישוב כללי של שכר מול קושי, הכריע פנחס מיד. יעשה כל מה שבידו כדי  

  ומעולם היה פנחס איש יסודי, התישב גם עתה והחל מתבונן בישוב הדעת, מה בעצם הדבר דורש ממנו...  

ה. לסגור את העיניים משורה ארוכה של  - ר- י-מ- הרי לא מדובר על עצימת עיניים מראות ברע גרידא, כי אם ש

ילים אחרות, לטמון את יצר הסקרנות הטבעית ולהוציאו מכלל שימוש,  היתר כדי לא להגיע אל נדנוד איסור. במ 

פנחס  חישב  כמלך'  עיני  את  להחשיב  עלי  'מעתה,  ושעל.  צעד  כל  על  ומוקפדים  שמורים  חיים  לחיות  ולהתחיל 

יוכל  לא  מעתה  כך  מכשול,  מכל  חפה  היא  אם  יבדקו  שמשרתיו  עד  לדרך  יוצא  אינו  לעולם  שמלך  כפי  לעצמו, 

ניו, אלא אם כן יהא בטוח שלא מחכה לו מעידה מעבר לפינה... הרי אם רוצה שהסגולה תפעל בכל להשתמש בעי

  יעילותה, יקיימה עד הסוף ועם כל העקשנות. 

  האם זה קל?... ודאי לא, אבל האם זה לא שווה את המחיר? 

התשובה את  פנחס  ידע  השעה,  כמחצית  על :  לאחר  מקבל   בקדושה  ייעינ  לשמור  ואילך  זה  מרגע  עצמי ׳אני 

  עיניי  ולשמור  הזו  במשימה ובהחלטה אמיצה 'עזרני בורא עולם שאצליח לעמוד  עצומות  בעיניים  אמר',  ובטהרה

  ...  שליש בדמעות התחנן!' מלימודי דבר אשכח שלא ההבטחה  במימוש לראות וזכני, בקדושה

  מהצד   ושמחה  סיפוק  ממלאת  אך לשלב המעשה, גילה פנחס עד כמה היא קשה מצד אחד,כשההחלטה הגיעה  

 לשאת לא, הימנו נוחה ועקבית, לא להביט בעיתון שספק אם רוח חכמים  מתמדת בזהירות ברחוב להתהלך. השני

, בעוצמה ,  בנחישות,  להיאבק  בחר  הוא  אך ...מזדמנים  סוריםא מראות  במלכודת  ליפול  ולא  נוצצת  לפרסומת  עיניים

, וגם לא התפעל מהמלעיגים... הוא שומר את עיניו הנחות  חיפש  לא,  דרך  קיצורי  עשה  לא,  ויתר  לא.  ובגבורה  באומץ

    בלהט, ויהי מה!

  בו,  ועקשני  מתמיד  נסיון  של  ימים חודשיים ימים של מאבק, בימי הקיץ בהם הנסיון קשה שבעתיים. חודשיים 

,  פועלת  כבר  הסגולה  אם  לראות  ושוב  שוב  ניסה  ימים  אותם  כל  משך . ודוחה  הודף  ופנחס,  ומנסה  מנסה  היצר

  ... בו מתעתע זכרונו שעדיין כשראה גם נואש ולא

  המשך בע' ז'>> >

   

  

  למען �ספר 

 
  

 
  

  
 

  

  הגליון   הרימו תרומתכם להפצת 
  המערכת:   פר במס 

  2  שלוחה   077.401.6591
  

  זכות הוצאות הגליון
₪3,600    |$1200  

  

  

  $400|  ₪1000  גליונות 4,000זכות 

   $300|  ₪750  גליונות 3,000זכות 

  $200|  ₪500גליונות   2,000זכות 

  $100 | ₪250גליונות   1,000זכות  
  

  

  יהא חלקכם ממזכי הרבים! 



 
   

 

    ח   |  מאמר התחזקות  -   שמירת עיני י ם 
 

  

ויתר על הכנסה  
 קבועה 

ראשית, רציתי להביע את 

על  העמוקות  תודותיי 

מקבל  אני  הנפלא,  גיליונכם 

חיזוק.  מאוד  הרבה  ממנו 

האחרונה  שלעת  בפרט 

העלון  הוצאת  את  הרחבתם 

תמיד  לשה"ק.  לשפת  גם 

התאמצתי לקרוא אל הגיליון 

באידיש, על אף שהדבר עלה 

יכולתי  לא  אך  בקשיים,  לי 

במהדרות  כעת  לקרוא!  שלא 

לשה"ק אני חש שהדבר ממש חורץ תלמים 

  בנפשי. שכרכם הרבה מאוד!

זו  נכבדת  במה  מעל  להעלות  ברצוני 

אברך  על  לאחרונה,  ששמעתי  עובדה 

השכל  מוסר  לעורר  כדי  בו  בקהילתנו, שיש 

  בנושא של שמירת העיניים.  גדול 

לצורך  מסוים  עסק  מנהל  אחד  אותו 

שיש  לו,  נודע  הימים  מן  ביום  פרנסתו. 

 1000באפשרותו להגדיל את הכנסותיו בעוד  

עליו  יהיה  לצורך  אך  בחודשו,  חודש  מדי 

להתייצב במשרד מסוים הממוקם ברחוב יפו. 

אותו אברך, שהינו אברך רגיל העובד לצורך 

מ  ואינו  החליט מחייתו,  ה',  'עובד  שנקרא  ה 

שאם ההכנסה הנ"ל כרוכה בהגעה לרחוב יפו 

מוותר הוא מראש על כך! ואכן כך   -הפרוץ  

היה. יש בכך משום לימוד גדול, דווקא משום 

שלא מדובר באחד בעל השגות גדולות, אלא 

נכון  על  לדעת  שהשכיל  השורה  מן  באברך 

   מה חובתו בעולמו. 

)-(  

  עיניים עצות על שמירת  
 . ”טהור עינייםלכבוד מערכת “

הנפלא  הגליון  על  לכם  להודות  ברציתי 

עניין והחשוב  בחיזוק  עצומה  שתועלתו   ,

על  זאת  רואה  שאני  וכפי  העיניים,  שמירת 

בעניינים  נפלאים  חיזוקים  מוצא  אני  עצמי. 

  אלו מדי גליון בגליון. 

משום אל תמנע טוב הנני רוצה לזכות את 

בכמה עצות מעשיות ששמעתי מאת   הציבור 

שליט''א  משה  מתולדות  אדמו''ר  מרן  . כ''ק 

שהחושך סגר בעדי אחרי תקופה שהרגשתי  

ופתחתי את סגור   בנושאים אלו, נכנסתי אליו 

לבי בתקווה שיראה לי את הדרך הנכונה. ואכן 

ממנו שמעתי  פשוטות   בס"ד  עצות  כמה 

  : לי עד לאחת  ו וברורות שעזר 

האדם  א] שעיני  וידוע  לא   לעולם  גלוי 

תמידות   , תשבענה  ועוד  אבות  עוד  לכן   . לזון 

ולא  , עצמי ל עהרי אני בעה''ב  "תאמר ליצרך  

לעשות   ו תאמר  מה  לומר וכ  !"לי  שנהוג  פי 

  !בלשון המדובר ''איך וועל נישט זיין דיין נאר'' 

מראפשיץ   ב]  הרה''ק  של  הווארט  ידוע 

זיע''א שכאשר בא לאדם איזה ניסיון יחשוב 

, שאם היה צריך למסור עצמו על קדושת ה' 

וכשיחשוב   . בוודאי היה מפיל עצמו לאש  הרי

הניסיון העכשווי את נפחו, עד שיקל , יאבד  כן

היצר.  את  לכבוש   האדמו"ר   והוסיף   בידו 

ניסיון שכבר הפיל ה בעת    אם יצייר ש  , מדילי'ה 

הפך למדורת וכל גופו  ממש    את עצמו באש

   . ןוודאי יתבטלו כל תאוותיו מאליה   -אש  

ואמר   הוסיף  לקבוע   - אחר  צריך  יהודי 

נישט  טאהר  מען  ''אז  ברורות   , במחשבתו 

מסייעין וכל    '' ! מען נישט  טאהר  לטהר  הבא 

כחודו  פתח  לי  פתחו  הפסוק  אותו וכמאמר 

  . של מחט וכו' 

ולא תתורו שנזכה לקיום מלא של ' בברכת  

  '. אחרי לבבכם ואחרי עיניכם 

    יצחק ש. קרית צאנז ירושלים

  

  שמחה של מצוה 
לכבוד מערכת מאמר התחזקות בשמירת 

  העיניים. 

הכרת טובתי קודם כל רציתי להביע את  

הרב שאני  באופן אישי על החיזוק  ולהודות 

חיזוק  בדברי  וגדוש  המלא  בגיליונכם  מוצא 

  נפלאים. 

בגיליון,  מיוחדת  תועלת  יש  לדעתי 

מקום,  לכל  ולקחתו  לכיס  להכניסו  שאפשר 

כך שנמצא תמיד בהישג יד. זאת ועוד, כאשר 

אחד,  נושא  פעם  כל  שמביע  בגיליון  מדובר 

, יש בכך מעלה על פני בבהירות ובטוב טעם 

ספרים שלמים ועבי כרס, שאמנם מלאים מזן 

הם  תמיד  לא  אך  נפלאים,  בדברים  זן  אל 

מדברים בשפת המעשה, וקצת קשה להפיק 

השעה  כשאין  תועלת  מהם 

גדול.  ולריכוז  לעיון  כשירה 

כל  שמאיר  בגיליון  משא"כ 

פעם נושא אחר בשפה ברורה 

על  ובדגש  ורהוטה, 

כך, ויהא ה'למעשה'. המשיכו  

  ה' בעזרכם בכל מעשיכם!

לנושא  מאוד  התחברתי 

בשמירת  מצוה  של  השמחה 

כך  על  שהרחבתם  העיניים, 

ובמיוחד  הגיליונות.  באחד 

בין  שערכתם  להשוואה 

שמירת עיניים לבין מצוות ד' 

  ודפח"ח. מינים,  

זכיתי  לא  לדאבוני  נ.ב. 

בעירי  גיליונכם  את  לראות 

אשדוד, כי אם כאשר ביקרתי 

גיליון  ברק.  בני  התורה  בעיר 

להפיצו  יש  כגליונכם  חשוב 

  מדן ועד באר שבע!

  

  הוצאת 

  ם י טהוֹר עינ 
Tahor Eineyim 
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  1: שלוחה  לשמיעת הודעות 

  2שלוחה    :לנדבות 

  3שלוחה    : להשארת הודעות 

  4שלוחה   ר: לפרסם סיפו 

  עבודת    ר: כתובת למשלוח דוא
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לקבל הגליונות בלשה"ק/אידיש ע"י האימייל  

 נא לשלוח כתובת האימייל למספר זו
802.327.3592 
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  המשך מע' ז >>> 

  

. להיבחן והנה, לאחר חודשיים קרה המפנה. שוב הוא למד עמוד גמרא, ושוב ניגש

אך התוצאה האמיתיתהשתנה  שמשהו  לו  אמרה  פנימית  תחושה גם   ...  השאירה 

המבחן את הציון תשעים אותו מופתע לחלוטין. לראשונה בחייו, זכה לראות בשולי 

בחייו, לראשונה  אחוזים!  בנינוחות החומ  את  היטב  זכר  הוא ושבעה  אותו  וכתב  ר 

    ובקלות! 

  מני אותו יום נהפך פנחס לאיש אחר ממש! 

ואינו  לומד  שאינו מאבד טיפה,  סיד  בור  לגאון,  פנחס  נהפך  ומטה,  מבחור ממוצע 

נקלט,   - הוא לומד פעם אחת  כל מה ש  -שוכח דבר, זורע וקוצר ברינה. מאותו יום  

  ...  היטב מסתדר, נרשם, וזכור 

עיניים. גר בקרית גת, בסביבה לא קלה לשמירת  'אני   אבל  ר' פנחס מוסיף ואומר: 

 ולזכות,  בה  לעמוד  הצלחתי  -  וברורה  סופית,  ואמיצה  נחושה  היתה  שההחלטה  ברגע

 ובכל  מצב  בכל,  גיל  בכל ,אדם  כל  -  אבל,  משימה  היא  עיניים  שמירת.  בתועלתה

  !  דשמיא בסייעתא ולזכות, יתאמץ רק לו עיניו את לשמור יכול סביבה

 האמת   אבל,  אפשרי  בלתי אין סיבה להירתע, אין סיבה לדחות, היצר מאיים שזה

 מנסים   בחורים  מעט  לא ! ומעשי אפשרי   זה   -  ועקשנית  ברורה  שבהחלטה  היא

, הדרך הנה ...בהם יבגוד ולא פעולה ישתף שהזכרון  דרך כל ומחפשים, ולשנן לחזור

    ו!עינינ את נשמור הבה: ביותר והיעילה הטובה העצה זו

  וארא תשפ"א  קובץ דרישה וחקירה

  

  אוהב   פצעי   נאמנים 
, המספר הגה"צ רבי צבי מאיר זילבערבערג שליט"אלהלן סיפור כפי שנמסר מפי  

זמננו שזכה למדרגות נעלות מאוד בזכות עמידתו בנסיון  בן  יהודי  את סיפורו של 

  בענייני קדושה במסירת נפש באופן מבהיל בימי נערותו. 

שברבות רעים,  חברים  של  קבוצה  אחרי  בחרותו  בימי  נסחף  יהודי  הימים   אותו 

יכול ד נתדר הוא  שאין  הרגיש  כמוהם,  היה  שלא  אף  על  זה  יהודי  ל"ע.  מאוד  רו 

הפוחזים  חבריו  של  הרעה  שהשפעתם  חרדתו  לגודל  הבחין  וכך  מהם,  להתנתק 

  מרחפת עליו כלהט החרב המתהפכת.  

באחד הימים נמנו וגמרו אותה חבורה נלוזה לצרף בחור זה אל מאורתם, ולדרדרו ח"ו  

  לפי פחת. 

סיון היה קשה מנשוא עבורו, הוא חש עצמו אסיר בידיהם, וכמעט שלא נשאר לו הנ

פתח למלט עצמו. כשראה שהמלחמה כבדה עליו ותוצאתה מי ישורנה, תפס בידיו 

מוט ברזל משונן אשר הזדמן לו, והחל לחבוט בכח רב על רגלי עצמו, עד שהדם ניגר 

  מהן כנחל!  

שהחליט עד  נבהלו מאוד מהמחזה,  לנפשו, חבריו  חברם המשתגע  את  ו להשאיר 

  וברחו לכל עבר. וכך עלה בידו להינצל מצפורני הס"מ בעצמו. 

מכות  אותן  בעקבות  ראשית,  רושם.  בו  להשאיר  בלי  הסתיים  לא  מאורע  אותה 

נאמנות ופצעי אוהב, נשאר היהודי בעל מום לכל ימי חייו! אך לא זה היה הרושם 

  היחיד שנשאר לו. 

לך כאילו נכנסה בו נשמה חדשה, עד שנהפך לאיש אחר. לבו נפתח מני אותו יום ואי 

שזכה  אף  ועל  מאוד.  נעלה  באופן  ובעבודה  בתורה  וגדל  הולך  האיש  וילך  כאולם 

סביבתו  שאפילו  עד  גדולתו,  את  מצניע  היה  ובעבודה,  בתורה  עצומות  לדרגות 

נכון עד להיכן הדברים מגיעים. הוא לא נחשב מעבר   הקרובה לא ידעה לשער על 

חשוב   ואדם  רגיל'  חכם  שלא    - ל'תלמיד  האמיתית  קומתו  משיעור  מאוד  רחוק 

  הייתה מביישת גדולי הדור. 

גם את הסיפור הזה, לא סיפר היהודי לאיש בעולם. רק כשידע שקרב קצו, זימן אל 

מיטת חליו את קרוביו, וסיפר להם דברים כהווייתם, תוך שמבקש מעמם בפשטות 

בעולם   שמקומו  מעשיו שהיות  לאור  מאוד  במאוד  ונעלה  גבוה  הוא  האמת 

ומדרגותיו, אי לכך הוא מבקש שאם לא יוכלו להטמינו ליד צדיקים גדולים, רצונו 

  להיקבר אך ורק ליד ילדים קטנים שלא טעמו טעם חטא, כי חלקו עמהם! 

  ט של"ס שמות תשע" הגה"צ רבי צבי מאיר זילבעבערג שליט"א

  

  למען �ספר 

  
ב יזכר  sעטו  

 

  
 
 

 

 גליונות   2,000 זכות 
ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 

חיים  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 
 זי"ע   זאנוויל ב"ר משה מריבניץ 

 

  
  

 גליונות   1,000 זכות 
חיים בן שמחה ומאיר מנחם בן  לזכות  

    וכל משפחתם   נחמה 
  הצלחה בכל ענינים לברכה ו 

  .ולרפואת א.ש. בן פ.ע   

 

 

 על הטוב יזכר 
 הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות הגליונות  

 

  

זכות עריכת גליון זה תהיה לע"נ  
חבירינו היקר הבלתי נשכח, האברך  

 החשוב המופלג בתורה ויר"ש 
  ע"ה  אליעזר צבי  מוה"ר

   בן הרה"ג ר'
  שליט"א   יום טוב יוזשעף

ששבק חיים לכל חי אצל אסון הנורא  
באתרא קדישא מירון בל"ג בעומר  

  העבר 
  

  האשה החשובה ולע"נ  
חי' רבקה ב"ר יואל הכהן   

  ע"השפיערער 
  נפטרה י"ב אייר תשפ"א 

הונצח ע"י משפחת שפיערער   
  החשובה 
  תנצב"ה


