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בעטן צו ווערן געראטעוועט  
  פונעם יצר הרע 

א 
רקסטע עצות אויף שמירת עינים אאיינע פון די שט

וואס ווערט געברענגט אין אלע ספרי קודש איז דער ענין 

בעטן ביים אייבערשטן מ'זאל באהיטן ווערן   –פון תפילה  

א  פון  צייט  אין  זיין  מתגבר  קענען  זיך  און  נסיונות  פון 

  נסיון. 

אין די ברכות וואס די אנשי כנסת הגדולה האבן מתקן 

וען פאר אונז, האבן זיי אריינגעשטעלט די בקשה צו געו

עטליכע  נסיונות  זיינע  און  הרע  יצר  פונעם  ווערן  ניצול 

מאל א טאג, צווישן זיי ביי דער ברכה פון "המעביר שינה" 

און ביי דער ברכה פון "המפיל" פאר'ן שלאפן   , אינדערפרי

   גיין. 

"כל אדם   , סו) רק  (מצות התשובה פ ט  רייבש  ספר חרדים   דער

בגמ  שמצינו  כמו  הרע,  מיצר  שיצילהו  להתפלל   ראחייב 

פא  ב (קדושין  מתפללים,   ),  שהיו  הקדושים  באמוראים 

יעדער מענטש איז מחויב צו   –   " 'רחמנא ליצלן מיצר הרע ' 

ווערן   אז   מתפלל זיין  ווי פונעם יצר הרע  ער זאל ניצול   ,

אזוי מיר געפינען אין גמרא אז די הייליגע אמוראים האבן  

   מתפלל געווען. 

:שרייבט  (דף מח)  קב הישר   דער 
ב 

נישט   לא מענטש זא "   

העלפן אים  ער זאל  צום באשעפער  אויפהערן מתפלל זיין  

זיך אז   און ער זאל זיך נישט פארלאזן אויףזיך שטארקן.  

נישט  וועט אים  א ירא שמים און דער יצר הרע  ער איז 

  קענען מכשיל זיין". 

 הייליגער דערמיט א טיפערן קנייטש גיבט עס אראפ  

מפראג פ"ד)   מהר"ל  היצר  כח  ענין  עולם,  : (נתיבת 
ג

מענטש    "א 

קען זיך נישט אליין אן עצה געבן מיט'ן יצר הרע, וויבאלד 

ער ליגט געבונדן אין זיינע הענט, און מיר ווייסן דעם כלל 

אז 'אין חבוש מתיר עצמו מבית האסורים', ממילא דארף 

דערפאר  העלפן.  אים  זאל  צווייטער  א  אז  צוקומען  ער 

ער זאל  דארף מען כסדר מתפלל זיין צום אויבערשטן אז 

אויפבינדן זיינע קייטן און אים באפרייען פונעם יצר הרע 

  און ראטעווען פון זיינע נסיונות". 

  

אלמלא הקב"ה עוזרו  
  אין יכול לו 

ס'איז נישט מעגליך  אז  ספרים הק' שמועסן אויס  די 

דורך  נאר  הרע  יצר  זיין  בייקומען  צו  מענטש  א  פאר 

, (קידושין ל, ב) תפילה. ס'איז באקאנט וואס די גמרא זאגט  

המיתו "  ומבקש  יום  בכל  עליו  מתגבר  אדם  של   ,יצרו 

דער יצר הרע פון א  – ואלמלא הקב"ה עוזרו אינו יכול לו"

מענטש שטארקט זיך יעדן טאג פונדאסניי און זוכט אים 

קען  אויבערשטן  פונעם  הילף  דער  אָן  און  הרג'ענען,  צו 

  אים דער מענטש נישט מנצח זיין. 

זי"ע מוואלבארז  שרייבט   הרה"ק בעל עבודת יששכר 

(ליקוטים, בלק, ד"ה ועתה) 
  ד 

אז ס'זענען דא דריי מלחמות וואס 

יעדער איד דארף פירן אין זיין וועג אין עבודת ה': מיט'ן 

אייגענעם גוף, מיט'ן יצר הרע, און מיט אנדערע מענטשן 

 דאאויף די אלע מלחמות איז    וואס זוכן אים צו שטערן. 

  

  הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁוְא 
  | חלק א'   מתפלל זיין אויף שמירת עינים 

  

  

 }  

  

  תפילה 
  

  

געוויינט ביז די הימלען  
  האבן מיטגעוויינט 

איז געווען באקאנט   הרה"ק מתולדות אהרן זצ"ל

וואס  הקדושה.  מידת  געוואלדיגער  זיין  מיט 

ווייניגער האבן געוואוסט איז פון זיין הנהגה וואס  

ער האט געהאט אין די יונגע יארן, ווען ער פלעגט  

ארויסגיין יעדע נאכט אויף די בערג אויסער דער  

צום  געווען  מתפלל  ער  האט  דארט  שטאט, 

ער   שליש  בדמעות  קענען אויבערשטן  זיך  זאל 

  פירן אפגעהיטן. 

אמאל האט ער דערציילט פאר א תלמיד, אז אלס 

בחור פלעגט ער שלאפן אין א אכסניא צוזאמען  

ער   האט  נאכט  איין  בחורים.  נאך  מיט 

ביז  צימער  דרויסנדיגן  אינעם  אויסגעווארט 

זיך   ער  האט  דאן  געשלאפן,  שוין  איז  יעדער 

ערד   דער  אויף  ידים  אראפגעווארפן  בפישוט 

ורגלים, און געוויינט צום אויבערשטן ער זאל אים 

של  "רבונו  בעטנדיג,  בקדושה,  פירן  זיך  העלפן 

קדושה]  אין  נסיון  דער  [ד"ה  איינע  דאס  עולם, 

  נעם פון מיר צו!" 

"איך האב אזוי געוויינט דעמאלט," האט דער רבי 

פון מיינע   "ביז ס'איז געקומען בלוט  פארציילט, 

ך האב געשפירט אז אלע הימלען וויינען אויגן. אי

גע'פועל'ט   טאקע  האב  איך  און  מיט.  מיר  מיט 

ווייטער  און  דעמאלט  פון  און  תפילה,  דער  מיט 

שום  קיין  פון  געוואוסט  נישט  מער  איך  האב 

  נסיון!" 

  סי' כ עמ' ט  זכור לאברהם

  

 למען תספר 
 

 
 

  
  

  
 

  ע"י נתנדב  

  הי"ו משה הערש בראך    מוה"ר 
  

לרגל נשואי בתו למז"ט עב"ג החתן המופלג  
ני"ו בן מוה"ר    שלמה יעקב בתורה ויר"ש כמר  

  הי"ו   משה ניישטאדט דוד  
  

  ך י ישראל יעמוד לו, שיתבר נ זכות הגדול של זיכוי הרבים לאלפי ב 
בכל טוב, בני ברוכי, חיי ארוכי, ומזוני רוויחי וסייעתא דשמיא בכל  

, והזוויג יעלה יפה ויזכו לבנות בית  מתוך הרחבת הדעת   דרכיו 
  אמן.   ובנין עדי עד.   נאמן בישראל 

 

 זכות הוצאות הגליון 

 ~ו�ר �לכו�    4 |   בבגדים   הסתכלות    

  

  – (שער החמישי    אז תתחזק ו הרבה בקונטרס  נ במאמר זו השתמש  א.

אשר דלו לנא חספא והראו    ,)אס-ס  ים(פרק  שומע תפילה  בספר, ותפילה)

לנו מקום למרגליות טובות הנמצאים בספרי קודש וקבצו כעמיר  

  גורנה. זכות הרבים תהא תלויה בהם.

ברוך הוא, ואל להשי"ת  "אל יתרשל האדם מלהתפלל    קב הישר:ב.  

יסמוך האדם על חכמתו לאמר, כבר מסוגל אני ביראת ה' ולא יריע  

 ב". אויבי לי להטותי מדרך הישר והטו

"יתפלל האדם אל השי"ת תמיד שיסיר את היצר  נתיבות עולם:ג. 

אבל מעצמו קשה הוא, כי האדם נחשב שהוא שבוי   הרע ממנו, 

הוא יצר הרע שנקרא בכל מקום בשם    , ואסור ביד מלך זקן וכסיל

עצמו מבית אסורים   אין חבוש מתיר  והרי  ב(ברכות ההזה,  וצריך  ),   ,

 מוציא אותו מבית אסורים". לאחר להתירו, והוא השי"ת אשר
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הארץ   דאס  אויסצוגיסן  זיך  עצה,  הייליגן   פאר'ן איין 

   . באשעפער

הייליגער  דער  שרייבט  ווערטער  מורא'דיגע 

:(מגן אברהם, שופטים ד"ה כי) ער מגיד זי"ע טריסק 
ה

  

ווי   דא  פונקט  איז  דער   וואס   אמאל בגשמיות 

נישט געהעריג אכטונג געבן פון ווערן   מענטש קען זיך 

קראנק, צב"ש ער איז אויפ'ן וועג און ס'איז קאלט און 

דאס זעלבע  אא"וו,  צו עסן  געהעריג  נישט  ער האט 

קען אויך פאסירן ברוחניות אז דער יצר הרע איז זיך 

אזוי שטארק מתגבר אויף אים אז ער קען אים באמת 

   נישט בייקומען. 

א פאל אז דער מענטש זאל זיך איז די עצה אין אז

פרעגן,  אים  און  הרע,  יצר  זיין  מיט  "אויסשמועסן" 

"פארוואס מוטשעסטו מיך? דו פארדינסט דען עפעס 

דערפון?" און ער זאל זיך גלייכצייטיג אויסגיסן דאס 

הארץ פאר'ן אויבערשטן, און זאגן: "רבונו של עולם! 

רצן, אז דו ווייסט דאך וואס ליגט טיף ביי מיר אין הא 

איך וויל דיך דינען און זיך מתגבר זיין אויפ'ן יצר הרע. 

אזוי  איז  הרע  יצר  מיין  אז  טון  איך  זאל  וואס  אבער 

שטארק און איך קען אים נישט מנצח זיין? איך בעט 

דיר, הער ווי איך שריי צו דיר, און העלף מיך איך זאל 

  מיך קענען שטארקן!"

יהושע   דוד  שלמה  רבי  זצ"להרה"ק   מסלאנים 

(זכרון קדוש, תשא מיט א מורא'דיג לשון  דריקט זיך אויס 

את)  אז ד"ה  חטא   ,  עיקר  דאס   דער  איז  מענטש  א   פון 

זאל  פונעם געבעטן  אט נישט  הער  וואס    רבש"ע ער 

פונעם יצר הרע!  ראטעווען אים 
ו 

  

  

    יעדן טאג פונדאסניי 
הייליגער   שלמהדער  דף ע(מושרייבט    תפארת  דים 

 מ'דארף יעדן טאג פונדאסניי מתפלל זיין צו, אז ) , א קיז 

און ס'איז נישט גענוג   געראטעוועט ווערן פון נסיונות, 

  וואס מ'האט געבעטן דערויף נעכטן. 

:סז)רק  (שם פ  חרדים  ספרדער אזוי שרייבט אויך  
ז 
"א   

גמרא  די  וואס  געדענקען  שטענדיג  דארף  מענטש 

ווערט   הרע פון א מענטש   אז דער יצר  ), א (סוכה נב זאגט  

טאג  יעדן  מען    דעריבער  . באנייט  אנזאל   הייב גלייך 

מתפלל זיין און בעטן ביים אויבערשטן ער זאל   טאג

דעם  אויף  און  נסיונות.  די  מיט  הילף  צו  שטיין  אים 

משלי  אין  המלך  שלמה  יד)  זאגט  אָדָם   , (כח,  "אַשְׁרֵי 

תָּמִיד"   א    –מְפַחֵד  איז  ציטערט מ וואויל  וואס  ענטש 

  ער זאל נישט דורכפאלן מיט עבירות".  שטענדיג 

  

  א קל וחומר פון 
  ות גשמיות'דיגע צר 

שרייבט,   (אות כח ואות קעג)   ספר חסידים דער  
ח 
אז מתפלל   

פון  וחומר  קל  א  איז  עבירה  אן  פון  ווערן  ניצול  צו  זיין 

ווייל זאכן.  גשמיות'דיגע  אויף  ווען   דאך-מה  תפילה 

שרייט ער   צייטווייליגע יסורים   אויף א מענטש  קומען ס'

שכן ווען ס'קומט -איז דאך כל,  אויף זיי צום אויבערשטן 

א זענען  דערפון  יסורים  די  וואס  עבירה,  אן  ויף אונטער 

נישט  זאל  ער  זיין  מתפלל  דערויף  דארף  ער  אז  אייביג, 

  נכשל ווערן. 

יועץ   דער עבירה)   פלא  מורא'דיגע   שרייבט  (ערך 

: ווערטער
ט
צום אויבערשטן ער   "א מענטש דארף שרייען  

וואס זיין   איינער  עבירות פיל מער וויניצול ווערן פון    זאל

און זיין לעבן איז אין א סכנה.   על ערש דוי  בן יחיד ליגט 

גרעסערע צרה אויף דער וועלט   ווייל ס'איז נישט דא קיין 

  !"אן עבירה חלילה עובר זיין ווי 

אין תהלים   , אז איבעראלדער פלא יועץ זאגט ווייטער

זיינע צרות, באציט ער זיך אויף   דוד המלך דערמאנט  וואו

וואס מ'ליידט   נסיונות  , דהיינו דירוחניות'דיגע צרותזיינע  

(וכ"כ בספר נהרי זיך אן פונעם יצר הרע אויף טריט און שריט  

  . כאוו זצ"ל ע' קנה) ע עלש אש להגה"ק ר' שמעון מז

  

דעם שופט'ס פסק: דער  
  דאקטער איז שולדיג! 

זצ"ל פינקוס  שמשון  ר'  אמאל   הרה"צ  האט 

ענין  רעדנדיגארומ  של פון    איבער'ן  רבונו  צום  שרייען 

פון א נסיון דאס געגעבן צו פארשטיין מיט ן צייט  יעולם א 

, מתוך שיעור נפלא על שמירת עינים, נדפס תפארת שמשון (  א משל 

  :)שמירת עיניבספר 

יעדן שפיטאל דא א באזונדערע ווי באקאנט איז אין  

מענטשן  קראנקע  גאר  די  מ'האלט  וואו  די אפטיילונג   .

א נאכאנאנדיגע   פאציענטן אין יענער אפטיילונג פאדערן

צו  די   באהאנדלונג,  פאל  אין  וואך  דער  אויף  שטיין 

קען  סעקונדע  יעדע  ווען  אד"ג,  אראפ  פארן  מאשינען 

  מאכן א חילוק פון לעבן און טויט ח"ו. 

  

ת היצר הרע, שאם  מת העולם, מלחומלחמת הגוף המושכו לתאו :"כל אדם נתקל במכשולים על דרכו, והם שלשה עבודת יששכר:ד. 

הוא כבר ברשת היצר הלוטש עיניו עליו, ומלחמת הבריות, כי הרוצה לטהר עצמו מיד קמים עליו בני  ת הרי  והאדם נכשל בריבוי תאו

 וכנגד כל מלחמות אלו ישנה עצה אחת בדוקה, והיא לשפוך שיח לפני שומע תפלה". .בליעל להפריע לו בעבודתו הקדושה

יכול לשמור את עצמו, כגון שהוא בדרך שאין אופן לשמור    "כשם שבחולי הגוף יכול להיות לעתים שאין האדם  מגן אברהם, טריסק:ה.  

עצמו מקרירות וממאכלים, כמו כן בחולי הנפש יכול להיות לפעמים שיתגבר עליו יצרו ביותר עד שאין ביכולתו כמעט לנצחו, ובפרט  

רי יצרי, מה לך לרדפני', וגם ישפוך שיחה  . לכן העצה לו שיפתח בשלום ויבקש מאתו, 'יצ(סוכה נב, א)כי כל הגדול מחבירו יצרו גדול הימנו 

לפני הבורא ב"ה ויאמר לפניו, 'רבונו של עולם, אתה יודע תעלומות כל לב שרצוני חזק להתגבר על היצר הרע, רק מה אעשה שיצרי  

ר הרע'. ולכן על  גדול מאד ואין אני יכול לעמוד נגדו, לכן אתה בעצמך תשמע ותקבל שועתי וצעקתי ותעזור לי שאוכל להתגבר על היצ

  ידי תפלה זו יזכה שגם אויביו ישלים אתו". 

עבודת ,  (יו"ד סי' רפה)בשם האריז"ל    ברכי יוסף,  (פרק א')  קב הישר,  (רפ"ד ממצות תשובה)  בספר חרדיםועוד עיין בענין התפילה לינצל מהיצר    ו.

  .(אבות פ"ג על המשנה הוי מתפלל)להרה"ק ר"מ מראפשיץ  מנחה חדשה, (אבות פ"ד מ"א) ישראל

 .בכל יום ויום מתחדש יצרו של אדם עליו  ,), א(סוכה נב"דע בן אדם כי בכל יום הבא לקראתך הוא נסיון חדש לך, שכך אמרו רז"ל    חרדים:ז.  

ונך שלא תכעיסנו, תכנס לשלם ותצא לכן מתחילת כניסת היום השכם והערב לביתו של המלך, והתחנן לו שיהיה בעזרתך בצרת נסי

  ןבתחלת החודש, וכ  ן וכ  ,וכו'  'הבאים לקראתנו לשלום חשוכים מכל חטא ופשע, 'וכן בתחלת השבוע, כמו שסדרו בהבדלה  .לשלום

 ". 'אשרי אדם מפחד תמיד' (משלי כח, יד)ועל זה נאמר  .בתחלת השנה

ומה כשבאין יסורין על האדם לפי שעה יצום ויבכה   ,יתפלל בכל לבו לבוראו שיצילנו ,"ואם באת עבירה לידו באות כח:  ספר חסידים ח.

יתפלל עליה בכל לבו שלא יכשל    ,ויתחנן ליוצרו, כל שכן שיתפלל אדם לבוראו להצילו מן העבירה". ובאות קעג: "ואם עבירה בא לידו

 רי עולם שלהם אין סוף ואין חקר, כל שכן שיבכה ויתפלל עליהם".ויס בה, שהרי על יסורי שעה אדם מתפלל עליהם, על
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דריי  געהאט  האט  וואס  שפיטאל  א  געווען  איז 

פלעגן   אויף דאקטוירים געשטעלט   זיי  אפטיילונג.  דער 

זיי  און  פאציענטן  אלע  צווישן  ארומגיין  כסדר 

, פרובירנדיג לויט זייערע ט געטריישאפט באהאנדלען מי 

  מעגליכקייטן זיי צו דערהאלטן ביים לעבן. 

די  פון  צוויי  אז  געמאכט  זיך  האט  נאכט  איין 

דאקטוירים האבן נישט געקענט קומען צו זייער ארבעט. 

זייערע פלייצעס  אויף  זיי טראגן  אז  זיי האבן געוואוסט 

ס'קע   דאס  וויבאלד  פילע לעבנס,  פון  דאך אחריות  זיך  ן 

מאכן אז עטליכע פאציענטן זאלן דארפן באהאנדלונג אין 

אליין וועט זיך נישט   איין מענטשדער זעלבער צייט און  

'ן קענען ספראווען דערמיט. האבן זיי זיך פארבונדן מיט 

דאקטער, און אים געבעטן אז אין פאל ס'מאכט זיך   דריטן 

א  ומיד  תיכף  זיי  ער  זאל  וואס,  כ'ן דור   לארמירן סיי 

אהינשיקן  מ'קען  ווי  זען  שוין  וועלן  זיי  און  טעלעפאן, 

  הילף. 

טאקע  ס'האט  און  נאכט,  די  אנגעהויבן  זיך  ס'האט 

מורא  האבן  דאקטוירים  צוויי  די  וואס  דאס  פאסירט 

געהאט. מערערע קראנקע האבן זיך גענומען אויפוועקן, 

פארבליבענער  דער  יסורים.  גרויסע  מיט  שרייענדיג 

רומגעלאפן פון איין חולה צום צווייטן, ער דאקטער איז א

האט געשוויצט און געאטעמט פארסאפעט, פרובירנדיג 

מיט אלע כוחות צו טון וואס ער קען צו העלפן די חולים. 

אזויפיל  מיט  דאקטער  איינציגער  דער  זייענדיג  אבער 

נישט  פרואוון  אלע  זיינע  טראץ  ער  האט  פאציענטן, 

אין .  יעדן ווי ס'דארף צו זיין מצליח געווען צו באהאנדלען  

אנגעקומען  איז  טאג  דער  ווען  דעם,  פון  רעזולטאט 

האט זיך איינער פון די קראנקע מער נישט געפונען 

  . צווישן די לעבעדיגע 

האט  פארשטארבענעם  פונעם  משפחה  די  ווען 

נישט  צוליב  אוועק  איז  נאנטער  זייער  אז  געהערט 

זיי   האבן  באהאנדלט,  ריכטיג  א ווערן  אריינגעגעבן 

איז   קלאגע אין געריכט, טענה'נדיג אז דער דאקטער

האט  פון זיין זייט  . דער דאקטערשולדיג אין זיין טויט

מיט  ממש  געארבעט  האט  ער  אז  פארטיידיגט  זיך 

נאר   , מסירת נפש, ער האט נישט גערוט קיין סעקונדע

וויפיל קען דען איין מענטש באווייזן? ער איז טאקע 

אנגע אבער נישט  בעט,  יענעמ'ס  צו  צייטליך  קומען 

נישט ווייל ער האט זיך נישט גענוג צוגעפלייסט, נאר 

אנדערע  מיט  געווען  פארנומען  איז  ער  ווייל 

  פאציענטן!

און  טענות,  אלע  אויסגעהערט  האט  שופט  דער 

צום סוף האט ער ארויסגעגעבן זיין אורטייל אז דער 

אין  שולדיג  ווערן  געפינען  דארף  דעם   דאקטער 

  מענטש'נס טויט. 

האט   פסק. "אמת,"  זיין  פארשטיין  צו  געגעבן   ער 

זאל  ער  ערווארטן  געקענט  נישט  טאקע  "מ'האט 

אבער  אויפאמאל.  פאציענטן  אזויפיל  באהאנדלען 

טון.  קיינער נישט געבעטן ער זאל דאס  אים  ס'האט 

דאך אנגעגרייט אים  זיינע קאלעגע דאקטוירים האבן 

אים  מ'האט  און  פאסירן,  קען  דאס  אז  פאראויס  פון 

רופן נאך הילף. אנגעזאגט אז אין אזא פאל זאל ער גלייך  

אליין  פרובירן  און  נפש  מסירת  מיט  לויפן  אנשטאט 

וואס  טון  געדארפט  ער  וואלט  מצב,  דעם  ראטעווען 

קומען  אים  מ'זאל  רופן  שנעל  און  געהייסן  אים  מ'האט 

  ארויסהעלפן!"

  האט הגה"צ ר' שמשון אויסגעפירט:

דין של מעלה נאך - א מענטש וועט קומען פאר'ן בית

און   הונדערט  אים  די  מ'וועט  און  פארהאלטן צוואנציג, 

געטון  אויף האט  ער  וואס  עבירות  ווערט זיינע  דארט   .

פארלוירן   ראיה, יעדע   –דאך גארנישט  יעדע שלעכטע 

  . נישט גוטע מחשבה'לע, אלעס שלעפט מען אפיר

וואס   ץ"איך האב געטון אל  :דער מענטש טענה'ן וועט 

געקענט  האב  האב    . איך  געו מ איך  נפש  מוסר  צו יך  וען 

. און אז בין נכשל היטן מיינע אויגן אויף טריט און שריט 

האב איך דען געקענט טון? אונס רחמנא   געווארן, וואס 

  פטריה!"

דו האסט דיך טאקע וועט מען אים ענטפערן: "ריכטיג,  

אוןאנגעשטרענגט א   ,  וועסט  באקומען  ודו  א ודאי 

צו   זיך  יגיעה  ביסל  יעדעס  אויף  שכר  היטן. געוואלדיגן 

אויף דעם  צו פארענטפערן  אבער דאס איז נישט גענוג 

דו  אז  ווייל  געווארן.  נכשל  אומווילנדיג  ביסט  דו  וואס 

אליין,  געקענט  נישט  נישט   האסט  האסטו  פארוואס 

הילף? דער באשעפער איז דאך א כל יכול, ער   נאך  גערופן 

ער און  נסיונות,  די  געשיקט  דיר  אויך   וואלט   האט  דיך 

  !"פון זיי  טעווען געקענט רא

  

  תפילה אויף שמירת עינים 
ביי יעדער זאך  ענין פון תפילה שייך  איז דער  באמת 

אויף  מוותר  נישט  איז  הרע  יצר  דער  ה'.  עבודת  אין 

ס'קומט  ווען  נוגע  דאס  איז  ספעציעל  אבער  גארנישט. 

צום יצר ההסתכלות, וואס דאס איז פון די גאר שווערע 

עבודות וועלכע באגלייטן דעם מענטש זיין גאנצן לעבן, 

של  זיך  מ'דארף  בלייבן און  צו  שריט  און  טריט  אויף  אגן 

  אפגעהיטן. 

, ) , א (פיקודי רסג   דושזוהר הק אז מ'גיבט א בליק אריין אין  
י
 

 וואס ווערט גערופן   ס'איז פארהאן א מלאך  טרעפן מיר אז

זיך אונטער  האט  ער  און  טויזנטער  'פתות',   צענדליגער 

און מלאכים,   מענטש,  מיט'ן  מיט  זיי  גייען  אלע  און 

 אויף אלע סארטן אופנים עראיבערצורעדן    פרובירן אים

   . דארף נישט ' זאל קוקן וואו מ 

ס'איז  אפטמאל ווי  מענטש  א  כמעט   שפירט 

. ווער זיינע נסיונות  ער זאל זיך ספראווען מיט   אוממעליך

רעדט נאך איינער וואס דער רבש"ע האט צוגעפירט אז 

טעגליך אויף ערטער וואו -ער זאל זיך דארפן דרייען טאג 

ס'זענען דא אסאך נסיונות, און ער פילט ביי זיך אז ס'איז 

נישט  ס'איז  און  דאס דורכצומאכן.  יכולת  זיין  אין  נישט 

והר קיין וואונדער לויט די דערמאנטע ווערטער פונעם ז

וועלכער בשר ודם וועט דען זאגן אויף זיך אז   –הקדוש  

  ער קען זיך שלאגן מיט אזעלכע חיילות מלאכים?

ס'איז דעריבער פשוט אז "אין לנו על מי להישען אלא 

נאר  איז  דערצו  עצה  איינציגע  די  שבשמים".  אבינו  על 

אויסשטרעקן די האנט צום באשעפער און  –תפילה  

נא אים  צו  ווענדן  הגאון זיך  ווי  הילף.  יונתן   ך  רבי 

 , (יערות דבש ח"א סוף דרוש ז') אין  שרייבט    אייבשיץ זצ"ל

 ,לה ילכבוש יצר התאוה אין לך דבר מועיל אלא תפ" 

וה ו באזיגן דעם יצר התאצו    –  ' להושיע" שיתפלל לה 

, בעטן מתפלל זיין  נארקיין שום עצה    איז נישט דא

  "ביים אויבערשטן ער זאל העלפן!

  

נישט נכשל  מ'זאל  בעטן  
  בטעות ווערן  

א  אויס  זיך  ס'פעלט  פארוואס  סיבה  א  נאך 

שוין  ווערט  עינים  שמירת  ביי  דגוש  ספעציעלן 

אין   אורח טוראויסגעשמועסט  אנהייב  אין  גלייך   ,

קראפט איז נישט -חיים, אז דאס איז וויבאלד די זע

ס'קען  ווייל  קאנטראל,  מענטש'נס  אינעם  גענצליך 

זיין  אן  אפילו  אסורה  ראיה  א  אונטערקומען  אים 

ווילן. און דעריבער דארף מען דערויף מתפלל זיין אז 

זען  נישט  זאל  ער  צופירן  זאל  אויבערשטער  דער 

ארף נישט, אזוי ווי דוד המלך האט געבעטן וואס מ'ד 

". הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁוְא, "(תהלים קיט, לז) 
אי

  

וויפיל מאל מאכט זיך אז א מענטש וויל זיך באמת 

דער  אויף  גיין  ביים  אראפ  קוקט  ער  אויגן,  די  היטן 

דאך  גאס  איז  ער  אבער  מענטש  אד"ג,  א  און נאר   ,

אים אונטער ראיות   אומגערישט, אומווילנדיג, קומען 

  

 }  

ברכות   מסכת  ב)  אין  "צלותא  (יז,  גמרא  די  ברענגט 

אייגענע תפילות וואס געוויסע אמוראים   –דאמוראי"  

א   עשרה,  שמונה  נאך  זאגן  צו  געפירט  זיך  האבן 

(אות    שטייגער ווי "אלקי נצור". אין ספר דקדוקי סופרים

איינער פון די יד וואס  -ווערט געברענגט א נוסח כתב  ס')

אויף  דערביי  בעטנדיג  געווען,  מתפלל  האט  תלמידים 

  שמירת עינים והמחשבה: 

מִלִּשְׁמֹעַ   וְאָזְנַי  בְּרָע,  מֵרְאוֹת  עֵינַי  עֲצֹם  אֱקַי, 

דְּבָרִים בְּטֵלִים, וְלִבִּי מִלְּהַרְהֵר בְּדָבָר רַע, וְכִלְיוֹתָי 

אֶ  רַגְלַי   ֵוְהַדְר עֲבֵירָה,  וְאֶל  מִלַּחֲשֹׁב   מִצְותֶֹי ל 

הַנּוֹתָרִים  מִן  לִהְיוֹת  עָלַי   רַחֲמֶי וְיִפְנוּ   ,צִדְקוֹתֶי

  וְהַנִּשְׁאָרִים לְחַיִּים בִּירוּשְׁלָיִם.

באשעפער! פארמאך מיינע אויגן זיי זאלן נישט זען  

הערן   נישט  זאלן  זיי  אויערן  מיינע  און  שלעכטס, 

ט טראכטן  דברים בטלים, און מיין הארץ ס'זאל ניש

שלעכטס, און מיינע נירן זיי זאלן נישט טראכטן פון  

און   מצוות  דיינע  צו  טריט  מיינע  ריכט  עבירות. 

צו   קערן  זיך  זאל  דיין רחמנות  און  גערעכטיגקייט, 

מיר איך זאל זיין פון די איבערגעבליבענע צום לעבן  

  אין ירושלים! 

  

ה שמה, אין צרה בעולם גדולה כמוה, ועליה אמר דוד  ולבו למו אב יזעק שיעזרהו ויצילהו מן החטא יותר ויותר מהצועק ומתפלל על בנו יחידו אם מוטל על ערש דוי בסכנת מות. כי צרת העבירה צר"פלא יועץ:  ט.  

  ב וישר הוא על כן יורה חטאים בדרך".   , 'צרות לבבי הרחיבו ממצוקותי הוציאני'. ולדידי חזי דכל צרה שנאמרה בספר תהלים היא על ענין זה. ועל זאת יתפלל כל חסיד אל ה' כי טו(תהלים כה, יז)

ימא לפתאה בני נשא, והאי איהו דשרי לגביה ואסטי ליה לאסתכלא ולעיינא במה דלא איצטריך, בכמה  "קיימא חד ממנא אחרא די אלף ורבבן תחותיה, והאי ממנא אקרי 'פתות', דא הוא דאיהו קי  זוהר הקדוש:י.  

על קברא בזמנא דאתדן האי קאים    .ואכריחן ליה לאסטאה עינוי לאסתכלא במה דלא איצטריך, והאי איהו סרסורא בישא לכל אינון בישין   ,וכל אינון דעמיה כולהו קיימין לגביה ואזלין קמיה  .זנונין ובכמה ניאופין 

והוא זה העומד    ,: "עומד ממונה אחד אשר אלף ורבבות מלאכים נמצאים תחתיו, וממונה זה נקרא 'פתות'תרגום ללשון הקודש.  "ההוא גופא ותבר ליה עינוי, בגין דאיהו רוח לוין כד איהו בהאי עלמא ודיליה אינון 

וכל אלו המלאכים שעמו כולם עומדים אצלו והולכים לפניו, ומכריחין אותו לסטות עיניו    .להסתכל ולעיין במה שלא צריך, בכמה זנונים ובכמה ניאופיםכדי לפתות את בני אדם, והוא שורה עליהם ומשיא אותם  

 ם לעצמו כשהיה בעולם, והעיניים הללו הן שלו". והוא עומד על הקבר בזמן שדנין לאותו הגוף, ושובר את עיניו, והוא הרויח אות .להסתכל במה שלא צריך, והוא סרסור רע לכל הרעות האלה



 
   

 

    4  |  מאמר  התחזקות  -   שמירת עינים 
 

ער  און  זען  געוואלט  נישט  וואלט  ער  וואס 

אינעם    טרעפט  האט זיך  ער  וועלכן  פון  זומפ 

   אזוי שטארק געוואלט אנטלויפן... 

איידער  . די עצה אויף דעם איז בלויז תפילה

אויפ  ארויס  זיך  מ'גייט ' מ'לאזט  אדער  וועג  ן 

 ס'זענען שכיחמ'ווייסט אז  פלאץ וואו  אויף א  

צום  תפילה  קורצע  א  מען  זאגט  נסיונות, 

שָׁוְא"באשעפער,   מֵרְאוֹת  עֵינַי  העלף   –   הַעֲבֵר 

און ס'זאל איך זאל בלייבן מיט ריינע אויגן    מיר 

איז און    !" אונטערקומען  גארנישט  דורכדעם 

עליונה  מען   שמירה  א  צו  טאקע זוכה  מ'זאל 

   קענען בלייבן ריין און אפגעהיטן. 

שרייבט   הגאון רבי חיים וואלאזשינער זצ"ל 

:אות עג)  כתר ראש  ,ות חיים ח אר ( 
בי

"א מענטש דארף   

צרה,  דער  פאר  תפילה  א  זיין  מקדים  אייביג 

דעריבער זאל מען יעדן אינדערפרי אדער פאר 

טיפן  פון  בעטן  וועג  אויפ'ן  ארויס  זיך  מ'לאזט 

אריין  יעצט  גיי  איך  עולם!  של  'רבונו  הארצן: 

מסוכן.  מקום  א  אין  צלמוות,  גיא  אינעם 

אלע  פון  און  הרע  יצר  פונעם  מיך  ראטעווע 

  רות וואס ער שיקט מיר אונטער!'"עבי 

פלאץ צווייטן  א  אות   שם(  ער  שרייבט  אויף 

, )קלה 
ג י

אז ווען א איד פרובירט צו זיין ערליך און   

א  האבן  צומאל  עס  קען  אפגעהיטן, 

א  עפעס  זעענדיג  אז  השפעה,  פארקערטע 

דאס  אים  זאל  אומווילנדיג,  ראיה  שלעכטע 

מער שטערן. דערפאר איז די עצה אז איידער 

מ'גייט ארויס אינדרויסן, זאל מען מתפלל זיין 

ט נכשל צום אויבערשטן אז מ'זאל חלילה ניש

אדער  עבירה  נדנוד  שום  קיין  מיט  ווערן 

    . שלעכטע מחשבה

  המשך המאמר בגליון הבא

 
  

 
  

  שליט"א  אברהם הערש פריעדמאן הרה"ג ר'  
 דומ"ץ גאלאנטא ומח"ס אוצר הלכות 

  

  אשההסתכלות בבגדי 
 

  

,  בגדי צבעונים ותכשיטי אשהא)  
א 

  או אסור להסתכל בבגדי צבעונים  
ב

בגדים נאים או    שאר 
ג 

תכשיטין של ב 
אפילו אינם עליה, שמא יבוא להרהר בה.  ו אשה שהוא מכירה,  

ד 
האיסור כשמתבונן בצורת קלסתר    ועיקר 

. הבגד   יופי 
ה   

 . אפילו אם אינו מכירה   ם על האשה, אסור להסתכל בה  מונחים אם הבגדים או התכשיטין  ו 

איסור זה נוהג גם    , חדש   בגד   , מתה ,  פנויה ב)  
ו 

בבגד פנויה  
ז 

ואפילו באשה מתה.  
ח 

אע"פ  וכן נוהג בבגד חדש,  
שלא לבשתו האשה עדיין, כיון שיחדתו לה,
ט   

 אך יש מקילין בזה. 

  בגדים המביאים לידי הרהור, ג)  
י 

לו אינם נאים  אפי   להסתכל בהם,  הרהור אסור   שצורתם מביא לידי בגדים  
ואינו מכיר את בעלתן, וכן אסור להסתכל על תמונה מבגדים הללו. שכל דבר שמביא לידי הרהור אסור 

 מדינא. 

 קנתה, שכרה, או שאלה בגד מחברתה, ד) 
יא 

אשה שקנתה בגד מחברתה, מותר לבעלה להסתכל עליו, אף  
אם מכיר את בעלת הבגד הראשונה, שהרי עכשיו כבר אינו שלה. והוא הדין כששכרה בגד העומד לכך  

שמחה)  בעת  מרענטל  בגדים  לשכור  שמצוי  מה  כיוון  (כגון  שלה,  כבגד  נחשב  אינו  דבכה"ג  להשכיר ,  שמיוחד 
  לאחרות.

אבל אם שאלה בגד ששייך לחברתה,  
יב 

איכא דיעות אם מותר להסתכל עליו. ולכן באופן שמכיר את  
בעלת הבגד, טוב שלא תגיד האשה לבעלה ממי שאלה את הבגד.  

יג 
ודווקא קודם שלבשתו היא, אבל 

  אחר שלבשתו יש להתיר להסתכל עליו.

סק במלאכתו,  ו ע )  ה 
יד 

לו לעשות מלאכתו בבגדי נשים   מותר דומה שמלאכתו עם הבגדים,  כובס או חייט וכ 
  אף שמכירן, דכיוון דטרוד בעבודתו לא יבוא לידי הרהור.

   

ולא בבגדי צבע " ,(ע"ז כ:)בגמ'  ומקורו "אסור להסתכל בבגדי צבעונים של אשה שהוא מכירה אפילו אינם עליה שמא יבוא להרהר בה", (סי' כ"א סעי' א')שו"ע  א.

שזוכר את האשה כמו " ,(שם בד"ה ולא בבגדי צבע)והטעם כמ"ש רש"י    ".של אשה, א"ר יהודה אמר שמואל אפילו שטוחין על גבי כותל, א"ר פפא ובמכיר בעליהן

ר כשמתארחים אצל דה"ה אפילו מונחים על השולחן. ולפי"ז יש ליזה(כלל קכ"ה ס"ג)  ועיין בחכמת אדם    ."שהיא מלובשת בהן שמייפין אותה ומהרהר אחריה

  אחרים שאסור להסתכל בארגז על בגדי אשה אם הוא מכירה. 

, דאף על פי שהרבה פעמים אינו נובע מהסתכלות בבגדי צבע הרהור כלל, מכל מקום  (בתשובה הנדפס בקונטרס הפלס שנת תרס"א)וכתב הגאון רבי ישראל סאלאנט זצ"ל 

שמזה רואים עד כמה החמירו חז"ל באיסור הרהור עבירה,    (ח"ה סי' קנז)וכעין זה כתב בשו"ת דברי מלכיאל    כיון שלפעמים יכול לבא לידי הרהור אסרוהו חכמים.

 אף במקום שיש רק חשש רחוק שיגרום להרהור.

בשם   (פ"ו סקמ"ב)בספר ושכנתי בתוכם    הביא להלכה , וכן  "כלומר בגדים נאים שדרכן לעשותן מבגדים צבועים "בגדי צבעונים,    , (מצוה קפ"ח)החינוך  כמ"ש בספר    ב.

 הגאון דומ"ץ קרית יואל שליט"א. 

 .(כלל קכ"ה ס"ג), חכמת אדם (ח"ד אהע"ז סי' כ"א סק"ד), יפה ללב (לבעל הפלא"ה, אהע"ז סי' ס"ה ס"ב), מקנה (אהע"ז סי' ס"ה סק"ה)דרישה  ג.

שמתיר להסתכל על    (עניני שידוכים ונישואין, סי' נג)לענין הסתכלות בנשים. ועיין שו"ת משיב נבונים    )אוצר הלכות ס"ו,  69גליון  (, וכמ"ש לעיל  (כתובות פ"ב סי' ג')ים של שלמה    ד.

  ת ממנה. בגדי נשים כשכוונתו לאיזה צורך, כגון שרוצה לבחון יופי וטיב הבגד כדי לדעת אם לקנות בגד כזה, דבכה"ג אינו מסתכל על הבגד כדי ליהנו

(עניני אולם עיין בשו"ת משיב נבונים    בשם הגאון דומ"ץ קרית יואל שליט"א.   )ה(פ"ו סקמ"וכן הוא בספר ושכנתי בתוכם  ,  (הנדמ"ח סי' תרצ"ט)יים  שו"ת שלמת ח  ה.

  שמצדד להקל בזה אם אינו מביאו לידי הרהור.  שידוכים ונישואין, סי' נג)

 . (וכמ"ש הפוסקים הרבה פעמים דבתולות דידן בכלל נדות הן וכשאר עריות דמיא)ושאר אחרונים  (או"ח סי' ל"ג)וכן הוא בשו"ת בית שערים (ע"ז שם) כדמשמע בגמ'  ו.

אולם עיין    .הדיוט)(מש"כ לדון בענין עשיית תשמיש קדושה ממעיל שנשתמש בו  מלבוש לאשה עיי"ש    ה ולכן כתב לאסור לעשות פרוכת ממעיל ישן שהי  (סי' י"ז)שו"ת הב"ח    ז.

 שמצדד להתיר בבגד אשה שמתה.  (או"ח סי' ה)בשו"ת הרד"ד 

  כמשמעות כמה ראשונים שלא חילקו בין עתיקי לחדתי, ובכל ענין אסור כיון שגורם לו הרהור.   ,(ח"ד סי' קמ"ז אות י"ט)כמ"ש בשו"ת באר משה  ח.

 .  (עי' רבינו ירוחם נתיב כ"ג ח"א, פסקי ריא"ז ע"ז פ"א ה"ה אות יב, רבינו חננאל ע"ז שם ועוד)ן משמע בכמה ראשונים שכן נהגו להקל, וכ(ח"ה אבה"ע סי' כ"א סק"ד) עי' יפה ללב  ט.

את אינו מכיר  לואסור להסתכל בהם אפילכן , לקמן דיתבאר עודכגון בגדי פריצות או בגדים הסמוכים לגוף וכדומה, דכל דבר שמביא לידי הרהור אסור כ י.

בחבל הכביסה   כאלוכתב לעורר שלא יתלו בגדים  (פ"ו סקמ"ה) ובספר ושכנתי בתוכם  .(ח"ה אהע"ז סי' כ"א סק"ד)מש"כ ביפה ללב  עי'  ואפילו אינו בגד נאה, הבגדבעלת 

שלא בצניעות, ועי' פסלים עם מלבושי נשים  חנויות  חלונות הבומעמידים    המוכרים בגדי נשיםוכן שייך איסור זה אצל חניות    במקום שעוברים ושבים.

    . ), אוצר הלכות סי"א70גליון (מש"כ לעיל 

דבאופן  ,  שמיוחד להשכיראם שכרה בגד    ומסתבר דה"ה.  דאם כבר נמכר הבגד  מותר הבעל להסתכל עליו, עיי"ש כמה ראיות )שם(שו"ת הרד"ד  כמ"ש ב  יא.

אבל אם האשה עדיין משתמשת בבגד זו רק מתרמא מפעם לפעם שמשכירו ג"כ לאחרים דינו כבגד    , וכמש"כ בפנים.לבעליהם ללבשםזה אין הבגד מיוחד  

 שאולה דלקמן.  

נראה דבכל אופן שייך הרהור אף אם כבר אינם מיוחדים לאותו אשה ללבשם, וכן העלה לאיסור בשו"ת  שאוסר אף לאחר מיתה    (שם)דלדעת הב"ח    יב.

שמביא כמה מחמירים בזה, ובפרט אם שואלת הבגד רק לחד יומא   (הלכות ריחוק מעריות, פ"ו סכ"א), ועי' בספר גן נעול  (כת"י)וישב יוסף  , ובשו"ת  (חי"א סו"ס ס')משנת יוסף  

 בלא"ה ד  ומשמע  שכ' דאם הדבר יכול להביאו להרהור, אין לאשתו להשתמש בהם בפני בעלה,  (הל' צניעות עמ' מ"ז)בחוט שני  כגון לחתונה וכדומה. אולם עי'  

בשו"ת שבט הקהתי . ו(מפי ת"ח א' ששמע מפיו)וכ"פ להקל בזה הגאון ר' פסח אליהו פאלק ז"ל מח"ס מחזה אליהו    .ואינו דומה לבגדי צבעונים שבשו"ע דאסור בכל אופן כשמכירה)(מותר  

ת האשה  וכיון דעכשיו פקע שם בעלר הדין מצדד להקל כ' דודאי עדיף טפי שלא תודיע האשה להבעל למי היתה שייכה הבגד מקודם, אך מעיק (ח"ה סי' רכ"ו)

לאותו   ך הבגד(ושאני דברי הב"ח שאוסר אף לאחר מיתה כיון שסוף סוף עדיין שיי  מהבגד, ואינה שייכת כבר לה, ושייכת עכשיו לאשתו, כבר אינו חושב על האשה אחרת בעת שרואה

מרגיש הבעל דמגיע לידי הרהור, העצה היא שלא יסתכל בהן עד שיעבוד זמן מה שאשתו תלך בהן ויתרגל ועיי"ש עוד דאם  . ), משא"כ אם עכשיו שייך הבגד לאשתואשה

 בה ושוב לא יהרהר דישתקע שם בעלים ראשונים, אבל אם מכיר בטבעו שאינו מהרהר כשמסתכל בבגדה אין חשש.  

א להרהר בבעלת  ואין לחוש שיב  דעד שלא לבשתה אסור להסתכל אבל אחר שלבשתה מותר כיון דשובכן הורה הגאון דומ"ץ קרית יואל שליט"א,    .גי

   .ושכנתי בתוכם פ"ו סקמ"ד)(מובא בכיון שעתה אשתו מתקשטת בו  הבגד

, עיי"ע כעי"ז (סי' ו' אות י"ב), וכן הוא במלבושי מרדכי  (אהע"ז סי' כ"ג סעי' ג', לענין הרבעת בהמה)ושו"ע  (פכ"א מהל' איסו"ב ה"כ)  , וכן נפסק ברמב"ם  (ע"ז שם)עפ"י מה דאיתא בגמ'    יד.

  . (שם)ביפה ללב 

 ~ו�ר �לכו� 

היה מתפלל על שלשתם,   "הוכן דוד המלך עטור: " יא.  

על    'הדריכני בנתיב מצותיך'אלא ששינה הסדר, ואמר  

העבר עיני  'כ  ", ואמר אח'הט לבי'  אח"כהרגלים, ואמר  

. והזכיר בלב הטיה ובעין העברה, כי הלב 'מראות שוא

הוא ברשותו להטותו בדרך הטובה או לרעה אף אחר 

השוא,   מעשה  להטותו    ע"כשראה  שיעזרנו  התפלל 

לדרך הטובה. אבל ראות השוא אינו ברשותו, כי אפשר 

ויראנו פתאום  בו  עיניו    ,שיפגע  שיעביר  התפלל  לכן 

  . "מראות שוא ולא יזמינהו לפניו כלל

ו)  דרך פקודיךוב "צריך האדם   כתב:   (ל"ת לה, חלק הדיבור אות 

ש העין   השי"תלהתפלל  מראיית  ו כמ  ,ישמרהו 

כי ראות   '.העבר עיני מראות שוא'שהתפלל דוד המלך 

העין אינו ברשות האדם, כי פתע פתאום יכול לבא לנגד 

עיניו איזה דבר ערוה. ומי שמקדש את עצמו ומתפלל 

נאמ לעד,  שישמרהו  ה'  מלאכתינו אל  בעל  הוא  ן 

את  בידינו  ימסור  והוא  פעולתינו,  שכר  לנו  שישלם 

ברשותו, לבל    ו האיברים שאינם ברשותו של אדם שיהי

  יראו רק הדבר המותר לנו לראות על פי התורה". 

מוואלאזשין:יב.   חיים  ודברים   רבי  לכעס  "תרופה 

ושיחתן,   בעריות  והסתכלות  הרע  ולשון  בטלים 

תפילה   בבוקר    .לצרהשיקדים  או  בדרך  לכתו  וקדם 

הנני הולך בגיא צלמות    ,רבונו של עולם'השכם יאמר,  

שיעני מיצר הרע ומחטאים ומעונות,  וומקום מסוכן, ה

פלונית מעבירה  לבבו    .וכו'  'ובפרט   מקירות  וירבה 

 ".ה'ויושיעהו 

"הסתכלות בעריות ושיחתן    רבי חיים מוואלאזשין:יג.  

ור את עצמו ויפרוש מראיה, כל מה שיגד  ,אמר זה הכלל

אלא  כאש,  היצר  בו  יבער  ויביט  יראה  אם  כך  אחר 

כשדעתו לילך בשוק יתפלל ויבקש רחמים לבל יכשל  

    ח"ו בשום נדנוד חטא והרהור עבירה ר"ל".
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ווי קען איך שיקן 
אן ערליכן בחור 

  קיין תל אביב?
פונעם חשוב'ן   צום מערכת  וברכה  שלום 

  גליון "מאמר התחזקות". 

זיך   איבער  גערעדט  האט  איר 

וואו   פלעצער  אויף  גיין  פון  צוריקהאלטן 

איך   וויל  אסורות.  ראיות  דא  ס'זענען 

זה,   בענין  מעשה  מורא'דיגע  א  מיטטיילן 

מגיד   פונעם  געהערט  האב  איך  וואס 

  . הרה"ג ר' דוד הירשלער שליט"א מישרים  

הרה"ק רבי  אמאל איז א בחור געקומען צו  

זצ  זוועהילער  אינאיינעם    "ל שלמה'קע 

צו   געהאט  בחור האט שטארק חשק  דער  זיין מאמען.  מיט 

גיין לערנען אין א געוויסער ישיבה אין תל אביב, אבער די  

שומרי   ישיבת  אין  אריינגיין  זאל  ער  געוואלט  האט  מאמע 

שלמה'קע   רבי  צו  געקומען  מען  איז  ירושלים.  אין  אמונים 

  פרעגן ווי אזוי מ'זאל טון. 

פלע באקאנט  ביי  ווי  פירן  זיך  שלמה'קע  רבי  הרה"ק  גט 

אז ער   אנגעפרעגט,  אים  וואס מ'האט  פארשידענע שאלות 

געגעבן   ער  האט  דערנאך  און  מקווה  אין  געגאנגען  קודם 

תשובה. אזוי האט ער אויך געטון דא, ער איז זיך געגאנגען  

געוואלט   גארנישט  האט  ער  למעשה  אבער  טובלע'ן, 

  ענטפערן. 

ה שפעטער  צייט  א  באמת  מיט  אז  געווען,  מסביר  ער  אט 

בשעת'ן זיך טובל'ען האט ער געזען אז דער בחור וועט האבן  

א שטארקע הצלחה אין תל אביב. "אבער ווי קען איך זאגן  

  פאר אן ערליכן בחור צו גיין קיין תל אביב?" 

  א. מ. א.

  

  טראכטן פון שטאנגען

די   פאר  כח  יישר  גרויסן  ס'איז    גליונות. א 

  מאריך צו זיין בשבחם. איבריג 

דער   פון  געהאט  הנאה  זייער  האב  איך 

פון   זצ"ל מעשה  מאטינא  חיים  ער  רבי  ווי   ,

זיך   האט  וואס  איינעם  פאר  געזאגט  האט 

חתונה   א  ביי  אויף שטאנגען  געדאכט  אים 

אז אנשטאט טראכטן   זענען נשים,  דאס  אז 

  עראויף שטאנגען אז זיי זענען פרויען, זאל  

ען אז זיי זענען שטאנגען.  טראכטן אויף פרוי

ווען   עצה  שטארקע  געוואלדיג  א  איז  דאס 

יצר  די  - דער  אויפבלאזן  קומט  הרע 

מ'האט   אהער,  געזען  מ'האט  אז  פאנטאזיע 

אויף   טראכטן  נישט  מ'דארף  אהין.  געזען 

יעדע זאך אין די גאס אז דאס איז "נסיונות",  

תוצאה,   פארקערטע  די  ברענגט  דאס  ווייל 

נישט  מ'קוקט  אלעס    נאר  אז  מ'טראכט  און 

  ארום איז גארנישט. 

איך וואלט נאר געוואלט צולייגן צו דעם, אז  

צו   זיך  שווער  איז  מענטשן  געוויסע  פאר 

די וואס  מצייר זיין ממש אויף דעם אופן אז  

גאסן  די  אויף  זיך  שטאנגען.    דרייען  זענען 

מאכן   אליין  דאס  קען  יעדער  אבער 

וו טראכטן  צב"ש  זיך,  פאר  ען  פראקטיש 

בלויז   איז  ארום  אלעס  אז  אראפ  מ'קוקט 

  מענער, אידן, אד"ג.  

מ'קען   ווען  בעסער  נאך  איז  אודאי  און 

אין   מח  דעם  פארטיפן  צו  זיך  זיין  מצליח 

דארפן   נישט  בכלל  און  זאכן  אנדערע 

טראכטן פונעם גאנצן ארום. אזוי ווי כ'האב  

היינטיגע   אז  מגיד  א  פון  געהערט  אמאל 

דרא מיט דעם סעלעפאון, מ'גייט אויף דער  צייטן איז ממש אכשר  

גאס און אנשטאט דארפן פארמאכן די אויגן, צושטאפן די אויערן,  

קען מען פשוט ארויסנעמען דעם טעלעפאון און מהערט, מ'קוקט,  

מ'רעדט. אזוי קען מען מסיח דעת זיין פון אלעס ארום, און ס'איז  

  "נארמאל" אויך...  היינט צוטאג דאך 

  הצלחה!  -צ. פ. מ. 

  

  געטוישט די לופט

  גליון אויף שמירת עינים.   ם חשוב'ן לכבוד דע 

איך האלט מיט ווי דער    . פשוט געבן אפאר חיזוק ווערטער   וויל   איך 

בפרט    אידישע קינדער.   פילע גליון העלפט ארויס און איז מחזק  

אן  שטארק  זיך  מער    זעט  אסאך  זענען  זיי  אז  בחורים  די  ביי 

פון   רמירט א אינפ ענין  עינים   אינעם  ס'איז  שמירת  ווי  אנדערש   ,

ליידער געווען אין דער נישט ווייטער פארגאנגענהייט ווען ס'האט  

  געהערשט אן אומוויסנקייט אין דער נושא. 

חשוב א  פון  געהערט  איך  האב  ממש  איז    איד   'ן יעצט  וועלכער 

ה  דארפן  עוסק מיט'ן  וואס  אידן  ענינים,עלפן  די  אין  עזרה  יד    א 

מ'קומט זיך איבערשמועסן מיט אים און ער גיבט הדרכה, און ער  

זאגט   האט שוין אזוי געהאלפן הונדערטער בחורים און יונגעלייט. 

דער גליון אויף שמירת עינים    בחוש ווי זינט   ער מיר אז ער זעט 

דער יונגער    ט. פוהאט זיך ממש געטוישט די ל   , שפרייט עווערט צ 

עינים  שמירת  פון  רעדן  צו  אנגעהויבן  האט  ס'איז  עולם  און   ,

געווארן א לעבעדיגע נושא נאכ'ן זיין פארשלאפן ליידער א לאנגע  

ס'דרייט זיך ארום  אז  וואס האט געהערט   צייט.  אפשר    א בחור'ל 

יעשה הבן שלא   דרשות אין זיין לעבן אויף שמירת עינים, מה  צוויי 

דרייען זיך דאך אונטער די פיס און וואקסן ווי  יחטא? די נסיונות  

  די שוועמלעך!

ד   ווייטער   גייט  וואס  אן מיט  איז עפעס  דאס  ער עבודת הקודש! 

    איר טארט נישט אויפגעבן! 

מכתבים למערכת 
  

  

 
  

 
  

  
 

  
  א "לשם יחוד" אויף שמירת עינים

  לכבוד מערכת "טהור עינים".

בקביעות  ליין  גליונות'חשוב   אייערע  איך  און ע  עצות  אלע  די  זעענדיג   .

עינים, פלעג איך נעמען אויף מיר זיי אויסצופירן, אבער חיזוק אויף שמירת  

  ס'האט נישט לאנג האלטן.

פסחא אויף  גליון  געברענגט  ינעם  איר  האט    האט  וועלכער  גדול  א  פון 

" אויף דער לשם יחוד "געמאכט א    יעדעס מאל פאר'ן ארויסגיין אין גאס

" פון  תתורומצוה  האולא  איר  זיין.  מקיים  יעצט  גייט  ער  וואס  אויך "  ט 

עבירה  אן  פון  צוריק  זיך  האלט  איד  א  ווען  אז  יונה  רבינו  געשריבן בשם 

". אזוי אויך את ה' אלקיך תירא צוליב יראת ה', איז ער מקיים די מצוה פון "

זאגט אז ווען מ'טוט א מצוה וויבאלד דער אויבערשטער   רמב"ם  וואס דער

"ונקדשת  פון  מצוה  די  מקיים  מען  איז  באפוילן,  דאס  בני   יהאט  בתוך 

  ".ישראל 

אנגעהויבן  האב  אזוי.   איך  ארויס    סיעדע  טון  גיי  איך  פאר  גאס   איןמאל 

מיט שמחה אז איך   " לשם יחוד "זאג איך א    ,קאר   איך גיי אריין אין   אדער

   האב די זכיה צו היטן די אויגן און מקיים זיין די אויבנדערמאנטע מצוות.

מאכ  אז  איבערצייגט  שנעל  גאנץ  מיך  האב  א איך  איז  הכנה  אזא  ן 

די אויגן.  , אז אויף אזוי ווייט   געוואלדיגע עצה מ'זאל טאקע קענען היטן 

צומאל קען מען שוין קוים ווארטן ס'זאל אונטערקומען א נסיון און מ'זאל  

  קענען מקדש שם שמים זיין...

פאר כח  יישר  א  מיט  ענדיגן  וויל  אויגן ' איך  די  באלייכטן  אידישע  ן   פון 

. דער רבש"ע זאל אייך געבן די כוחות  אוצר   ן יער הערליכ קינדער מיט אי

ל יאיר ווייסט ניטאמאל וויפ   .ווייטער קענען אנגיין מיט א שטארקייט  צו

  !איר טוט אויף
)-(  

 מי כעמך ישראל
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ב  sעטו 

  

  

  זכות עמוד בגליון 
  

  האשה החשובה לע"נ  
  ע"ה   יושע דוד ב"ר    טויבא 

 ~  
  האשה החשובה לע"נ  

יואל הכהן    ב"ר חי' רבקה    
  ע"ה שפיערער  

  משפחת שפיערער הונצח ע"י  
  

  

 גליונות   3,000 זכות 
ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 

חיים זאנוויל  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 
  זי"ע   ב"ר משה מריבניץ 

  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

 גליונות   2,000 זכות 
ישעי' ב"ר משה    נתנדב לע"נ הרה"ק רבי 

חיים זאנוויל  ולע"נ הרה"ק רבי  ,  זי"ע   מקערעסטיר 
  זי"ע   ב"ר משה מריבניץ 

  

  לברכה והצלחה   - לזכות הנדבן   
  

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
 
  

 גליונות   1,000 זכות 
  

  הי"ו    חיים בצלאל בלום   הרה"ח 
  

  הי"ו   דוד משה ניישטאדט הר"ר  
  לרגל נשואי בנו למז"ט 

  

  הי"ו   אהרן משה פריעד   הר"ר 
  לברכה והצלחה בכל ענינים 

  
  
  

  לזבות ח.א.ב. ב' ה.ל. לשמירה עליונה 
  

לזכות יואל בן דבורה חנה חנה מלכה בת  
  לזרע של קייימא דבורה שרה  

  האשה החשובה לע"נ  

 

 

 על הטוב יזכר 
 הנדבנים החשובים שנטלו חלק בהוצאות הגליונות  

 

  

  הוצאת 

  טהוֹר עינים 
Tahor Eineyim  

 

                                          : אפיס 
  

802.327.3592 
 

  צו מפרסם זיין א מעשה רופט: 

9879.206.845  
  

  : שעה   24  -   נדבה ליין 
  

845.218.7763  
  

 

  אדרעס:  
 

1 Karlsburg Rd. #203  
Monroe NY 10950 

 

     ארץ ישראל: המערכת ב 
077.401.6591  

עבודת ישראל    כתובת המערכת:  
  9515528, ירושלים  26

  
 

צו באקומען די גליונות 
אידיש/לשה"ק אויף אימעיל ביטע 

 שיקט אייער אדרעס צו 
802 .327 .3592 

 

 מודעה ובקשה 
יונגעלייט אין אלע געגנטער וואס  מיר זוכן  

זענען גרייט ארויסצוהעלפן מיטן קלייבן 
  נדבות פונעם ציבור, פאר באצאלט.

:  ארבינדט אייך מיט דער מערכתפ

802.327.3592 

 
  

 
  

  
 

  

  ישועת ה' "כהרף עין" 
  .שלום וברכה

גיבט נישט בלויז אריין א טעם פון   גליון  ערד   . גליון   אייער הערליכן  איך וויל ארויסברענגען מיין געוואלדיגע הכרת הטוב פאר

אין  קענען שטארקן  זיך  מ'זאל  ערמעגליכט  און  נושא  גאנצער  דער  אין  בליק  טיפערן  א  ס'ברענגט  עינים, נאר  די   שמירת 

  ת היצר.וכסדר'דיגע שווערע מלחמ

. שליט"א   ' שמעון שפיצערהרב רפון המגיד    , "הביננו"קונטרס    ינעםגעקומען צו אריינקוקן אאויסא שטיק צייט צוריק איז מיר  

ער האט דארט ארומגערעדט דארט בשבח פונעם גליון "מאמר התחזקות" און דעם געוואלדיגן תועלת וואס איז דא דערין, 

און ער האט מייעץ געווען צו ליינען די גליונות בקביעות. איך האב טאקע קומענדיגע מאל וואס איך האב געטראפן דעם גליון 

  ין טאש, און איך האב שטארק הנאה געהאט דערפון.עס אריינגעלייגט א

ביים אויגן  מיט א קינד  בין איך געווען  דערויף  טעג  דאקטער. זעענדיג מיין קינד'ס אויגן, איז דער דאקטער -מיט עטליכע 

  געווארן ערנסט, און מיר געהייסן תיכף אריינגיין אין עמערדזשענסי רום מיט'ן קינד.

אט דער דאקטער אונטערגעזוכט די אויגן, און מיר ערקלערט די פראבלעם וואס ס'זעט זיך אויס אנקומענדיג אין שפיטאל, ה

צו זיין. איך האב פארשטאנען פון אים אז דער מצב איז נישט גוט. אויף מיין שאלה וואס די שאנסן זענען אז ס'איז גארנישט, 

דאס נישט אלס א מעגליכקייט, צולייגנדיג אז מ'וועט האט ער בלויז געמאכט מיט דער האנט ווי צו זאגן אז ער באטראכט  

  דארפן מאכן ווייטערדיגע טעסטן צו פעסטשטעלן די פראבלעם.

שטייענדיג גלייך נאך דער שבעה פון מיין טאטן הריני כפרת משכבו און נאך פארשידענע מצבים אין שטוב, בין איך געווען 

עם דאקטער צי ס'איז שייך יעצט אהיימצוגיין איבערשלאפן. דער שטארק אויסגעמוטשעט, האב איך דעריבער געפרעגט ד 

  דאקטער האט מסכים געווען, אבער געהייסן אז מיר זאלן זיין צוריק גלייך אינדערפרי פאר די ווייטערדיגע טעסטן.

ע מיט פארשידענע  רבי'ן שליט"א און  מיט מיין  גלייך פארבונדן  פונעם דאקטער, האב איך מיך  צו ארויסקומענדיג  סקנים 

איבערשמועסן דעם מצב. איך האב פארשטאנען פון זיי אז דאס איז נישט קיין לייכטע זאך און ס'וועט מיר נאך קאסטן אסאך 

שלאפלאזע נעכט. נאך האבנדיג דעם "מאמר התחזקות" אין טאש, האב איך געמאכט א קבלה אינעם ענין פון שמירת עינים, 

  אלעס זאל דורכגיין גרינג.בעטנדיג אז דאס זאל זיין לזכות אז 

אינדערפרי זענען מיר צוריקגעגאנגען צום דאקטער, און וואונדער איבער וואונדער: ס'האט זיך געוויזן א גענצליך צווייט בילד 

ווי נעכטן. דער דאקטער האט דורכגעפירט עטליכע טעסטן, און אויסגעדריקט זיין אפטימיזם אז ס'זעט נישט אויס קיין צו 

  ראבלעם און מ'דארף נישט זיין באזארגט.גרויסע פ 

אין די קומענדיגע וואכן האט מען נאך געדארפט גיין עטליכע מאל אונטערזוכן, אבער ב"ה ס'האט זיך ארויסגעשטעלט אז 

  אלעס איז בסדר. 

דארף מען סך הכל "פארמאכן דאס אויג"   ,'ווארט אויף א ישועת ה'אז מ  –"  ישועת ה' כהרף עיןאז "  איך האב געזעהן בחוש 

  און די ישועה קומט תיכף ומיד!

שפירנדיג שולדיג א הכרת הטוב, האב איך געצאלט צו פארשפרייטן דעם גליון דא אין שטאט. בעז"ה וועל איך ווייטער ממשיך 

  העינים.זיין מיט'ן ארויסהעלפן אין דער הפצה, בפרט אין די יעצטיגע הייסע זומער טעג, די חדשי 

 מרכז הארץ   , י. ה. כ. 

 מעשה שהיה

  

  

  
  

מיט פרייד טוען מיר מעלדן אז לאור דעם  
גרויסן פארלאנג פונעם ציבור, וועט  

אין אונזער גליון    בס"ד ערשיינען בקרוב 
קלארע און פראקטישע הלכות וואס איז  

  נוגע ביי די טעכנעלאגישע כלים  
  
  

  אוצר הלכות
  דיני מכשירי טעכנעלאגיע 

    ע"י 
  שליט"א   אברהם הערש פריעדמאן הרה"ג ר'  

 דומ"ץ גאלאנטא ומח"ס אוצר הלכות 
  

  
 ;;;  

מען קען אריינרופן צום מערכת מיט סיי וועלכע  
  הערה בנוגע די אלע הלכות שאלה אדער  

802 .327 .3592 
  

  הוצאות טהור עינים 

 מודעה משמחת 


