Naranja

Para otros usos de este término, véémanja (desambiguacian)

Naranja

Valor nutricional por cada 100 g (c. sinensis)

Energia 47 kcal 197 kJ

Carbohidratos 11,7549
» Az(cares 9,359
* Fibra alimentaria 2449
Grasas 012¢g
* saturadas 0,015¢
* monoinsaturadas 0,023 g
* poliinsaturadas 0,025¢g
Proteinas 0,94 ¢
Agua 86,759
Retinol (vit. A) 11 ug (1%)
* B-caroteno 71ug (1%)
Tiamina (vit. B) 0.087 mg (7%)
Riboflavina (vit. B») 0.040 mg (3%)
Niacina (vit. B3) 0.282 mg (2%)

Acido pantoténico (vit. Bs)  0.250 mg (5%)




Vitamina Bg

Acido félico (vit. Bg)

Vitamina B1»

0.060 mg (5%)
30 ug (8%)
0 pug (0%)

Vitamina C 53.2 mg (89%)
Vitamina D 0 ug (0%)
Vitamina E 0.18 mg (1%)
Vitamina K 0 ug (0%)
Calcio 40 mg (4%)
Hierro 0.10 mg (1%)
Magnesio 10 mg (3%)
Manganeso 0.025 mg (1%)
Fosforo 14 mg (2%)
Potasio 181 mg (4%)
Sodio 0 mg (0%)
Zinc 0.07 mg (1%)

% de la cantidad diaria recomendauaa adultos.

FuenteNaranjaen la base de datos de nutriente88A.

[editar datos en Wikidata

La naranja es undruta citricacomestible obtenida del naranjo du{Ciétrus x

sinensi$, del naranjo amargitrus x aurantiun) y de naranjos de otras variedades o
hibridos, antiguos hibrid@siaticosoriginarios ddndia, Vietnamo el sureste de

China® Es unhesperidiccarnoso de cascara mas o menos gruesa y enduyresida
pulpa esta formada tipicamente por once gajoslajbslilenos de jugo, el cual contiene
muchavitamina C flavonoidesy aceites esenciales

Es mas pequefia y dulce qu@eineloo toronja y mas grande, aunque menos
perfumada que lmandarinaExisten numerosas variedades de naranjas, siendo
mayoriahibridosproducidos a partir de las esped@gus maximapamplemusa),
Citrus reticulata(mandarina) YCitrus medicacidro).
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Etimologia

La palabra espafiola «naranja» provienesdebcritmarang (1) 71111111),2 sin embargo
no es una palabra nativa a esa lengua sino quspeewda que la tomé de lesguas
dravidascomo eltamil donde se dicearandam([ 1[I [1[1[][1) a la ‘naranja amarga’,
nagarukam(C/ (11 (1010](1) a la ‘naranja dulce’, siendwari (7/[1711) ‘fragancia’? La
palabra junto con la fruta fue lentamente llevaa@adoccidente: del sanscrito pasé al
persa(narensholucz), luego alarabe(naranj (Lcz), el arbol, y naranjaboczs, el

fruto) y de ahi aéspafioknaranjo» y «naranja», respectivaménte.

Se difundié a otros idiomas europeos en un cuiposceso: los portugueses cambiaron
la ene inicial por una efgaranja), al pasar al italiano para que la ele inicial no
redundara con el articulo «la» se le eliminé lam@al (arancia) mientras que al pasar
al francés y al latin se relacioné con el lexem@(or y aurum resultandmrangey
aurantium Debido a que en la Edad Media el idioma culténdgaterra era el francés,
en inglés paso tal cual comoange Siempre hablamos d&trus x aurantium de

sabor amargo, Unica naranja conocida en la EdadaMadEurop4.

Posteriormente ocurriria un cambio drastico y esapn el comercio con lasdias
Portugaltrajo en ekiglo XVI la Citrus x sinensigy Citrus reticulatg de sabor dulce.
Primero llamadas en espafiol respectivamente «@aganfhina» y «naranja
mandarina» o «tangerina»,ddtrus sinensiacabd por tomar el nombre de «naranja» a
secas, antes reservado al@antium que paso a ser llamada «naranja amarga». En
algunas partes de México y el Caribe se sigue hama la naranja (dulce) «naranja
china». En Puerto Rico y Republica Dominicana smtece simplemente como
"china". Citrus reticulatafue perdiendo el nombre «naranja» hasta quedarse
sencillamente como «mandarina», por lo que no ske sensiderar como una naranja.




