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Плавание и упражнения в воде - эффективное средство физического воспитания и закаливания организма ребенка. Удивительной особенностью плавания является его доступность для всех детей – девочек и мальчиков. В нашем дошкольном учреждении деятельность по плаванию, оздоровительная направленность является приоритетной, поэтому отдавая, должное традиционной методике в процессе реализации программа Т.А. Протченко, Ю.А.Семёнова «Обучение плаванию дошкольников и младших школьников», и решая главную задачу обеспечения полноценного физического развития детей, мы поставили перед собой цель – оптимально увеличить степень оздоровления воспитанников, рассматривая бассейн, как одну из главных оздоровительных процедур в единой системе оздоровления детей в ДОУ.

Обучение плаванию детей дошкольного возраста не только даст ребенку один из очень ценных навыков, которые потом не раз ему пригодятся в жизни. Плавание – это еще и полноценная физкультура, полезные физические нагрузки, такие полезные для растущего организма. Пребывание в воде и на воде, постепенное обучение плаванию укрепляет детский организм и выступает важным элементом закаливания. Обучение плаванию детей дошкольного возраста, и последующее их свободное уже самостоятельное плавание, способствует укреплению мускулатуры ребенка, благотворно сказывается на дыхательной системе малыша.
Задача инструктора по обучению плаванию – не просто научить технике плавания, а сделать так, чтобы ребенок воспринимал воду как еще одну жизненную среду, не боялся и любил ее, и мог свободно использовать водное пространство для эмоционального и физического развития и психической разгрузки.

Игры на воде важное средство обучению плаванию. Они помогают воспитанию чувств товарищества, выдержки, дисциплины, умению подчинят свои желания, интересам коллектива. Игра, как соревнования, повышает эмоциональность занятий плаванием, являясь хорошим средством переключения с однообразных, монотонных движений характерных для плавания Широкое применение игр на занятиях с детьми является обязательным методическим требованием физического воспитания.
При помощи игр на воде решаются самые различные задачи:

1) повторение и закрепление ранее полученных умений и навыков;

2) повышение эмоциональности на занятиях плаванием;

3) укрепление контактов в коллективе, воспитание товарищества, чувство «локтя»;

4) воспитание самостоятельности, инициативы, решительности. 

5) комплексное совершенствование физических и морально - волевых качеств.
Игры, которые применяются на занятиях плаванием, можно разделить на три группы:

1) игры, включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета;

2) игры с сюжетом;

3) командные игры.

При проведении игр обязательно соблюдение следующих методических требований:

· в каждой игре должна быть поставлена конкретная задача;

·  игра должна быть посильной, соответствовать уровню подготовленности участников, оказывать положительное эмоциональное воздействие.

· игра должна способствовать проявлению активности, самостоятельности и инициативы участников.

Младший возраст (3-4 года)

Игры для ознакомления со свойствами воды и освоения передвижений в воде [1].

Змейка. Дети заходят в воду и располагаются вдоль бортика бассейна, руки свободны. По сигналу преподавателя они передвигаются по периметру бассейна. При передвижении можно помогать себе руками (гребковые движения в воде), но надо держаться за бортик.

Паровозик. Дети передвигаются вдоль бортиков бассейна, положив руки друг другу на плечи.

Невод. Малыши располагаются вдоль бортика бассейна, берутся за руки и так передвигаются к противоположному бортику.

Карусели: Дети образуют круг в, центре бассейна и берутся за руки. 
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	По сигналу педагога они начинают движение по кругу и произносят: Еле-еле, еле-еле, Закружились карусели, 

А потом, потом, потом – Все бегом, бегом, бегом!

Затем дети бегут по кругу (1-3 раза) и говорят хором:

Тише, тише, не спешите, Карусель остановите! Вот и кончилась игра Остановка – раз и два.


Малыши замедляют движение и останавливаются. Игра повторяется с движением в противоположную сторону.

Игры для приобретения навыков погружения в воду

Пружинка. Дети стоят вдоль бортика бассейна и держатся руками за поручень. По сигналу преподавателя ребята приседают и опускают голову в воду.

	Насос. Малыши стоят парами, взявшись за руки, лицом друг к другу. По очереди, приседая, они погружаются в воду с головой. Не надо отпускать руки и вытирать лицо. 
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Переправа. В центре бассейна натягивается дорожка. Дети располагаются вдоль бортика, затем по сигналу преподавателя переходят на другую сторону бассейна, поднырнув под дорожку. Не надо толкаться, мешать друг другу и касаться дорожки руками.

Тишина. Дети идут в колонне по одному (руки на поясе) вдоль бортиков бассейна и произносят:

Тишина у пруда, не колышется вода, Не шумят камыши, ныряйте, малыши!

Затем ребята делают глубокий вдох и приседают в воду с головой. Преподаватель громко считает до 5 (10-15), на последний счет дети встают. Не надо держаться за бортик руками.

Средний возраст (4-5 лет)

Игры для освоения передвижений в воде [2].
Невод. Эта игра – своеобразные пятнашки в воде. Глубина – по пояс. Водящий, запятнав одного из игроков, берет его за руку, и они вдвоем продолжают пятнать остальных. Тот, кого они коснутся рукой, присоединяется к ним. Когда невод составят уже 5 участников, они не пятнают, а ловят рыб в кольцо. Для этого водящим нужно окружить убегающего и крайним игрокам сомкнуть руки. Спасаться можно только под руками водящих, пока кольцо не замкнулось. Игра заканчивается, когда останутся три непойманных самых ловких игрока.
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	Водолазы. Игра для тех, кто любит нырять и плавать под водой. Участники выстраиваются на берегу, а педагог бросает на дно бассейна несколько (по количеству играющих) пластмассовых колец, игрушек или резиновых шайб. По его сигналу водолазы ныряют и стараются собрать как можно больше предметов. На это дается 30-40 секунд. Кто из ребят лучше выполнит это задание, тот и победитель. Можно устроить командные состязания водолазов. 

	Поплавок. Находясь по пояс в воде, участник игры, сделав вдох, приседает на дно. Затем, обхватив руками колени, прижимает подбородок к груди, изображая поплавок. Если вдох был глубоким, то тело легко поднимается на поверхность. Не изменяя положения, игрок считает, например, до десяти, после чего становится ногами на дно.
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Медуза. Участник игры стоит по грудь в воде. Глубоко вдохнув и наклонившись вперед, нужно свободно лечь на воду (чем глубже вдох, тем легче это проделать). Побеждает тот, кто дольше продержится на воде.

Игры «Поплавок» и «Медуза» помогут не умеющим плавать сосредоточить внимание на достижении цели и преодолеть страх перед водой.

Старший возраст (5-7 лет)

Игры для овладения навыком скольжения [4].
Торпеды. Дети строятся спиной к бортику, руки вверх, одна нога упирается в бортик под водой; делают глубокий вдох, ложатся спиной на воду, одновременно отталкиваются ногой и скользят до противоположного бортика.

Тоннель. На дно бассейна ставятся обручи на подставках. Дети делают глубокий вдох и скользят под водой так, чтобы проплыть через все обручи. Количество обручей можно увеличить. Игра выполняется парами вдоль бассейна.

Буксир. Выполняется парами (и на груди, и на спине): один делает «стрелку», другой буксирует его, взяв за руки.

Кто дальше? Дети ложатся спиной на воду, лицом друг к другу, взявшись за руки, сгибают ноги и упираются ступнями. По сигналу педагога отталкиваются, одновременно отпускают руки и скользят вдоль бассейна – кто дальше.

Катера. Дети, держась за пенопластовую доску, ложатся на воду и скользят на груди (спине), работая ногами.

Кто лучше? Дети выполняют «поплавок», затем «стрелку» и по сигналу тренера начинают работать ногами. Задача – доплыть до противоположного бортика.

Игры-эстафеты

Игры-эстафеты относятся к командным подвижным играм правилами, участники в таких играх составляют отдельные коллективы – команды. Эти игры характеризуются совместной деятельностью команд, направленной на достижение общих целей, подчинением личных интересов интересам всей команды, а также тем, что от действия каждого игрока зависит победа всей команды. Игры-эстафеты приучают детей согласовывать свои действия с действиями товарищей [3].

Составляются две команды, приблизительно равные по силам

1. Игроки строятся в колонны у одного из бортиков бассейна. Перед каждой командой на воде лежит обруч, другой обруч (с игрушками) – на противоположной стороне. По сигналу педагога первый в колоннах бежит к противоположному бортику, берет из обруча игрушку и переносит ее в обруч своей команды. Выигрывает команда, перенесшая все игрушки первой.

2. Команды строятся в колонны вдоль всего бассейна. У первого в колонне мяч. По сигналу педагога дети передают мяч над головами; последний в колонне, получив мяч, бежит в начало колонны, становится первым и снова передает мяч. Выигрывает команда, оказавшаяся в первоначальном порядке первой.

3. Бассейн делится веревкой пополам. Каждая команда строится в колонну вдоль бортика на своей половине. По команде педагога первый в колонне начинает движение вдоль границ своей половины бассейна и, достигнув конца колонны, передает эстафету касанием по плечу впереди стоящему. Побеждает команда, первой оказавшаяся в первоначальном положении.

4. На воду кладутся два обруча, соответствующие цвету шапочек обеих команд. Под музыку дети произвольно передвигаются в бассейне, а по окончании музыки бегут к обручам и поднимают их вверх. Побеждает команда, первой поднявшая обруч.

5. Каждая команда делится пополам. Обе половины каждой команды строятся в колонну у противоположных бортиков напротив друг друга. По сигналу педагога первые с одной стороны бегут на противоположную сторону и передают эстафету (мяч). Эстафета продолжается до тех пор, пока обе половины каждой команды не поменяются местами.

6. Игроки каждой команды строятся в шеренгу спиной друг к другу посредине бассейна. Одна команда – «караси», другая – «карпы». По сигналу инструктора «караси» убегают, а «карпы» догоняют. Пойманным считается тот ребенок, до которого дотронулись рукой. Выигрывает команда, поймавшая больше игроков.

7. На воду разбрасываются обручи на два-пять меньше, чем игроков в команде. Дети под музыку произвольно передвигаются по бассейну. После окончания музыки дети должны поднырнуть в обруч. Проигрывает та команда, у которой больше игроков не успели занять свободный обруч.

8. Обе команды образуют свой круг. По команде инструктора дети делают «поплавок». Выигрывает команда, дольше пролежавшая на воде.

9. Каждая команда, взявшись за руки, образует круг. По сигналу тренера все игроки делают большую «звезду», не отпуская рук. Выигрывает команда, дольше пролежавшая на воде.

В практике работы с детьми дошкольного возраста игры-эстафеты проводятся в конце основной части занятия вместо подвижной игры, во время физкультурных развлечений, спортивных досугов. Для детей старшего дошкольного возраста игры – эстафеты могут проводиться с целью общей и специальной разминки; улучшения эмоционального состояния детей; повторения и закрепления отдельных упражнений или их целевого использования для развития определенных двигательных способностей.
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