Тема занятия:  «Настроение».
Технология занятия: внеурочное по курсу «Познаем себя».
Цель:
формирование представлений детей о настроении.

Образовательная цель: расширять представления школьников о настроении, его роли в жизни каждого человека. Выяснить каким оно бывает и от чего зависит.
Развивающая цель: развивать воображения средствами художественного творчества. 

Воспитательная цель: подвести детей к мысли, что настроение – составная часть здоровья человека и о нём тоже надо заботиться.

Формирование УУД:
Личностные действия: ценить и принимать базовые ценности «настроение», «доброта». Уважение к людям, учебно-познавательный интерес к новому материалу, самоанализ и самоконтроль результата, постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
Регулятивные действия: определять цель учебной деятельности, планировать  учебное сотрудничество с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
Познавательные действия: уметь извлекать информацию, представленную в виде текста, иллюстрации, уметь добывать информацию из дополнительных источников, ставить проблему и решать ее.

Коммуникативные действия: уметь работать в группе, договариваться друг с другом,  участвовать в диалоге, в коллективном обсуждении, слушать и понимать других, аргументировать свое мнение. • умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.)
 Основные понятия: «настроение».
Оборудование к уроку: 

карточка настроения,  лист №1-«Оцени свое настроение», лист №2-«Настроение»(для группы), лист №3- стихотворение «Когда нет настроения», лист № 4- анкеты, корзина желаний, чашки настроения, буклеты, «сердечки» из цветной бумаги

	Этап занятия
	Действия учителя 
	Деятельность учащихся 
	УУД

	 Мотивацион-ный этап 
	 Приветствие:
Придумано кем-то просто и мудро при встрече здороваться  -

Доброе утро! (дети повторяют слова приветствия)

Доброе утро всем, кто проснулся,

Доброе утро, кто улыбнулся,

Глазки откройте и посмотрите,

Мы вас любим и вы нас любите!


	(дети повторяют слова приветствия)
	Регулятивные УУД: самостоятельно организовывать свое рабочее место.

	 Этап актуализации знаний
	– Прочитайте данные на доске слова и скажите, какие это слова в русском языке: 

строительство, перестройка, стройся,  застроить,  настроение, строители, пристроился, строительный.
 - Что они обозначают?

 – Что же можно строить? 

Найдите среди них лишнее:

(слайд )

2. Постановка проблемы
 – А настроение строить можно? (Возник проблемный вопрос!) Выносим это слово в тему нашего урока.
Догадались о чем сегодня будем говорить?

3. Постановка цели урока:

а) – Что хотели бы сегодня узнать о настроении?

б) Учитель: (подводя итог всему сказанному детьми): а действительно: 

Что такое настроение? Где оно живёт?

 Как оно ложится спать? Когда оно встаёт?

 Что же ему нравится? А что ему вредит?

 Кто же постарается, всё это объяснить?

- Так какой главный вопрос занятия? 
   На доску карточку «Настроение»


- Как вы думаете:  «Откуда к нам пришло слово «настроение» и что оно обозначает?

Работа со словарем.

 - Давайте узнаем значение слова по словарю.

(Внутреннее, душевное состояние.
Настроение - направление чьих-нибудь мыслей, чувств).
- Ребята, как вы думаете, где живёт настроение? (в нас самих) 
- У вас на столах есть лист №1 «Оцени свое настроение»

Подчеркните слово, которое соответствует вашему душевному состоянию на начало занятия.

 - Почему слово «настроение» написано разноцветными буквами?

	(молча, только глазами).

-однокоренные
Находят лишнее слово настроение.

- о настроении
- Что такое настроение?

- Каким оно бывает?

- От чего зависит?

- Как его исправить?
Предположения детей, что такое «настроение».
Поиск в словаре
Заполнение листа №1


	Личностные УУД: ценить и принимать базовые ценности «настроение», «доброта». 
Коммуникативные УУД: участвовать в диалоге, высказывать свою точку зрения, оформлять свои мысли в устной речи.
Регулятивные УУД:

определять цель учебной деятельности.



	Этап открытий новых знаний
Этап применения знаний
Физминутка
Рефлексия


	Работа в группах.
А сейчас мы работаем в группах. Не забудьте о правилах поведения при работе в группе.

 -Перед вами лежит лист №2.
Прочитайте задание и выполните его. (слайд )
Проверка задания по группам.

  (слайд )

- Какая группа настроений вам больше нравиться?

«Галерея настроений»
– Обратите внимание на «галерею» настроений (лица людей с различными настроениями), обратите также внимание на лица гостей и друг друга: на какие лица вам приятно смотреть и хочется смотреть? Почему?

– Знаете, люди с разным настроением совершенно по-разному смотрят на мир. Вот послушайте.

Звучит стихотворение М.Щеловановой – читают 2 подготовленныйх ученика.

-Какое настроение у    ?

-А кто знает, как называют таких людей? (пессимист)

- А какое настроение у     ?

- А таких людей как называют      (оптимист)

-Так как вы думаете, что влияет на наше настроение?

ВЫВОД: разные причины влияют на наше настроение.

      (слайд )

- Попробуем изобразить настроение      
(по картинкам на слайдах)
-  Говорят, у людей с разным настроением даже походка разная. Попробуем изобразить.

Работа со стихотворением .

– А иногда бывает и так, что настроения совсем нет. 

- Возьмите лист №3.

- Прочитайте стихотворение, стараясь передать настроение героя.
- А можно ли сделать так, чтобы настроение  было всегда хорошим?
Наша жизнь прекрасна и удивительна. В ней каждый день происходит что-то хорошее, встречаются удивительные люди, которые отличаются добрыми поступками. Люди, которые замечают это, способны и уверенны. У них всегда все получается. Их любят.

- Кто запомнил, как называют таких людей? (оптимисты)

 А некоторые из нас чаще замечают тревожное, печальное, принимают близко к сердцу плохие события, и мы недовольные и раздражённые, с кем-нибудь ссоримся, на кого-то обижаемся. 

- А как называют таких людей? 
(пессимист)
Все это может закончиться болезнью. 

   (слайд )

 Реально ли поднять себе настроение? Да. На то оно и настроение, чтобы его настраивать! Только этому надо учиться.

Анкета.

Я предлагаю заполнить анкету (лист №3)(ответить на вопросы)
Все ваши анкеты мы посмотрим с нашим психологом Людмилой Григорьевной и дадим рекомендации, кому работать над своим настроением.

А пока я предлагаю вам два упражнения для исправления настроения.

Упражнение 1 называется «Послушай меня». (слайд )

Возьми свою любимую мягкую игрушку, сядь удобно, посади её рядом или перед собой, расскажи ей про своё плохое настроение, пожалуйся ей, кто тебя обидел, кто тебя не понял…

Упражнение 2 называется «Свет мой, зеркальце…» (слайд )

Возьми зеркальце или встань перед зеркалом, посмотри на себя унылого, грустного, тоскливого и поэтому несчастного и некрасивого, а теперь весело подмигни себе, улыбнись, скажи сам себе добрые, ласковые слова.

5. Сделаем вывод: так можно ли «построить» настроение?

Еще на память о занятии дарю вам буклеты «Рекомендации по улучшению настроения» 

- Смогли ли мы ответить на главный вопрос занятия? На какой?

Давайте вернемся к листочку №1
а) Снова отметьте на листке ваше настроение сейчас.

Давайте сравним: изменилось? У кого-то улучшилось? Это значит, что настроение – очень хрупкая штука, легко меняется, и как важно уметь беречь его, своё и тех, кто нас окружает, поддерживать хорошее настроение.

б) Напишите на листке-«сердечке»: чего бы вам прямо сейчас очень хотелось для улучшения настроения и положите их в «корзину желаний» .
1.  Помните в сказке «Золушка» паж сказал: «Я не волшебник, а только учусь». Я тоже не волшебница, но мне кажется, я немножко угадала ваши желания и приготовила вам маленький сюрприз (угощу всех детей сладостями, которые «вдруг оказались» в корзинке).

2.Вы не отказались бы сейчас выпить чаю со сладостями? На столе чашки (нарисованные) разного цвета. Одна чашка яркая красочная. С каким настроением? А другая-грустная, печальная.  Возьмите чашечку, которая соответствует вашему настроению. Покажите какое у вас настроение. Приятного чаепития. (раздаю  сладости) 

Приглашаем гостей к нашему столу.

	Работа в группе.
Ответы детей

– Какое сегодня утро?

 Сегодня плохое утро!!

 Сегодня скучное утро!!

 И, кажется, будет дождь…

  – Почему же плохое утро?

     Сегодня хорошее утро!!!

     Сегодня весёлое утро!!!

     И тучи уходят прочь!!!

Выполняют физминутку
Чтение про себя.
Чтение вслух.
Ответы детей

Заполняют анкеты.
Оценивают результат  работы

На листе-сердечке пишут желания

Выбирают чашку соответственно настроению.
	Познавательные УУД:

определять круг своего незнания, самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию.
Коммуникатив-ные УУД: участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом.

Личностные УУД: 

Ценить и принимать следующие базовые ценности: «понимать друг друга», «понимать позицию другого» 

Коммуникатив-ные УУД: участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом.

Регулятивные УУД: самоконтроль.

Коммуникатив-ные УУД: участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом, слушать и понимать других, читать про себя информацию и понимать прочитанное.

Регулятивные УУД: самоконтроль.

Познавательные УУД:

систематизировать информацию, выбирать нужную информацию.

Коммуникатив

ные УУД: участвовать в коллективном обсуждении, осуществлять контроль.

Регулятивные УУД:
способность к преодолению препятствий, оценивать результаты своей и чужой деятельности,

самоконтроль, самооценка.




Приложение
                                                                        ЛИСТ № 1

                                             Оцени свое  настроение.
В начале занятия:                                                     В конце занятия:

плохое, так себе, хорошее, отличное                                         плохое, так себе, хорошее, отличное                                                               
                                                                         ЛИСТ № 2

                                                                       НАСТРОЕНИЕ

бодрое, грустное, весёлое, активное, мрачное, деловое, унылое, радостное, тревожное, беспокойное, хорошее, великолепное, сердитое, отличное, плохое, праздничное, тоскливое, нормальное, хмурое, спокойное,  подавленное, ужасное, печальное, чудесное

	                          хорошее
	                            плохое

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


                                                        ЛИСТ № 3

 Когда нет настроения,

 Не спорятся дела,

 В душе печаль и скука,

 Тоска, тоска, тоска.

        Когда нет настроения,

        Не хочется варенья,

        Не видно наслаждения

        Пейзажем из окна.

 Когда нет настроения,

 Уныло день течёт.

 И даже воскресенье

 Мне в радость не идёт.

        Когда нет настроения,

        Не хочется читать,

        Играть на фортепьяно,

        Не тянет рисовать.

Когда нет настроения,

 В кровати я лежу,

 Ни сладкое варенье,

 Ни вкусное печенье

 Я в рот не положу.

        Когда нет настроения,

        Не в радость угощения,

        А хочется чего-то,
        Чего на свете нет…

                                                                  ЛИСТ № 4                                   

  Анкета __________________________________________________

1. Часто ли  у тебя меняется настроение?

     Да. Нет.

2. Влияет ли погода на твое настроение?

    Да. Нет.

3. Влияет ли отношение твоих одноклассников на настроение?

    Да. Нет.

 4. Влияет ли отношение родителей на твое настроение?

      Да. Нет.

5. Влияет ли отношение учителей на твое настроение?

     Да. Нет.

6. Содержание книг, кинофильмов, мультфильмов влияет ли на твое настроение?

    Да. Нет.

7. От чего зависит твое хорошее настроение?   
