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Технологическая карта занятия по внеурочной деятельности «От игры к спорту» в 3-м классе на тему «Путь к здоровью»
	Тип занятия:
	 проект

	Авторы УМК:
	 Школа 2100

	Цели урока:
	 Расширить знания детей о здоровом образе жизни, о правилах гигиены, о правильном питании.


	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	 - Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения, формирование заинтересованности в ведении ЗОЖ, формирование учебно-познавательной интереса к новому учебному материалу и способам выполнения заданий. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и формирование навыков самоанализа и самоконтроля.
-  Регулятивные УУД: определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя; планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.

- Коммуникативные УУД: слушать и понимать речь других; оформлять свои мысли в устной форме; договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им.
- Познавательные УУД: ознакомить третьеклассников о здоровом образе жизни, с соблюдением правил гигиены, с необходимостью правильного питания и  занятием спорта.


	Оборудование:
	Проектор, мультимедиа презентация,  пульты для опроса,  заготовки  для буклета: картинки о здоровом образе жизни, стихи, цитаты , смайлики для  самооценки, цветные  карандаши, бумага, ножницы, клей, карточки с темами для групп.


	Образовательные ресурсы:
	 http://med-info.ru/content/view/1840
http://med-info.ru/content/view/154
http://school2100.com/



                     Тема занятия: Путь к здоровью.
     Цель: расширить знания детей о здоровом образе жизни, о правилах гигиены, о правильном питании;

   Задачи: 

· Развитие у учащихся представления о здоровье как одной из важнейших жизненных ценностей.

· Формирование представления о роли человека в сохранении и укреплении собственного здоровья.

· Развивать познавательный интерес, формировать коммуникативные навыки.

· Составление памятки по здоровому образу жизни «Спорт», «Питание», «Гигиена».
   Формировать УУД:
- Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование личностного смысла учения, формирование заинтересованности в ведении ЗОЖ, формирование учебно-познавательной интереса к новому учебному материалу и способам выполнения заданий. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и формирование навыков самоанализа и самоконтроля.
-  Регулятивные УУД: определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя; планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.

- Коммуникативные УУД: слушать и понимать речь других; оформлять свои мысли в устной форме; договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им.
- Познавательные УУД: ознакомить третьеклассников о здоровом образе жизни, с соблюдением правил гигиены, с необходимостью правильного питания и  занятием спорта.
    Основные понятия: здоровье, здоровый образ жизни, привычки, рациональное питание, гигиена, закаливание.

  Формы реализации темы: самостоятельная работа учащихся по составлению буклетов, работа в группах, обсуждение.

   Оборудование: компьютер, проектор, мультимедиа презентация,  пульты для опроса,  заготовки  для буклета: картинки о здоровом образе жизни, стихи, цитаты , смайлики для  самооценки, цветные  карандаши, бумага, ножницы, клей, карточки с темами для групп.
	Этапы урока
	Ход урока (деятельность учителя)
	Деятельность учащихся (УУД) 

	I.Мотивация  к учебной деятельности.
	Слайд1.

Ведущий: Здравствуйте! Люди часто говорят при встрече это хорошее, доброе слово. Они желают друг другу здоровья. Вот и мы обращаемся к вам - здравствуйте, дорогие участники  и  гости.

                  Я улыбнулась вам и вы улыбнитесь друг другу, и подумайте, как хорошо, что мы сегодня вместе. Мы спокойны, добры и приветливы. Глубоко вдохните. Выдохните вчерашнюю обиду, злость, беспокойство. Забудьте о них. Вдохните в себя свежесть весеннего утра, тепло солнечных лучей. Я желаю вам хорошего настроения. С каким настроением мы начинаем нашу сегодняшнюю встречу, поделитесь со мной…(показ карточек-лиц «Моё настроение»)

          Я надеюсь, хорошее настроение сохранится у вас до конца занятия.

Совсем не напрасно в самом начале мы заговорили о здоровье. Сегодня на уроке мы найдем пути к здоровому образу. 

	Регулятивные УУД: постановка учебной задачи, прогнозирование
Познавательные УУД:анализ, синтез, подведение под понятие;

Смысловое чтение, извлечение необходимой информации.

Комуникативные УУД: умение выражать свои мысли, владение монологической и диалогической речью, планирование  учебного сотрудничества.

	II. Актуализация знаний.
III. Постановка цели урока.

IV.Поиск решения проблем «Открытие» нового знания.
V.Первичное закрепление.
VI. Работа в группах c самопроверкой.
VII. Рефлексия деятельности на уроке.

	 Слайд 2.

 Всем известна пословица: «Деньги потерял- ничего не потерял, время потерял- много потерял, здоровье потерял- всё потерял». Ребята, как вы понимаете эту пословицу?
 - Давайте попробуем выяснить, от чего зависит наше здоровье. Порассуждаем. (Дети высказывают свои предположения, учитель записывает на доске.)
Слайд 3.
• От здоровья родителей, бабушек и дедушек.

• От того, как часто нас осматривает врач.

• От того, каким воздухом дышим.

• От того, какую воду пьем.

• От того, что употребляем в пищу.

• От себя самого.

- Давайте из этого перечня попробуем выделить самое главное. (От себя самого.) 
 Сегодня на нашем занятие  мы узнаем, что мешает нам быть здоровыми, и что нужно делать, чтобы оставаться здоровым человеком.
Работа со словарем.
Давайте прочитаем на доске определение слова здоровье из толкового словаря С.И.Ожегова.
Слайд 4.
Здоровье - правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие. (Учитель объясняет данное определение.)
      Здоровый человек счастлив. Свои представления о счастливой жизни можно выразить в виде Дерева жизни 
Листья этого дерева – дни жизни человека. 

Каждый лист будет свеж и зелен, если крону будут поддерживать ветви: «Я могу», «Я хочу», «Я буду». 

- А что человек может? (понимать других, любить, быть честным и т.д.)

- Я хочу? (ответы учащихся)

- Я должен? (соблюдать законы, жить, любить и.т.д.)

Эти ветви поддерживает ствол «Здоровый образ жизни».

 Ствол  питается  корнями – это и есть составляющие  здорового образа жизни

 (учащиеся выбирают подходящие составляющие для  здоровья и выкладывают на демонстрационном материале: режим дня, спорт, вредные привычки,  закаливание, личная гигиена, неподвижный образ жизни,  рациональное питание, двигательная активность, неряшливость).

Чтобы сохранить здоровье, человек обязательно должен: 
•Соблюдать гигиену. 

•Заниматься спортом. 

•Соблюдать здоровое питание. 

•Не иметь вредных привычек. 

Более подробно остановимся на этих составляющих. Вы будете создавать памятки. Каждая группа в своей памятке раскроет тему ЗОЖ. (Распределение по группам  тема, для составления  буклетов): 

Слайд 5
Что такое гигиена?   Гигиена – это наука, которая занимается охраной здоровья, предупреждением заболеваний. Девиз правил гигиены: «Чистота-залог здоровья».  
Назовите предметы личной гигиены? (Зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце, носовой платок, мыло). 
 Посмотрим видеосюжет: отрывок из м/ф Азбука Здоровья «Личная гигиена». 

Какой вывод можно сделать?
(Слайд6)
Чтобы сохранить здоровье, нужно заниматься физкультурой, делать ежедневную утреннюю зарядку. 
Физминутка. Солнышко лучистое.

«Хочешь быть здоровым – бегай! Хочешь быть красивым – бегай! Хочешь быть умным – бегай!» -  так говорили греческие мудрецы. Они правы - спорт укрепляет и развивает мышцы человека, делает его сильным и здоровым.
Посмотрим видеосюжет из мультфильма Азбука здоровья «Рояльная нагрузка». 

Какой вывод можно сделать?
(Слайд 7) 
 Питание является одним из важнейших условий жизнедеятельности человека.  Правильная организация питания позволяет поддерживать и укреплять здоровье, а его нарушение ведёт к возникновению многих заболеваний. 
Посмотрим видеосюжет из мультфильма Азбука здоровья «Копатыч и мед». 

Какой вывод можно сделать?
Слайд 8.
 Итак, наша тема «Путь к здоровью». Мы много слышим информации о здоровье из средств массовой информации, читаем книги, журналы, участвуем в спортивных  мероприятиях. Мы изготовим памятки по ЗОЖ, каждая группа составить ее по своей теме. 

 Напоминаю, что  суть памятки состоит в том, чтобы при минимальной площади вместить максимум информации, которую вы хотите    донести до аудитории. Яркость и красочность   является обязательным условием, ведь он должен привлечь к себе внимание и вызвать заинтересованность.  

Ваша задача включить в памятку только тот материал, который должен соответствовать теме: первая группа «Гигиена», другая – «Правильное питание» и третья группа «Спорт», найти тот путь, который приведет к ЗОЖ.  

Будьте внимательны!

Музыка.
 (Учитель координирует ход выполнения задания. Затем идет защита буклетов.)
Тест по теме: «Путь к здоровью». (Приложение 1).
Ребята. Приобретая все эти знания,  что вам захотелось сделать? Как себя вести или, может быть, себя изменить?
Ответы детей:
Никогда не болеть;

Правильно питаться;

Быть бодрыми;

Вершить добрые дела.

В общем, вести здоровый образ жизни!

Правильно, а ещё?...  рассказать об этом другим, чтоб как можно больше людей были здоровы. И в этом нам помогут наши памятки!
	Регулятивные УУД: постановка учебной задачи, прогнозирование
Познавательные УУД:анализ, синтез, подведение под понятие;

Смысловое чтение, извлечение необходимой информации.
Комуникативные УУД: умение выражать свои мысли, владение монологической и диалогической речью, планирование  учебного сотрудничества.

Личностные результаты:
Ответственность за свою деятельность, заинтересованность в учебном действии и его результате. Нравственно- этическая ориентация.

Познавательные УУД: знаково – символические действия – моделирование; логические: построение логической цепочки рассуждений, доказательство.

Регулятивные УУД: контроль в форме сличения результата с заданным эталоном; коррекция.
Коммуникативные УУД: умение слушать и вступать в диалог ,участвовать в коллективном обсуждении прблем. 

Познавательные УУД: общеучебные умения- поиск и выделение необходимой информации;
Логические УУД:
Сравнение,классификация объектов; построение цепочки рассуждений;
Регулятивные УУД: оценка-выделение и осознание границ знания и незнания; саморегуляция;
Коммуникативные УУД: аргументация своего мнения, выражение мыслей, критерии обоснования;
Логические УУД:
Анализ существенных и несущественных признаков; Сравнение, классификация, выдвижение гипотез, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера;

Познавательные общеучебные УУД:
Поиск и выделение необходимой информации; структурирование знаний,выбор эффективных способов решений задач,
Коммуникативные УУД: умение точно выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации,владение монологической и диалогической формами речи.
Личностные УУД:
Самоопределение, смыслообразование,
Регулятивные УУД: планирование
Коммуникативные УУД: умение точно выражать свои мысли в соответствии с задачами коммуникации,владение монологической и диалогической формами речи.
Регулятивные УУД: осознание качества и уровня усвоения, саморегуляция;

Познавательные УУД: рефлексия способов и условий действия, оценка процесса и результатов деятельности.

Регулятивные УУД: осознание качества и уровня усвоения, саморегуляция;

Познавательные УУД: рефлексия способов и условий действия, оценка процесса и результатов деятельности.
Личностные УУД: нравственно этическая ориентация, личностный моральный выбор.

Регулятивные УУД: контроль, коррекция, оценка.



                                                                              Приложение 1.
Тест по теме: «Путь к здоровью».
1. Зачем нужно  знать свой организм?
         а) чтобы  сохранять и укреплять здоровье;

         б) чтобы человек мог мыслить, говорить, трудиться;

         в) чтобы умело использовать свои возможности.

2. В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?
     а) сутулый, крепкий, неуклюжий, высокий;

     б) горбатый, бледный, хилый, низкий;

     в) стройный, сильный, ловкий, статный.

3. Отметь, в каких случаях ты вымоешь руки:
         а) после того как заправишь постель;

         б) перед едой;

         в) перед тем, как пойдешь гулять.

       4. Что включает в себя понятие «здоровое питание»?
              а) без чипсов и визитов в «Макдональдс»;
         б) сбалансированное, из натуральных продуктов, с учетом индивидуальности организма;
         в) любая еда, съеденная с удовольствием, идет на пользу здоровью.
5.Для закаливания организма лучше всего использовать:
а) лекарства и травы;

      б) снег и лёд;

      в) воду, воздух и солнце.
