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Módulo 1: Arquitectura y necesidades de nuestro cerebro 
Necesidades para el neurodesarrollo 
Nuevas destrezas, nuevos peligros 

Módulo 2: El apego en los seres humanos 
¿Qué es el apego? Componentes del apego 
Función del vínculo Base segura 
Fases del Apego durante el desarrollo infanto-juvenil Refugio Seguro 

Módulo 3: Tipología de Apego 
Cerebro y apego Apego Inseguro Ambivalente 
Tipología del apego Apego Desorganizado 
Apego Seguro Trastornos del Apego 
Apego Inseguro Evitativo Modelo Dinámico Maduracional del Apego 

Módulo 4: Nuestra historia vincular 
Ejercicios de autoconocimiento personal 

Módulo 5: Impacto en el neurodesarrollo infantil 
Trayectorias infanto-juveniles asociadas a vivencias traumáticas 

• 

• 

• 

• 

 
Módulo 1: Contextualización y factores de riesgo 

Factores de riesgo presentes en Maltrato infantil 
Módulo 2: Indicadores de Negligencia, Maltrato 

¿Qué es la negligencia? Maltrato físico infantil 
Indicadores de Negligencia Indicadores de maltrato físico 

Módulo 3: Abuso Sexual Infantil e indicadores 
¿Qué es el abuso sexual? Indicadores de Abuso Sexual Infantil 
Sistema abusivo Criterios de evaluación de la gravedad 
Fases del proceso abusivo ¿Qué hacer frente a la develación? 
Análisis casos prácticos  

Módulo 4: Conductas esperables por edad 
Discriminando entre conductas esperables y las preocupantes 

Módulo 5: Trayectorias infanto - juveniles asociadas a vivencias traumáticas 
Estrés Desarrollo cerebral 
Trauma Impacto 
Trauma Complejo  

Módulo 6: Observar más allá 
Prácticas de observación 

Módulo 7: Pauta Indicadores de Riesgo 
Dimensiones de la pauta Análisis de casos clínicos 

Módulo 8: Aspectos legales 
Medida de Protección Medida Cautelar 

• 
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Módulo 1: Planteamientos básicos sobre desarrollo infantil 
Conceptualizaciones por etapa, evaluación de riesgo por período evolutivo de 0 a 3 años 
Problemas asociados al desarrollo infantil desde una perspectiva dinámica y maduracional 

Módulo 2: La observación psicosocial como estrategia de evaluación: “observar más allá”. 
Revisión de técnicas y estrategias de observación en la interacción diádica. 
Sensibilidad del cuidador y sistema de cuidado 
Evaluación de la Sensibilidad del cuidador 

Módulo 3: Pauta A.L.M.A “Atender, Leer, Mentalizar y Apoyar la relación vincular” 
Entrenamiento en microanálisis de interacciones diádicas 
Precauciones y consideraciones éticas 

 

• 

• 

Módulo 1: Competencias y habilidades parentales 
Capacidad de Apego y vinculación Modelos de crianza 
Mentalización parental Autocuidado parental 
Empatía Funcionamiento Familiar 

Módulo 2: Propuesta para la valoración parental 
Propuesta fase diagnóstica 3 meses. 

Módulo 3: Instrumentos para la evaluación de capacidades y habilidades parentales 
Evaluación de Capacidad Apego 
• Evaluación Apego Adulto (EVA adaptada por Barudy y Dantagnan) 
• Escala de Función reflexiva 
• P.B.I. Parental Bonding Instrument (Instrumento de lazos parentales)

Evaluación de Capacidad de Mentalización y empatía 
• Test de las miradas 
• Test de reconocimiento emocional en caras 
• MASC (Movie for Assessment of Social Cognition) (Instrumento de evaluación de la cognición social) 
• P.S.I.-4 Parental Stress Index (Índice de estrés parental) 
• Cuestionario de Función Reflexiva Parental (CFRP-18) (Cuidadores niños/as 0-5 años) 
• Coeficiente de Empatía (EQ) 
• Interpersonal Reactivity Index (IRI) (Índice de reactividad interpersonal) 

Evaluación de Modelos de crianza 
• Cuestionario de Parentalidad de Alabama (CAP) 
• Escala de estilo parental 
• APGAR Familiar 
• Child and Adolescent Behavior Inventory (CABI) (Inventario de comportamiento de niños y adolescentes) 

Evaluación de Autocuidado parental 
• Parental Burnout Assessment (PBA) (Evaluación de agotamiento de los padres) 
• Check List autocuidado parental Aprender a Crecer 
• Recursos personales de autocuidado Aprender a Crecer 
• Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) 

Evaluación de Experiencias adversas en la infancia 
• Cuestionario para adultos de ACES 
• Capacidad de Recuperación 
• Test de Resiliencia 

Módulo 4: Necesidades infantiles: Evaluación de capacidades parentales 
Taxonomía de necesidades básicas en la infancia y adolescencia 0-18 años 

Módulo 5: Estrategias de intervención para fortalecer competencias parentales 
Estrategias de intervención disminuidas o interferidas 

• 

• 

• 
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Módulo 1: Metodología Aprender a Crecer 
Metodología Aprender a Crecer  

Módulo 2: Competencias parentales 
Competencias Parentales Acompañamiento Terapéutico Parental 

Módulo 3: Programa Aprender a Crecer: “Esterilización del Interventor” 
Resonancias Personales Implementación Práctica 
Ver más allá Prácticas de observación  

Módulo 4,5,6,7 Programa Aprender a Crecer: Sesiones desde la 1 a la 14 
Corazón Resiliente: Sesiones 1-5 (Sensibilidad y Apego) 
Ojos Alerta: Sesiones 6-10 (Mentalización y Empatía) 
Cerebro en expansión: Sesiones 11-12 (Modelos de crianza) 
Esqueleto fuerte: Sesiones 13-14 (Autocuidado y reflexión) 

Módulo 8: Consideraciones éticas 

• 

• 

• 

Módulo 1: Programa Estar 
Relación terapéutica como base de seguridad 
Detección y pesquisa de necesidades protecciones 
Técnicas para el manejo de dificultades de la comunicación 
Importancia del organizador semanal 

Módulo 2: Programa Ser y Crecer 
Estrés y Cerebro Triuno Ventana de tolerancia 
Sistema de regulación emocional Conciencia Corporal  
Emoción, pensamiento, acción  Recursos de sobrevivencia y creativos. 
Mecanismos defensivos o defensas animales  

Módulo 3: Implementación 
Sugerencias de implementación Programa Ser 
Sugerencias de implementación Programa Crecer 

 

• 
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Módulo 1: La neurociencia como base para los procesos de intervención en trauma infantil 
Arquitectura cerebral. Cerebro Triuno Sistema de regulación emocional 
Psicobiología del Apego Neurofisiología del niño/a maltratado 
Trauma Vincular y Trauma Complejo Sistema de paralización: Teoría polivagal. 

Disociación 
Mecanismos neurobiológicos de adaptación al trauma: Defensa, Huida, Paralización 
Ventana de tolerancia y la expresión de la desregulación infanto/juvenil 

Módulo 2: Neurobiología del juego 
Niños vulnerados y estrés Los niños traumatizados y la falta de juego 
La risa, el placer y el dolor Funciones ejecutivas 
Repercusión en el juego Características del juego por edades 

Módulo 3: Intervención vincular mediante el Juego 
Juegos para el cerebro Triuno Cerebro irracional: Juegos de prefrontal 
Juegos para trabajar el cerebro reptiliano 9 Tipos de juego para el Apego 
Juegos para trabajar el cerebro de mamífero Precauciones del Juego con niños traumatizados 

Módulo 4: Algunas técnicas de comunicación a traspasar a los padres 
Técnica del Altavoz Identificador de Gatilladores 
Juegos de comunicación  

• 

• 

• 

• 

Módulo 1: Introducción al Mindfulness 
¿Qué es y que no es mindfulness? 
Mindfulness: estar presente para uno, estar presente para otros 
Evidencia científica, aplicaciones, resultados en adultos, adolescentes y niños 
Actividad práctica 

Módulo 2: Partir por uno/a mismo/a ¿Cómo ser una presencia sanadora? 
Presencia sanadora: la importancia de cuerpo y mente en el terapeuta 
Cerebro, regulación y mindfulness: high road v/s low road 
Mindfulness y regulación de la atención, emociones y conducta (modelo de Posner) 
Actividad Práctica 

Módulo 3: Características de las personas que han sufrido maltrato 
Cuerpo, cerebro y trauma 
Memoria y trauma 
La mente de los niños: apego, regulación emocional y trauma 

Módulo 4: Estrategias para una práctica de mindfulness sensible al trauma 
Permanecer dentro de la ventana de tolerancia 
Cambiar la atención para aumentar la estabilidad 
Mantener el cuerpo en la mente: El trabajo con la disociación 
La práctica en la relación: Apoyar la seguridad y estabilidad de los sobrevivientes 
La comprensión del contexto social: trabajar eficazmente con la diferencia 

Módulo 5: ¡A practicar! 
Ejercicios para padres y cuidadores 
Ejercicios para niños por edades 
Actividad Práctica 

• 
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Módulo 1: Creación del plan de intervención 
Selección de la familia 
Evaluación Pre intervención 
Selección de metodología y construcción de propuesta intervención parental 

Módulo 2: Implementación de la metodología 
Aplicación intensiva de sesiones 1 a 4  
Evaluación Post intervención 

• 

• 
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