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Технологическая карта урока физической культуры в 5 классе

тема «Народная игра «Лапта»
	Тип урока:
	 Урок открытия нового знания

	Авторы УМК:
	 Лях В.И., Зданевич А.А.

	Цели урока:
	Формирование у учащихся умений реализации новых способов деятельности:    разучить правила игры «Вольная лапта»

	Задачи урока:
	· ознакомиться с правилами игры;

· научиться играть по упрощенным правилам;

· освоить игру по правилам.

	Планируемые образовательные результаты:
Предметные

Метапредметные

Личностные

Отработать навык метания мяча по движущейся цели

Коммуникативные: управлять поведением партнера, корректировать и оценивать собственные действия и действия партнера. 

Постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации

Познавательные – общеучебные – выбор наиболее эффективных способов решения двигательных задач в зависимости от конкретных условий

Способствовать формированию ценности здорового образа жизни, основ гражданской идентичности личности



	Оборудование:
	 Мячи, биты.


	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	
	
	УУД

	
	
	Учебные действия
	Получаемый результат

	1. Ориентировочно-мотивационный 
	Здравствуйте, ребята! Сегодня мы будем играть в игру, которой не менее 700 лет! Но сначала скажите, какие игры с мячом вы знаете, любите играть?
А теперь я прочитаю стих, а вы попробуйте угадать игру: «Мяч, водящим ловко брошенный, вновь лопаткою отбит. В город, средь врагов непрошенных, наш герой бежит, бежит…». Дополнительно показываю 3 картинки – бита с малым мячом, изображение воина - русича, воина-ногайца.

А как вы думаете, кто в игре выиграет? Главная задача в чем состоит?

Правильно, нужно выбить игрока. А игрок будет стоять или бежать? 

Итак, мы сегодня будем знакомиться с русской народной игрой «Лапта» и учиться метко бить по движущейся мишени.
	ЛУУД: Способствовать формированию основ гражданской идентичности личности.


	Получают новые знания из истории государства Российского.
Дети отвечают на вопрос.

	2. Организационно-деятельностный

Игра «Бегущий герой»
	Нам нужно 2 героя, которые не побояться бежать под градом стрел – мячей и еще мне нужен один помощник.
Все дети берут малые мячи и встают за веревку, которую учитель с помощником растягивают вдоль зала на расстоянии 5 метров от бегущего «героя». Дети метают по бегущему игроку, не заходя за веревку. С каждой попыткой расстояние между бегущим «героем» и метателями сокращается.


	КУУД: управление  поведением партнера -  корректировать и оценивать собственные действия и действия партнера.

ЛУУД:  формирование ценности здорового образа жизни
	Из желающих выбираем (свободно) трех человек – «герои» обязательно мальчики.
 По сигналу «герой» бежит на противоположную сторону зала, закрываясь туристическим ковриком

Дети оценивают и контролируют свои действия, а также действия партнеров.

	Правила игры «Вольная лапта» - первый вариант (упрощенный).
	Делимся на 2 команды – лето, зима – весна, осень, переодеваемся в «костюмы». «Ногайцы» надевают тамгу, «русичи» - обереги.
Русичи в городе за крепостными стенами, готовятся к осаде. Ногайцы в поле, окружили город, готовятся к штурму. 

Знакомимся с «оружием» - битой. ТБ.

По сигналу капитан «русичей» накидывает мяч, игрок отбивает мяч, кладет биту и бежит во второй город. Пробыв в городе не более 5 секунд, игрок должен вернуться
в первый город – тогда счет в игре станет 1: 0.
Правила: мяч можно ловить с лету, с мячом можно делать не более 2-х шагов, если игрок промахнулся, он идет в тайник и будет бежать со следующим игроком, пока не пробежит, если игрока выбили – команды меняются местами.
	ЛУУД: Способствовать формированию основ гражданской идентичности личности.

КУУД: постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации
	Сопричастность к истории государства Российского через игру.

Вместе с детьми ищем объяснения некоторых правил игры: – «почему нельзя биту бросать в город?», «зачем игрок бежит во второй город?», «почему он должен вернуться обратно?», «что будут делать ногайцы в поле?»

	Игра – I вариант (упрощенный)
	Учитель осуществляет судейство, можно привлечь к судейству ученика (лучше не на первом уроке)
	КУУД: управление  поведением партнера -  корректировать и оценивать собственные действия и действия партнера.


	Дети оценивают и контролируют свои действия, а также действия партнеров во время игры.



	Правила  игры «Вольная лапта»
	Во время перебежки игрока «ранят» и он может успеть мячом осалить игроков противоположной команды. Значит, как только игрок попал по бегущему, он издает победный клич (ФРАМ!) и убегает со своей командой в ближайший город.
Игра «Вольная лапта». 
	КУУД: постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации.

ЛУУД: формирование ценности здорового образа жизни
	Ищем ответы на вопросы – для чего нужен клич? Какой клич был у наших предков. Дети репетируют клич.

	3.Рефлексивно-оценочный
	Учитель предлагает ребятам сфотографироваться и ответить на вопросы по правилам игры «Вольная лапта».
Дарит на память описание игры.
	Рефлексируют процесс урока и результат.
	Дети делятся еще на две команды внутри своей – мальчики, девочки и отвечают на вопросы на листочках. Далее устно - 

умение высказать: что делали? Зачем делали? что получилось и запомнилось? 


