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КОТЕНОК
В ВАШЕМ 
ДОМЕ

Содержание животных дома приносит много радости и положительных эмоций, 
при этом накладывает на нас большую ответственность. Становясь владельцем 
питомца Вы должны быть готовы заботиться об их здоровье и благополучии.

Мы подготовили книгу, которая поможет Вам успешно выстраивать 
взаимоотношения с собакой и кошкой. В книге собрана полезная информация 
и практические советы, которые позволят сделать жизнь питомца и Ваши 
отношения с ним более содержательными и гармоничными.

А ВЫ ЗНАЕТЕ:
•  Как создать оптимальную 

«среду обитания» для питомца?

•  Как понять язык тела животных?

•  Какие ситуации приводят питомцев 
в состояние хронического стресса?

•  Что такое «5 свобод» животного?

Горячая линия 8-800-200-3735
(для всех регионов России – звонок бесплатный)

Посетите сайт www.royal-canin.ru, читайте 
книгу он-лайн и будьте ответственным владельцем!

ВЫ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ВЛАДЕЛЕЦ?

По данному QR-коду Вы сможете перейти на сайт и прочитать книгу он-лайн
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Предупреждение 

Книга предназначена только для информирования читателей и не может 
использоваться в качестве справочника по ветеринарии или заменить консультации 

ветеринарного врача и назначенное им лечение. Рекомендуется регулярно проводить 
котенку плановые ветеринарные осмотры. 

Полное или частичное воспроизведение этой книги без письменного разрешения издателя, автора или иного правообладателя 
является нарушением действующего государственного и международного законодательства в области права на 
интеллектуальную собственность и может повлечь за собой преследование в судебном порядке. Создание копий для личного 
пользования, а также приведение кратких цитат и анализ в целях изучения или информирования разрешены при условии, 
что при этом не нарушаются существующие нормы государственного и международного права в области интеллектуальной 
собственности.



КОТЕНОК
В ВАШЕМ 
ДОМЕ
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КОТЕНОК
Кошка может на долгие годы 
стать отличным компаньоном 
для своих владельцев. Наши 
рекомендации, основанные 
на четырех простых принципах 
ответственного содержания 
животных, помогут вам 
построить прочные, 
длительные и уникальные 
отношения с вашей кошкой.

КОТЕНОКЗНАНИЯКОТЕНОКБудьте открыты КОТЕНОКБудьте открыты КОТЕНОК
для новых знаний 
о кошках, изучайте 
их поведение, 
стремитесь 
к пониманию 
их «языка» — 
так и котенок, 
и вы сможете получать 
максимальное 
удовольствие 
от общения.

УВАЖЕНИЕ
Приручив кошку, человек 
должен взять на себя 
ответственность за ее 
благополучие. Кошки 
заслуживают того, чтобы 
к их природным 
особенностям относились 
с уважением. Дайте кошке 
возможность проявлять 
естественное поведение 
и позаботьтесь об 
удовлетворении ее базовых 

КОТЕНОК
удовлетворении ее базовых 

КОТЕНОККОТЕНОКпотребностей. КОТЕНОК
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КОТЕНОКОБОГАЩЕНИЕ СРЕДЫ КОТЕНОКОБОГАЩЕНИЕ СРЕДЫ КОТЕНОК
Если ваш дом станет для 
кошки хорошо знакомой, 
предсказуемой средой 
обитания, — она не будет 
испытывать стресса и сможет 
легче переносить необходимые 
перемены в жизни. С другой 
стороны, предложите 
кошке как можно больше 
интересных занятий и дайте 
возможность выбора везде, 
где это возможно. Это также 
очень важно для ее здоровья 
и психологического 
равновесия.

ЗАБОТА
Уделяйте кошке достаточно 
времени и внимания, 
не забывайте играть с ней! 
Хороший уход за животным — 
это прежде всего поддержание 
его здоровья, в том числе 
своевременные визиты 
к ветеринарному врачу. 
Заботьтесь о благополучии 
своей кошки в течение всей 

КОТЕНОКее жизни!КОТЕНОК
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ПРИБЫТИЕ 
ДОМОЙ

1

Первые дни в новом доме

Необходимые аксессуары 

Подготовка дома к появлению котенка
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ПЕРВЫЕ ДНИ 
КОТЕНКА В ВАШЕМ 

ДОМЕ ОСТАВЯТ 
ОТПЕЧАТОК 

НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ

КОТЕНОК ОЧЕНЬ 
ЧУВСТВИТЕЛЕН 

К СТРЕССУ. 
ОБЕРЕГАЙТЕ ЕГО 

ДОМ ДОЛЖЕН БЫТЬ 
БЕЗОПАСНЫМ 
ДЛЯ КОТЕНКА
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Важный момент в жизни: 
вы только что привезли 
котенка домой! 
Момент, когда вы принесли котенка 
от заводчика, из приюта, зоомагазина 
или от друзей, формирует для него 
опыт, который будет влиять на ваши 
отношения долгое время. Спланируйте 
появление котенка в доме так, чтобы 
у вас была возможность присмотреть 
за ним: например, в выходной или 
во время отпуска. 

Для вас это долгожданное 
событие, но для котенка 
перемены в жизни могут быть 
связаны со стрессом.
Разлученный с матерью и другими 
котятами, котенок получает огромное 
количество новых впечатлений: 
слышит множество незнакомых звуков, 
ощущает новые запахи. Постарайтесь 
контролировать свои чувства и эмоции 
в этот период.

Добро пожаловать в новую семью!
Появление котенка в доме — важное событие 
и для самого котенка, и для всех членов семьи. 
Как сделать, чтобы все прошло успешно?
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НЕОБХОДИМЫЕ
А К С Е С С УА Р Ы

Основные аксессуары, необходимые вашему 
котенку, — это миски для корма и воды, лоток, 
подстилка, игровой комплекс, когтеточка, 
игрушки и, конечно, специальный корм для 
котят! Все это можно приобрести 
в зоомагазине, в ветеринарной клинике 
или заказать через Интернет.  

Как организовать место для кормления и питья?
Необходимы как минимум две миски: маленькая для корма и большая 
для чистой и свежей воды.
Миски из качественных материалов, например, нержавеющей стали, 
стоят несколько дороже, но зато они более долговечны и их легко 
мыть.  Миски для корма и воды должны стоять на значительном 
расстоянии друг от друга (во избежание попадания кусочков корма 
в воду) и ни в коем случае не рядом с туалетным лотком. Миску для воды 
можно заменить питьевым фонтанчиком: некоторые кошки охотнее пьют 
проточную воду.
Если в вашем доме не один этаж, идеально установить миски на каждом 
этаже. Индивидуальные зоны кормления для каждой кошки, если у вас 
их несколько, обеспечат каждому животному столь необходимое личное 
пространство и помогут избежать стресса из-за конкуренции. 

Как организовать место для сна?
Маленькому котенку нужно много спать. Разместите 
для него в уютных уголках дома подушки, покрывала, 
корзины. Предусмотрите несколько «спальных мест», 
в том числе и на достаточной высоте, поскольку там 
кошки чувствуют себя в безопасности. Но котенок сам 
выберет, где ему нравится спать больше всего.
Обустройство зон для отдыха в разных частях дома 
позволит кошке всегда иметь собственное место, если 
у вас несколько кошек и/или есть возможность выбора.
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Как удовлетворить инстинкты 
котенка?

Как известно, молодые животные развиваются 
и обучаются в процессе игры, и котята не 
исключение. Зоомагазины предлагают 
широкий выбор игрушек, предназначенных 
для того, чтобы стимулировать естественное 
поведение котят. Сертифицированные игрушки 
будут служить долго и не принесут вреда. 
Кошкам необходимо точить когти. Хорошая 
идея обустроить когтеточку — вертикальную 
или горизонтальную (стойку или коврик) 
или «дерево» (игровой комплекс), чтобы 
обезопасить таким образом занавески 
и  мебель. 
Приучить котенка к использованию 
когтеточки можно, распыляя на нее средства 
с ароматом кошачьей мяты — растения 
с привлекательным для животных запахом. 
Кроме различных аксессуаров, котенку 
потребуется достаточно места, чтобы бегать 
по дому, и высокие предметы, на которые 
он сможет запрыгивать. Это может быть 
обычная мебель: столы, буфеты, полки, 
спинки диванов.

НЕОБХОДИМЫЕ
А К С Е С С УА Р Ы

Как выбрать подходящий лоток?
Лоток для котенка должен быть подходящего 
размера, чтобы ваш питомец мог им 
пользоваться, не устраивая беспорядка. 
Лоток следует регулярно мыть. Хорошо иметь 
под рукой совок для удаления экскрементов 
и пользоваться им ежедневно, утром 
и вечером, а примерно раз в два дня менять 
наполнитель. Чтобы избежать неприятного 
запаха и загрязнений от рассыпавшегося 
наполнителя, можно рассмотреть вариант 
закрытого лотка. Предоставьте котенку 
выбрать самостоятельно, какой лоток 
использовать, — открытый или закрытый. 
Если в доме несколько кошек, для каждой 
из них понадобится отдельный лоток 
в тихом месте. Общее правило: количество 
лотков должно быть на один больше, чем 
количество кошек (N+1), то есть для одной 
кошки понадобится два лотка, для двух — 
три и т. д.
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 �УВАЖАЙТЕ ЛИЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО КОТЕНКА

Кошки по своей природе очень 
чистоплотны, поэтому лоток для 
туалета должен находиться далеко 
от мисок с кормом и водой. Лоток 
должен быть легко доступен и 
удален от жилых комнат.
Убедитесь, что в доме достаточно 
мест, где котенок может укрыться 
и отдохнуть. 
Не пытайтесь определить отдельное 
место для сна: котенок выберет сам, 
где будет спать, и порой этот выбор 
может оказаться неожиданным!
Большую часть времени котенок 
проводит во сне. Постарайтесь 
не будить его и не мешайте ему, 
потому что полноценный сон важен 
для развития его организма.

ПОДГОТОВКА ДОМА
К  П О Я В Л Е Н И Ю  К О Т Е Н К А

Когда котенок попадает в новую семью, вначале 
он может чувствовать себя одиноко. Чтобы снизить 
уровень стресса, важно как можно тщательнее 
подготовиться к появлению вашего нового питомца. 
Ниже дается несколько советов для успешной 
адаптации котенка в новых условиях.
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В вашем доме котенка подстерегает много опасностей. 
Уделите время тому, чтобы сделать жизненное 
пространство котенка комфортным и безопасным.

ВНЕ ДОМА

Вначале стоит ограничить котенку 
доступ на балкон или во двор в целях 
безопасности. Будьте особенно 
осторожны, когда открыты окна. 
Позднее ваш котенок сможет 
исследовать все части дома, 
если захочет.  
Проверьте, не ядовиты ли некоторые 
из ваших растений. Некоторые 
растения, например, лилии, токсичны 
для кошек. Попросите у ветеринарного 
специалиста список таких растений. 

В ДОМЕ

Убедитесь, что все комнаты, 
в которые у котенка есть доступ, 
безопасны. В период прорезывания 
зубов котенок может грызть 
различные предметы. Обратите 
внимание на электрические 
провода: они должны быть свернуты 
или  убраны в недоступное место, 
а розетки оснащены заглушками.
Уберите все мелкие предметы, 
которые можно проглотить, 
например, резинки для волос 
или канцелярские кнопки; 
не оставляйте нигде пластиковые 
пакеты и изделия из пенопласта. 
Уберите в недоступное место все 
лекарства, удобрения, средства для 
борьбы с сорняками и удобрения и 
другую бытовую химию. Поскольку 
котенок может проникнуть всюду, 
пользуйтесь мусорным ведром 
с крышкой, всегда держите закрытой 
крышку унитаза и каждый раз 
проверяйте, не забрался ли котенок 
в стиральную или сушильную 
машину, прежде чем их запустить.

ПОДГОТОВКА ДОМА
К  П О Я В Л Е Н И Ю  К О Т Е Н К А
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Как помочь котенку обследовать 
новый дом?

Первые несколько ночей ваш котенок может 
беспокоиться. Помните, что он еще никогда 
не оставался без матери, так что его страх 
поначалу вполне понятен.

Выберите для котенка тихую комнату, 
где он проведет первые несколько дней. 
Это поможет ему постепенно освоиться 
в новом окружении и привыкнуть к запахам 
нового дома. Поставьте в этой комнате лоток: 
так котенок быстрее привыкнет и к нему.

Следите за котенком, когда разрешаете ему 
заходить в другие помещения в доме. Кошки 
очень любопытны, и вы даже представить 
себе не можете, скольким опасностям они 
могут подвергаться. 

Важно тщательно подготовиться к появлению 
котенка в доме, чтобы помочь ему освоиться. 
Проявите терпение. Дайте котенку время 
исследовать новую обстановку и постепенно 
приспособиться к ней. 

ПЕРВЫЕ ДНИ
В  Н О В О М  Д О М Е
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Обращайтесь с котенком 
осторожно — резкое движение 

или грубое обращение могут 
испугать его. Лучший способ 

брать котенка на руки — 
раскрытой ладонью, одной 

рукой поддерживая 
под животом, а другой — 

за заднюю часть туловища.

Как лучше подготовить 
котенка к первой встрече 
с детьми?

Кошки являются своеобразными 
«учителями» для детей: учат 
ответственности и заботе о животных. 
Несмотря на это, вначале, пожалуй, 
не стоит оставлять котенка наедине 
с детьми. Дети невольно могут 
быть иногда неосторожны и грубы 
с животными. Объясните детям, 
что котенок — это не игрушка, 
что ему нужно много спать и нельзя 
будить котенка просто потому, 
что хочется с ним поиграть. 

Можно показать, как подходить 
и аккуратно брать котенка на руки,
как использовать игрушки для игры 
с котенком. Это поможет сделать игру 
приятной для всех и послужит хорошим 
опытом общения с животным. 

ПЕРВЫЕ ДНИ
В  Н О В О М  Д О М Е
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ЗНАКОМСТВО С СОБАКОЙ

Никогда не оставляйте без внимания 
отношения котенка и собаки, появившейся 
в доме раньше него. Для первой их встречи 
выберите комнату, где котенок может 
спрятаться и почувствовать себя 
в безопасности. 
Убедитесь, что собака спокойна 
и на поводке. Не следует опережать события 
и заставлять животных идти на контакт, 
позвольте им привыкнуть друг 
к другу. 
Если собака уже встречалась 
с кошками и не испытывает 
к ним агрессии, знакомство 
пройдет проще.

Что, если в доме есть и другие животные?
Золотое правило: животные, появившиеся 
в доме раньше, — хозяева положения, и не следует 
посягать на их привычки. Не выказывайте 
предпочтения новичку в ущерб другим животным, 
чтобы они не чувствовали себя обделенными.
Знакомьте котенка с другими членами семьи 
постепенно, не оставляйте его без присмотра 
и проявляйте терпение.
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ЗНАКОМСТВО С КОШКОЙ

Если в доме уже живет кошка, знакомство с ней должно 
проходить постепенно и осторожно. 
К счастью, взрослые кошки более снисходительны 
и терпимы к котятам, чем к другим взрослым кошкам.  
Обеспечьте каждому из животных безопасную зону 
или пространство, где они могут укрыться, если 
почувствуют себя неуверенно: именно поэтому так 
важно обустроить побольше укромных уголков по всему 
дому, желательно на разной высоте. 
Каждой кошке необходимо иметь место для отдыха, 
собственные миски для корма и воды, игрушки, 
а также лоток, — с большой вероятностью они 
не захотят делиться.  Не пытайтесь кормить кошек 
рядом друг с другом, чтобы облегчить им процедуру 
знакомства. Кошки предпочитают есть в одиночестве, 
и совместное кормление может стать источником 
стресса. 

КОШКИ ЖИВУТ В МИРЕ 
ЗАПАХОВ. ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
КУСОЧКОМ ТКАНИ ДЛЯ 
СБОРА СЕКРЕТА, КОТОРЫЙ 
ВЫДЕЛЯЮТ ЖЕЛЕЗЫ 
НА МОРДОЧКЕ И НА ЛБУ 
КОТЕНКА, И ПОТРИТЕ ЭТОЙ 
ТКАНЬЮ СТЕНЫ 
В ДРУГИХ КОМНАТАХ, 
ЧТОБЫ ЖИВУЩАЯ В ДОМЕ 
КОШКА ПРИВЫКЛА 
К НОВОМУ ЗАПАХУ.  
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Регулярные осмотры 
у ветеринарного врача 

2

ЗДОРОВЬЕ 
Выбор адаптированного питания 
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ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
ОЧЕНЬ ВАЖНО 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
КОТЕНКА

РАЦИОН КОТЕНКА 
ДОЛЖЕН УЧИТЫВАТЬ 

ПОТРЕБНОСТИ 
РАСТУЩЕГО 
ОРГАНИЗМА

ВАЖНО РЕГУЛЯРНО 
ПОКАЗЫВАТЬ КОТЕНКА 

ВЕТЕРИНАРНОМУ 
ВРАЧУ 
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Чтобы котенок благополучно 
рос в новой среде, важно 
изучить его характер 
и повадки.  
 
Котенку необходимо 
адаптированное 
здоровое питание, 
постоянное внимание 
и регулярные 
обследования 
у ветеринарного врача,  
чтобы сохранить здоровье 
на всю жизнь. Только 
здоровый котенок может 
стать в будущем здоровой 
кошкой!

Владелец котенка несет ответственность 
за его развитие и здоровый рост.  
Как задать хороший старт, заложив основы 
здоровья? 

23



Главная задача рациона — обеспечить котенка 
жизненно важными питательными веществами 
для здорового роста. Баланс и продуманный выбор 
питательных веществ способствуют оптимальному 
пищеварению и поддержанию здоровья.

Почему нельзя кормить кошку пищей 
со стола? 

Несмотря на то, что кошка и человек давно живут бок о бок, 
в том, что касается питания, их потребности расходятся.

Если для человека полезны разнообразное питание и выбор 
различных сочетаний продуктов для каждого приема пищи, 
то для пищеварительной системы кошек, которые в природе 
питаются в основном птицами и грызунами, такие частые 
изменения не подходят. Давайте сравним особенности 
пищеварения кошки и человека: 

> Челюсти кошек предназначены для разрывания, 
а не для пережевывания корма. 

> Переваривание корма у кошек происходит в основном 
в кислой среде желудка, под действием желудочного 
сока. У кошек практически отсутствуют пищеварительные 
ферменты в слюне.

> Желудочно-кишечный тракт кошки составляет примерно 
3% от общего веса тела, а процесс переваривания корма 
занимает от 12 до 24 часов. Для сравнения, у человека 
эти показатели выглядят так: вес желудочно-кишечного 
тракта — около 11% веса тела, время транзита пищи через 
кишечник — до 5 дней. Поэтому человеческий организм 
легче переносит и переваривает разнообразные продукты, 
поступившие единовременно, без риска расстройства 
пищеварения. 

ВЫБОР
А Д А П Т И Р О В А Н Н О Г О 

П И Т А Н И Я
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КОРМЛЕНИЕ КОШЕК 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО МЯСОМ 
НЕ ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
СБАЛАНСИРОВАННОГО РАЦИОНА. 
В ДИКОЙ ПРИРОДЕ КОШКИ 
СЪЕДАЮТ СВОЮ ЖЕРТВУ 
ЦЕЛИКОМ, ВКЛЮЧАЯ СУХОЖИЛИЯ, 
ШЕРСТЬ, КОГТИ И РАСТИТЕЛЬНОЕ 
СОДЕРЖИМОЕ ЖЕЛУДКА.

С точки зрения потребностей 
в питательных веществах:
> Кошкам требуется много белка: 
больше, чем собакам, и вдвое больше, 
чем человеку. 

В отличие от многих млекопитающих, 
кошки не способны самостоятельно 
синтезировать аминокислоту таурин, 
необходимый компонент молекул 
белка. При ее недостатке в рационе 
возможны нарушения в работе 
репродуктивной системы, риск слепоты 
и заболеваний сердца.

> Важным источником энергии 
для кошек являются жиры.

Организм кошек не может 
вырабатывать также и арахидоновую 
кислоту, необходимую для многих 
биологических процессов. В этом 
состоит еще одно отличие кошек 
от собак и людей.

> Потребности кошек в витаминах также 
специфичны.
• �В отличие от собак и людей, они 

не могут синтезировать витамин А.
• ��Если у человека витамин D 

вырабатывается кожей под 
воздействием солнечных лучей, 
то кошки могут получать этот витамин 
только с кормом.

С точки зрения пищевого поведения:
> Если люди предпочитают принимать 

пищу в определенное время дня 
и проводят за этим занятием 
достаточно длительное время, 
то кошки, наоборот, едят часто 
и понемногу — до 16 раз в сутки.

ВЫБОР
А Д А П Т И Р О В А Н Н О Г О 

П И Т А Н И Я
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Кошки
едят часто 

и понемногу 

1Узнайте больше о своей кошке
и о ее важных потребностях

У кошек 30 зубов, 
причем все они 
имеют заостренную 
форму.

причем все они причем все они 
имеют заостренную имеют заостренную 
причем все они 

Из-за малого 
количества вкусовых 
рецепторов кошки 
слабо различают 
вкусы — в частности, 
не ощущают сладкий 
вкус.

В слюне кошек нет 
пищеварительных 
ферментов (отсутствует 
предварительная 
обработка корма во рту). Кошки едят мелкими 

порциями, практически 
круглосуточно. 
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Корм попадает в желудок 
без предварительной обработки 

слюной

Пищеварение быстрое, 
фекалии содержат 
непереваренные 

остатки корма 

2 3

Длина тонкого 
кишечника  
кошки составляет 
примерно 1 метр. 

В желудке кошки 
содержится в шесть раз 
больше соляной кислоты, 
чем в желудке человека.

Несмотря на 
то, что толстый 
кишечник у кошек 
очень короткий 
(20–40 см), 
кормовые массы 
продвигаются 
по нему очень 
медленно
(около 20 часов), 
подвергаясь при 
этом ферментации. 
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Есть или не есть?
Известно, что кошки очень привередливы в питании. Поэтому 
важно предложить им сбалансированный корм, отвечающий их 
индивидуальным потребностям (в частности, связанным с возрастом) 
и обладающий высокой вкусовой привлекательностью. Учитывая 
предпочтения кошки, вы поддержите ее здоровье!
В природе кошки охотятся в одиночку, и никто не пробует добычу раньше 
их самих, поэтому в выборе пищи им следует быть очень осторожными. 
На основе приобретенного опыта у каждой кошки развивается 
предпочтение одних видов корма и неприятие других. 

Поняв, как формируются пищевые предпочтения кошек, вы научитесь 
выбирать для своего питомца наиболее привлекательный рацион.

Стоит отметить, что, например, в период болезни вкусовая 
привлекательность корма может быть жизненно важна для кошки. 

В принятии решений о выборе 
корма кошка задействует все 
органы чувств:
> Слух и зрение:
• �Звуковой диапазон, который 

воспринимает ухо кошки, в три 
раза шире, чем воспринимаемый 
человеком. Кошка слышит, 
в частности, звуки очень малой 
интенсивности.

• �Широкое поле зрения, высокая 
частота обновления сетчатки, 
объемное зрение и способность 
видеть в темноте позволяют 
кошкам ясно различать 
движущиеся объекты днем 
и ночью.

> Острое обоняние:
• ��Обоняние играет более важную 

роль в пищевых предпочтениях 
кошки, чем чувство вкуса. Если 
у корма привлекательный запах, 
кошка будет его есть. 

• �Нарушение способности к 
распознаванию запахов может 
привести к изменению пищевых 
предпочтений: следствием 
потери или ослабевания 
обоняния станет отказ от корма. 
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> Осязание:
• �От размеров и формы элементов 

корма зависит, насколько кошке 
удобно их захватывать.  Этот 
фактор особенно важен для 
кошек брахицефальных пород 
(например, персидской).

• ��Вибриссы («усы») помогают 
кошкам, в частности, различать 
текстуры.

> Вкус:
• ��Хотя вкусовые рецепторы у кошек развиты 

слабо, тем не менее они играют важную 
роль в выборе корма, помогая различать 
горькое, кислое, соленое, а также вкус 
белковых веществ (умами). Уже в возрасте 
10 дней котенок в состоянии различить 
эти основные вкусы.

• Вероятно, в силу эволюционных 
причин кошки утратили способность 
к различению сладкого вкуса. Сахар совсем 
не привлекателен для этих хищников. 
Кошка вылизывает вашу тарелку из-под 
каши не потому, что ей нравится сладкое: 
ее скорее привлекает молочный белок.

• �Кошки очень чувствительны к горькому 
вкусу, характерному для многих токсичных 
веществ, которых им следует избегать. 

> Ощущения после потребления 
корма:
Ощущения, которые кошка 
испытывает после еды, значимо 
влияют на ее предпочтения. 

Чем более позитивны эти 
ощущения, тем больше этот корм 
будет привлекать кошку в будущем.

У ЧЕЛОВЕКА ВКУСОВЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ ВЫРАЖЕНЫ ЯРКО, 
У КОШКИ — СЛАБО: КОЛИЧЕСТВО 
ВКУСОВЫХ РЕЦЕПТОРОВ У ЭТИХ 
ЖИВОТНЫХ НА 95% МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ У НАС. КОШКИ ВЫБИРАЮТ 
КОРМ ПО ЗАПАХУ И ТЕКСТУРЕ
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  КАЧЕСТВО ВОДЫ ТОЖЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ!

Некоторые владельцы кошек никогда 
не видели, чтобы их питомцы пили, 
и поэтому считают, что кошки не любят 
воду. В действительности же, поскольку 
кошки произошли от животных, обитавших 
в пустыне, большую часть воды они 
получали из пищи, поэтому у них нет 
потребности постоянно пить воду. И если 
доступный источник воды не кажется 
им привлекательным, они скорее пройдут 
мимо. Но это совсем не означает, что 
кошки не любят пить воду. Потребление 
достаточного количества воды важно 
для здоровья мочевыводящих путей.
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Почему корм для взрослых кошек 
не подходит котятам?

Разве люди кормят своих детей так же, как едят 
взрослые? Конечно же, нет: у младенцев очень нежная 
пищеварительная система, маленькие челюсти и отсутствуют 
зубы, они не могут, например, откусить яблоко. Сравнение 
особенностей двух видов дает возможность понять, почему 
котятам нужен особенный рацион, отличный от рациона 
взрослых кошек.

Рост котенка длится примерно 12 месяцев и зависит от 
породы и пола. Чем крупнее порода, тем больше времени 
понадобится котенку для достижения веса взрослого 
животного. Поскольку коты обычно крупнее кошек, 
их рост длится на несколько недель дольше. Период роста 
и взросления — самый важный этап в жизни кошек. 
И не только потому, что они учатся, как себя вести во 
взрослой жизни, но и потому, что в этот период формируется 
их организм. К тому времени, когда котенок достигает 
размеров взрослого животного, его вес увеличивается 
в 40–50 раз по сравнению с весом при рождении. 

Знаете ли вы?
Кошки способны выбирать из нескольких кормов именно те, 

которые обеспечат им оптимальный баланс питательных веществ! 
Кроме того, в ходе наблюдений за кошками было выявлено, что 

для них характерны три различных способа захвата корма, которые 
связаны, главным образом, с анатомией черепа кошки 

и, соответственно, с породой: 
> Губами (самый распространенный): 

первый контакт с кормом производится губами, 
затем корм захватывается с помощью резцов.

> Верхней поверхностью языка: 
кошка использует верхнюю поверхность языка, как будто лакая.

> Нижней поверхностью языка 
(характерно для пород с брахицефальным строением челюстей): 
кошка использует нижнюю поверхность языка, чтобы захватить 

корм, а затем поворачивает его. 
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> От рождения до 4 месяцев
На этом этапе организм котенка интенсивно развивается 
и требует особого внимания, прежде всего из-за высокого 
риска нарушений пищеварения. В этот важный период 
рацион котенка должен быть не только калорийным, чтобы 
удовлетворять потребности растущего организма, 
но и легкоусвояемым, чтобы не создавать нагрузку 
на незрелую пищеварительную систему.

Отъем — это переход с материнского молока 
на твердый корм. Этот период совпадает 
с возрастом, когда у котенка режутся молочные 
зубы: от трех до шести недель. На этом этапе 
котята еще не могут разгрызать корм, поэтому он 
должен быть мягким (размачивающиеся крокеты 
или адаптированный влажный корм), чтобы 
облегчить переход от жидкой пищи к твердой. 
Хотя период отъема длится до 7-недельного 
возраста котенка, уже с 4–5 недель можно 
постепенно вводить твердый корм. Примерно 
с 4-недельного возраста, копируя поведение 
матери, котята начинают проявлять к нему 
интерес.

Чтобы облегчить отъем, можно добавлять 
в крокеты теплую воду или заменитель 
молока, доводя корм до консистенции 
жидкой каши. Затем количество 
жидкости необходимо постепенно 
сокращать, пока котенок не сможет 
есть неразмоченный сухой корм. 

В первые месяцы жизни котенка питание играет решающую 
роль. Рост котенка происходит в две фазы, и на каждой из них 
потребности котенка в питании различны.
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> От 4 до 12 месяцев
• Постепенно повышается прочность костей.
• Увеличивается мышечная масса.
• �Быстро развиваются пищеварительная и иммунная системы.
• �Молочные зубы сменяются на постоянные (в возрасте 

от 4 до  7 месяцев). 
Когда у котенка произойдет смена зубов на постоянные, ему 
понадобятся более крупные и плотные крокеты, которые 
ему придется тщательно разгрызать, чтобы не перегружать 
желудок и очищать зубы от налета.

ВАШ КОТЕНОК РАСТЕТ. 
СОСТАВ КОРМА, КОТОРЫЙ 
ВЫ ЕМУ ПРЕДЛАГАЕТЕ, 
ТЕКСТУРА И РАЗМЕРЫ 
КУСОЧКОВ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ АДАПТИРОВАНЫ 
ДЛЯ ЕГО ВОЗРАСТА.

Если рацион котенка 
не сбалансирован, это может 
привести к избытку или 
недостатку важных питательных 
веществ, что негативно скажется 
на развитии животного и может 
привести к развитию тех или 
иных заболеваний в будущем. 
Адаптированное питание 
в  период роста и на протяжении 
дальнейшей жизни поможет 
вашей кошке прожить долгую 
жизнь, сохранив здоровье. 
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Чтобы поддерживать пищеварение, рост и жизненный тонус 
котенка, его рацион должен содержать сбалансированное 
количество питательных веществ в такой форме, которая 
учитывала бы его физиологические и пищеварительные 
особенности.

В ПЕРВЫЕ МЕСЯЦЫ ЖИЗНИ: КАЛОРИИ... НО В МЕРУ!

На рост и развитие котенка влияет множество факторов, но правильное питание 
имеет решающее значение. Корм не только снабжает котенка энергией: 
содержащиеся в нем питательные вещества обеспечивают формирование и работу 
опорно-двигательного аппарата, мышц и внутренних органов. Котенок растет 
очень быстро, поэтому его рацион должен быть высококалорийным. Большое 
количество энергии необходимо котенку до 12-недельного возраста — в этот период 
потребление энергии на килограмм массы тела в три раза превышает количество 
энергии, необходимое взрослой кошке (200–250 ккал/кг).
Самый интенсивный рост наблюдается в возрасте четырех-пяти месяцев, когда 
котенок прибавляет в весе до 100 г в неделю. Затем рост немного замедляется, 
но  потребность в энергии остается значительной. Тем не менее простое увеличение 
порций — не лучшая идея: это может вызвать избыточную нагрузку на еще не 
сформировавшуюся и очень уязвимую пищеварительную систему. Кроме того, 
переедание может спровоцировать появление избыточного веса, что негативно 
скажется на здоровье животного. Следует соблюдать рекомендации по кормлению, 
потому что перекармливание может привести к ожирению, что повышает 
риск диабета и других заболеваний. Установленный режим питания и корм, 
соответствующий пищевым потребностям котенка, обеспечат сбалансированный 
рацион и защитят от лишнего веса и ожирения. 
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«ИММУННЫЙ 
ПРОБЕЛ»  — ВАЖНЫЙ 
ПЕРИОД В НАЧАЛЕ 
ЖИЗНИ КОТЕНКА

До рождения, в материнской 
утробе котенку тепло и безопасно. 
При  рождении иммунная система 
котенка еще несовершенна, и защита 
его организма обеспечивается 
антителами материнского молозива 
(жидкости, вырабатываемой 
молочными железами в первые часы 
после родов). Количество антител 
в материнском молоке постепенно 
снижается в первые 12 недель жизни 
котят.
В то же время котенок начинает 
исследовать и открывать для себя 
окружающий мир, стремительно 
формируется его собственная система 
защиты от антигенов возбудителей 
различных заболеваний (в том числе 
с помощью вакцинации).
Период, когда материнских 
антител становится недостаточно, 
а собственные механизмы защиты 
еще не сформировались, называется 
«иммунным пробелом». В этот 
период для котенка велик риск 
инфекций.  Включение в его рацион 
определенных питательных веществ 
(антиоксидантов и пребиотиков) 
поможет поддержать развитие 
иммунной системы, укрепляя 
естественные защитные силы 
организма. 
Хороший иммунитет — важное 
условие для того, чтобы ваш котенок 
вырос в здоровую взрослую кошку. 
Поддержка иммунной системы не 
просто позволит котенку эффективнее 
бороться с  инфекционными 
заболеваниями, но и  повысит 
качество его жизни в  целом.

ПИЩЕВАРЕНИЕ: 
ДЕЛИКАТНЫЙ ВОПРОС 
ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ ЖИЗНИ

Пищеварительная система котят 
идеально приспособлена для 
переваривания молока, но по мере 
роста они утрачивают способность 
усваивать лактозу. Вопреки 
распространенному мнению, коровье 
молоко не подходит для питания 
котят и взрослых кошек. В период 
отъема от матери пищеварительная 
система котенка (а именно, 
способность к выработке ферментов) 
еще не сформировалась полностью. 
Ее становление происходит 
в  процессе взросления кошки. 
Если  пищеварительная система 
котенка не работает надлежащим 
образом, питательные вещества плохо 
усваиваются и котенок может быстро 
уставать, а его развитие замедляется.
Качественный корм обеспечивает 
полный набор питательных 
веществ, которые, с одной стороны, 
обеспечивают гармоничное 
развитие котенка, а с другой — легко 
усваиваются, за счет чего могут 
действовать еще более эффективно.
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Чем кормить котенка в первые дни 
после его появления в доме?

Резкая смена рациона может вызвать проблемы с пищеварением.  При этом 
опыт знакомства с теми или иными кормами в раннем возрасте играет важную 
роль в формировании пищевых предпочтений в дальнейшем.

Поэтому важно не менять котенку корм сразу: это может вызвать не только 
проблемы с пищеварением и диарею, но и отвращение к новому корму 
в будущем. Еще до прибытия котенка к вам домой постарайтесь получить полную 
информацию о его рационе и режиме питания (количество кормлений в день, 
кормление в определенные часы или свободный доступ к корму) и поддерживайте 
этот режим и рацион, пока котенок не привыкнет к новому месту. Котенку будет 
проще адаптироваться в новых условиях, получая привычный корм.

Как только котенок оправится от стресса, вызванного переездом, вы сможете 
кормить его иначе, если захотите. Во избежание проблем с пищеварением 
вводите новый корм постепенно, в течение недели, понемногу добавляя новый 
корм к прежнему, чтобы к седьмому дню доля нового корма составила 100%.

Такой схеме нужно следовать всегда, когда есть необходимость перевести 
котенка или кошку на другой корм, — независимо от возраста животного.

ДНИ 
1-2

ДНИ 
3-4

ДНИ 
5-6

ДЕНЬ 
7 и далее

75% – привычный корм 50% – привычный корм

25% – привычный корм 100% – новый корм

+25% – новый корм +50% – новый корм

+75% – новый корм
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Каков эффект применения здорового 
питания, заметный невооруженным 

глазом?
> Жизненный тонус
> Здоровый аппетит

> Оформленный стул, 
нормальное пищеварение
> Гармоничное развитие 

> Блестящая шерсть

Каков «невидимый» эффект здорового питания?
Правильное питание играет важнейшую роль в формировании защитных 

сил организма — даже если «снаружи» нам не видно, как именно оно 
действует. Существенный недостаток витаминов и питательных веществ 

может помешать нормальному развитию иммунной системы и стать 
причиной частых заболеваний.

Какой корм выбрать?
Если вы кормите котенка пищей домашнего приготовления, трудно оценить, 
получает ли он все необходимые питательные вещества для поддержки роста. 
Выберите качественный полнорационный готовый корм, который можно 
приобрести в зоомагазине или в ветеринарной клинике. Своевременно 
меняйте корм по мере изменения пищевых потребностей котенка с  возрастом: 
первая фаза роста — от 0 до 4 месяцев, вторая — от 4 месяцев до года. 
Адаптированный здоровый рацион, обогащенный антиоксидантами, 
витаминами и необходимыми аминокислотами, поможет поддержать иммунную 
систему котенка. Выпускаются корма различной текстуры (влажные и сухие). 
И те, и другие можно применять постоянно при условии, что их подают 
в отдельных мисках.

Помните, что текстура, форма крокет и то, насколько их легко захватывать, 
влияют на пищевые предпочтения котенка.
Мы рекомендуем предлагать котенку на этапе роста корма с разной текстурой, 
поскольку это поможет ему привыкнуть к различным кормам к моменту, когда 
он станет взрослым, и сделает его «пищевой опыт» более разнообразным. 
При производстве здорового питания для животных соблюдаются те же 
требования к качеству и нормы безопасности, что и при производстве 
продуктов, предназначенных для человека. 
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Где, когда и как кормить котенка?
Кошки предпочитают есть в тихом месте, не на виду, 
имея пути к отступлению (в природе — в защищенном 
от хищников месте). Выберите для кормления котенка 
спокойное место подальше от лотка.

> Однако, если котенок съедает все содержимое миски 
за  один раз, лучше разделить дневной рацион на порции. 
Для удовлетворения этологических потребностей кошки 
можно предложить ей «игрушку-кормушку» («пищевую 
головоломку»). Это можно сделать сразу же после отъема. 
Подобные игрушки не только удовлетворят природные 
инстинкты, но и разовьют навыки «активного питания». 
Каждый день показывайте кошке, как действует игрушка, 
пока она не научится пользоваться ей сама (это займет 
примерно 12 дней). Так можно превратить кормление 
в  увлекательное занятие для животного.

> Если ваш котенок может самостоятельно регулировать 
потребление пищи и не переедать, можно высыпать 
в миску всю суточную норму корма и предоставлять 
свободный доступ к нему.

> Не оставляйте влажный корм в миске более чем на час, 
потому что он высохнет и утратит вкусовую привлекательность.

Предок современной кошки, Felis sylvestris lybica, 
африканская дикая кошка, охотилась в одиночку. Ей 
приходилось приспосабливаться к тому, что доступность 
добычи и ее питательная ценность не могли быть всегда 
постоянными. Эти эволюционные особенности влияют и на 
пищевое поведение современных домашних кошек: если 
кошке предоставить свободный доступ к корму, она будет 
возвращаться к миске 10–16 раз в течение суток, съедая 
каждый раз понемногу.

> Важно подобрать для котенка подходящий ему по возрасту 
корм и давать его в количествах, соответствующих 
рекомендациям производителя на упаковке.
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Сколько пьет котенок?
Кошки потребляют не очень много жидкости. Это также 
имеет эволюционное объяснение: дикие предки кошек, 
жившие в пустыне, приобрели способность вырабатывать 
очень концентрированную мочу и таким образом избегать 
обезвоживания организма. Тип корма, который получает 
котенок, влияет на количество потребляемой им воды. Крокеты 
отличаются низким содержанием жидкости (менее 10%), тогда 
как во влажном корме воды более 80%, что вполне достаточно, 
чтобы удовлетворить потребности кошки в жидкости. Чем бы вы 
ни кормили котенка, следует стимулировать потребление воды, 
поскольку это полезно для его здоровья. 

> Меняйте воду в мисках часто, чтобы она всегда была свежей. 
Многие кошки предпочитают проточную воду. Они инстинктивно 
чувствуют, что проточная вода свежая и чистая. Для таких кошек 
предпочтительнее купить питьевой фонтанчик. 

> Миски с водой не должны стоять рядом с мисками для корма 
или с лотком. Для кошек еда и питье — два принципиально 
разных занятия. А с эволюционной точки зрения это защита 
от загрязнения воды паразитами, которые могут оказаться 
в тушках поедаемых кошкой животных.

> Если у вас несколько кошек, обеспечьте достаточное количество 
мисок с водой, чтобы не возникало конфликтов. Кошки не любят 
стоять в очереди!

> Используйте керамическую, металлическую или стеклянную 
посуду. Многим кошкам не нравится вкус воды из пластиковых 
емкостей. Предпочтительнее наливать воду до краев в широкую 
мелкую посуду, чтобы во время питья кошка могла контролировать 
ситуацию вокруг.

> Всегда следите, чтобы у котенка был доступ к свежей воде 
(температуры не ниже 10 °C). Лучше всего расставить по дому 
несколько мисок в разных местах. Кошки пьют воду от случая 
к случаю: вряд ли они специально отправятся на поиски воды. 
Опытным путем можно определить любимое место котенка, 
где он будет пить воду.
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Как часто следует посещать 
ветеринарного врача?

Важно запланировать первое посещение 
ветеринарного врача сразу после того, как 
вы принесли котенка домой. После первого 
визита, даже если котенок выглядит здоровым, 
важно регулярно проводить повторные 
осмотры и профилактические процедуры, 
следить за весом, делать прививки, проводить 
дегельминтизацию по назначенной врачом 
схеме. Держите всегда под рукой номера 
телефонов лечащего ветеринарного врача 
и клиники скорой помощи. 

Как контролировать рост котенка?
Чтобы сохранять уверенность в том, что котенок развивается 
правильно, рекомендуется регулярно взвешивать его, контролируя 
темпы прибавки в весе. Можно пользоваться детскими или 
обычными кухонными весами. Взвешивайте котенка всегда в одно 
и то же время, раз в две недели с двухмесячного возраста (до двух 
месяцев взвешивание проводят раз в неделю). Ваш котенок должен 
набирать от 10 до 30 г в день в зависимости от породы. Если он 
перестает прибавлять или начинает терять в весе, важно дополнить 
рацион котенка заменителем молока или кормом, предназначенным 
для котят в период после отъема. Проконсультируйтесь по этому 
вопросу с лечащим ветеринарным специалистом.

Забота о здоровье котенка складывается 
из регулярных консультаций ветеринарного врача 
и вашего постоянного самостоятельного наблюдения. 
Ветеринарный врач должен стать для котенка 
«педиатром».

РЕГУЛЯРНЫЕ 
ОСМОТРЫ

У  В Е Т Е Р И Н А Р Н О Г О  В РАЧ А 
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Как выбрать ветеринарного врача?
Сэкономьте время, выбрав ветеринарного врача еще 
до того, как принесете котенка домой. Можно обратиться 
за рекомендациями к членам семьи или друзьям, у которых 
есть животные! Важно выбрать специалиста, с которым 
и у вас, и у котенка установятся доверительные отношения, 
позволяющие наилучшим образом заботиться о благополучии 
котенка. Установление таких отношений совершенно 
необходимо для поддержания здоровья вашей кошки 
в будущем. 

Что следует учесть:
> Насколько близко находится 
ветеринарная клиника к вашему дому, 
и  есть ли около нее парковка.
> Какие услуги доступны в клинике, 
насколько она хорошо оборудована, 
поддерживается ли необходимая чистота, 
каков  уровень обслуживания.
> Каков персонал клиники (в частности  — 
есть ли там специалисты по работе 

с кошками). 
> Предоставляется ли там неотложная 

помощь.
> Есть ли поблизости от вас клиники 
«только для кошек» или есть 
ли в выбранной вами клинике 
отдельная зона ожидания для 
посетителей с кошками, чтобы 
вам не приходилось находиться 
с котенком в помещении, где 
много собак.
> Предлагаются ли какие-
нибудь дополнительные 
услуги, например, передержка, 
образовательные мероприятия 

или груминг.

РЕГУЛЯРНЫЕ 
ОСМОТРЫ

У  В Е Т Е Р И Н А Р Н О Г О  В Р АЧ А 
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  ВАКЦИНАЦИЯ

Вакцинация усиливает естественный иммунитет и помогает 
предупреждать заражение различными заболеваниями, в том числе 
смертельными. Курс вакцинации обычно начинают в возрасте 
8 недель, когда прекращается действие материнских антител 
и котенок особенно уязвим для болезней. Ветеринарный врач перед 
вакцинацией проведет тщательный осмотр, чтобы определить, 
позволяет ли состояние здоровья котенка делать прививку. После 
первой прививки нужно будет регулярно проводить ревакцинацию. 
Иммунитет к тем или иным заболеваниям вырабатывается на разный 
срок, поэтому ваша кошка необязательно будет получать одни и те же 
вакцины каждый год. 

  ИДЕНТИФИКАЦИЯ

В ряде стран идентификация 
котят обязательна — независимо 
от того, покупают котенка или берут 
из приюта, его либо клеймят, либо 
чипируют. Эту процедуру обычно 
выполняет ветеринарный врач. 
Идентификация важна на случай, если 
котенок потеряется или его украдут. 
Идентификационный номер поможет 
определить владельца и его контактные 
данные.

Очень важная составляющая заботы о здоровье 
котенка — профилактические мероприятия. Их нужно 
начинать проводить сразу же после появления котенка 
в вашем доме.

ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ — 
ЕДИНСТВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ ВАМ ВЫБРАТЬ 
ПРОГРАММУ ВАКЦИНАЦИИ, 
ПОДХОДЯЩУЮ ДЛЯ ВАШЕГО 
КОТЕНКА, С УЧЕТОМ ТОГО, 
КАКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
РАСПРОСТРАНЕНЫ В ВАШЕЙ 
МЕСТНОСТИ. 
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  БОРЬБА С ВНУТРЕННИМИ ПАРАЗИТАМИ

Внутренние паразиты — это гельминты и простейшие (микроскопические 
одноклеточные организмы), проникающие во внутренние органы. 
Они могут стать причиной вздутия живота, проблем с пищеварением, 
ухудшения качества шерсти. Некоторые паразиты передаются человеку, 
особенно детям, что приводит к серьезным проблемам, поэтому так важно 
соблюдать правила дегельминтизации. Обработку против внутренних 
паразитов необходимо проводить регулярно в возрасте от двух до шести-
восьми месяцев, затем раз в год. Котята в большей степени подвержены 
заражению паразитами, чем взрослые кошки, поскольку их иммунная 
система еще не полностью сформирована. Поэтому предполагается, что 
паразиты есть у всех котят. На первой консультации ветеринарный врач 
подберет программу дегельминтизации для вашего котенка. 

  �ОБРАБОТКА ПРОТИВ 
ВНЕШНИХ ПАРАЗИТОВ

Ваш котенок — легкая добыча 
для паразитов: блохи и клещи, 
попадая на шерсть животных, 
питаются их кровью. Иногда паразиты 
становятся переносчиками серьезных 
заболеваний. Ушные клещи 
проникают в ушной канал и вызывают 
зуд и раздражение; стригущий 
лишай — грибковое заболевание, 
поражающее шерсть у самых корней. 
Если вы обнаружили на кошке блоху, 
необходимо обработать весь дом 
препаратом против блох, который 
не причинит вреда кошке, но поможет 
уничтожить насекомых на всех 
стадиях развития. Чтобы защитить 
котенка от клещей, необходимо 
регулярно осматривать его (особенно 
если у него длинная шерсть) и, если 
найдете клеща, сразу же удалять его. 
Это можно сделать специальным 
пинцетом. Если вы не уверены 
в своих навыках — посоветуйтесь 
с ветеринарным врачом. 

ОБРАБОТКИ ПРОТИВ 
ПАРАЗИТОВ НУЖНЫ 
КОШКЕ, ДАЖЕ ЕСЛИ ОНА 
НЕ ВЫХОДИТ НА УЛИЦУ. 
ПАРАЗИТЫ МОГУТ 
ПОПАСТЬ В ДОМ САМЫМИ 
РАЗЛИЧНЫМИ ПУТЯМИ. 
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Ветеринарные врачи 
не полагаются исключительно 
на клиническое обследование. 
Успешная забота о здоровье 
вашего котенка невозможна 
без предоставления информации 
о его рационе и образе жизни. 

ЕСЛИ ЗАВОДЧИК 
ИЛИ ПРИЮТ ПРЕДОСТАВИЛ 
ВАМ ВЕТЕРИНАРНУЮ КАРТУ 
КОТЕНКА, ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ВОЗЬМИТЕ ЕЕ С СОБОЙ 
В КЛИНИКУ, ЧТОБЫ 
ПОКАЗАТЬ ВРАЧУ. 

ПЕРЕД ВИЗИТОМ 
НЕ ЗАБУДЬТЕ СДЕЛАТЬ 
ЗАМЕТКИ О ТОМ, КАК 
ВЫ КОРМИТЕ КОТЕНКА 
(МАРКА КОРМА, ЕГО 
КОЛИЧЕСТВО И Т. Д.). 
СООБЩИТЕ ТАКЖЕ, ЕСЛИ 
В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ 
ВЫ ЗАМЕТИЛИ КАКИЕ-ЛИБО 
ИЗМЕНЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ 
КОТЕНКА (АППЕТИТ, СТУЛ, 
ПОВЕДЕНИЕ). 

ПОДГОТОВКА 

1

2

К  П Е Р В О М У  В И З И Т У 
В  В Е Т Е Р И Н А Р Н У Ю  К Л И Н И К У
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ЕСЛИ ВАША КОШКА 
НЕ ПРИВЫКЛА 
К ПУТЕШЕСТВИЯМ, 
ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ 
МИНИМИЗИРОВАТЬ 
СТРЕСС, НА ДЕНЬ ОСТАВИВ 
ПЕРЕНОСКУ ОТКРЫТОЙ, 
ЧТОБЫ КОШКА МОГЛА СПАТЬ 
И ИГРАТЬ В НЕЙ. ТОГДА 
В ПЕРЕНОСКЕ ОСТАНЕТСЯ 
ЗНАКОМЫЙ ЗАПАХ, 
И В НУЖНЫЙ МОМЕНТ ВАМ 
БУДЕТ ЛЕГЧЕ ПОМЕСТИТЬ 
ТУДА ЖИВОТНОЕ.

НАХОДЯСЬ 
НА РЕСЕПШЕНЕ И В ЗАЛЕ 
ОЖИДАНИЯ КЛИНИКИ, 
ПОВЕРНИТЕ ОТКРЫТУЮ 
ЧАСТЬ ПЕРЕНОСКИ 
К СЕБЕ (А НЕ К ДРУГИМ 
КОШКАМ И СОБАКАМ!). 
НАКРОЙТЕ ПЕРЕНОСКУ 
ПОЛОТЕНЦЕМ.

3

4
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Что делать, чтобы котенок не набирал лишний вес?
Недостаток физической активности у кошек, которые не выходят 
на улицу, а также избыточное потребление корма становятся 
причиной появления лишнего веса и даже ожирения у все 
возрастающего числа кошек. Чтобы помочь котенку поддерживать 
форму, соблюдайте рекомендации по кормлению, которые даются 
на упаковке с кормом, и точно отмеряйте порции. Не поддавайтесь 
искушению давать котенку больше корма, чем предписывает 
рационная таблица на упаковке, ограничьте применение лакомств 
и не давайте еды со стола. Но и не уменьшайте количество корма, 
потому что сокращение порций в целях предупреждения избыточного 
веса может привести к дисбалансу питательных веществ. Подумайте 
о приобретении кормушек-головоломок, чтобы стимулировать котенка 
«добывать» корм и за счет этого больше двигаться. Предоставьте 
котенку больше возможностей для лазания в доме и не забывайте 
чаще играть с ним. Очень важно следить, сколько корма съедает 
котенок и как он прибавляет в весе. Подберите корм, подходящий 
по уровню калорийности. Следуйте инструкциям на упаковке при 
отмеривании порций и выполняйте рекомендации ветеринарного 
врача, чтобы предупредить появление у котенка избыточного 
веса и ожирения. 

Знаете ли вы?
Исследование с участием 

32 взрослых кошек показало, 
что размер миски для корма 

влияет на то, сколько съедает 
животное. Кошки, которых 

кормили из мисок в два раза 
большего размера, съедали 

значительно больше, чем 
кошки, получавшие корм 

в маленьких мисках.
Таким образом, выбор 

в пользу маленькой миски — 
еще один способ борьбы 

с избыточным весом. 
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Стерилизация домашних животных — проявление 
ответственного подхода к их содержанию. Это не только 
возможность снизить количество бездомных кошек 
на улицах и в приютах. Стерилизация помогает на долгие 
годы сохранить здоровье животного и предотвратить ряд 
проблем, связанных с его поведением.

> Стерилизация — это хирургическая операция под общим наркозом. 
Она позволяет снизить риск онкологических заболеваний, а также  
некоторых инфекционных заболеваний матки, в том числе опасных 
для жизни кошки. У котов кастрация сокращает потребность 
«метить», у стерилизованных кошек прекращаются течки. Если кошка 
бывает на улице, стерилизация позволит продлить срок ее жизни, 
снизив риск происшествий, связанных с поиском партнера: драк, 
заражения инфекционными заболеваниями, автомобильных аварий 
и отравлений.

> Котята растут быстро, и средний возраст, когда показана 
стерилизация, совпадает с наступлением половой зрелости: 
это примерно 6–7 месяцев у кошек и 6–12 месяцев у котов. 
Срок может разниться в зависимости от породы и времени 
года, когда родился котенок. Поговорите с ветеринарным 
врачом о том, когда лучше стерилизовать котенка. 

> Стерилизация приводит к изменениям в выработке 
гормонов. Уже через 48 часов после операции 
кошки начинают потреблять больше калорий 
(+26% у котов и +18% у кошек). В то же время расход 
энергии у них сокращается примерно на 30%. Если 
не контролировать рацион стерилизованной кошки 
и не подобрать для нее адаптированный корм после 
операции, она может быстро набрать вес. Риск этого 
увеличивается, если кошка живет на небольшом 
пространстве и ограничена в физической активности. 

Рацион стерилизованной кошки должен решать 
двойную задачу: это снабжение организма 
необходимыми питательными веществами 
и профилактика избыточного веса. Котенка можно 
перевести на новый адаптированный корм еще 
до операции, чтобы он не испытал двойного стресса: 
из-за поездки в ветеринарную клинику и изменений 
в рационе.

Выполняйте рекомендации ветеринарного врача, 
постарайтесь обеспечить котенку возможности для 
физической активности и следите за его питанием.
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3

Соблюдать гигиену котенка 

Знать и понимать котенка 

Обогащать жизнь котенка 
и повышать уровень его 
благополучия 

БЛАГОПОЛУЧИЕ 
КОТЕНК А
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КОТЯТА 
ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫ 

И ЛЮБЯТ 
ИГРАТЬ

ОБРАЗ ЖИЗНИ
В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

ВЛИЯЕТ НА ПОВЕДЕНИЕ 
КОШКИ В БУДУЩЕМ

БОГАТАЯ СТИМУЛАМИ 
СРЕДА ВАЖНА 

ДЛЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ 
КОТЕНКА
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Кошки независимы, но это 
не значит, что они не требуют 
внимания или не испытывают 
привязанностей. Не оставляйте 
котенка надолго в одиночестве. 
Уделяйте ему время каждый 
день, в том числе и в выходные.

Понимание особенностей коммуникации 
и социального поведения кошек позволит 
вам построить с котенком гармоничные 
отношения. 
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Богатая стимулами среда сделает котенка более 
любознательным и открытым для всего нового. 
Первые 14 недель особенно важны для социализации. 
Многие события, происходящие в этот период в жизни 
котенка, могут повлиять на его поведение в будущем — 
в частности, на то, насколько дружелюбным будет его 
характер. 

  ВЛИЯНИЕ СРЕДЫ

Благоприятным для котенка будет такое окружение, где он сможет легко 
социализироваться, знакомясь с новыми людьми и предметами.
Котенку полезно взаимодействовать с другими животными и с людьми 
разных возрастов, слышать разнообразные звуки. Чем богаче стимулами 
среда, в которой растет котенок, тем более уравновешенным он станет, 
когда вырастет.

ЗНАНИЕ 
И ПО НИМ АН ИЕ 

ОСО БЕ ННО СТ ЕЙ КОТЯТ
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Котят, которых воспитывает мать, 
не рекомендуется разлучать с ней до возраста двух 
месяцев, чтобы избежать стресса раннего отъема 
и дать котятам время приобрести необходимый 

опыт социального взаимодействия при общении 
с матерью и другими котятами.

  НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП СОЦИАЛИЗАЦИИ: 
      ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С МАТЕРЬЮ И ДРУГИМИ КОТЯТАМИ 

Первые четыре недели жизни котенок проводит с кошкой-матерью и другими 
котятами из своего помета. Роль матери в воспитании котят огромна: именно 
от матери они перенимают гигиенические и социальные навыки, подражая 
ее примеру и обучаясь в процессе игры. Мать кормит котят, устанавливает 
границы приемлемого поведения, успокаивает и защищает. Доказано, что 
позитивный опыт социального взаимодействия в первые несколько недель 
жизни влияет на то, насколько общителен будет котенок, когда вырастет.
Котятам нужно как можно раньше дать понять, что можно и чего нельзя, — 
пока их зубы и когти не превратились в грозное оружие.
Боль от укусов и царапин, полученных в играх с сородичами, помогает котенку 
научиться контролировать силу собственных зубов и когтей. 

  ВАША РОЛЬ В ЗАВЕРШЕНИИ 
      СОЦИАЛИЗАЦИИ КОТЕНКА

Вам придется в некотором смысле «заменить котенку 
мать», чтобы помочь ему освоиться в новой обстановке, 
завершить поведенческое развитие и научиться строить 
гармоничные отношения с членами вашей семьи. Чтобы 
все прошло удачно, при появлении котенка в доме важно 
принять меры предосторожности: закрыть котенку доступ 
в места, где он может столкнуться с неприятностями, 
и позаботиться о том, чтобы его знакомство с новыми 
людьми, животными и предметами состоялось под вашим 
присмотром, в благоприятных бесстрессовых условиях. 
Одна из ваших задач в роли «приемной матери» — дать 
котенку понять, что он не должен кусаться и царапаться 
во время игры. Частый физический контакт со знакомыми 
и незнакомыми людьми (в том числе ласка и процедуры 
ухода) будет способствовать формированию у котенка 
дружелюбного характера. Котенок привыкнет к тому, 
что люди прикасаются к различным частям его тела, 
осматривают его уши, пасть, лапы. Это позволит ему 
(и вам!) гораздо спокойнее переносить посещения 
ветеринарного врача и обеспечит безопасность 
взаимодействующих с котенком людей, особенно детей.

ЗНАНИЕ 
И ПО НИМ АНИЕ 

ОСОБЕ ННО СТ Е Й КОТЯТ
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Можно ли дрессировать котенка?
Хотя считается, что кошки «не поддаются дрессировке», 
в действительности они вполне способны усвоить определенные 
модели поведения. Для этого требуются терпение и методы 
положительного подкрепления. Эффективные приемы обучения 
помогут избежать проблем с чистоплотностью и натянутых отношений 
между котенком и его владельцами. Обучение также даст котенку 
необходимую «пищу для ума».
Котята обучаются двумя способами: подражая действиям матери 
и экспериментируя самостоятельно. В последнем случае им 
приходится сталкиваться с последствиями совершенных ими 
действий. Если результат им нравится, они постараются повторить 
действие. Если вы решите обучать котенка с помощью лакомств, 
убедитесь, что их калорийность не превышает 10% общей суточной 
нормы потребления калорий, чтобы избежать чрезмерной прибавки 
в весе и нарушения сбалансированности рациона.
Поскольку кошки более восприимчивы к визуальным сигналам (язык 
тела, позы), чем к словам, они понимают, что вы чувствуете, наблюдая 
за вашими поступками и жестами, и даже могут предугадать, что вы 
собираетесь делать. Во время обучения котенка подавайте ему ясные 
и четкие «сигналы», чтобы добиться лучшего взаимопонимания.
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  ПРИУЧЕНИЕ К ТУАЛЕТУ

Многие котята учатся пользоваться лотком, наблюдая за матерью-
кошкой. Чтобы добиться успеха в приучении котенка к лотку, 
постарайтесь выяснить, каким лотком котенок пользовался раньше, 
и если хотите предложить ему лоток другого типа, делайте это 
постепенно. Обеспечьте максимальную доступность лотка, расположите 
его в тихом месте, подальше от жилых комнат и от мисок с кормом 
и водой. Если к моменту появления в вашем доме котенок не был 
приучен к лотку, посадите его в лоток с наполнителем, осторожно 
возьмите за переднюю лапку и сделайте вместе с ним несколько 
«закапывающих» движений. Лучшее время для этого — после 
кормления или сна. Если вы не получили ожидаемого результата 
(котенок не начал пользоваться лотком), попробуйте другой наполнитель 
или другой лоток (например, лоток закрытого типа или с низкими 
бортиками). Расслабленная поза котенка при пользовании лотком 
(хвост не совершает резких движений, уши направлены вперед и слегка 
развернуты в стороны) обычно говорит о том, что котенку комфортно. 
Лоток нуждается в регулярной чистке: следует ежедневно убирать 
продукты жизнедеятельности котенка, а раз в неделю мыть лоток 
и заменять наполнитель.

  СЛЕДЫ КОГТЕЙ

Для кошек естественно «точить когти» о различные 
предметы, но вряд ли это может понравиться их 
хозяевам! Приучать котенка к тому, что этого делать 
нельзя, нужно с раннего возраста. Порой бывает 
достаточно просто сказать «нет» и щелкнуть пальцами 
или хлопнуть в ладоши. Для кошек, постоянно 
содержащихся в помещении, полезно поставить 
в квартире несколько когтеточек: это поможет 
предотвратить порчу мебели или занавесок.
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> Тест с шариком из фольги
Покатайте перед котенком шарик 
из  фольги, только осторожно: следите, 
чтобы котенок не поранился об острые 
выступы. Если котенок реагирует 
вяло — возможно, он нервничает или 
равнодушен к движущимся предметам. 
Перед тем как оставить котенка одного, 
убедитесь, что игрушки, которые вы ему 
дали, безопасны.

> Тест с громким звуком
Громко хлопните в ладоши на глазах 
у котенка. Если он проявляет любопытство 
и сохраняет спокойствие, значит, он 
воспитывался в разнообразном, богатом 
стимулами окружении. Если котенок 
убегает, нужно уделить этому внимание 
и познакомить его с различными «звуками 
повседневной жизни», с которыми 
он может встретиться у вас дома.

Каков характер вашего котенка?
Каждый котенок уникален. Понимание его характера 
и предпочтений поможет вам установить с ним 
отношения, комфортные для каждой из сторон. 
Приведенные ниже простые тесты помогут узнать 
о характере котенка больше. 
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УЗНАЙТЕ СВОЕГО КОТЕНКА ЛУЧШЕ 
ВО ВРЕМЯ ИГРЫ.
ВАШ КОТЕНОК ОЧЕНЬ ВОСПРИИМЧИВ 
К ЯЗЫКУ ТЕЛА И ПОВЕДЕНИЮ 
ЛЮДЕЙ. 
ЕСЛИ КОТЕНОК ЦАРАПАЕТСЯ ИЛИ 
КУСАЕТСЯ, ТВЕРДО, НО СПОКОЙНО 
ВЫРАЗИТЕ НЕДОВОЛЬСТВО.

> Тест с прикосновениями
Если котенку нравится, когда вы гладите его 
по животу, он вырастет послушным и ладить с ним 
будет легко. Но если котенок сопротивляется 
и пытается пустить в ход когти, это  означает, 
что в силу своего характера он может поступать 
непредсказуемо, например, укусить в  ответ 
на  попытку его погладить.

> Тест на социализацию
Понаблюдайте за котенком, встав 
на некотором расстоянии от него: если 
он подбегает к вам, играет с вашими 
шнурками или трется о ваши ноги, значит 
он нормально социализирован. Если же 
котенок проявляет робость и стремится 
убежать, когда вы к нему направляетесь, 
социализация не была удачной или этот 
котенок робок от природы. Важно пройти 
с ним этап социализации снова. Дайте 
ему побольше игрушек, уделяйте больше 
времени играм, старайтесь, чтобы 
все случаи взаимодействия с людьми, 
другими животными и предметами 
носили положительный характер 
и не вызывали стресса.
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> Секрет лицевых желез
Железы, вырабатывающие пахучий секрет, расположены не только 
на голове, но и на хвосте, и на подушечках лап котенка. Секрет 
содержит феромоны — химические вещества, запах которых 
животные воспринимают как «свой» и постоянно помечают 
им пространство, где живут.
Если котенок трется головой и другими частями тела о предметы, 
людей и других животных, — это успокаивающее поведение, 
позволяющее ему чувствовать себя в безопасности. С помощью этих 
легких прикосновений котенок сообщает, что считает вас «частью 
своего дома». Не следует расценивать их как выпрашивание корма: 
такое ошибочное истолкование действий кошки может привести 
к  развитию у нее ожирения! 

Как котенок общается?
Котенок постоянно общается с вами. В его распоряжении 
есть четыре типа коммуникативных сигналов: тактильные, 
обонятельные, визуальные (мимика и позы тела) и звуковые. 

  ТАКТИЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

Близкий физический контакт между кошкой и другим животным 
или человеком говорит о стойкой взаимной привязанности между 
ними. Если речь идет о двух кошках, — они могут тереться друг о друга 
или вылизывать друг друга. Такое поведение часто можно наблюдать 
после конфликта между животными (на стадии примирения) или перед 
началом игры. Если котенок подолгу топчется у вас на коленях  — 
это знак полного умиротворения. Он как бы заново переживает 
то удовольствие, которое испытывал, когда мял лапами живот матери 
при сосании молока. 

  ОБОНЯТЕЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

Пахучие метки — часть естественного поведения кошек, одно 
из средств коммуникации. Они могут быть предупреждением 
о границах территории для других животных или, напротив, 
свидетельством признания кошкой чужих границ. Могут также 
свидетельствовать о стрессовом состоянии животного. Котята 
оставляют пахучие метки, когда трутся о предметы, царапают 
их или оставляют на них следы мочи.

60



> Царапание
Когда котенок точит когти о предметы, он не только стачивает 
их затупившиеся кончики, но и оставляет метки: визуальные 
(следы когтей на поверхностях) и обонятельные (запах секрета 
желез с подушечек лап).  
Если это происходит у дверей, это может значить, что кошка 
чувствует себя незащищенной и в ее окружении необходимы 
определенные изменения для восстановления чувства 
безопасности.

> Метки мочой
Котята обычно начинают оставлять следы мочи 
на  вертикальных поверхностях при наступлении половой 
зрелости, примерно в шестимесячном возрасте. Причиной 
такого поведения может стать стресс или изменение 
привычного уклада жизни. Его цель — устрашение 
«непрошеных гостей» и попытка изгнать их со своей 
территории. После стерилизации мечение мочой, как правило, 
прекращается.
Фекалии тоже могут использоваться как пахучие метки, 
которые кошка оставляет в «стратегически важных местах».
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> Позы тела 

Выгнутая спина
Это одна из самых известных устрашающих поз, 
позволяющих кошкам казаться больше и придающих 
им угрожающий вид в глазах непрошеного гостя. 
Поза используется в оборонительных целях, чтобы 
избежать открытого столкновения. Хвост обычно 
поднят и распушен, что делает кошку еще более 
внушительной. 

Припадание к земле
Если блеф оказался малоэффективным и угроза 
приближается, кошка готовится защищаться 
и припадает к земле. Вес ее тела равномерно 
распределяется на лапы, и при необходимости 
она может быстро спастись бегством. 

Перекатывание на бок как приглашение к общению
В полностью комфортной обстановке котенок может 
приглашать других кошек или человека к игре, 
перекатываясь на бок. Эта модель поведения 
отличается от перекатывания на спину в целях 
самозащиты, когда кошка готова отбиваться 
от противника всеми четырьмя лапами. 

Движения хвостом
Если котенок машет хвостом — это признак 
раздражения. Если вы гладите котенка и он начинает 
махать хвостом, остановитесь: ласки не доставляют 
ему удовольствия.

  ВИЗУАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ

Задача этой формы коммуникации — прежде 
всего удержание других животных на расстоянии. 
Это система мимических сигналов и характерных 
поз тела. Поза кошки дает первое впечатление 
о ее эмоциональном состоянии, о силе испытываемого 
ею страха или уровне агрессии. Но средством «тонкой 
настройки», позволяющим судить об изменениях 
в состоянии кошки, служит мимика, выражение морды. 
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> Форма глаз и положение ушей
Форма глаз и положение ушей — надежные 
индикаторы состояния кошки.
• Кошка спокойна: уши подняты и поставлены прямо, 
глаза округлые.
• Кошка сердится: уши развернуты в стороны, глаза 
сужены.
• Кошка агрессивна: уши прижаты, зрачки круглые, 
расширенные.
• Кошка довольна: уши стоят ровно, направлены 
вперед, глаза полузакрыты, зрачки сужены.
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Важная роль вибрисс 
Никогда не обрезайте 

котенку «усы» 
(вибриссы). Это 
орган осязания: 

с их помощью кошки 
исследуют окружающее 

пространство, 
оценивая, например, 

ширину прохода. 
Кроме того, вибриссы 

нужны кошкам 
для коммуникации 

с другими животными.
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Мурлыканье
Как правило, котята мурлычут от удовольствия. Но они 
могут мурлыкать и когда взволнованы или испытывают 
дискомфорт — в том числе во время болезни. Мурлыканье 
помогает им успокоиться при стрессе. 

Урчание и шипение
Это устрашающие звуки, которые кошка издает, нападая 
на противника. 

Мяуканье
Мяуканье может быть очень разнообразным и иметь самый 
разный смысл. Вы научитесь различать его «оттенки», 
наблюдая за своим котенком. Мяуканье далеко не всегда 
означает, что кошка голодна. Возможно, котенок просто 
хочет привлечь ваше внимание или настроен поиграть.

  ЗВУКОВАЯ КОММУНИКАЦИЯ

Звуки, которые производят голосовые связки кошки, 
также позволяют судить о ее эмоциональном состоянии.

Как понять, все ли хорошо у моего 
котенка?

Вот несколько признаков того, что кошке 
комфортно и она готова общаться: кошка медленно 
закрывает и открывает глаза; мурлычет; подходит 
и надолго остается в непосредственной близости 
от людей; ложится на пол и перекатывается на бок. 
Действия, которые, напротив, свидетельствуют 
о тревоге, страхе, стрессе: кошка агрессивна; 
проявляет деструктивное поведение; постоянно 
вылизывает шерсть или мяукает; наносит себе 
травмы; теряет аппетит; перестает ухаживать 
за шерстью, играть, проявлять любопытство; 
прячется, отказывается общаться. В этом случае 
желательно обратиться к лечащему ветеринарному 
врачу или к зоопсихологу. 
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Едва проснувшись, котенок готов играть, а утомившись, 
снова быстро засыпает. Котята проводят во сне 
от 13 до 16 часов в сутки. Обычно они наиболее активны 
на рассвете и на закате. Их основные занятия — игра, 
уход за шерстью, еда и общение.

  СОН И ОТДЫХ

Именно во сне организм котенка вырабатывает гормоны, 
важные для его роста, — поэтому никогда не тревожьте 
спящего малыша. Соблюдение естественного режима сна 
будет полезным и для развития иммунной системы котенка.
Убедитесь, что в доме достаточно мест, где котенку было 
бы комфортно спать: тихих, теплых, сухих, без сквозняков; 
расположенных не слишком далеко от комнат, где 
собирается вся семья, но при этом и не на проходе. 
Можно предложить котенку для сна в том числе открытый 
контейнер-переноску: если котенок будет считать его 
«привычным предметом обстановки», возможно, поездка 
в этом контейнере в ветеринарную клинику станет для него 
меньшим стрессом. 

ОБОГАЩЕНИЕ СРЕДЫ: 
ВАЖНО Е УСЛОВИЕ 

БЛ АГО ПОЛУЧИЯ
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  ИГРА

Совместное времяпрепровождение и общий опыт всегда способствуют 
развитию отношений. И если вы будете уделять больше времени играм с 
котенком, это, конечно же, укрепит связи между вами. Чем больше у котенка 
будет возможностей для игр, тем выше будет качество его жизни, — что, 
в свою очередь, поможет сформировать позитивные модели поведения. 
Игра полезна и для физического, и для когнитивного развития котенка. Она 
позволит ему выплеснуть энергию и затем легче переносить одиночество. 
У кошек игры часто имитируют охотничье поведение, особенно если 
найдется подходящая «добыча»: небольших размеров, способная 
быстро передвигаться, со сложной текстурой поверхности. Лучшими 
игрушками станут именно те, которые позволят котенку воспроизвести 
различные стадии охоты: выслеживание жертвы, выжидание, нападение, 
обездвиживание.

ИГРАТЬ 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ
И БЕЗ РИСКА:
1. Играйте с котенком, 
когда он не утомлен 
и охотно общается 
с людьми
2. Пользуйтесь 
игрушками, 
не позволяйте котенку 
«охотиться» на ваши 
руки или ноги, чтобы 
это не стало проблемой, 
когда он вырастет
3. Если котенок в игре 
начинает сильно 
царапаться или 
кусаться, — немедленно 
прекратите игру
4. Чаще меняйте игрушки, 
чтобы котенок сохранял 
к ним интерес

ОБОГАЩЕНИЕ СРЕДЫ: 
ВАЖНО Е УСЛО ВИЕ 

БЛ АГО ПОЛУ ЧИЯ
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  ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

Движение очень важно для поддержания мышечного тонуса 
котенка, прочности костей и оптимального веса. Кроме 
того, это необходимое условие психологического комфорта, 
здоровья и благополучия животного. Котята очень любят 
бегать, лазать, прятаться на высоких «наблюдательных 
пунктах», прыгать, нападать, точить когти и играть 
с подвижными предметами, подвешенными или катающимися: 
бумажными шариками, мячиками с бубенчиком внутри, 
другими игрушками. Любой предмет обстановки высотой 
более метра дает котенку огромные возможности для игр: 
игровой комплекс для кошек, шкафчики, стеллажи, столы, 
спинки диванов, на которые можно забраться… Для кошек, 
не выходящих из квартиры, игры особенно важны. 
Котята могут играть с владельцем или самостоятельно — 
с разнообразными игрушками, в том числе на игровых 
комплексах. Игры поддержат физическую форму и здоровье 
таких кошек. 
Помните, что кошки, постоянно содержащиеся в помещении, 
обычно меньше двигаются — и потому нуждаются 
в адаптированном низкокалорийном корме. 

  ВЫСОКО СИЖУ…

Котята очень ценят возможность находиться 
не на полу, а на приподнятых над ним 
поверхностях. Там они чувствуют себя 
в большей безопасности, и им лучше 
видно, что происходит вокруг. Кроме того, 
оказавшись на уровне вашего лица, они могут 
соприкоснуться с вами головами «на равных». 
В идеале в каждой комнате должно быть 
«высокое место», откуда котенок наблюдал 
бы за происходящим и где он мог бы отдыхать 
и спать. 
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  УХОД ЗА ШЕРСТЬЮ

Вылизывание шерсти, как и сон, — 
одно из основных занятий котенка. 
Котята посвящают уходу за шерстью 
до 30% своего времени. Обычно 
они начинают самостоятельно 
«умываться» и чиститься в возрасте 
двух недель, пользуясь для этого 
своим шершавым языком и всеми 
четырьмя лапами. Смоченная 
слюной передняя лапа действует 
как губка, позволяя «помыть» 
голову до ушей. С помощью гибких 
задних конечностей котята могут 
ухаживать за шерстью на спине 
и за кожей ушей. Уход за собой у 
кошек сопровождается выработкой 
эндорфинов и создает позитивный 
настрой, способствуя снятию 
стресса. Если котенок посвящает 
вылизыванию шерсти слишком 
много времени, — это может 
говорить о повышенной тревожности 
или о заболевании кожи, которое 
может потребовать наблюдения 
ветеринарного врача.
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  КОРМЛЕНИЕ

Кошки — хищники, их естественный 
инстинкт — добывать пищу охотой. 
Некоторые приемы, стимулирующие 
охотничье поведение, позволят 
сделать «пищевую историю» 
котенка более разнообразной. 
Во-первых, корм можно прятать 
в различных местах дома или класть 
в «игрушки-головоломки», поощряя 
котенка исследовать окружающее 
пространство и прилагать усилия для 
получения корма. Во-вторых, полезно 
пользоваться разнообразными 
кормами: это соответствует 
естественному пищевому поведению 
кошек, так как их дикие предки 
сталкивались с различными 
видами добычи, различающимися 
по текстуре, аромату и вкусу. 
Благодаря такому подходу котенок 
познакомится не только со вкусом 
корма, но и с разнообразием запахов 
и текстур. Смешивая различные 
виды кормов (хрустящие крокеты 
и мягкие влажные продукты) 
и соблюдая при этом рекомендации 
по нормам кормления, вы обеспечите 
получение котенком всех нужных ему 
питательных веществ и сформируете 
у него богатый «пищевой опыт», что 
благоприятно отразится на качестве 
его жизни. Смешанный тип 
кормления имеет ряд преимуществ 
для здоровья: текстура сухих кормов 
поможет очищать зубы от налета, 
тогда как влажный корм повысит 
потребление котенком жидкости. 
Это, в свою очередь, снизит 
концентрацию нерастворимых 
веществ в моче и поддержит здоровье 
мочевыводящих путей, а также 
будет способствовать длительному 
насыщению и, следовательно, 
сохранению нормального веса.
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БОГАТАЯ СТИМУЛАМИ 
СРЕДА ПОЗВОЛИТ 
КОТЕНКУ ПОДДЕРЖИВАТЬ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 
БАЛАНС. ОБЕСПЕЧЬТЕ 
ЖИВОТНОМУ 
РАЗНООБРАЗНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ  ПРОЯВЛЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
И УМСТВЕННОЙ 
АКТИВНОСТИ 
И ЕСТЕСТВЕННЫХ 
МОДЕЛЕЙ ПОВЕДЕНИЯ. 
ВЕТЕРИНАРНЫЕ 
ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБОРУДОВАТЬ 
ДОМ, ГДЕ ЖИВЕТ КОТЕНОК, 
ВЕРТИКАЛЬНЫМИ 
ПОВЕРХНОСТЯМИ, 
ПО КОТОРЫМ МОЖНО 
ЛАЗАТЬ (НАПРИМЕР, 
ИГРОВЫМИ КОМПЛЕКСАМИ 
ДЛЯ КОШЕК), УКРОМНЫМИ 
УБЕЖИЩАМИ, 
ГДЕ  МОЖНО СПРЯТАТЬСЯ, 
КОГТЕТОЧКАМИ И ДРУГИМИ 
ПОДОБНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ. 

  НЕСКОЛЬКО КОШЕК В ДОМЕ

Если продуманно организовать пространство, под одной крышей могут 
счастливо ужиться и несколько кошек. Но если удовлетворение территориальных 
потребностей одной из них препятствует проявлению естественного поведения 
другой, это может привести к поведенческим проблемам. Например, если 
кухня составляет часть территории одной из кошек и одновременно является 
единственным местом, откуда животные могут выйти на улицу, то второй кошке 
для выхода придется вначале убедиться, что первая в этот момент не защищает 
свою территорию. Чтобы избежать стрессовых ситуаций и конфронтации, 
обеспечьте каждой кошке свободный доступ ко всем необходимым ресурсам: 
корму, воде, туалетному лотку и местам для отдыха. Предоставьте животным 
достаточное количество мисок, поилок, лотков и удобных лежанок. Возможность 
полноценного контроля над подобными ресурсами снизит риск конфликтов между 
животными из-за конкуренции за них. 
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УХОД 
И ГИГИЕН А

Как чистить котенку глаза, 
уши и нос?

Глаза
Очищайте глаза котенка 
марлевой салфеткой, смоченной 
в специальном очищающем 
средстве, которое можно купить 
в ветеринарной клинике.

Уши
Правило № 1 — прикасаться 
к ушам как можно реже. Если 
уши грязные, закапайте немного 
специального лосьона, после чего 
осторожно помассируйте ушную 
раковину. Никогда не пользуйтесь 
ватной палочкой или растворами 
на основе воды либо спирта. 
Если вы обнаружите значительные 
неприятные на вид выделения, 
проконсультируйтесь 
с ветеринарным врачом, чтобы 
он поставил точный диагноз.

Нос
У некоторых кошек в уголках 
ноздрей подсыхают выделения 
из носа. Их можно легко удалить 
теплым ватным шариком 
или марлей, смоченными 
в лосьоне для ухода за 
глазами или в стерильном 
физиологическом растворе. 

Как ухаживать за полостью 
рта котенка?

К моменту, когда котенок 
попадает к вам в дом, хрупкие 
молочные зубы у него еще 
не сменились на постоянные. 
Поэтому текстура корма для 
котенка должна быть достаточно 
мягкой (можно предложить ему 
размачивающиеся крокеты). 
Проактивная забота о здоровье 
полости рта котенка должна 
начинаться с раннего возраста: 
это поможет избежать заболеваний 
пародонта, возникающих в 
результате появления зубного 
налета. Бактериальная пленка, 
развивающаяся на зубах взрослой 
кошки, может стать причиной запаха 
изо рта и привести к образованию 
зубного камня. С течением времени 
зубной камень может вызвать 
воспаление десен и даже выпадение 
зубов.

При обнаружении зубного камня 
единственно верным решением 
будет отвезти кошку в ветеринарную 
клинику для его удаления. Если вы 
с раннего возраста приучите котенка 
к чистке зубов специальной зубной 
щеткой и пастой для кошек, это 
поможет ему сохранить здоровье 
ротовой полости в будущем.

Кошки могут не выказывать 
очевидных признаков дискомфорта 
или боли, связанных с заболеванием 
полости рта. Ваше внимание 
и ветеринарные осмотры каждые 
полгода после достижения кошкой 
возраста 12 месяцев — ключ к тому, 
чтобы справиться с ситуацией.
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УХОД 
И ГИГИЕ НА

К возрасту двух месяцев у котенка, как правило, 
26 молочных зубов. Когда, с четырехмесячного 

возраста, у котенка начинают появляться 
постоянные зубы, вы можете где-либо обнаружить 

выпавший молочный зуб, но большинство котят 
их проглатывают, и это нормально. Приблизительно 

к шести месяцам зубы у котенка полностью 
сменяются на постоянные. У взрослой кошки 

30 зубов.
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Как ухаживать за шерстью котенка?
Красоту и здоровье шерсти котенка поможет 
сохранить регулярное вычесывание. Оно 
также позволит вовремя обнаружить внешних 
паразитов, таких как блохи и клещи, и удалить 
отмершие волоски, снизив количество 
шерсти, которое кошка может проглотить 
при вылизывании. Чем длиннее шерсть, 
тем больше вероятность ее проглатывания 
котенком и последующего образования 
волосяных комочков в желудке. 
Обычно такая шерсть выводится из 
организма с фекалиями, но иногда 
скапливается в желудке и вызывает рвоту. 
Короткошерстных кошек необходимо 
вычесывать раз в неделю, тогда как при 
более длинной шерсти эту процедуру 
нужно повторять ежедневно. Особенно 
важно регулярно вычесывать кошек, 
которые не выходят на улицу, потому 
что постоянная температура в доме 
способствует непрерывной линьке.
Прежде чем начать вычесывание, 
можно совершить несколько массажных 
движений, направляя воздействие 
против роста шерсти, чтобы удалить 
отмершие волоски и повысить тонус кожи. 
Выбор щетки или расчески для котенка 
будет зависеть от типа шерсти кошки. 
Ветеринарный врач или грумер помогут 
вам принять верное решение. Не забудьте 
расчесать котенку шерсть за ушами и 
на задней поверхности шеи. Закончите 
вычесывание ласковым поглаживанием 
или игрой!

Если котенок с раннего возраста привыкнет 
к вашим рукам и уходу за шерстью, у вас 
появится еще одна прекрасная возможность 
насладиться компанией друг друга, которая 
укрепит связи между вами.
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Как безопасно подстричь котенку когти? 
Важно также с раннего возраста приучить котенка к подстриганию 
когтей. Если когти отрастают длинными, они могут застревать, 
цепляться и даже оказаться вырванными, что станет серьезной 
травмой. Если подстригание когтей проводится правильно, оно не 
причиняет боли. Это можно делать дома, в ветклинике или в груминг-
салоне. Если вы планируете проводить процедуру сами, аккуратно 
подстригайте по одному когтю специальными кусачками. Выберите 
удобное место и посадите котенка к себе на колени. Осторожно 
нажмите на подушечку лапы, чтобы показался коготь. Обрежьте белый 
кончик на некотором расстоянии от края розового треугольника.

Если вы не чувствуете уверенности или испытываете неудобство, 
попросите ветеринарного врача показать вам, как подстричь когти 
правильно. 

Купать ли котенка? 
Очень немногие кошки любят воду, но для длинношерстных кошек 
и кошек с шерстью средней длины купание — обязательная процедура. 
Поэтому лучше приучить котенка к купанию с раннего возраста. 
Начинайте с легкого увлажнения махровой салфеткой или губкой. 
Если котенок реагирует агрессивно, не настаивайте. Просто повторяйте 
попытки с интервалом в несколько дней, чтобы котенок к этому привык. 
Когда это произойдет, можно попробовать емкость с водой комнатной 
температуры (36–37 °C): намочите котенку спинку, но аккуратно, 
чтобы вода не попала на голову, в глаза и уши. Пользуйтесь только 
специальными шампунями с адаптированным уровнем pH, подходящим 
для кожи и шерсти вашей кошки, которые можно купить в ветеринарной 
клинике или в зоомагазине. Удалив с шерсти загрязнения, хорошо 
смойте шампунь водой из тазика или душа. Высушите шерсть, завернув 
котенка в теплое сухое полотенце.  
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КОГДА КОТЕНОК 
С Т А Н О В И Т С Я  К О Ш К О Й 

Следите за новостями Royal Canin 
в социальных сетях.

УЗНАЙТЕ О СВОЕМ КОТЕНКЕ БОЛЬШЕ

1-Я СТАДИЯ РОСТА
ФОРМИРОВАНИЕ

2-Я СТАДИЯ РОСТА
РАЗВИТИЕ 
И ГАРМОНИЗАЦИЯ

На нашем сайте вы найдете 
ответы на многие свои вопросы 
и советы по кормлению кошки 
на протяжении всей ее жизни.

www.royal-canin.ru

1 МЕСЯЦ 2 МЕСЯЦА  3 МЕСЯЦА 4 МЕСЯЦА 5 МЕСЯЦЕВ 

Ро
ж

де
ни

е

РАЗВИТИЕ МОЗГА
Жизненно важно 

потребление
жирных кислот 

(DHA — Омега-3). 
После возраста 

3 месяцев 
мозг достигает 
окончательных 

размеров.

РАЗВИТИЕ 
ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ 

Период 
«иммунного 

провала» 
в возрасте 

от 3 до 12 недель

ИНТЕНСИВНЫЙ 
РОСТ 

В возрасте 
3–4 месяцев 
вес котенка 
составляет 
40% веса 

взрослой кошки

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА

ЕЩЕ НЕ ПОЛНОСТЬЮ
СФОРМИРОВАЛАСЬ
Легче всасываются 

легкоусвояемые 
питательные 

вещества.

КОРМ ДЛЯ КОТЯТ 
1-Й ФАЗЫ РОСТА

КОРМ ДЛЯ КОТЯТ 
2-Й ФАЗЫ РОСТА

76



МИССИЯ ROYAL CANIN — СДЕЛАТЬ МИР ЛУЧШЕ 
И БЕЗОПАСНЕЕ ДЛЯ ВСЕХ ЖИВОТНЫХ ПЛАНЕТЫ

Каждый день животные делают нашу жизнь более насыщенной. Мы 
стремимся предложить им самое лучшее, причем речь идет далеко 
не только о качестве наших диетологических решений и сервисов. 
Сделать мир лучше — значит сделать планету чище и поддерживать 
на ней оптимальные условия для жизни животных и их владельцев. 
С этой же целью мы поддерживаем заводчиков, которые продуманно 
подходят к отбору и разведению животных, заботясь об их здоровье 
и благополучии.

ВЗРОСЛАЯ 
КОШКА

6 МЕСЯЦЕВ 7 МЕСЯЦЕВ 8 МЕСЯЦЕВ 12-15 
МЕСЯЦЕВ РОСТ 

ПОСТЕПЕННО 
ЗАМЕДЛЯЕТСЯ, 

повышается 
прочность костей,

формируется 
мышечная масса.

ПЕРИОД 
ПОСТ-

СТЕРИЛИЗАЦИИ
Котенок может 
начать больше 

есть, но его 
потребности 

в энергии 
снижаются более 

чем на 30%.
.

ЕЩЕ НЕ 
ВЗРОСЛАЯ 

КОШКА
В 8-месячном 

возрасте 
вес котенка 
составляет 

80% веса взрослой 
кошки.

Замыкание 
пластинок роста 
свидетельствует 

о завершении 
развития.

Ваш котенок 
стал взрослым.

КОРМ ДЛЯ 
СТЕРИЛИЗОВАННЫХ КОТЯТ

СТЕРИЛИЗАЦИЯ
Стерилизация — безопасная процедура, предназначенная 
для прекращения воспроизводства и продления жизни 
кошки. Проведенная примерно в 6-месячном возрасте, она 
способствует снижению риска инфекций матки, опухолей 
молочных желез, побегов кошки из дома.

КОРМ ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ КОШЕК

ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ 
ОТ 6 ДО 9 МЕСЯЦЕВ: ПАХУЧИЕ МЕТКИ,
ВЫРАБОТКА ГОРМОНОВ, МЕТКИ КОГТЯМИ
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