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Учебные развивающие задания как дидактическое средство реализации системно-деятельностного подхода (на примере учебного предмета «Физика»)
Кузнецова Н.В. 

В начале  XXI века  обозначились тенденции смены ценностных приоритетов, определяющих вектор развития образовательных процессов в школе. Современное общество ставит перед школой задачу подготовки выпускника знающего, мыслящего, умеющего самостоятельно добывать и применять знания на практике. Процесс учения рассматривается  сегодня как процесс деятельности ученика, направленный на становление его сознания и личности в целом, что определяет сущность системно - деятельностного подхода в образовании. В таких условиях нацеленность обучения на помощь школьнику в его интеллектуальном развитии и саморазвитии, в совершенствовании опыта познавательной деятельности осознается как задача первостепенной практической важности.
Основные результаты, которые необходимо достигнуть в процессе изучения физики в школе, определены в федеральном государственном образовательном стандарте основного и среднего общего образования [26]. Среди них выделяется не только направленность на овладение учащимися системой научных знаний, умений и способов деятельности, но и приобретение опыта применения научных методов познания,  развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия, а также формирование собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников. Достижение поставленных целей возможно при условии достижения планируемого уровня интеллектуального развития учащихся при изучении предмета как основы их успешной самореализации в дальнейшей жизни. Следует отметить, что определяя требования к результатам освоения курса физики, государственный стандарт вместе с тем не отражает конкретных путей формирования познавательного опыта школьников как условия их интеллектуального развития. Одним из средств, позволяющим выдвигать и успешно решать на практике задачи, связанные с интеллектуальным развитием школьников в обучении и реализации системно-деятельностного подхода, может стать, на наш взгляд, методический комплекс учебных развивающих заданий. 
Между тем, в педагогической практике подход к учебному заданию как средству формирования познавательного опыта школьников в настоящее время  не нашёл должного воплощения.  К примеру, как показывает проведённый нами анализ содержания учебного материала школьных учебников по физике, больший объём учебных заданий, представленный в них, ориентирован преимущественно на формирование предметных  умений, а не на обогащение познавательного опыта школьников.  Таким образом, поиск   педагогического инструментария, способного стать познавательным ресурсом реализации системно-деятельностного подхода в обучении, является актуальной проблемой современной педагогики и школьной практики. 

Теоретико-методологической основой методической разработки являются: 

· положения о сущности и механизмах протекания интеллектуального развития личности в условиях обучения   (Б.Г. Ананьев,  Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.);

· идеи деятельностного подхода к пониманию процесса обучения (В.В. Давыдов, А.Н. Леонть​ев, С.Л. Рубинштейн и др.);

· положения психологических теорий, отражающие различные аспекты проблемы соотношения обучения и интеллектуального развития школьников (В.В. Давыдов, Л.В. Занков, Е.Н. Кабанова-Меллер, З.И. Калмыкова, Н.А. Менчинская, Д.Б. Эльконин, М.А. Холодная и др.); 

· положения, раскрывающие психологические основы  формирования учебных умений (А.Н. Леонтьев, К.К. Пла​тонов, А.В. Петровский и др.);

· теоретические положения, раскрывающие дидактическую природу процесса обучения как единства его содержательной и процессуальной сторон  (М.А. Данилов, В.В. Краевский, И.Я. Лернер, М.Н. Скаткин и др.);

· идеи использования учебных заданий в процессе обучения как средства интеллектуального развития личности (В.И. Загвязинский, С.Ф. Жуйков, Б.И. Коротяев, А.И. Уман  и др.);

· идеи и положения, раскрывающие дидактические механизмы развивающей сущности обучения (Л.В. Занков, И.Я. Лернер, М.И. Махмутов, Т.И. Шамова и др.);

· дидактическая концепция развивающей функции обучения (Е.Н. Селивёрстова).

 Приступая к разработке методического комплекса развивающих учебных заданий, мы определили ряд  требований (дидактических принципов) к его составу:

· Принцип полноты представленности уровней познавательного опыта школьников, согласно которому выполнение комплекса учебных заданий должно обеспечивать планомерный и последовательный перевод учащихся с менее низких на более высокие уровни познавательного опыта и обусловленного ими интеллектуального развития – от уровня субъекта отдельных познавательных действий к уровню субъекта целостной познавательной деятельности уровень и далее к уровню саморегулируемого субъекта отношений в познании [23].

· Принцип полноты состава базовых интеллектуальных умений, предполагающий, что учебные развивающие задания из состава рассматриваемого комплекса, выполняемые школьниками в процессе учебной деятельности, должны охватывать весь объём базовых  интеллектуальных умений (владение операциями анализа и синтеза, абстрагирования и конкретизации, сравнения и аналогии, обобщения и дифференциации, выделения главного, определения понятий, доказательства и опровержения, классификации и систематизации и т.п.). Это обеспечивает необходимые предпосылки для количественных накоплений внутри базового уровня интеллектуального развития и темп самым создаёт возможность планируемого перевода школьников на следующие повышенные уровни интеллектуального развития.
· Принцип видовой вариативности развивающих заданий, выдвигающий требование удовлетворять разнообразные индивидуальные познавательные потребностей школьников, создавая основу для целенаправленного превращения познания в личностно значимую для школьников деятельность.   
· Принцип индивидуализации в отборе учебных заданий, требующий учитывать индивидуальные особенности школьников при проектировании средств их интеллектуального развития и тем самым создавать условия для реализации индивидуальных вариантов их интеллектуального развития.

·  Принцип деятельностного подхода, связанный с ориентацией заданий на полноту состава компонентов учебной деятельности. Данный принцип определяет необходимость такого построения комплекса учебных заданий, реализация которого обеспечит продуктивное освоение учащимися системы компонентов учебной деятельности от момента возникновения мотива до этапа самоконтроля и самооценки.

В данной иерархии дидактических принципов роль системообразующего выполняет принцип полноты представленности уровней познавательного опыта школьников.

Опираясь на уровневый подход к интеллектуальному развитию школьников в обучении, мы выделяем три основные категории учебных развивающих заданий: 

· учебные развивающие задания, направленные на формирование познавательного опыта школьников на уровне субъекта отдельных познавательных действий;

· учебные развивающие задания, направленные на формирование познавательного опыта школьников на уровне субъекта целостной познавательной деятельности;

· учебные развивающие задания, направленные на формирование познавательного опыта школьников на уровне субъекта отношения в познании. 

Следует отметить, что развивающие задания  конструируются таким образом, чтобы соответствующий уровень формируемого познавательного опыта выступал как планируемый результат обучения и  основывался на освоении учащимися всех его компонентов: мотивационного, целевого, инструментального и рефлексивно-оценочного. Такой подход  определяет разнообразие учебных развивающих заданий внутри каждой категории и позволяет выделить четыре основных типа, которые приобретают соответствующие модификации на каждом из трёх уровней сформированности познавательного опыта школьников: 

1) задания, формирующие мотивационный компонент познавательного опыта; 

2) задания, формирующие компонент целеполагания;

3) задания, формирующие  инструментальный компонент познавательного опыта, обеспечивающий реализацию познавательных стратегий;

4) задания, формирующие рефлексивно-оценочный компонент познавательного опыта.

Поскольку, по мнению психологов (Д.Н. Богоявленский [4], Н.А. Менчинская [12]  и др.), уровень интеллектуального развития зависит от содержательной и процессуальной сторон мышления, то задания, ориентированные на повышение уровня интеллектуального развития, предполагают наличие двух сторон: надпредметной, функция которой заключается в запуске механизмов, организующих интеллектуальную активность субъекта, направленную на освоение  определенного компонента УПД (например, осмысление проблемы, выдвижение гипотезы, разработку плана деятельности, анализ полученных результатов), и предметной, организующей содержательную основу для интеллектуальной деятельности, связанную со спецификой содержания изучаемого учебного предмета. Подобный подход к построению заданий обуславливает необходимость выделения в структуре задания двух составляющих: инвариантной и вариативной. Инвариантная часть  отражает процессуальную сторону познавательной деятельности и описывает некоторую принципиальную схему осуществления познавательного действия или деятельности, независимо от предметного содержания. Она нацелена на развитие познавательных (когнитивных) структур, которые понимаются в психологии, как складывающиеся в  обучении  «относительно стабильные основы динамических процессов анализа, синтеза, абстракции и обобщения» [31, с. 31 – 39]. Вариативная часть задания конкретизирует его предметное содержание и представляет собой описание ситуации, побуждающей к осуществлению познавательного действия или деятельности в рамках содержания изучаемого учебного предмета. 

Рассмотрим некоторые примеры заданий, формирующих мотивационный компонент  на различных уровнях познавательного опыта школьников.
Поскольку в качестве источников информации в ходе познавательной деятельности достаточно широко используются учебные тексты, видеоматериалы, различные документы, статьи и т.д., то для первого уровня интеллектуального развития задания, мотивирующие познавательную самоорганизацию школьников на уровне отдельных познавательных действий, целесообразно строить на основе стимулирования осмысленного прочтения учебной информации при осуществлении отдельных познавательных действий, организуемых с помощью заданных извне ориентиров (вопросов), полностью определяющих программу действий школьников и способствующих осознанности и произвольности этих действий .Приведём пример подобного задания:

«Познакомьтесь с содержанием учебного  текста по теме «Невесомость» [18, с. 173] и:

· Укажите предложения, в которых формулируется главная проблема исследования, которое описывается в тексте. 

· Укажите предложения, содержащие определение понятия «невесомость». Попытайтесь  дать своё определение, СОСТАВИВ ОДНО ПРЕДЛОЖЕНИЕ из предложенных в тексте идей и положений.

· Выберите  предложения, нуждающиеся в обсуждении.

· Отметьте предложения, отвечающие на вопрос, поставленный в первом абзаце текста.

· Напишите, что осталось неясным, нераскрытым в этом тексте. 

   Выполняя это здание, надо понять, как данный текст поможет вам ответить на вопросы: 1. Вес тела имеет всегда одно и тоже значение или нет? 2. Какие значения может принимать вес тела на Земле, и от чего это будет зависеть? 3. Случалось ли вам испытывать состояние невесомости? 4. Обладает ли весом тело, плавающее на поверхности воды?»

Важно подчеркнуть, что  вопросы в качестве задания предлагаются не в конце текста, а перед его прочтением. При таком подходе к построению задания у учащихся возникает мотивация  к рефлексивному отношению к познанию на уровне субъекта отдельных познавательных действий. 

 К заданиям, мотивирующим учащихся к осуществлению познавательной самоорганизации на уровне отдельных познавательных действий  мы относим  задания, привлекающие внимание к поиску обозначенного количества ошибок в тексте; задания, стимулирующие  использование аналогии для выявления отношений между понятиями на основе прямых указаний к действию и некоторые другие.
На втором уровне интеллектуального развития, необходимо использовать задания, мотивирующие  школьника выступать субъектом целостной познавательной деятельности, предполагающей самоорганизацию и осуществления, начиная от определения учебной задачи до оценки полученного результата. 

Примером подобных заданий являются задания, обеспечивающие стимулирование  познавательной деятельности посредством обращения к структурно-логической схеме, отражающей внутренние закономерности и  логику развёртывания познавательной деятельности: «Какую гипотезу о возможной природе сил, связывающих нуклоны в ядре, вы могли бы выдвинуть после заполнения недостающих компонентов в  предложенной схеме ?».

В данном задании структурная схема необходима для мотивации учащегося к выстраиванию познавательной стратегии по выдвижению гипотезы, для осуществления которой учащиеся должны обратиться к учебному тексту, который поможет заполнить недостающие компоненты в цепочке рассуждений [14]. 

Развивающая ценность данного задания заключена в том, что у ученика возникает мотив к разработке стратегии познавательной деятельности, предполагающий поиск недостающей информации, установление внутренних связей между её отдельными фрагментами, а также обоснование возможной гипотезы, используя, логику учебного познания, «соответствующей движению мысли от явления к сущности» [8]. 

К заданиям, мотивирующим  самоорганизацию познавательной деятельность школьников как субъектов целостной познавательной деятельности, следует отнести также задания, «провоцирующие» необходимость выдвижения и доказательства гипотез, основанные на обнаружении противоречий между теорией и практикой; задания, стимулирующие к выявлению причинно-следственных связей, раскрывающих единство научных знаний; задания, побуждающие к выполнению домашнего задания посредством самостоятельного  составления школьниками вопросов к учебному тексту; творческие задания занимательного содержания, мотивирующие   к конструированию приборов  и исследованию явлений, процессов или объектов и др.

Для достижения третьего уровня интеллектуального развития необходимо использовать задания, мотивирующие самоорганизацию познавательной деятельности школьников как субъектов отношений в познании. К данному  типу мы относим задания, направленные «на формирование у учащихся отношения к научным знаниям как к ценности, что включает осознание их важности, нужности, значимости для личности и общества, эмоциональное переживание этого, также готовность руководствоваться научным знаниями в деятельности» [16, с. 118].

Рассмотрим примеры подобных заданий, стимулирующих возникновение мотивации к определению собственной позиции по изучаемому вопросу и поиску соответствующих аргументов: «Учащимся предлагается обсудить проблему в форме дискуссии:  «Научно-технический прогресс – это благо для человечества или трагические шаги к гибели?»».  Как показывает практика, при подготовке к такому уроку у учащихся возникает потребность самостоятельного знакомства с литературой и другими источниками информации, в которых освещаются положительные и отрицательные аспекты развития энергетики, реактивной и лазерной техники, машиностроения и т.д. В процессе знакомства с информацией по данному вопросу, у учащихся формируется некоторая внутренняя позиция,  позволяющая выбрать одну из групп: сторонников НТП и его противников. В каждой группе выбираются специалисты по отдельным отраслям, которые подбирают соответствующие факты и несколько вопросов своим оппонентам. Результатом подобного диспута может быть коллективное обращение к учёным, выработка единого мнения по данной проблеме, сочинение по данной проблеме и т.д.

Другим примером, мотивирующим самоорганизацию познавательной деятельности школьников как субъектов отношений в познании, могут стать задания, вызывающие необходимость личностной оценки значимости теории, закона и т.п.:«Почему молекулярно-кинетическую теорию называют «великой»?» [16, с. 122].  При ответе на данный вопрос может быть раскрыта познавательная, производственно-технологическая, мировоззренческая значимость теории, что является основой для формирования у школьников ценностного отношение к знаниям и самому процессу познания. 

К заданиям, формирующим мотивационные компоненты познавательного опыта школьников на уровне субъектов отношений в познании, мы относим также задания, «провоцирующие» необходимость поиска альтернативного решения и определения собственной позиции школьников по отношению к  предложенной проблеме; задания, стимулирующие самостоятельный выбор школьниками ролевой группы и  определение своей функции в её деятельности; ролевые задания, мотивирующие учащихся к выработке и проявлению мировоззренческой позиции и др.

Вторым типом заданий, выделенных нами на основе принципа полноты состава компонентов  учебной деятельности, являются задания, формирующие компонент целеполагания.

На первом уровне интеллектуального развития задания подобного типа должны содержать конкретное указание на необходимость выполнения определённой мыслительной операции, позволяющей учащемуся осознать и сформулировать цель  отдельного познавательного действия. 

Рассмотрим пример задания на формулирование целей осуществлённых учителем действий, определивших ход проведения опыта: 

«В тонкостенный стакан с водой с помощью пипетки опустили на дно несколько капель крепкого чая. Через некоторое время чай окрасит воду во всём стакане. Как вы полагаете, для каких целей могло быть осуществлено данное действие? Сформулируйте эти цели, опираясь на основные положения молекулярной теории строения вещества».
Задания на уточнение цели с помощью сформулированных в нём ориентирующих вопросов, могут предлагаться учащимся при выполнении лабораторных или практических работ. Подобные задания направлены на  формирование умения выделять учебную задачу, и требуют уточнения всех необходимых условий для достижения результата [11, с. 80 – 81]. Приведём пример подобного задания. 

В 8-м классе на уроке физики при выполнении лабораторной работы «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры» в учебнике сформулирована цель: «определить количество теплоты, отданное горячей водой и полученное холодной при теплообмене, и объяснить полученный результат» [18, с. 169].Ученикам предлагается сформулировать цель работы более точно, ответив на вопросы: «Как вы считаете, сможете ли вы в ходе работы получить точное равенство между количеством теплоты, которое отдаст горячая вода (Q1), и количеством теплоты, которое примет холодная вода (Q2),  при теплообмене? Какие потери теплоты мы не учитываем в ходе работы? Что на ваш взгляд будет больше Q1 или Q2?»». После обсуждения этих вопросов учащиеся конкретизируют цель работы, предложенную в тексте учебника. У каждого ученика может быть свой вариант выдвинутой цели, которая станет основой для планирования его дальнейшей деятельности. Возможная её формулировка может быть такой: «Определить количество теплоты, которое отдаст горячая вода (Q1), и количество теплоты, которое получит холодная вода (Q2),  при их смешивании. Сравнить Q1 и Q2. Объяснить, почему Q1 больше, чем Q2 на основе закона сохранения энергии в тепловых процессах».

К заданиям данного типа мы относим также задания на выбор цели этапа урока из числа предложенных учителем; задания на определение цели действий с помощью наводящих вопросов, раскрывающих несоответствие имеющихся знаний и умений    условиям задачи.

Умения  целеполагания учащихся качественно совершенствуются и усложняются  на втором уровне интеллектуального развития, поэтому задания данного типа должны обеспечивать освоение учеником умения осознавать и формулировать цели целостной познавательной деятельности, исходя из заданных обстоятельств.

Например, при изучении какого-либо явления, закона, теории и т.д. после объявления темы урока учитель даёт следующее задание на определение актуальной для учащегося цели деятельности: «Что вам необходимо сегодня узнать? Сформулируйте актуальную для вас тему сегодняшнего урока», или «Какие виды деятельности необходимо сегодня выполнить, чтобы лучше усвоить данную тему?».
Большим потенциалом в плане формирования умений  целеполагания и планирования познавательной деятельности учащихся на данном уровне интеллектуального развития обладают задания на формулирование цели проекта, исследования по предложенной теме и т.п., а также задания на постановку цели выполнения домашней работы, адекватной заданию учителя.

На третьем уровне интеллектуального развития, когда ученик приобретает опыт субъекта отношений в познании, задания данного типа могут быть построены на основе имитации элементов дискуссий.
Общей чертой  таких заданий, способствующих  осознанию  учащимися  собственных жизненных целей в процессе дискуссии, становится личностная обращённость к ученику. Например: «Как вы полагаете, какими целями руководствовался учёный, открывший цепную ядерную реакцию?» или «У вас есть друг, который любит мастерить. У него это неплохо получается, хотя он совсем не знает физики. Попробуйте вместе сформулировать цель его дальнейшей деятельности, которая помогла бы ему осознать, что научные знания ему совсем бы не помешали?» [16, с. 124]. На первых уроках физики в 7 классе можно предложить учащимся следующее задание, направленное на определение личностно значимой цели деятельности: «Что ты хочешь узнать в дальнейшем на уроках физики? Что ты ждёшь от изучения этого предмета? Сформулируйте цель изучения физики в школе, актуальную для каждого из вас». 

Эти задания легко переносятся и на другое предметное содержание, не теряя своей значимости для ученика в плане формирования его ценностного отношения к познанию. Выполняя подобные задания, учащиеся находят аргументы для обоснования своей позиции, выстраивают логику ответа, пытаются убедительно доказать свою позицию. При этом происходит осмысление ценности науки и познания, а  в дальнейшем принятая ценность становится  средством регуляции познавательной деятельности субъекта. 

К  заданиям, формирующим опыт целеполагания, относим также задания на оценку степени выполнения поставленных целей. 

Следующим типом заданий, определяемых нами, исходя из принципа полноты состава компонентов  познавательного опыта, являются задания, формирующие инструментальный компонент на соответствующем уровне интеллектуального развития.

Достижение уровня  субъекта отдельных познавательных действий обеспечивается, к примеру, заданиями на реализацию познавательной стратегии по заданному плану действий: «Используя предложенный план действий, докажите, что движение  тела является равноускоренным, если оно, двигаясь из состояния покоя, прошло за 3 секунды  от начала движения 27 метров. 

План:

1. Вспомните, какое движение называется равноускоренным?

2. Каков основной признак равноускоренного движения тела из состояния покоя?

3. Проверьте, выполняется ли в данном случае следующее отношение перемещений, проходимых телом за каждую секунду  s1: s2: s3 = 1:3:5 ?

4. Сделайте вывод о том, является ли это движение равноускоренным?»

Нацеленность на достижение второго уровня – уровня субъекта целостной познавательной деятельности требует модификации задания. Школьникам предлагается  самостоятельно составить и реализовать план  своих действий. 

На уровне субъекта отношений в познании учащимся предлагается сравнить несколько планов деятельности по решению поставленной задачи и оценить оптимальность собственного плана.

Другим примером задания рассматриваемого типа является задание на анализ структуры и содержания текста, которое на уровне субъекта отдельных познавательных действий конструируется на основе предоставления школьникам совокупности необходимых для анализа критериев. В частности оно может иметь следующий вид.

Учащимся предлагается текст «Виды равновесия» и таблица, в которой имеются незаполненные ячейки. От них требуется найти в тексте  признаки видов равновесия и их характеристики и полностью заполнить таблицу «СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА видов равновесия»  [9, с. 33 – 34].

Таблица «СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА видов равновесия»
	Признаки для сравнения

	Устойчивое 

равновесие

	Неустойчивое равновесие

	Безразличное равновесие

	Величина модуля равнодействующей (больше нуля, равна нулю)
	Модуль равнодействующей сил, действующих на тело, больше нуля
	2.
	4.

	Направление равнодействующей силы
	Направлена к положению равновесия


	3.
	Равна нулю



	Расположение центра тяжести по отношению к оси вращения (для тел, имеющих неподвижную ось вращения)
	1.


	Центр тяжести находится на вертикальной прямой, проходящей через ось вращения, расположен выше оси вращения.
	5.


Ещё одним видом  заданий  данного типа  являются задания на сравнение объектов, понятий, явлений. Рассмотрим их в той же логике по соответствующим уровням интеллектуального развития.

На уровне субъекта отдельных познавательных действий задание на сравнение объектов, процессов, явлений выполняется по предложенному учителем плану: 

«Сравните электрическое и гравитационное взаимодействие по следующей памятке: 

«Указать на различия или сходство – значит,  сравнить два или больше объектов. Начинать учиться сравнивать надо с двух объектов или явлений. А что значит  «сравнить»?  Сравнивать можно одну силу (поле, явление) с другой, одну группу взаимодействий с другим. Можно сравнить друг с другом дома, людей, средства транспорта.  Иными словами надо сравнивать однородные предметы. Нельзя, например,  сравнивать устройство автомобиля с устройством лошади, хотя можно сравнить их как транспортные средства.  Так и виды взаимодействий  можно сравнить, потому, что это проявление физических свойств материальных объектов - электрического и гравитационного полей, у которых существуют как общие, так и различные признаки. 

Поэтому, отвечая на этот вопрос надо указать на:

- различия в природе возникновения взаимодействий;

- различие в свойствах тел, проявляющих данные взаимодействия;

- различные законы, описывающие эти взаимодействия; 

- сходные признаки (попробуйте определить их самостоятельно, обратив внимание на основные законы, описывающие данные виды взаимодействия, и  свойства сил)».

При выполнении этого задания ученики нацелены на формирование конкретного интеллектуального умения – сравнения по плану, организующему последовательность выполнения отдельных действий.

На уровне субъекта целостной познавательной деятельности задание предполагает  сравнение объектов, процессов, явлений с самостоятельной разработкой и описанием школьниками плана своей деятельности:

«Сравните газообразное, жидкое и твёрдое  состояние тел с точки зрения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Опишите план своей деятельности при выполнении этого задания». В данном случае учащимся  предлагается самостоятельно выделить признаки по сопоставлению предложенных объектов, то есть осуществить познавательную деятельность с предварительной разработкой её стратегии.
На третьем уровне интеллектуального развития учащимся предлагается задание на выбор  оснований для  сравнения объектов:

«Как вы полагаете, целесообразно ли сравнивать следующие объекты: А) протоны; Б) нейтроны; В) электроны; г) ионы; д) ядро атома ? Обоснуйте своё мнение».
При выполнении данного задания учащиеся могут дать разные ответы, так как в этом ряду физических объектов основанием для сравнения могут быть наличие электрического заряда, масса, компонентный состав ядра. Выбор основания будет полностью зависеть от избирательности познавательной позиции субъекта познания – ученика, от специфики её ценностно-смыслового аспекта.

К заданиям, формирующим инструментальный компонент познавательного опыта школьников на различных уровнях интеллектуального развития, мы относим также следующие виды: задания на составление алгоритмов задания и обобщённых планов деятельности;  задания на осмысление осуществляемых действий, деятельности и отношений в познании;  задания на составления обобщающих таблиц и структурных схем;  задания, требующие поиска решения на основе синтеза имеющихся знаний и умений;  задания на использование метода аналогий и преобразования объектов;  задания на составление характеристик изучаемых явлений, объектов;  задания на составление тезисов сообщений, рецензии на статью; задания на систематизацию данных из нескольких источников информации;  задания, требующие анализа, математической обработки и представления результатов, оценки погрешности или реальности результата;  задания на сравнение точек зрения учёных, политиков и др.

Следует отметить, что один и тот же вид задания может быть использован  как для мотивации познавательной деятельности школьников, так и для формирования опыта целеполагания, планирования интеллектуальной деятельности или реализации познавательных стратегий. Но при этом необходимо таким образом изменить  формулировку задания, чтобы в нём содержалось требование, обращённое к какому-то частному аспекту формирования опыта познавательной самоорганизации школьников (мотивации, целеполаганию, планированию и реализации познавательной стратегии) или их сочетанию, ориентированному на достижение одного из трёх уровней интеллектуального развития.

 Четвёртым типом заданий, выделенных нами исходя из структуры учебно-познавательной деятельности, являются задания, формирующие рефлексивно-оценочный компонент познавательного опыта учащихся на уровне субъекта отдельных познавательных действий, целостной познавательной деятельности, субъекта отношений в познании.

Опираясь на исследования психологов В.В. Давыдова [5, с. 10 – 21], А.В. Захаровой [7, с. 107 – 113], И.Н. Семёнова[24, с. 35 – 42], С.Ю. Степанова [24, с. 35 – 42] и др., мы рассматриваем рефлексию  как особый вид познавательной деятельности, заключающийся в выяснении субъектом оснований своих знаний или способов действий, позволяющий обнаружить причину успешности или неуспешности деятельности и на основе этого выработать иной способ деятельности. К заданиям, формирующим рефлексивные умения следует отнести: задания на анализ осуществлённого действия, задания на отчётность по осуществлённому действию; задания, обучающие учащихся пользоваться средствами осуществления рефлексии; задания на использование способов фиксации знания о незнании; задания, обучающие занимать ту или иную смысловую позицию; задания на выяснение оснований собственных действий.  Каждый тип при этом включает в себя широкое видовое разнообразие [2, с. 100]. Опираясь на данные виды и типы заданий, мы, в свою очередь, разработали задания, формирующие рефлексию на разных уровнях интеллектуального развития учащихся.

На уровне субъекта отдельных познавательных действий  примером подобных заданий могут служить задания на выявление оснований отдельного действия посредством установления соответствия между рассматриваемым объектом и его признаками, представленными в задании.
Например: «Установлено соответствие между техническими устройствами и физическими явлениями, лежащими в основе принципа их действия [13]. Как вы считаете, почему именно таким образом оно установлено?» 
	Технические устройства
	Физические явления

	А) двигатель внутреннего сгорания

Б) световод

В) электрический чайник
	1) тепловое действие тока

2) расширение газа при нагревании

3) явление полного внутреннего отражения.


       Другим примером задания, формирующего рефлексивно-оценочный компонент познавательного опыта  учащихся, служат задания, направленные на выделение операций, составляющих представленное или описанное действие знакомое школьникам, например:

«Изобразите все силы, действующие на брусок, движущийся вверх (а) и вниз (б) вдоль наклонной плоскости. Опишите последовательность своих действий, отвечая на вопросы:

1. С чего вы начали выполнять задания?

2. Как вы определили силы, действующие на брусок?

3. Как узнали  точку приложения и направления сил?

4. Что общего и чем отличаются случаи а) и б)?

5. Каким может быть вид движения тела? От чего это зависит?

6. Что было самым простым и самым сложным для вас при выполнении этого задания?».

На втором уровне интеллектуального развития, соответствующего уровню субъекта целостной познавательной деятельности,   учащимся предлагаются задания, формирующие умение фиксировать совершённую последовательность действий посредством схемы, таблицы и т.п., умение анализировать основания собственной деятельности, умение зафиксировать знание о незнании в ходе анализа результатов целостного отрезка деятельности. 

Рассмотрим примеры подобных заданий. 

При выполнении задания на установление соответствия между формулой, описывающей физическое явление, и физической величиной, которую можно с помощью этой формулы посчитать, учащимся предлагаются три известные и одна незнакомая им на данном этапе обучения  формула. Например, для ученика 9 класса незнакомой является формула F = IBl·sinα, которая носит название сила Ампера и описывает действие магнитного поля на проводник с током, поэтому задание может формулироваться следующим образом:

«Установите соответствие между формулой, описывающей физическое явление, и физической величиной, которую можно с помощью этой формулы посчитать. Проверьте себя. Если вы справились с заданием, то ответьте на вопрос, как вы догадались, какую силу можно рассчитать с помощью формулы F = IBl·sinα ?

	Формулы
	Физические величины

	А) F=[image: image2.png]



Б) F = IBl·sinα
В) F  = ma
С) Fx= - kx
	1) сила тяжести

2) сила упругости

3) сила взаимодействия неподвижных электрических зарядов

4) сила, вызывающая ускорение тела

5) сила, действующая со стороны магнитного поля на проводник с током.


Большим потенциалом в плане формирования умений рефлексировать свою деятельность обладают задания, направленные на осмысление хода и результата познавательной деятельности [20]. Например,  учитель предлагает учащимся решить задачу:«Нагреватель электрического чайника имеет две обмотки. При включении одной из них вода закипает через промежуток времени t1, при включении другой – через время t2. Через сколько времени закипит вода, если обе обмотки включить: а) последовательно; б) параллельно?» и  ответить  (возможно, письменно) на следующие вопросы:

1. Что вы представляли, когда читали условие задачи?

 2. Как вы выделяли данные, представленные в условии?

3. Как вы поняли. Какие закономерности нужно использовать в решении? Каков был ход ваших рассуждений? Как выбирали способ решения?

4. Как завершили решение задачи? Как поняли, что получили верный ответ? Какой последний шаг вы сделали?

5. Какие ваши действия кажутся вам главными? Что вы делали, если что-то не получалось?

6. Какие способы и приёмы работы ты использовал при решении задачи (рисовал схему, выписывал формулы, записывал вопросы и т.д.)

7. Какие фрагменты задачи привлекли ваше внимание больше всего? Почему?

Если ученик самостоятельно не смог решить задачу, то необходимо ответить на вопросы:

1. Что нового в условии данной задачи?

2. Каких знаний не хватает, чтобы её решить?

3. Что необходимо ещё изучить?

Затем возможна  организация деятельности учащегося, в результате которой ученик представляет процесс решения в виде схемы, логической цепочки, таблицы и т.д.

Выполнение подобного  задания  позволяет ученику зафиксировать  в той или иной форме (образно, знаково, схематично и т.п.) совершённую последовательность действий и установить наличие (или отсутствие) связей между ними.

На уровне субъекта отношений в познании задания данного типа  формируют у школьников умения оценивать мотивы деятельности, занимать различные смысловые позиции, отбирать средства и способы деятельности, отражающие специфику каждой смысловой позиции,  сравнивать эти средства и способы между собой [3, с. 153 – 175]. 

 В качестве примера рассмотрим следующее задание, направленное на формирование умений вырабатывать мнение  по поводу осуществлённой  деятельности:

 «Плоский воздушный конденсатор зарядили до некоторой разности потенциалов и отключили от источника тока. Как, по Вашему мнению, изменятся перечисленные в первом столбце физические величины, если пластины конденсатора раздвинуть на некоторое расстояние?»

	
	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ
	
	ИХ ИЗМЕНЕНИЕ

	АА
	Заряд на обкладках конденсатора
	11
	увеличится 

	ББ
	Электроемкость конденсатора
	22
	уменьшится 

	ВВ
	Энергия электрического поля конденсатора
	33
	не изменится


Проверьте полученный результат, используя данную таблицу, и ответьте на следующие вопросы:

	А
	Б
	В

	2
	2
	3


1. Каков был ход ваших рассуждений?

2. Почему вы выполняли именно эти действия?

3. Что мешало (или помогло) вам справиться с заданием?

4. Что было самым простым и самым сложным для вас при выполнении этого задания?».
К заданиям данного типа относятся задания, требующие рефлексии ценностно-смысловых оснований познавательной деятельности. Например: «Предположим, что Вы заведуете лабораторией, в которой ведутся исследования, изменяющие генетический код человека. В ходе экспериментов выяснилось, что полученные данные могут быть использованы во зло человечеству. Опубликуете ли Вы их? Будете ли продолжать исследование? Чем вы руководствовались, принимая то или иное решение?» [3, с. 123]. Подобное задание затрагивает ценностно-смысловую сферу личности, ориентируя школьников на рефлексию нравственных основ научной деятельности, разнообразия её мотивов, требуя от учащихся  выбора и обоснования собственной позиции. 

Задания, формирующие рефлексию, могут разрабатываться на основе использования возможностей ситуации выбора (уровня сложности контрольной работы, вида деятельности на уроке, вида и содержания домашней работы и т.д.). При этом на выбор ученика будут влиять  личностно значимые мотивы его познавательной деятельности, которые должны стать специальным предметом ученического осознания.

При выполнении заданий, требующих личностной оценки событий, высказываний, какой-либо научной информации, у ученика формируется опыт избирательного отношения к изучаемому материалу, что не только вырабатывает обновлённый взгляд на решение той или иной учебной проблемы, но и формирует готовность к самоорганизации познавательной деятельности, соответствующей самому высокому уровню интеллектуального развития.

Большим потенциалом в плане формирования рефлексивных умений, характеризующих опыт познавательной самоорганизации учащихся как субъектов отношений в познании, обладают задания в виде вопросов, предлагаемых в конце урока или изучения темы и направленных на осознание учеником ценности приобретаемого социального опыта, например:

· «Какие знания, полученные на уроке, понадобятся тебе в будущем? 

· За что бы ты себя похвалил на уроке?

· Что изменил бы в своих действиях на уроке?

· Что бы ты изменил на уроке в последующем?» [20].
Кроме рассмотренных нами выше примеров к заданиям, формирующим рефлексивно-смысловые структуры познавательного опыта школьников, мы относим также: задания на осмысление и оценку познавательных стратегий, используемых в  различных видах деятельности; задания на оценку границ применимости законов  теорий; задания на оценку информации, практического вклада того или иного открытия в развитие науки и техники . 

Следует отметить, что рассмотренные виды заданий отличаются использованием особых конструктов (вопросов, обращений к школьникам, описаний исторических ситуаций и т.п.), которые организуют рефлексию операционального, деятельностного или отношенческого уровней.

Описанные выше виды и типы развивающих учебных заданий  обобщим  в таблице1.

Учебные развивающие задания

Таблица1
	Уровни сформированности познавательного опыта
	Категории учебных развивающих заданий
	Типы и виды  учебных развивающих заданий

	1. Уровень субъекта отдельных  познавательных действий
	задания, направленные на формирование познавательного опыта школьников на уровне субъекта отдельных познавательных действий
	1)Задания, формирующие мотивационный компонент познавательного опыта: 

-задания на основе стимулирования осмысленного прочтения учебной информации при осуществлении отдельных познавательных действий, организуемых с помощью заданных извне ориентиров (вопросов);

- задания, опирающиеся на интересные жизненные факты и побуждающие к необходимости объяснения причин происходящего с помощью предоставленных подсказок;

-задания, привлекающие внимание к поиску обозначенного количества ошибок в тексте; 

- задания, стимулирующие  использование аналогии для выявления отношений между понятиями на основе прямых указаний к действию.

	1. 
	
	2) Задания, формирующие компонент целеполагания:

-задания на формулирование целей осуществлённых учителем действий, определивших  ход проведения опыта;

-задания на уточнение цели с помощью сформулированных в нём ориентирующих вопросов;

-задания на выбор цели этапа урока из числа предложенных учителем;

- задания на определение цели действий  с помощью наводящих вопросов, раскрывающих  несоответствие имеющихся знаний и умений    условиям задачи.

	2. 
	
	3) Задания, формирующие инструментальный компонент:

- задания на реализацию познавательной стратегии по заданному плану действий;

- задания на анализ структуры и содержания текста по предложенным критериям;

- задания,  связанные с  поиском указанного количества способов решения и обозначенными особенностями выполнения каждого их них;

-задания с  наводящими вопросами, ориентирующими в выборе стратегии решения;

- задания на сравнение объектов, процессов, явлений по предложенному учителем плану;

- задания на составление характеристик изучаемых явлений, объектов, выполняемые с использованием рекомендуемых фрагментов учебного текста.

	3. 
	
	4) Задания, формирующие рефлексивно-оценочный компонент познавательного опыта:

- задания на выявление оснований отдельного действия посредством установления соответствия между рассматриваемым объектом и его признаками, представленными в задании;

- задания, направленные на выделение операций, составляющих представленное или описанное действие знакомое школьникам;

- задания на определение значения операций, составляющих представленное и описанное действие.

	2. Уровень субъекта целостной познавательной деятельности
	Задания, направленные на формирование познавательного опыта школьников на уровне субъекта целостной познавательной деятельности
	1) Задания, формирующие мотивационный компонент познавательного опыта: 

- задания, обеспечивающие стимулирование  познавательной деятельности посредством обращения к  структурно-логической  схеме, отражающей внутренние закономерности и  логику развёртывания познавательной деятельности;

-задания на составление задач, предполагающие в явном виде разработку учеником плана деятельности; 

- задания, привлекающие внимание к поиску неопределённого количества ошибок в тексте, составленного в необычном жанре (фантастического рассказа, сказки, детектива);
-задания, «провоцирующие» необходимость выдвижения и доказательства гипотез, основанные на обнаружении противоречий между теорией и практикой;  

- задания, стимулирующие к выявлению причинно-следственных связей, раскрывающих единство научных знаний; 

- задания, побуждающие к выполнению домашнего задания посредством самостоятельного  составления школьниками вопросов к учебному тексту; 

- творческие задания занимательного содержания, мотивирующие   к конструированию приборов  и исследованию  явлений, процессов или объектов.  



	
	
	2) Задания,  формирующие компонент целеполагания:

-задания на определение актуальной для учащегося цели деятельности;

- задания, направленные  на определение соответствия целей деятельности и средств её осуществления на основе задач-парадоксов, в которых предлагается ошибочная, но формально убедительная точка зрения;

- задания на выделение и формулирование цели выполнения экспериментальной работы по заданной теме;

-задания на формулирование цели проекта, исследования и т.п. по предложенной теме;

- задания на постановку цели выполнения домашней работы, адекватной заданию учителя.

	
	
	3) Задания, формирующие инструментальный компонент

- задания на составление и реализацию планов деятельности;

 - задания на выявление признаков явлений, опирающиеся на анализ содержания учебного текста;

- задания, направленные на поиск нескольких способов решения задач;

- задание  на сравнение объектов, процессов, явлений с самостоятельной разработкой и описанием школьниками плана своей деятельности;

- задания, требующие поиска решения на основе синтеза имеющихся знаний и умений;

- задания на использование метода аналогий и преобразования объектов;

- задания на сравнение осуществляемых действий, деятельности на основе абстрактного содержания;

- задания на составление характеристик изучаемых явлений, объектов;

- задания на систематизацию данных из нескольких источников информации;

- задания, требующие анализа, математической обработки и представления результатов, оценки погрешности или реальности результата.

- задания на составление обобщающих таблиц и структурных схем.

	
	
	4) Задания, формирующие рефлексивно-оценочный компонент познавательного опыта:

- задания, направленные на осмысление хода и результата познавательной деятельности;

- задания на выявление и описание используемых познавательных стратегий;

- задания на анализ степени соответствия имеющихся знаний новым условиям ситуации действия;

- задания на оценку границ применимости теорий, законов и т.п.

	3. Уровень субъекта отношений в познании
	Задания, направленные на формирование познавательного опыта школьников на уровне субъекта отношения в познании
	1) Задания, формирующие мотивационный компонент познавательного опыта: 

- задания, стимулирующие возникновение мотивации к определению собственной позиции по изучаемому вопросу и поиску соответствующих аргументов;

-задания, вызывающие необходимость личностной оценки значимости теории, закона и т.п.;

- задания, «провоцирующие» необходимость поиска альтернативного решения и определения собственной позиции школьников по отношению к  предложенной проблеме; 

- задания, стимулирующие самостоятельный выбор школьниками ролевой группы и  определение своей функции в её деятельности; 

- ролевые задания, мотивирующие учащихся к выработке и проявлению мировоззренческой позиции.

	
	
	2) Задания, формирующие компонент целеполагания:

- задания, способствующие осознанию учащимися собственных жизненных целей в процессе дискуссии; 

- задания, направленные на определение личностно значимой цели деятельности;

- задания на оценку степени выполнения поставленных целей.

	
	
	3) Задания, формирующие инструментальный компонент: 

- задания на оценку и самооценку планов деятельности;
- задания, связанные с оценкой произведений искусств, технических устройств и т.п. с позиций предметного знания;

- задания на личностную оценку способов решения задачи;

- задания на выбор оснований для сравнения  объектов, понятий, явлений;

- задания на осмысление осуществляемых действий, деятельности и отношений;

- задания, предполагающие составление тезисов сообщений, рецензии на статью, фильм, книгу и т.п.;

- задания на сравнение точек зрения учёных, политиков и др.;

- задания по выполнению проектов.

	
	
	4) Задания, формирующие рефлексивно-оценочный компонент познавательного опыта:

- задания, направленные на формирование умений вырабатывать мнение по поводу осуществлённой  деятельности;

- задания, требующие рефлексии ценностно-смысловых оснований познавательной деятельности;

- задания, требующие личностной оценки событий;

-задания на основе использования возможностей ситуации выбора;

- задания на осмысление и оценку использованных познавательных стратегий в процессе осуществления различных видов деятельности; 

-задания в виде вопросов, предлагаемых в конце урока или изучения темы и направленных на осознание учеником ценности приобретаемого социального опыта;

- задания на личностную оценку информации, практического вклада того или иного открытия в развитие науки и техники.


Итак, применительно к содержанию учебного предмета «Физика» мы представили методический комплекс учебных развивающих заданий, который был построен на основе разработанного в исследовании представления о дидактических принципах функционирования комплекса учебных развивающих заданий, а также их видового разнообразия.

Следует подчеркнуть, что данный методический комплекс учебных развивающих заданий был апробирован в процессе опытно-экспериментальной работы.
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