Tydzien 4: SMAKUJ / Dzien 16: Ps 34

Chce blogostawic¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze Jego chwata.
Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu, niech styszq pokorni i niech si¢ weselg!
Uwielbiajcie ze mng Pana, imig Jego wspolnie wywyzszajmy!

Szukatem Pana, a On mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi.

Spojrzcie na Niego, promieniejcie radosciqg, a oblicza wasze nie zaznajg wstydu.
Oto biedak zawotat, a Pan go ustyszal, i wybawil ze wszystkich uciskow.

Aniot Pana zaktada oboz warowny wokot bojgcych sig Jego i niesie im ocalenie.
Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan, szczesliwy cztowiek, ktory si¢ do Niego ucieka.
Bojcie si¢ Pana, swieci Jego, gdyz bogobojni nie doswiadczajg biedy.

Mozni zubozeli i zaznali glodu, a szukajgcym Pana Zadnego dobra nie zabraknie.
Pojdzcie, synowie, stuchajcie mnie; naucze was bojazni Panskiej.

Jakim ma by¢ czlowiek, co mituje Zycie i pragnie dni, by zazywac szczescia?
Powsciggnij swoj jezyk od ztego, a twoje wargi od stow podstepnych!

Odstgp od ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, idz za nim!

Oczy Pana [zwrdcone sq] ku sprawiedliwym, a Jego uszy na ich wolanie.

Woltali, a Pan ich wystuchal i uwolnit od wszystkich przeciwnosci.

Oblicze Pana [zwraca sie] przeciw Zle czynigcym, by pamiec o nich wygladzic z ziemi.
Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych na duchu.

Wiele nieszczes¢é [spada na] sprawiedliwego, lecz ze wszystkich Pan go wybawia.
Strzeze On wszystkich jego kosci: ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu.

Zto sprowadza smierc na przewrotnego, Wrogow sprawiedliwego spotka kara.

Pan uwalnia dusze stug swoich, nie dozna kary, kto si¢ don ucieka.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, zZe stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczat Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktoéry bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Przypomnij sobie jakies wydarzenie ze swojego
zycia, gdy kto§ Ci pomogt. A mogta to by¢ zupelie prosta rzecz — wskazat droge, ustapit miejsca czy

cokolwiek innego, ale ten prosty gest pomocy sprawit, ze spojrzales na zycie w jasniejszych barwach.
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Popro$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske otwartosci na smakowanie

zycia calym soba.

Co to znaczy smakowa¢? Zacznij t¢ medytacje, a zarazem caly ten tydzien od doswiadczenia, czym jest
smakowanie. W tym najbardziej podstawowym znaczeniu, dostownie. Pomysl, jaki smak bardzo lubisz.
Sprébuj poczué go na jezyku, zobacz w wyobrazni cos, co jest tym smakiem lub ten smak symbolizuje.
Mozesz wiaczy¢ zmyst wechu — jak pachnie ten smak. A moze ten smak z czym$ przyjemnym Ci si¢
kojarzy? Chwile trwaj w tym do$wiadczeniu. Smakowa¢ to nie tylko "czu¢ smak", to doswiadczenie

obejmujace catego czlowieka. Smakowac to do§wiadczac catym soba.

Skosztujcie i zobaczcie jak dobry jest Pan.

Skosztujcie i zobaczcie — czyli smakujcie, do$wiadczajcie calym soba, jak dobry jest Pan. Psalmista
wymienia swoistg "litani¢" spraw, ktore sprawiaja, ze doswiadcza, iz Pan jest dobry: Pan wystuchat, Pan
uwolnit od trwogi, Pan wybawit z uciskow, Pan bliski skruszonych w sercu, Pan wybawia ztamanych na

duchu.

Czytaj te stowa powoli, smakuj kazdy wers z osobna, czyli inaczej — nasycaj Si¢ nim, pozwol, by
wybrzmiat w Twoim umys$le i w Twoim sercu. Zatrzymaj si¢ przy tych wersach, ktore szczegdlnie Cig
porusza. Jakie to poruszenia? Pokoju? Lg¢ku? Radosci? Niepewno$ci? Nazwij te poruszenia. Nie uciekaj

przed nimi, nawet jesli sg trudne.

Pan wystuchat [...] uwolnit od trwogi [...] wybawil 7 uciskow.

Wro¢ do "litanii" z poprzedniego punktu, w ktorej Psalmista wymienia, co sprawia, iz dostrzega, ze Pan
jest dobry. Potrafitby$ ulozy¢ podobng "litani¢" na podstawie doswiadczen z wlasnego zycia? Sprobuj,
nawet jesli Twoja "litania" bgdzie miata bardzo mato wersow. A moze przeciwnie, bedzie ich duzo?

Zwroc¢ si¢ nig do Pana. Po medytacji zapisz ja.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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