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KAKO UCITI BIOLOGIJU

Kako uciti kod kuée?

- planiraj ucenje
(DNEVNO-TJEDNO)

- uci aktivno

- prisjeti se prakticnih
radova i prezentacija

- dopuni biljeske

- podcrtaj u tekstu kljucne

. . ) . dijelove
Zasto ucimo biologiju? - podijeli sadrzaj na manje,
- da bismo razumjeli sebe | logi¢ne odlomke
svijet oko sebe
- da mozemo odgovorno _
donositi odluke o sebi, prirodi i RAZMISLJAJ POZITIVNO!
okolisu i biti aktivni gradani koji
¢e doprinijeti odrzivom razvoju BUDI UPORAN | DOSLJEDAN.
Kako ugiti u skoli?
-nosi sav potreban pribor Korijeni znanja su gorki,
- crtaj i oznacava) ali su plodovi slatki.
- aktivno slusaj
- pitaj ukoliko ti nesto nije Srednja $kola Krapina
jasno Srednja skola Pregrada
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KAKO UCITI FIZIKU

ey - . Plan riesavanja zadataka:
Mozda je za vas lako uciti

fiziku, ali nemoguée nauéiti - Pazljivo procitaj zadatak, po potrebi vise

igrati tenis, ili obratno. puta o
Medutim, svako uéenje je - ZapisSi svaki podatak koristeci oznaku za

- . L fizicku veli¢inu, broj¢anu vrijednost i
proces koji se moze razdijeliti

mjernu jedinicu
na odredene korake. - Grupiraj poznate i nepoznate veliCine

- Po potrebi nacrtaj Odgovarajucu skicu
- Oznaci sve poznate fizicke veli¢ine, i neke
dopunske, koje se uklapaju u smisao

Smjernice za kvalitetno uéenje

fizike: zadatka koristeéi oznake fizickih velicina

- Imaj pozitivan stav!!! - Utvrdi fizikalnu pojavu koja lezi u osnovi

- Sazmi gradivo za sebe (radi vlastite ~ zadatka
biljeske) -Primijeni fizikalni zakon/zakone koji

- Postavljaj pitanja o nejasnom objasnjavaju tu pojavu
gradivu - Rijesi zadatak u op¢em obliku (rijesi

- Ponavljaj djelomi¢no nauceno zadatak slovima — ne odmah uvrstavati
gradivo bez pomodi biljeznice brojeve da dobijemo konacan izraz)
(udzbenika) - Sve jedinice u kojima su date poznate

- Koristili razli¢ite izvore informacija vrijednosti fizikalnih veliCina pretvori u

- UCi u vise kracih perioda jedinice Sl sustava

- Primjenjuj navike ucenja koje - Svedi sve jedinice na osnovne jedinice u
rezultiraju najboljim uspjehom Sl sustavu (oslobodi se prefiksa iz oznake

- Planiraj vrijeme za ucenje gradiva za jedinicu)

- Eliminiraj stvari koje ti odvlace - Uvrsti vrijednosti poznatih fizickih veli¢ina
paznju u konacni izraz i izvrSi izracunavanje

- Izradi plan ucenja (istovremeno sredi mjerne jedinice)

- Samostalno i redovito pisi domacu - Procijeni ima li smisla dobiveni rezultat
zadacu (brojcana vrijednost i mjerna jedinica)
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KAKO UCITI KEMIJU

Zasto u¢imo kemiju? Uci u 3koli i kod kuce!

- pomaze nam u razumijevanju - Aktivno slusaj
svijeta Sto nas okruzuje - Vodi biljeske i dopuni ih kod

- ucimo promatrati, opazati, kuce
zakljucivati - Promatraj, biljezi opazanja i

- zastupljena je u svim granama zakljucke kod pokusa
moderne industrije - Pitaj ukoliko ti nesto nije jasno

» - Usporeduj pojmove i trazi im
P 1 primjenu u svakodnevnom
zivotu

‘ ‘ ! Riesavaj zadatke!

- Procitaj zadatak i provjeri

Motiviraj sel! razumijes i Sto se trazi
- Pozitivan stav - IspiSi poznato | nepoznati
- Koristi biljeske i podsjetnike - Ispisi formule koje ti trebaju
- Svaki uspjeh neka ti bude - Isplaniraj postupak
motivacija - Pretvori jedinice, koristi
- UCini uCenje zanimljivim; formule
napravi jednostavne pokuse i - Prekontroliraj rezultate
kod kuce — —
- Ukljuéi se u dodatnu nastavu | UCiti treba nauciti.
.
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KAKO UCITI MATEMATIKU

Kako samostalno rijesiti matematicki zadatak?
Najvisi oblik misli je 1.TREBA RAZUMJETI ZADATAK

u matematici. Sto je nepoznato? Sto je zadano?
Kako glasi uvjet koji veze poznate elemente i
Platon -3 st. pr. Kr. nepoznanicu?
Nacrtaj sliku ukoliko je potrebno!
Uvedi odgovarajuce oznake!

Moje vrijeme za matematiku 2. POTRAZITI VEZU IZMEBU ZADANOG |

Raspored sati NEPOZNATOG

(Sastaviti plan rjesavanja!)

Gdje poceti? Sto raditi? Sto ¢u time postiéi?
Jesam li takav ili slican zadatak ve¢ vidio?
Znam li neki poucak, definiciju ili pravilo koji
Vrijeme ucenja mi mogu pomoci? Je li potrebno uvesti neki
pomocni element radi rjeSavanja?

Mogu li zadatak formulirati drugacije?
Mogu li rijesiti dio zadatka?

Jesam li iskoristio sve zadane elemente?
Jesam li uzeo u obzir sve bitne

elemente zadatka?

Pisane provjere

- imaj pozitivan stav

- imaj samopouzdanja

- dovoljno se potrudi

- Citaj matematicke knjige 3 1ZVRSITI SVOJ PLAN

- rjeSavaj mozgalice, zagonetke,
pitalice

- igraj matematicke igrice

- aktivno prati nastavu

- razmisljaj kako i zasto se
rjesava pojedini problem,

Gdje pogeti? Sto raditi? Sto éu time postici?
Provodim li svoj plan rjeSavanja?
Kontroliraj svaki korak!

4. PROVJERITI DOBIVENO

iznosi ideje, pitaj RJESENJE

- domacu zadacu pisi obavezno, Mogu li provjeriti rezultat?
radi dosta, ne premalo, Mogu li zadatak rijesiti drugacije?
ponavljaj nauceno Mogu li rjeSenje uoCiti na prvi pogled?

’
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lz| = Va2 + b2 2 =-1 z=a+ bi Z=a-—bi

b c . b 4ac—b?
(aib)2=a2i2ab+b2 X1+X2=—E xl-x2=a Tjeme(—z, 1a )

. . y —b +Vb% — 4ac
RjeSenja kvadratne jednadibe x;, = ——
b* =y < x =logpy logy(xy) = logyx + logpy
Povrina trokuta P = % P=vVs(s—a)(s—b)(s—c) P= ab;ﬂ pP= ch

Udaljenost dviju totaka — d(Ty,Ty) =V (xz — x1)% + (y2 — y1)?

B ...povrSina baze P ...povrSina pobo¢ja h ...duljina visine r ...polumjer osnovke stoSca

Volumen prizme i valjka V =B-h Volumen piramide i stoSca V = %B “h
Oplosje prizme i valjka O = 2B + P Oplosje piramide O =B + P

Volumen kugle V = §r3n Oplogje kugle 0 = 4r’m

T\T) = (xp —x)t+ (, —y1)] a-b=lal|lb|cos..... ....skalarni umnozak vektora

JednadZba pravca y—y; =k(x—x1), k= LN

X;—X1
Udaljenost totke T(x1,y,) i pravca Ax+By+C=0 d(T,p) = %

a b c
sina  sinf  siny
Poutak o kosinusima  c¢? = a? + b? — 2ab cosy

Poucak o sinusima

2 sin x

2x —sin’x  tgx =

sin?x + cos?x =1 sin2x = 2sinx - cosx cos2x = cos
sin(x + y) = sinxcosy t cosxsiny cos(x £ y) = cosxcosy F sinxsiny

U pravokutnom trokutu :

. nasuprotna kateta ) prilezeta kateta
sinus kuta = - kosinus kuta = ———
hipotenuza hipotenuza

nasuprotna kateta

tangens kuta =
9 prilezeta kateta

Uvjet dodira pravca y = kx +1 i kruznice ...... r?(k>+1) = (q—kp—1?
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