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Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej szesc¢dziesigt stadiow od
Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali
Z sobq, sam Jezus przyblizyt si¢ i szedt z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali.
On zas ich zapytat: «Coz to za rozmowy prowadzicie z sobg w drodze?» Zatrzymali si¢ smutni. A jeden
Z nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu: «Ty jestes chyba jedynym z przebywajgcych w Jerozolimie,
ktory nie wie, co sie tam w tych dniach stato». Zapytat ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co
sieg stato z Jezusem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i catego
ludu; jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na smier¢ i ukrzyzowali. A mysmy si¢ spodziewali, zZe
On wiasnie miat wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak si¢ to stato. Nadto
jeszcze niektore z naszych kobiet przerazity nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy Jego ciata, wrocity
| opowiedzialy, ze mialy widzenie aniolow, ktorzy zapewniajq, iz On Zyje. Poszli niektorzy z naszych do
grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie widzieli». Na to On rzeki do nich:
«O nierozumni, jak nieskore sq wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz
Mesjasz nie miat tego cierpiec, aby wejs¢ do swej chwaty?» I zaczynajgc od Mojzesza poprzez wszystkich
prorokow wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito si¢ do Niego. Tak przyblizyli sie do wsi, do
ktorej zdqgzali, a On okazywal, jakoby miat is¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowigc: «Zostan z nami, gdyz
ma si¢ ku wieczorowi i dzien sie juz nachylity. Wszedl wigc, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajgt z nimi miejsce
U stotu, wzigl chleb, odmowil blogostawienstwo, potamat go i dawal im. Wtedy oczy im sie otworzyly
| poznali Go, lecz On znikngt im z oczu. I mowili nawzajem do siebie: «Czy serce nie patato w nas, kiedy

rozmawiat z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial? ».

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, zZe stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczat Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie dwoch mezczyzn idacych polng
droga. W czasie tej wedrowki prowadza oni bardzo ozywiong rozmowe o pewnym wydarzeniu, w ktorym

obaj uczestniczyli, 1 ktore ich bardzo poruszyto.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popros o laske otwartych oczu i serca na

doswiadczenie Pana Boga.
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....ocgy ich byly niejako na uwiezi...

Smutek uczniow Pana Jezusa po Jego $mierci wynikal nie tylko z zaloby po przyjacielu, ale takze
z powodu niespelnionych oczekiwan i nadziei. Spodziewali si¢, ze On wyzwoli Izraela i mieli jakas$
wlasng wizje, jak to bedzie wyglada¢. Tymczasem Chrystus zostal ukrzyzowany. Przekazane przez
kobiety anielskie zapewnienie, ze Jezus zyje wcale nie obudzito w nich nadziei, lecz wywotalo strach,
a nawet przerazenie. Kiedy towarzysza nam trudne emocje jak smutek czy strach, moze nam by¢ trudno
jasno dostrzec czym one sg wywotane. Zdarza si¢ takze, ze skupieni na swoim cierpieniu nie widzimy
zyczliwo$ci ludzi wokot nas i nie rozpoznajemy znakéw obecnosci Boga. Popro$ Pana, by dotknat

Twoich oczu, by zawsze Go poznawaly.

...wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosilo si¢ do Niego.

W drodze do Emaus dofacza do uczniow zagadkowy towarzysz wedrowki. Niby nic nie wie o tym, co
wydarzylo si¢ w Jerozolimie, a jednak z marszu przedstawia wyktad z przekroju objawien Mesjasza
w pismach od Mojzesza przez wszystkich prorokéw. Uczniowie stuchaja z zaciekawieniem, niemniej sg
nadal tak mocno skoncentrowani na sobie, ze wcigz jeszcze nie rozpoznaja Jezusa. Wpatrz si¢ uwaznie
w te scen¢ i odnajdz w niej siebie. Co Tobie przeszkadza w dostrzezeniu obecnosci Boga w Twoim

zyciu?

«Czy serce nie palato w nas, kiedy rogzmawial 7 nami w drodze i Pisma nam wyjasnial? »

Stowo Boze ma moc poruszania naszych serc. Jego zglebianie przybliza nas do Boga 1 pomaga Go lepiej
pozna¢. Pelne rozpoznanie przychodzi jednak wtedy, gdy wchodzimy w Eucharystyczne zjednoczenie
z Chrystusem. Kiedy pozwalamy Panu karmi¢ si¢ Jego Cialem, kiedy zgadzamy si¢ na przyjecie Jezusa
w Komunii — to jest ten moment, kiedy jesteSmy najbardziej gotowi na poznanie Go. Obudz w sobie

pragnienie jednosci z Chrystusem. Jesli masz z tym trudno$¢, popros Pana, by pokazatl Ci z czego ona

wynika.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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