
 هدي النبي صلى الله عليه وسلم
 في التداوي



هديه في علاج بعض الأمراض

هديه في عيادة المريض

هديه في علاج المرضى بتطييب 
نفوسهم وتقوية قلوبهم

محتويات المادة

هديه في التحصن من الشرور 
والأمراض

هديه في الوقاية من الأمراض

أنواع التداوي

حكم التداوي ومشروعيته



حكم التداوي
ومشروعيته

اءِ  واءُ الدَّ يبَ دَ صِ
ُ
، فإذا أ واءٌ لِّ داءٍ دَ

ُ
ك قالصلى الله عليه وسلم: " لِ

".  وجلَّ
َّ

نِ اللهِ عز
ْ
 بإذ

َ
أ رَ بَ

أخرجه مسلم (٢٢٠٤)، والنسائي في ((السنن الكبرى)) 
(٧٥٥٦) واللفظ له، وأحمد (١٤٥٩٧

ء لا بد منهما: رْ في هذا الحديث يبين نبينا صلى الله عليه وسلم شرطان للبُ
بإذنه تعالى: 

ته ا له في كميَّ بأن يكون مناسبً
عاطيه ومكانه، 

َ
ته وزمان ت وكيفيَّ

ولا سيما الدواء الرباني والطب النبوي

موافقته للدواء إصابة الداء

فائدة

قال ابن القيم: 

في الأحاديث الصحيحة الأمر بالتداوي ، وأنه 

لا ينافي التوكل ، كما لا ينافيه دفع الجوع 

والعطش والحر والبرد بأضدادها ، بل لا تتم 

حقيقة التوحيد إلا بمباشرة الأسباب التي 

 ، 
ً
 وشرعا

ً
نصبها الله مقتضيات لمسبباتها قدرا

وأن تعطيلها يقدح في نفس التوكل. 

زاد المعاد ١٥/٤ . 
نظر الموسوعة الفقهية ١١٦/١١ يُ



التداوي بالقرآن:

القرآن كله شفاء
وَ  رآنِ ما هُ

ُ
نَ الق لُ مِ

ِّ
ز

َ
ن
ُ
ن  {وَ

نينَ  ؤمِ لمُ  لِ
ٌ

ة حمَ رَ فاءٌ وَ شِ
 

ّ
لا  إِ

مينَ الِ
ّ
زيدُ الظ لا يَ وَ

ا} سارً
َ

خ
 [الإسراء: ٨٢]

المعوذات
(أنَّ النبيَّ صلى الله عليه وسلمَ كانَ 

هِ في  سِ
ْ

ف
َ
ى ن

َ
 عل

ُ
ث

ُ
ف

ْ
ن يَ

 فيه 
َ

ات ضِ الذي مَ
رَ المَ

 ( اتِ
َ
ذ وِّ عَ بالمُ

صحيح البخاري

أنواع التداوي

بالأدويةبالصدقةبالرقية الشرعية (القرآن والسنة)

قراءة الفاتحة 
 (

ٌ
ة يَ

ْ
ق ا رُ هَ

َّ
 أن

َ
يك رِ

دْ ما يُ (وَ
صحيح البخاري

وثبت أن بعض الصحابة 
رقى بعض المرضى 

بالفاتحة فقط؛ فشفاه 
الله



التداوي 
بالسنة:

التداوي 
بالصدقة:

ا باسمِ اللهِ ثمَّ 
ً
ئ بتدِ  مُ

َ
ي المريض رقِ كانَ صلى الله عليه وسلم يَ

ها 
ُ
جعل ، ثمَّ يَ يقهِ هِ ورِ عابِ

ُ
هُ بل هُ أو يدَ عَ بُ صْ

ُ
لُ أ

ِّ
بل يُ

 
َ

عُ ذلك
َ

، ثم يض اهرِ
َّ
رابِ الأرضِ الط

ُ
ببعضِ ت

ا، 
َ
ن ضِ  أرْ

ُ
ة بَ رْ

ُ
: ( ت عِ ويقولُ

جَ كانِ الوَ حولَ مَ

ا.) 
َ
ن بِّ نِ رَ

ْ
ا، بإذ

َ
ن يمُ قِ

ى سَ
َ

ف
ْ

ش ا، يُ
َ
ن ضِ عْ ةِ بَ

َ
يق برِ

صحيح البخاري ٥٧٤٥ 

حُ  سَ مْ ، يَ هِ لِ
 أهْ

َ
ض عْ  بَ

ُ
ذ وِّ عَ (أنَّ النبي صلى الله عليه وسلمَ كانَ يُ

بِ  هِ
ْ
اسِ أذ

َّ
بَّ الن مَّ رَ هُ

َّ
: الل ى ويقولُ

َ
ن مْ هِ اليُ دِ

بيَ

 
َّ

اءَ إلا
َ

ف ي، لا شِ افِ
َّ

 الش
َ

ت
ْ
ن
َ
هِ وأ فِ

ْ
، اش اسَ البَ

ا)  مً
َ

ق رُ سَ ادِ
َ

غ اءً لا يُ
َ

ف ، شِ
َ

ك
ُ

اؤ
َ

ف شِ
صحيح البخاري

ا فقال : أسألُ اللهَ العظيمَ ربَّ 
ً

نْ عاد مريض (مَ

 سبعَ مراتٍ شفاه اللهُ 
َ

ك شفيَ العرشِ العظيمِ أنْ يَ

ه)  لِ
جَ
َ
ر يعني في أ

ِّ
خ

ُ
إنْ كان قد أ

أخرجه أحمد

سولُ  عن عائشة رضي الله عنها قالت: (كانَ رَ

 ، هِ ينِ مِ
هُ بيَ حَ سَ ، مَ انٌ سَ

ْ
ا إن

َّ
ن ى مِ

َ
ك

َ
ت

ْ
ا اش

َ
الله ِصلى الله عليه وسلمَ، إذ

 
َ

ت
ْ
ن
َ
فِ أ

ْ
اش ، وَ اسِ

َّ
بَّ الن ، رَ اسَ بِ البَ هِ

ْ
ذ

َ
: أ مَّ قالَ

ُ
ث

رُ  ادِ
َ

غ اءً لا يُ
َ

ف ، شِ
َ

ك
ُ

اؤ
َ

ف  شِ
َّ

اءَ إلا
َ

ف ي، لا شِ افِ
َّ

الش

ا)  مً
َ

ق سَ
صحيح مسلم

(داووا مرضاكم 
( بالصدقةِ
صحيح الترغيب



التداوي بالأدوية:

القسط البحري

التلبينة

العجوة

حبة البركة

زيت الزيتون

السواك

الكمأة

ؤادِ 
ُ

ف  لِ
ٌ

ة مَّ جِ
 مُ

ُ
ة

َ
ين بِ

ْ
ل
َّ
(الت

ضِ 
عْ بُ ببَ هَ

ْ
ذ

َ
، ت يضِ رِ

المَ
( نِ

ْ
ز الحُ

صحيح البخاري

 من الجنةِ فيها 
ُ

(العجوة
( شفاءٌ من السمّ

أخرجه الترمذي 

 ، ة من المنّ
َ
(والكمأ

( ها شفاءُ للعينِ
ُ

وماؤ
أخرجه الترمذي 

ه 
َّ
واكِ فإن (عليكم بالسِّ

 
ٌ

رضاة  للفمِ مَ
ٌ

رة طهَ مَ
(  وجلَّ

َّ
بِّ عز للرَّ

صحيح ابن حبان

(كلوا الزيت وادهنوا 
به فإنه من شجرة 

مباركة) 
 أخرجه الترمذي

داءِ  وْ ةِ السَّ
بَّ ي الحَ (فِ

 
َّ

، إلا لِّ داءٍ
ُ
ن ك فاءٌ مِ شِ

( امَ السَّ
أخرجه البخاري

العسل

الأثمد

اءَ  لَ الدَّ
َ

ز
ْ
ن
َ
هَ أ

َّ
نَّ الل  (إِ

اءٍ  لِّ دَ
ُ
ك لَ لِ عَ جَ اءَ وَ وَ الدَّ وَ

 
َ
لا ا وَ وْ اوَ دَ

َ
ت

َ
اءً ، ف وَ دَ

 ( امٍ رَ حَ ا بِ
وْ اوَ دَ

َ
ت

رواه ابو داود

ى 
َ
ن م بالسَّ

ُ
(عليك

نوتِ فإنَّ فيهما  والسَّ
 

َّ
شفاءً من كلِّ داءٍ إلا

امَ قيل يا رسولَ اللهِ  السَّ
(

ُ
امُ قال الموت وما السَّ

صحيح ابن ماجه

كم  الِ
حَ
ْ
ك

َ
نْ خيرِ أ (وإنَّ مِ

 
ُ

ت بِ
ْ
ن لو البصرَ ويُ جْ دَ يَ مِ

ْ
الإث

( رَ عَ
َّ

الش
أخرجه أحمد

ن  جُ مِ رُ
ْ

خ قال تعالى: {يَ
 

ٌ
ف لِ

َ
ت

ْ
خ ابٌ مُّ رَ

َ
ا ش هَ ونِ

ُ
ط بُ

اءٌ 
َ

ف يهِ شِ هُ فِ
ُ
ان وَ

ْ
ل
َ
أ

 { اسِ
َّ
لن

ِّ
ل

(سورة النحل)

كل ما ثبت نفعه 
بالعلم والتجريب 

السنا المكي

الحجامة

م به 
ُ
ت يْ (خيرُ ما تداوَ

 
ُ
ط سْ

ُ
 والق

ُ
امة جَ الحِ

( حريُّ البَ
أخرجه أحمد

م به 
ُ
ت يْ (خيرُ ما تداوَ

 
ُ
ط سْ

ُ
 والق

ُ
امة جَ الحِ

( حريُّ البَ
أخرجه أحمد



هديه صلى الله عليه وسلم في الوقاية من الأمراض
هَدْيه في 
الاحتماء 

من التخم، 
والزيادة 

في الأكل 
على قدر 

الحاجة

ا من  (ما ملأ آدميٌّ وعاءً شرًّ
، بحسبِ ابنِ  بطنٍ

، فإن  هُ لبَ قمنَ صُ آدمَ أكلاتٍ يُ
 : 

َ
كان لا محالة

ه   لشرابِ
ٌ

ث
ُ
ل
ُ
ه، وث ث لطعامِ

ُ
فثل

ه) أخرجه الترمذي  سِ
َ

 لنف
ٌ

ث
ُ
ل
ُ
وث

هديه في 
علاج 

اعون،  الطَّ
والاحتراز 

منه
 

ُ
ت

ْ
ل
َ
أ عن عائشة رضي الله عنها قالت: (سَ

نِ 
مَ عَ

َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
ل هِ صَ

َّ
سولَ الل رَ

هُ 
َّ
هُ الل

ُ
ث عَ بْ ابٌ يَ

َ
ذ ه عَ

َّ
ي أن نِ

رَ بَ
ْ

، فأخ ونِ اعُ
َّ
الط

 
ً

ة مَ حْ هُ رَ
َ
ل عَ هَ جَ

َّ
، وأنَّ الل اءُ

َ
ش ن يَ ى مَ

َ
عل

 ، ونُ اعُ
َّ
عُ الط

َ
ق دٍ يَ

ن أحَ ، ليسَ مِ ينَ نِ مِ
ْ

ؤ مُ
ْ
ل لِ

ه لا 
َّ
مُ أن

َ
ل عْ ا، يَ بً سِ

َ
ت حْ ا مُ رً ابِ

هِ صَ دِ
َ
ل  في بَ

ُ
ث

ُ
ك مْ يَ

َ
ف

لُ 
ْ
ث  كانَ له مِ

َّ
هُ له، إلا

َّ
بَ الل

َ
ت
َ
 ما ك

َّ
هُ إلا يبُ صِ يُ

.) صحيح البخاري  يدٍ هِ
َ

رِ ش
أجْ

هديه في 
اتقاء 

الأمراض 
المعدية

 
ٌ

رِض
مْ ورِدُ مُ

: (لا يُ قالَ
 .( حٍّ صِ ى مُ

َ
عل

صحيح مسلم



هديه صلى الله عليه وسلم في التحصن من الشرور والأمراض

رِ سورةِ البقرةِ  ن آخِ أ الآيتينِ مِ ن قرَ  (مَ
اه) صحيح الترمذي

َ
ت

َ
في ليلةٍ كف

 بكلماتِ الله التاماتِ من شرِّ 
ُ
(من قالَ حين يصبحُ أعوذ

ي ، ومن   مراتٍ لم تضرهُ عقربٌ حتى يمسِ
َ

 ثلاث
َ

ما خلق
)  صحيح مسلم ه حتى يصبحَ قالها حينَ يمسي لم تضرُّ

 ،
ٌ

ة رَ سْ ها حَ
َ
ك رْ

َ
، وت

ٌ
ة

َ
ك رَ ها بَ

َ
ذ

ْ
، فإنَّ أخ ةِ

رَ
َ

ق  البَ
َ

ة ورَ وا سُ
ُ

ؤ رَ
ْ

(اق
 :

َ
ة

َ
ل
َ
ط ي أنَّ البَ نِ

َ
غ

َ
ل : بَ

ُ
ة يَ عاوِ . قالَ مُ

ُ
ة

َ
ل
َ
ط ها البَ يعُ طِ

َ
ت سْ

َ
ولا ت

.) صحيح مسلم
ُ

ة رَ حَ السَّ

سورة 
البقرة 

خواتم 
البقرة 

أذكار الصباح 
والمساء

كان يستعيذ 
من الأسقام

 منَ البرصِ والجنونِ 
َ

ك  بِ
ُ
ي أعوذ

ِّ
همَّ إن

َّ
(الل

) صحيح أبي داود ئِ الأسقامِ
والجذامِ ومن سيِّ



هديه صلى الله عليه وسلم في علاج بعض الأمراض

ى 
َّ
ل لٌ إلى النبيِّ صَ جُ اءَ رَ (جَ

: إنَّ  الَ
َ

ق
َ

مَ ف
َّ
اللهُ عليه وسل

 : الَ
َ

ق
َ

، ف هُ
ُ
ن
ْ
ط  بَ

َ
ق

َ
ل
ْ
ط

َ
ت ي اسْ أخِ

 : الَ
َ

ق
َ

اهُ ف
َ

ق سَ
َ

 ف
ً

لا سَ هِ عَ قِ
اسْ

 
َّ

هُ إلا زِدْ
مْ يَ

َ
ل

َ
هُ ف

ُ
ت يْ

َ
ق ي سَ

ِّ
إن

هُ 
َّ
 الل

َ
ق دَ : صَ الَ

َ
ق

َ
ا، ف

ً
ق

َ
لا

ْ
ط تِ

اسْ
 (

َ
يك نُ أخِ

ْ
ط بَ بَ

َ
ذ

َ
وك

صحيح البخاري 

ى  مَّ ما الحُ
َّ
(إن

يحِ 
َ

من ف
برِدوها 

َ
،فأ مَ

َّ
هن جَ

( بالماءِ
 صحيح البخاري

 عن أنس بن مالك: (أنَّ 
م 

َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
بيَّ صل

َّ
الن

سا 
ِّ
قِ الن

رْ ن عِ  مِ
ُ

ف صِ كان يَ
، ليس  دَ وَ سْ

َ
بشٍ عربيٍّ أ

َ
 ك

َ
ية

ْ
ل
َ
أ

 
ُ
أ
َّ

ز جَ ، يُ بالعظيمِ ولا بالصغيرِ
بُ  شرَ ذابُ فيُ ، فيُ  أجزاءٍ

َ
ثلاثة

ا.) زءً ومٍ جُ كلَّ يَ
 أخرجه أحمد

ى  مَّ يه صلى الله عليه وسلم في علاج الحُ دْ هَ

يه صلى الله عليه وسلم في علاج استطلاق البطن  دْ هَ

يه صلى الله عليه وسلم في علاج عرق النسا هدْ



هديه صلى الله عليه وسلم في عيادة المريض  

ا  مً سلِ
مٍ يعودُ مُ سلِ

ن مُ (ما مِ
بعونَ  ى عليهِ سَ

َّ
 صل

َّ
 ؛ إلا

ً
غدوة

يَ ، وإن  سِ مْ ى يُ
َّ
كٍ حت

َ
ل  مَ

َ
ألف

ى عليهِ 
َّ
 صل

َّ
 ؛ إلا

ً
ة شيَّ عاد عَ

حَ ،  بِ
صْ ى يُ

َّ
كٍ حت

َ
ل  مَ

َ
بعونَ ألف سَ

( ةِ
َّ
 في الجن

ٌ
ريف

َ
وكان لهُ خ

 رواه الترمذي

كان إذا دخل على 
 

َ
المريض يقول: «لا

اءَ 
َ

بأسَ طهورٌ إنْ ش
» صحيح البخاري اللهُ

نْ 
َ
ه أ يِ

دْ نْ هَ  لم يكنْ مِ
ا من الأيام  ومً صَّ يَ

ُ
خ يَ

ا 
ً
، ولا وقت بعيادةِ المريضِ

ه  عَ لأمتِ رَ
َ

، وش من الأوقاتِ
ا،   ونهارً

ً
 المرضى ليلا

َ
عيادة

. وفي سائرِ الأوقاتِ

ه   أهلِ
َ

 بعض
ُ
ذ عوِّ  كان يُ

منى  ه اليُ يمسحُ بيدِ
اسِ 

َّ
بَّ الن مَّ رَ هُ

َّ
ويقول: «الل

 
َ

ت
ْ
ن
َ
فِ أ

ْ
، واش اسَ بِ البَ هِ

ْ
ذ

َ
أ

 
َّ

لا  إِ
اءَ

َ
ف  شِ

َ
ي، لا افِ

َّ
الش

رُ  ادِ
َ

غ اءً لا يُ
َ

ف ، شِ
َ

ك
ُ

اؤ
َ

ف شِ
ا» مً

َ
ق سَ

نَ  و مِ
ُ
كانَ يدن

المريضِ ويجلسُ 
ه ويسأله  دَ رأسِ

ْ
ن عِ

ه. نْ حالِ عَ



هديه صلى الله عليه وسلم في علاج المرضى 
بتطييب نفوسهم وتقوية قلوبهم

ن  ، مِ مَ لِ
سْ يبُ المُ صِ (ما يُ

 
َ

مٍّ ولا  هَ
َ

، ولا بٍ
 وصَ

َ
بٍ ولا

صَ
َ
ن

ى 
َّ
، حت مٍّ

َ
 غ

َ
ى ولا

ً
 أذ

َ
نٍ ولا

ْ
ز حُ

رَ 
َّ

ف
َ
 ك

َّ
ا، إلا هَ

ُ
اك

َ
ش ةِ يُ

َ
ك وْ

َّ
الش

( اهُ ايَ
َ
ط

َ
ن خ ا مِ هُ بهَ

َّ
الل

مَ صحيح البخاري 
َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
ل  النبيَّ صَ

ُ
ت يْ

َ
ت
َ
(أ

ا،  يدً دِ
َ

ا ش
ً
ك  وعْ

ُ
ك وعَ ، وهو يُ هِ ضِ رَ في مَ

ا،  يدً دِ
َ

ا ش
ً
ك  وعْ

ُ
ك وعَ

ُ
ت
َ
 ل

َ
ك

َّ
: إن

ُ
لت

ُ
وق

 : الَ
َ

؟ ق نِ
يْ رَ  أجْ

َ
 بأنَّ لك

َ
اك

َ
: إنَّ ذ

ُ
لت

ُ
ق

ى 
ً
هُ أذ يبُ صِ مٍ يُ لِ

سْ ن مُ ، ما مِ لْ أجَ
، كما  اهُ ايَ

َ
ط

َ
ه خ

ْ
هُ عن

َّ
 الل

َّ
ات  حَ

َّ
إلا

( رِ
جَ

َّ
 الش

ُ
ق  ورَ

ُّ
ات حَ

َ
ت

صحيح البخاري

ل 
َ

م دخ
َّ
ى اللهُ عليه وسل

َّ
(أنَّ رسولَ اللهِ صل

بِ وهي 
ائبِ أو أمِّ المسيَّ على أمِّ السَّ

ائبِ أو يا أمَّ   فقال: ( ما لك يا أمَّ السَّ
ُ

رفرف
ُ
ت

ى لا  رفرفينَ ؟ ) قالت: الحمَّ
ُ
بِ ت

المسيَّ
ى اللهُ عليه 

َّ
ك اللهُ فيها فقال صل بارَ

ها 
َّ
ى فإن ي الحمَّ بِّ م: ( لا تسُ

َّ
وسل

بُ  ذهِ مَ كما يُ بُ خطايا ابنِ آدَ ذهِ
ُ
ت

 الحديدِ )
َ

ث يرُ خبَ الكِ
صحيح ابن حبان 

 
ُ

شاك مٍ يُ سلِ
ن مُ (ما مِ

 
َّ

ها، إلا
َ

وق
َ

 فما ف
ً

وكة
َ

ش
 ،

ً
جة رَ هُ اللهُ بها دَ عَ

َ
رف

(
ً

طيئة
َ

 عنهُ بها خ
َّ
ط وحَ

صحيح البخاري
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