	個人資料

	系級
	

	學號
	

	姓名
	

	暱稱（用於部落格發佈文章）
	

	聯絡電話
	

	e-mail
	

	實習單位資料

	產業類別
	選擇一個項目。
	其他：按一下這裡以輸入文字。

	公司名稱
	

	實習部門
	

	實習工作性質
	選擇一個項目。
	其他：按一下這裡以輸入文字。

	實習地點（縣∕市）
	

	實習時間
	選擇一個項目。
	實習津貼∕月
	選擇一個項目。
	申請方式
	選擇一個項目。
	其他：按一下這裡以輸入文字。

	申請準備資料（複選）
	☐ 無
☐ 履歷
☐ 自傳
☐ 作品集
☐ 系辦公文
☐ 推薦函
☐ 其他：按一下這裡以輸入文字。




	週記 第一週 

	工作重點（請具體描述本週重要的工作內容，以及個人心得或收穫）：


	請分享1-3張照片，並標示圖說

	（圖說）

	（照片）

	（圖說）

	（照片）


	（圖說）

	（照片）





	週記 第二週

	工作重點（請具體描述本週重要的工作內容，以及個人心得或收穫）：


	請分享1-3張照片，並標示圖說

	（圖說）

	（照片）

	（圖說）

	（照片）


	（圖說）

	（照片）





	週記 第三週

	工作重點（請具體描述本週重要的工作內容，以及個人心得或收穫）：


	請分享1-3張照片，並標示圖說

	（圖說）

	（照片）

	（圖說）

	（照片）


	（圖說）

	（照片）





	週記 第四週

	工作重點（請具體描述本週重要的工作內容，以及個人心得或收穫）：
[bookmark: _GoBack]

	請分享1-3張照片，並標示圖說

	（圖說）

	（照片）

	（圖說）

	（照片）


	（圖說）

	（照片）


（如表格不夠請自行複製使用）


	實習心得（約1000字）

	　　






	實習單位評量

	1. 此公司針對實習生提供完備的訓練制度

	1      2      3      4      5
非常不同意    ☐     ☐     ☐     ☐     ☐    非常同意

	2. 導師主管願意花時間認真帶領、分享工作經驗

	1      2      3      4      5
非常不同意    ☐     ☐     ☐     ☐     ☐    非常同意

	3. 我有機會參與公司內部重要工作

	1      2      3      4      5
非常不同意    ☐     ☐     ☐     ☐     ☐    非常同意

	4. 我有機會與公司其他員工合作、共事

	1      2      3      4      5
非常不同意    ☐     ☐     ☐     ☐     ☐    非常同意

	5. 這次實習讓我很有收穫

	1      2      3      4      5
非常不同意    ☐     ☐     ☐     ☐     ☐    非常同意



