PRZYPOWIESC O CWICZENIU CZUINOSCI

&

Pewien brat przyszedt do Sketis do abba Mojzesza,
proszac go o stowo.
A starzec mu odpowiedziat:
,1dZ, usiadZ w swojej celi, a cela cig wszystkiego nauczy”.

Apo 500

Siedzenie w celi byto dla starcow waznym ¢wicze-
niem. Mogli oni zatem powiedzie¢: ,,Nie potrzebu-
jesz robi¢ nic poboznego. Nie musisz modli¢ si¢ ani
posci¢. Tylko znos$ siebie w swojej celi. Nie wypusz-
czaj swego ciafa z celi. Decydujace jest to, zeby$ nie
uciekal przed soba, ale aby$ znosit przed Bogiem sie-
bie takiego, jakim jestes”.

Ja proponuje nastgpujace C¢wiczenie: Usiadz
w swoim pokoju na pét godziny. Nie bierz do reki
zadnej ksiazki, nawet Biblii. Nie my$l o zadnych
sprawach. Nie medytuj ani nie odmawiaj zadnej mo-
dlitwy. Twoje zadanie polega na tym, by usadowi¢
si¢ po prostu przed Bogiem i obserwowac, co si¢
w tobie budzi. Mnisi okreslaja to ¢wiczenie stowem
nepsis — czuwanie. Poréwnuja w nim mnicha do ry-
baka. Czeka on w swojej tddce, az woda przed nim
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uspokoi si¢. Potem widzi, jak w spokojnej wodzie
pojawiaja si¢ ryby. Wtedy moze je chwytaé. Tak tez
ity mozesz czeka¢ w swoim pokoju, az woda wo-
kot ciebie uspokoi si¢ i oczysci. Kiedy odczujesz,
ze wszystko w tobie si¢ unosi — bierz to w rgce
1 przekazuj Bogu. Wtedy tez poznasz, ktora ,ryba”
moze ci¢ nasycié, a ktéra powiniene$ z powrotem
wrzuci¢ do wody.

To proste ¢wiczenie. Zobaczysz wszakze, ze nie
jest ono takie tatwe, jak si¢ wydawalo. Siedzisz
przeciez bezbronny przed Bogiem. Ostatnio pod-
czas pewnego kursu poprositem ludzi, by wykonali
to ¢wiczenie. Dla wielu bylto to niezwykle wazne
doswiadczenie. Dowiedzieli si¢ o sobie czegos, cze-
go dotychczas nie poznali ani na modlitwie, ani pod-
czas medytacji. I nagle w tej bezbronnosci znalezli
si¢ calkiem blisko Boga. Odkryli swoja prawdg i po-
czuli si¢ w swojej prawdzie catkowicie ukochani
przez Boga. To ich uwolnito i napehito glgbokim
pokojem.
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PRZYPOWIESC O POZOSTAWIANIU

&

Pewien brat radzit si¢ abba Mojzesza, méwiac:
» Widzg cel przed soba, ale nie potrafie go osiagnac”.
Starzec mu odpowiedziat: , Jedli nie staniesz si¢ martwy jak ci,
ktérzy leza w grobie, nie zdotasz go osiagna¢”.

Apo 505

Abba Mojzesz udzieli tu osobliwej rady. Kto stoi
przed waznym zadaniem, powinien sobie najpierw
wyobrazié, ze jest martwy i lezy w grobie. Jesli spro-
bujesz tego ¢wiczenia, zobaczysz, ze ono dobrze ci
zrobi. Jesli bowiem catkowicie identyfikujesz si¢ ze
swoim zadaniem, boisz sig, czy rzeczywiscie mu
podotasz. Skupiasz si¢ na tym zadaniu i tamiesz so-
bie glowe nad tym wszystkim, czego musisz si¢ jesz-
cze nauczy¢, aby je wykona¢. A kiedy to zadanie staje
przed toba, czesto jestes zablokowany.

Jesli jednak wyobrazisz sobie, jakoby$ juz byt
umartly i lezat w grobie, to poznasz, kim w istocie
jestes. W grobie wszystko, co niewazne przestaje si¢
liczy¢. Tam bedziesz skonfrontowany ze soba samym,
taki, jaki jeste$ przed Bogiem. Wszystko inne ulega
rozktadowi. W koncu likwidujesz swoja identyfika-

20



cje z zadaniem, a to uwalnia ci¢ od obsesji na jego
punkcie. Ta wewngtrzna wolnos¢ jest warunkiem
tego, aby$ mogt dobrze rozwiazac zadanie.

To, co tutaj zaproponowat starzec Mojzesz, od-
powiada temu, co transpersonalna psychologia na-
zywa ,,dez-identyfikacja”. Nie powinni§my identy-
fikowac¢ si¢ z naszymi zadaniami. Nasza identyfika-
cje powinnis$my odnalez¢ ostatecznie w Bogu. Gdy
widzimy przed soba zadanie do wykonania, moéwmy
sobie: ,,Mam zadanie, ale nie jestem moim zadaniem.
Mam problem. Nie jestem jednak moim problemem”.

Jest we mnie pewna przestrzen, do ktorej nie
maja dostepu troski o wykonanie moich zadan, do
ktorej nie moga si¢ wedrze¢ problemy i Igki. To jest
w konicu to, co Jezus obiecuje nam w Ewangelii
$w. Jana, ze jesteSmy na $wiecie, ale nie jesteSmy
ze $wiata (por. J 17,16). Jesli moja najgtebsza toz-
samos$¢ odnajduje w Bogu, mogg z cata wolnoScia
oddac si¢ zadaniu. Nie czuje presji, ze musz¢ wy-
kona¢ je perfekcyjnie. Nawet jesli popetnig jakis
btad, to nie niszczy on mojej identyfikacji z Bogiem.
To nie oznacza wszak, ze nie powinienem si¢ wysi-
la¢. Bardzo czgsto wolno$¢ warunkuje autentyczne
oddanie si¢ zadaniu.
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PRZYPOWIESC O SAMOPOZNANIU

©

Abba Mojzesz powiedziat:
»Jesli kros dzwiga ciezar whasnych win,
to nie oglada si¢ za cudzymi”.

Apo 510

Mnisi nieustannie napominali, aby nie sadzi¢ si¢
wzajemnie. Jednak moralny wymog nicosadzania
innych jest mato skuteczny. Tylko ten, kto sam sie-
bie dos§wiadczyl w swojej grzesznosci, bedzie wol-
ny od wewngtrznego przymusu nieustannego ocenia-
nia i osadzania innych. Jesli uczciwie wnikniemy we
wlasne wngetrze, zobaczymy, ze czesto zyjemy obok
siebie samych. ,,Grzeszy¢” oznacza z greckiego ,,chy-
biaé, nie trafia¢ celu, zy¢ obok siebie samego”. Cia-
gle uciekamy od prawdy o nas i w ten sposob rozmi-
jamy si¢ z zyciem, jakie zamierzyt dla nas Bog.
Abba Mojzesz w symboliczny sposéb wyjasnia,
co oznacza jego zalecenie, aby nosi¢ wlasne grze-
chy. Bracia zebrali sig, aby odby¢ sad nad jednym
z nich i usuna¢ go ze wspolnoty, gdyz byt on winny.
Starzec Mojzesz nie broni tego brata. Nie wiacza si¢
takze w dyskusje. Bierze natomiast do reki dziura-
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wy worek, napelia go piaskiem i niesie na ramio-
nach wokot zgromadzenia. Bracia z zainteresowa-
niem patrza, do czego zmierza. Wtedy abba Mojzesz
wyjasnia, ze wzigli oni na ramiona swoje grzechy
i dlatego nie widza. Jednakze ich grzechy pozosta-
wiaja piaskowy $lad. Oni sypia piasek w tryby. Wszy-
scy inni widza $lady, ktore pozostawiaja ich grze-
chy. Tylko grzesznicy sa na to §lepi.

Powinni$my zatem patrze¢ na wlasne grzechy.
Wtedy nie bedziemy ciagle wpatrywac si¢ w grze-
chy innych. Pokorne poznanie siebie uwolni nas od
pokusy ciagtego oceniania bliznich. Bez samopozna-
nia rzutujemy jedynie nasze btedy na innych i oce-
niamy ich, zamiast poleca¢ samych siebie mitosier-
dziu Bozemu.
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PRZYPOWIESC O PORZADKU ZEWNETRZNYM

<&

Abba Pojmen mawiat:
,Jesli cztowiek zachowuje porzadek, nie zagmatwa sie”.

Apo 741

Czgsto cierpimy z powodu jatlowosci i pustki. Chce-
my si¢ modli¢, ale nam sig to nie udaje. Idziemy na
Msze, ale wewngtrznie jesteSmy na niej nieobecni.
Nie porusza nas zadne stowo. Owszem, nawet Ko-
munia §wigta nie rozpala naszego serca. W takiej
sytuacji abba Pojmen radzi nam po prostu zachowy-
waé porzadek. Zadna duchowa technika nie jeste-
$my w stanie zmusi¢ si¢ do doswiadczenia Boga, ale
zachowywanie porzadku lezy w zasigegu naszej reki.
Jesli uporzadkujemy nasze zycie zewngtrzne, to
wprowadzimy porzadek takze do naszej duszy.
Porzadek zewngtrzny moze oznaczaé zdrowe
praktyki, ktéorymi rozpoczynamy i konczymy dzien.
Moze to by¢ dobre rozporzadzanie czasem, w kto-
rym jest dosy¢ miejsca na pracg, obowiazki, rozmo-
we z innymi, cisze i modlitwe. Niekiedy trzeba bg-
dzie zrobi¢ porzadek w swoim pokoju, usunac ru-
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piecie. Zbyt duzo zewngtrznego nieporzadku moze
takze uciska¢ duszeg. Zewnetrzny nieporzadek od-
zwierciedla nasz wewngtrzny stan.

Abba Pojmen uwaza, ze porzadek zewngtrzny nie
tylko doprowadza nas do tadu, ale takze chroni nas
od zagmatwania si¢. Chroni nas przed tym, zeby na-
sza dusza nie pogubita si¢, nie poplatata w samej
sobie. Gdy bowiem jest w zamecie, nic moze swo-
bodnie ,,oddycha¢”. Traci zdolnos$¢ widzenia, jest
skuta kajdanami w sobie samej. Zewngtrzny porza-
dek rozplatuje zawiktania naszej duszy i w wewnetrz-
ny chaos wprowadza przejrzysta strukturg. Jest on
warunkiem tego, bySmy mogli autentycznie zy¢, a nie
tylko ,,biernie egzystowac”.
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PRZYPOWIESC O MILUJACYM SERCU

Powiedziat abba Pambo:
»Jezeli masz serce, mozesz by¢ zbawiony”.

Apo 771

Niektorzy praktykuja wiele naboznych form po to,
by uzyska¢ cos od Boga, aby czu¢ sig¢ przed Nim do-
brze. Nie chodzi im przy tym o Boga, ale o wlasna
doskonato$¢, o odczucie, ze wobec Niego i wobec
innych wszystko robia wtasciwie. Chca wigc potwier-
dzenia siebie, ale ich serce jest nieobecne. Nie po-
zwalaja na to, by Bog spotkat si¢ z nimi w ich sercu.
Zamykaja je takze przed bliznim. Sa tak zajeci soba
1 swoimi naboznymi praktykami, ze chronig si¢ przed
wszystkim tym, co mogloby zburzy¢ ich spokdj lub
dotkna¢ ich gleboko w sercu.

Abba Pambo wskazuje, ze istota naszej ducho-
wosci polega na tym, aby mie¢ serce. Serce, ktore
moze wspotczué, ktore daje sig¢ spotkac, ktore od-
czuwa, ktore kocha. Kto ma takie serce, moze by¢
uratowany. Nawet jesli to serce schodzi na manow-
ce, gdyz jest zafascynowane czyms, co nie jest zgod-
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ne z wola Boza, moze ono w koncu doprowadzié¢
cztowieka do Boga. Jest tak dlatego, ze serce bole-
$nie odczuwa wszystko, co czyni przeciwko mitosci.
Serce, ktore kocha, ukazuje Boga. I nawet wtedy, gdy
mitos¢ bladzi, otwiera na Niego nasze serce. W kaz-
dej mitosci jest bowiem ukryta glgboka tgsknota za
miloscia Boza, za mitoscia, ktora jest trwata, w prze-
ciwienstwie do naszej ludzkiej mitoéci — kruche;j,
naznaczonej zawsze checia posiadania i zazdro$cia.
Niektorzy ludzie gorliwie spetniaja poboznoscio-
we praktyki, aby uciec przed swoim sercem. Taki akty-
wizm nie pomoze im jednak. Najwazniejsze jest to,
aby$my nasze serce, takze nasze ztamane serce, otwarli
dla Boga. Wowczas mitos¢ Boza bedzie wlewac si¢
do niego, przenika¢ je, przemienia¢ i prowadzi¢ do
spokoju, jaki moze ono odnalez¢ tylko w Bogu.
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PRZYPOWIESC O MODLITWIE OCZYSZCZAJACEJ

&

Pewien starzec powiedziat: ,Ustawiczna modlitwa
w krétkim czasie poprawia stan ducha”.

Apo 1128

Wiele przypowiesci Ojcoéw dotyczy modlitwy. Sa one
hymnem pochwalnym na jej cze$¢. W modlitwie upa-
truja mnisi nie tyle obowiazku, ile podarunku od
Boga. Ma ona terapeutyczne dziatanie: leczy ludz-
kie rany, daje duszy oddech i oczyszcza ducha. Mo-
dlitwa odmienia nasze mysli i uczucia.

Jest przy tym wazne, aby$smy nie modlili si¢ prze-
ciwko naszej ztosci lub lgkom, przeciwko naszej za-
zdrosci lub naszej depresji, ale wraz z nimi. Na mo-
dlitwie powinnis$my zanosi¢ do Boga nasz Igk, nasza
zto$¢ 1inasz smutek. Jesli stajemy przed Bogiem
w naszym smutku i postgpujemy za nim az do same-
go dna, to wowczas on otworzy nas na Boga. Na sa-
mym dnie naszego lgku, naszej depresji i goryczy
odnajdziemy wtedy Boga, ktory ukoi nasze poranio-
ne serce 1 roz$wietli zakamarki naszej duszy swoim
fagodnym swiattem.
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Nasz duch jest czgsto zmacony poprzez negatyw-
ne emocje. Nie widzimy jasno naszego zycia i na-
szych wspotbraci, ale jakby przez okulary, zamglo-
ne z powodu naszego gniewu lub naszych projekcji.
W modlitwie chodzi za$ o to, aby przekaza¢ Bogu
nasza zto$¢. Gdy przynoszg¢ moja ztos¢ przed Niego,
zyskuje wobec niej pewien dystans. A kiedy w mo-
jej ztosci patrze $wiadomie na Boga i Boze mitosier-
dzie, traci ona swg moc.

Modlitwa pomaga mi odnalez¢ samego siebie,
zwréci¢ si¢ na powrdt do mojego serca. Jesli nato-
miast utwierdzam si¢ we wtasnej ztoSci, nie jestem
u siebie, ale trwam przy tym, co uczynito mnie cho-
rym. I daj¢ temu wtadze nad soba. Pozwalam na to,
by mnie okreslato. Modlitwa za$ pozbawia ztos$¢
mocy i uwalnia mnie od cztowieka, ktéremu w mo-
jej ztosci udzielitem witadzy nad soba. Modlitwa
oczyszcza ducha i poprawia oddech mojej duszy. Kto
jest peten ztosci, ten czgsto ,,pachnie” nienawiscia
1 wsciektoscia. Ten kto si¢ modli, rozsiewa natomiast
przyjemny zapach, zapach mitosci i pokoju.
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PRZYPOWIESC O STAWANIU SIE SOBA

Abba Pojmen prosit abba Jézefa:
,Powiedz mi, jak mam zosta¢ mnichem”.
On odpowiedziat:

,Jesli cheesz znaleZ¢ pokdj tu i na tym $wiecie,
w kazdej sprawie stawiaj sobie to Fytanie:
Kimze ja jestem¢ — i nie sadZ nikogo”.
Apo 385

Byt oto cztowiek, ktory chciat zosta¢ mnichem, to
znaczy chcial by¢ w pelni cztowiekiem. Stowo
»~mnich” (monachos) pochodzi od monas — jednos¢,
byt pojedynczy. W tym sensie kazdy z nas moze by¢
mnichem. Dzisiaj czgsto czujemy sig targani poprzez
rézne obowiazki, rozdarci pomigdzy rodzing a pra-
ca, pomiedzy Kosciotem a $wiatem, pomigdzy na-
sza pobozno$cia a naszym zyciem w ze§wiecczonym
srodowisku.

Jesli pragniemy znalez¢ spokoj, jesli chcemy od-
nalez¢ si¢ w naszej petni, zawsze powinnismy pytac:
Ja—kimze ja jestem? Czy caly jestem w tym, co wia-
$nie czynig? Czy tez moze jestem w tej sprawie obec-
ny tylko potowicznie? Kim whasciwie jestem? Zyje
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wlasnym zyciem czy tez odgrywam tylko jakas rolg?
Odpowiadam w moim zyciu tylko na oczekiwania in-
nych, czy tez przezywam 6w jedyny w swoim rodzaju
obraz, jaki Bog uczynit sobie ze mnie?

Pytanie o to, kim wilasciwie jestem, prowadzi
mnie coraz bardziej do odkrycia mojej prawdziwej
istoty. Uczy mnie ono, aby calkowicie oddawac si¢
temu wszystkiemu, co czyni¢. Prowadzi mnie do mo-
jej prawdziwej tozsamosci, do mojej autentyczno-
sci. Nie dopasowujg si¢ i nie pozwalam si¢ odwies¢
od wtasnej istoty. Ja to jestem ja. Jestem tym, kogo
Bog stworzyt jako niepowtarzalnego cztowieka. Du-
chowa wedrowka bedzie mnie prowadzi¢ nie tylko
do Boga, ale takze do mnie samego, do mojej naj-
glebszej istoty, do owego nieznieksztatconego obra-
zu, jaki Bog ze mnie uczynil.

Starzec Jozef wymienia jeszcze drugi warunek,
konieczny, aby by¢ w petni cztowiekiem: Nie wolno
mi nikogo sadzi¢. Jak dtugo sadzg, jestem ,,u innych”.
To powstrzymuje mnie od poznania prawdy o sobie.
Zajmuje si¢ innymi, aby uciec od wilasnej prawdy.
Poprzez swoja odpowiedZ madry starzec zachgca nas,
bysmy pozostali ,,u siebie” 1 bySmy zatroszczyli si¢
o bycie soba. Wtedy takze nasze stosunki z bliznimi
beda poprawne.
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PRZYPOWIESC O BADANIU MYSLI

<P

Badz ,,odZwiernym” swego serca
i nie wpuszczaj zadnej mysli bez pytania.
Pytzj kazda jedna my$l i méw do niej:
Jestes jedna z naszych czy od naszego wroga
A jesli nalezy do domu, napetni ci¢ pokojem.
Jedli natomiast pochodzi od wroga,
wprawi ci¢ W zamieszanie przez gniew
lub poruszy przez zadze.

o

Listy 11

W piekny sposob pokazuje Ewagriusz, jak winnismy
obchodzi¢ si¢ z mys$lami. Opiera si¢ w tym celu na
obrazie, jakiego uzyl Jezus w swojej przypowiesci
o czujnosci. Pan, ktory udaje si¢ w droge, poleca stro-
zowi, aby byl czujny (Mk 13,34). My takze powinni-
$my siedzie¢ przed brama naszego domu i pytac kaz-
da mysl, jaka puka do naszego serca, czy nalezy do
nas, czy tez nie. Powinnis$my przy tym nawiazac roz-
mowe z mys$la. Wtedy bedziemy mogli odkry¢, czy
nie jest ona ,,najezdzca”, ktory cheialby wyrzuci¢ nas
z whasnego domu. Takimi najezdZzcami moga by¢:
gwattowny gniew, zazdro$¢ lub seksualne pozada-
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nie. Jesli je wpuscimy, nie bedziemy juz mogli spo-
kojnie mieszka¢ w naszym domu. Wtedy by¢ moze
pozostanie nam juz tylko piwniczny loch, do ktore-
go bedziemy musieli si¢ wycofac.

Ewagriusz radzi nam wpuszczaé tylko te mysli,
ktore przynosza nam pokoj. Te przynaleza do nasze-
go domu. Pochodza bowiem od Boga. W tych my-
slach sam Bog chciatby wejs¢ do naszego domu.
Dlatego badanie mysli, ktore wciaz kraza po naszej
glowie i pytanie o ich oddziatywanie — to jedno z naj-
wazniejszych zadan mnichow.

Badanie mysli to poczatek drogi duchowej. Bez
tego nie mozemy wejs¢ na modlitwie do izdebki
swojego serca, jak to nam radzi Jezus: ,, Ty za$, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdz do swojej izdebki, zamknij
drzwi 1 mddl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukry-
ciu” (Mt 6,6). Jesli nie badamy naszych mysli, w na-
szej izdebce spotkamy nie Boga, ale wzburzenie,
chaos naszych uczu¢. Naszej modlitwy powinien
strzec ,,odzwierny”. Potrzebujemy zaufanego ,,0dz-
wiernego”, ktory wpuszcza tylko te mysli, ktére na-
pehniaja nas pokojem. Wtedy w izdebce naszego ser-
ca spotkamy Boga, ktory jest w nas ukryty, i ktory
odkryje przed nami i rozjasni to, co sttumione i nie-
$wiadome.
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PRZYPOWIESC O DIALOGU UCZUC

&

Kiedy wpadniemy w sidta demona acedii,
wérdd fez rozdzielmy swa dusze na dwie czedei:
pocieszajacg 1 pocieszang, zasiewajac W nas samych
dobra nadzieje i $piewajac te stowa swietego Dawida:
»,Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo,

i czemu trwozysz sig we mnie¢
Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:
zbawienie mego oblicza i mojego Boga”.

O praktyce ascetycznej 27

Ewagriusz liczy si¢ z tym, Ze str6z naszego serca nie
moze powstrzymac wszystkich mysli. Niektore ujaw-
niag swoje prawdziwe oblicze dopiero wtedy, gdy
wnikng juz do naszego serca.

W tym celu Ewagriusz uzywa innego obrazu. Po-
winni$my podzieli¢ nasza dusz¢ na dwie czgséci i roz-
poczac¢ migedzy nimi dialog. Jest to rada, ktorej w po-
dobny sposéb udziela nam dzisiejsza psychologia.
Gdy wyczuwamy w sobie smutek i wewnetrzny nie-
pokdj, wyrzucanie z siebie depresyjnych uczué nie
ma sensu. Beda one ciagle powracaé, gdyz sa czg-
$cig naszego domu. Musimy si¢ z tym pogodzi¢. Tak-
ze niepokdj ma swdj sens, podobnie, jak moze go
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mie¢ depresja. Nie mozemy tylko pozwoli¢, by nam
przeszkadzaty. Musimy z nimi rozmawiac.

Ewagriusz radzi nam recytowac podczas dialogu
Znaszymi smutnymi uczuciami pewien psalm, kto-
ry wyraza oba nastroje: smutek i nadziejg. Przede
wszystkim powinnis$my wkroczy¢ na ten obszar na-
szej duszy, ktory jest smutny, zmartwiony i peten nie-
pokoju. PowinniSmy zapozna¢ si¢ z wewngtrznym
niepokojem. Co on chce nam powiedzie¢? Jaki jest?
Jak go odczuwamy? Dokad chce nas poprowadzi¢?
Powinni$my go wpierw zapytac, co chce nam wska-
za¢. Potem mozemy skierowac niepokdj ku Bogu:
,Zaufaj Bogu!”

Poprzez t¢ metode Ewagriusz chce powiedzieé,
ze kazde uczucie moze nas doprowadzi¢ do Boga.
Musimy tylko potraktowac je powaznie, przyjrzeé
mu sig, zbadac je i pozwoli¢ mu skierowaé si¢ ku
Bogu. Nie mozemy dotrze¢ do Boga niejako ,,0bok”
naszych uczué, lecz tylko poprzez nie. Wszystkie
nasze emocje, czy jest to strach, ztos¢, nienawisc,
zazdros¢, gorycz czy smutek, nie dadza nam spo-
koju, dopoki nie doprowadza nas do Boga i w Nim
nie znajda ukojenia.
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PRZYPOWIESC O ROZROZNIANIU DEMONOW

&

Trzeba tez pozna¢ réznice miedzy demonami
i wskaza¢ na okolicznodci, w ktdrych sie pojawiaja.
Rozpoznamy je mianowicie po [podsuwanych] myslach,
a mysli — po rzeczach [ktére wyobrazamy]:
jakie demony po{awiajq si¢ rzadziej, ale mocniej drecza,
jakie sq stale obecne, cho¢ mniej uciazliwe,
jakie gwattownie wdzieraja si¢ do duszy,
by porwac umyst ku bluZnierstwu.

O praktyce ascetycznej 43

Ewagriusz radzi w tej wskazowce doktadnie obser-
wowac whasne mysli i uczucia. Niekiedy mowi on
o myslach, ktore sa podsuwane przez demony. Nie-
kiedy identyfikuje mys$li z demonami. Uwaza, ze
powinniSmy przebadac¢ swoisto$¢ naszych mysli. Jak
je odczuwamy? Jak dlugo pozostaja w sercu? Kiedy
przychodza? Jakie warunki zewngtrzne im towarzy-
sza? Dowiemy si¢ wowczas, ze fantazje seksualne
pojawiaja si¢ zawsze wtedy, gdy jestesmy z siebie
niezadowoleni, gdy jesteSmy okreslani z zewnatrz,
i gdy zbyt czgsto negujemy swoje zmysty. Bedziemy
tez odkrywac, ze gniew pojawia si¢ w nas wowczas,
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gdy zbytnio si¢ przystosowujemy i dajemy innym lu-
dziom zbyt duzo wtadzy nad soba.

Ewagriusz nie wartosciuje mysli. On po prostu je
obserwuje. To jest warunek wlasciwego obchodze-
nia si¢ z myslami. Sktonno$¢ do natychmiastowego
warto$ciowania wszyskich mysli tkwi w nas glebo-
ko i przeszkadza nam. Jesli wyczuwamy w sobie nie-
nawi$¢, osadzamy samych siebie. Stwierdzamy, ze
jesteSmy zlymi chrze$cijanami. Ewagriusz obchodzi
si¢ z tym bardziej trzezwo. Nienawis¢ jest w nas.
Zapytajmy wiec, co ona nam wskazuje? Kiedy do-
stata si¢ do nas i jakie byty okoliczno$ci towarzysza-
ce? Co chce nam powiedzie¢? Dopiero kiedy bez
emocji przypatrzymy si¢ temu, co odbija si¢ w na-
szej duszy, znajdziemy sposob, aby tak poradzi¢ so-
bie z myslami, by nie uzyskaty one nad nami zadnej
wladzy.
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PRZYPOWIESC O SPOTKANIU Z DEMONAMI

Jesliby ktdrys z mnichéw

chciat przez do$wiadczenie poznac okrutne demony

i naby¢ wprawy [w rozpoznawaniu] ich sztuczek,

niech obserwuje myzli,
niech bada uwaznie ich wzmaganie sie i ostabianie,
ich powiazania, pory [o ktdrych si¢ pojawiaja],
a zarazem — ktdre demony to wszystko sprawiaja,
ktére demony sobie towarzysza, a ktdre za soba nie postc;pujq.

['niech u Chrystusa dopytuie si¢ o przyczyny tych zjawisk.

O praktyce ascetycznej 50

Owe porady w kwestii obserwowania mysli mogty-
by rownie dobrze znalez¢ si¢ w jakiej$ psychologicz-
nej ksiazce. Takze i tutaj widzimy, jak w sposob
wolny od Igku, Ewagriusz obchodzi si¢ z myslami
1 uczuciami. Za jego rada powinni$my spoufali¢ si¢
z mys$lami. Powinni§my si¢ zatem w nie wczug.

Jak je odczuwam? Jakie obrazy pojawiaja si¢, gdy
wpadam w zto$¢? Czy pojawiaja si¢ jakie§ twarze,
ktorych 6w gniew dotyczy? Jacy ludzie wywoluja we
mnie gniew? Dlaczego wlasnie ci? Czy przypomi-
naja mi oni kogos z przesztosci? Jesli tak, nalezato-
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by si¢ z nimi porozumie¢. By¢ moze odkryjg wow-
czas urazy, jakie z ich powodu chowam w sercu.

I oto udaje mi si¢ wreszcie wyprzec¢ te urazy
z serca. Ale przy spotkaniu z pewnymi ludzmi poja-
wiaja si¢ one na nowo i przeszkadzaja mi traktowac
ich wlasciwie. Rzutuj¢ na nich pewne zlte doswiad-
czenia z dziecinstwa. W ich glosie stysz¢ glos tych,
ktorzy niegdy$ mnie zranili. W tej sytuacji Ewagriusz
udziela nam ciekawej rady: proSmy Chrystusa o wy-
jasnienie nam tego, co w sobie zaobserwowali$my. Nie
powinnismy poprzestawa¢ na obserwowaniu mysli, ale
wilaczy¢ je do naszych modlitw. Jesli oddam je Chry-
stusowi i pozwole Mu je przebadac, poznam ich wia-
$Ciwy sens.

By¢ moze zobaczg wowczas, ze Chrystus chee mi
doda¢ odwagi, abym pojednat si¢ ze swoim cztowie-
czenstwem, wrazliwoscia, seksualnosécia. Dopuszcza
On, aby zto$¢ targata mna tak mocno po to, bym wresz-
cie porzucit moje wyobrazenia idealnego, uduchowio-
nego cztowieka i w catej pokorze zgodzit si¢ na to,
jaki naprawde jestem. Chrystus chce mi pokazaé, ze
tylko wowczas dotr¢ do Boga, gdy zdobede si¢ na
odwage wejsScia we wlasna rzeczywistosc.
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PRZYPOWIESC O CZYSTOSCI SERCA

&

Jak dtugo cztowiek zmaga si¢ tylko z namietnodciami,
nie moze jasno rozpoznac sensu swol'e]' walki,
gdyz podobny jest do cztowieka,
ktéry w ciemnosci walczy z noca.

Kto jednak odnalazt jasnos¢ serca,
fatwo moze rozpoznac zamiary Swego przeciwnika‘

O prakyce ascetycznej 83

Walka z namigtno$ciami nie ma wigkszego sensu,
bowiem im zacieklej walcze z wlasnym gniewem,
z wlasna zazdroscia i seksualno$cia, tym mocniej-
szy jest opdr, z jakim namigtnosci te przeciwstawia-
jami sig. W ten sposob ciagle bede skupiony na na-
migtnosciach. Cala swoja energi¢ bede zuzywac na
to, aby zwalcza¢ wlasne instynkty, a zabraknie mi
jej przy zmaganiu si¢ z moimi zadaniami. Niestety,
wielu chrzedcijan skupia si¢ na swoich grzechach,
zamiast z cala moca zwrocié si¢ ku Bogu i ludziom.

Dla Ewagriusza warunkiem wtasciwego pode;j-
$cia do namigtnosci jest odnalezienie jasnosci serca.
Rozumie on przez to kontemplacje, stan wewnetrz-
nego spokoju. W kontemplacji odnajduje sig¢ we wita-
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snym wngtrzu, w moim wewngtrznym miejscu mil-
czenia, w ktorym zamieszkuje sam Bog. Z tego miej-
sca mogg jasno rozpozna¢, czemu wihasciwie stuza
namigtnosci, jaka tkwi w nich sita, kiedy moga mi
one stuzy¢, a kiedy moga by¢ niebezpieczne.

Ten, kto $lepo walczy ze swoimi namigtnoscia-
mi, bedzie zawsze przegrywal. Kto jednak rozpozna
zamysty namigtnos$ci, ten moze je zintegrowac ze
swoja duchowa droga. Wtedy nie bedzie si¢ Igkat
ich obecnosci. One nadal beda si¢ w nim poruszaé,
ale beda dla niego jak przyjaciele, nieustannie przy-
pominajacy mu, ze jest cztowiekiem tej ziemi. I do-
piero wowczas, gdy zaakceptuje on swoje cztowie-
czenstwo 1 ziemsko$¢, moze ponad nimi oddac si¢
kontemplacji Boga.
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PRZYPOWIESC O CZYSTYM MILCZENIU

&

Uwazaj na to, aby$ podczas swojej modlitwy
nie uczepiat si¢ zadnych wyobrazen,
lecz aby$ utwierdzat sie w glebokiej ciszy.
Tylko wtedy Ten, ktdry lituje sie nad niewiedzacymi,
nawiedzi tak nic nie znaczacego czlowieka jak ty,
i obdaruje cie najwiekszym ze wszystkich daréw:
modlitwa.

O modlitwie 69

Wielu ekscytuje si¢ tym, ze podczas modlitwy zoba-
czyli jaka$ pickna postac, ze sam Jezus lub Maria
spotkali si¢ z nimi. Czuja si¢ wowczas jak wybran-
cy. Albo tez rozkoszuja si¢ obrazami, jakie si¢ w nich
rodza... Trzeba jednak wiedzie¢, ze gdy bedg sku-
pia¢ si¢ na samych obrazach, to stang one migedzy
mna a Bogiem. Bog nie jest zadnym obrazem. Wy-
obrazenia, jakie rodza si¢ we mnie na temat Boga,
sa o tyle wazne, o ile wznosza moje serce do Niego.
Ale kiedy$ musze pozostawi¢ owe obrazy za soba.
W przeciwnym razie bedg si¢ zajmowal tylko soba
samym 1 moimi projekcjami.

W czystej ciszy przed Bogiem ustaja wszelkie
mysli o Nim. Jak dtugo myslg o Bogu, jestem od Nie-
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go oddzielony, wytwarza si¢ nieprzekraczalny dy-
stans pomigdzy Bogiem a mna. Jak dlugo zajmuje
si¢ tworami wyobrazni, kraz¢ ostatecznie tylko wo-
kot siebie i wokot swoich wzniostych uczué, ktore
owe obrazy wywotuja. Chodzi natomiast o to, aby to
wszystko zostawi¢ poza soba i w czystym milczeniu
zanurzy¢ si¢ w Bogu.

Wtedy — jak mowi Ewagriusz — Bog odwiedzi cig
i podaruje ci najwigkszy dar, jaki moze otrzymac
cztowiek: modlitwe. Modlitwa dla Ewagriusza nie
jest obowiazkiem. To najwigkszy prezent, jaki ist-
nieje. Odpowiada on godnosci cztowieka. Latwo od-
czu¢ fascynacjg, jaka modlitwa wywolata w Ewagriu-
szu. W niej to doswiadczyt, do jak wielkiej godnosci
Bog wyniost cztowieka.

Cztowiek, nic nie znaczacy i maly, ciagle zawo-
dzacy i bladzacy w swoim zyciu, zraniony i raniacy,
obrazony i obrazajacy, jest mimo to powotany do
tego, by by¢ jedno z Bogiem, by wznie$¢ do Niego
swoja duszg i stopi¢ si¢ z Nim. Aby osiagnac ten
najwyzszy ludzki cel, optaca si¢ wciaz na nowo za-
biega¢ o modlitwe.
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PRZYPOWIESC O ANIELE ZAUFANIA

Jedli si¢ prawdziwie modlisz,
budzi sie w tobie uczucie ufnosci.
Aniofowie beda ci towarzyszy¢
i otwierac przed tobg sens catego stworzenia.

O modlitwie 80

Obok pokoju najwigkszym owocem modlitwy jest
ufnos¢. Ufnose, ze oto wszystko uktada sig dobrze.
Kontemplacja jest dla Ewagriusza zgoda na byt, zga-
dzaniem si¢ na wilasne zycie, na §wiat — taki, jaki
zostat stworzony. Jakkolwiek cierpi¢ z wielu powo-
dow, jakkolwiek napotykam na swoje wlasne ogra-
niczenia, to w modlitwie kontemplacyjnej czujg, ze
gleboko we mnie wszystko jest dobrze.

Kiedy doswiadczam w sobie Boga, to wszystko
inne, z powodu czego cierpig, nie jest juz tak wazne.
Nie mogg wyjasni¢ swojego zycia, ale w glebi czujg,
ze wszystko co sig stato, jest dobre. Ufam, ze to sam
Bog tak mnie uformowat, ze takze teraz jest przy mnie
1 wszystko prowadzi ku dobremu. Ufnos$¢, jaka rodzi
modlitwa, rozciaga si¢ takze na ludzi. Bede si¢ wigc
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spodziewal, ze 1 w nich jest dobro. I ufam w to, ze
Bog trzyma nad nimi swoja dobra reke.

W modlitwie towarzyszy¢ mi beda aniotowie.
Aniot, ktory patrzy na oblicze Boga, otworzy takze
moje oczy na Jego tajemnicg. Aniot odkryje przede
mna takze sens stworzenia. Ukaze mi, ze stworzenie
stanowi odblask Stworcy, ze w stworzeniu mozna do-
swiadczy¢ Bozego ducha i Bozej mitosci. Bedzie wy-
ostrzat moj wzrok, abym we wszystkim poznawat
Boga. Dzigki Niemu bede dostrzegat pigkno trawy,
i odkrywal w tym Boza wrazliwo$¢. Jesienia bede
podziwial kolory li§ci, widzac w nich pigkno Boga.
Gory beda mi wskazywacé na wzniostos¢ Boga, na
Jego swigtos¢ i1 wielko$¢. Bede si¢ modlit nie tylko
w izdebce mojego serca, ale we wszystkim, co wi-
dzg, stysze, wacham, czego dotykam i smakuj¢. Anio-
lowie wprowadza mnie w sztuke dotykania i do-
$wiadczania Boga we wszystkim.
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PRZYPOWIESC O POKOJU WEWNETRZNYM

Blogostawiony mnich,
ktéry wita pomyslnosé i postep innych
z réwnie wielka radoscia, jakby byly jego wiasne.

O modlitwie 122

Jesli Ewagriusz nazywa tutaj btogostawionym mni-
cha, ktory z wielka radoscia wita pomyslno$¢ innych,
to jest to dla niego owoc modlitwy. Mnich jest bo-
wiem dla niego obrazem szczerze modlacego si¢
cztowieka. Modli¢ si¢ nieustannie — oto jego glow-
ne zadanie. Modlitwa za$§ przemienia nasze relacje
z innymi ludzmi. Czgsto traktujemy naszych wspot-
braci jako rywali i konkurentow. Na przyktad jest
jaki$ dobry kaznodzieja, ktory zrozumiale wyktada
stuchaczom Stowo Boze i przez wielu jest lubiany.
Nie moze on jednakze znie$¢ sasiedniego probosz-
cza, bo ten jest jeszcze lepszy w wyglaszaniu kazan.
Musi go jako$ pomniejszy¢. Albo jest kobieta, ktora
wykazuje wielkie zdolno$ci w prowadzeniu kursow.
Ale jesli tylko w jej kursie uczestniczy jaka$ silna
kobieta, musi ja zdeprecjonowac i okaza¢ jej swoje
lekcewazenie. Postrzega w niej konkurentke. Jakze
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czgsto deprecjonujemy innych, aby dowartoSciowaé
siebie samych...

Kto jednak na modlitwie doszedt do zgody ze soba
samym i odnalazt swoje wlasne wnetrze, ten nie po-
trzebuje mysle¢ o rywalizacji. Bedzie raczej cieszy¢
si¢ ze zdolnosci innych, z tego, ze innemu dzieje si¢
dobrze, lub Ze postapit on na drodze zawodowej albo
duchowe;.

Jesli odnalaztem w Bogu gleboki pokoj, nie bu-
dza si¢ we mnie mysli o rywalizacji. Nie mysle, ze
oto w istocie doszedlem dalej, niz ten cztowiek obok
mnie. Wprawdzie ten drugi ma osiagnigcia, ale jego
dusza jest pusta. Moze nawet prowadzi catkiem nie-
zke kursy, ale w zasadzie kopiuje tylko to, czego na-
uczyt si¢ ode mnie... Tamta kobieta zaszta wpraw-
dzie daleko w karierze zawodowej, ale zaniedbata
swoja rodzing... Tak oto staramy si¢ przypia¢ dru-
giemu jakas tatke. Cigzko nam jest znie$¢ mysl, ze
jest on lepszy, milszy, bardziej doswiadczony oraz
bardziej niz my niezalezny.

Kto na modlitwie ukoit i napetnit pokojem swoje
serce, ten moze szczerze radowac si¢ drugim i wspie-
ra¢ go, bez zadnych ukrytych zamiarow. Modlitwa
sprawia, ze przyjmuje on drugiego takim, jakim jest.
Poprzez modlitwe widzi on w drugim dziatanie sa-
mego Boga i prosi o to, aby Bog mogt w nim okazaé
swoja chwate i wielkos$¢.
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PRZYPOWIESC O BYCIU JEDNO Z BOGIEM I Z LUDZMI

Blogostawiony mnich,
ktéry we wszystkich ludziach widzi Boga.
Mnich widzi, ze stanowi jedno ze wszystkimi ludZzmi,
poniewaz zawsze odnajduje siebie w kazdym cztowieku.

O modlitwie 1231 125

Takze i tutaj blogostawienstwo mnicha wskazuje na
owoc modlitwy. Ewagriusz wymienia dwa oddziaty-
wania modlitwy. Po pierwsze, dzigki modlitwie wi-
dzimy w kazdym cztowieku Boga. Tak jak w stworze-
niu mozemy dostrzec Boga jako podstaweg wszelkich
bytéw, tak tez odkrywany Go w kazdym czlowieku.
Bog jest nie tylko Stworca cztowieka, ale i mieszka
w sercu kazdego z nas. Starcy mowili o sakramencie
brata lub siostry: ,,Zobaczyle$ brata — zobaczytes
Chrystusa”.

Modlitwa prowadzi do pelnej szacunku bojazni
wobec tajemnicy czlowieka. Nie moge zaglebié sie
w modlitwie, a potem zniewaza¢ i rani¢ mojego wspot-
brata. Modlitwa wymaga nowego odniesienia migdzy
ludZmi. Kiedy na modlitwie patrzg na cztowieka no-
wymi oczami, to bede go réwniez inaczej traktowat:
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z mitoScia i szacunkiem, z respektem i wspotczuciem.
Modlitwa uswiadamia mi bowiem jednos¢ mitosci
Boga i blizniego.

Drugie oddziatywanie modlitwy na stosunki po-
migdzy ludzmi polega na tym, ze modlacy si¢ odnaj-
duje siebie w kazdym cztowieku. Na modlitwie od-
krywam w sobie przestrzen ciszy, w ktorej mieszka
sam Bog. W tej przestrzeni nie tylko jestem jedno
z Bogiem, ale takze z calym stworzeniem i ze wszyst-
kimi ludzmi. Tam wyczuwam, ze w glebi siebie je-
stem powiazany ze wszystkimi. Tam do$wiadczam
wewngtrznej prawdy przykazania Boga i blizniego:
,,mituj blizniego swego jak siebie samego” (Mt 22,39).
Albo tez — jak to thumaczy Martin Buber: ,,Masz mi-
towac¢ blizniego, bo ty sam nim jeste$”. W bliznim spo-
tykam siebie samego. List do Hebrajczykow mowi
o tym, ze zarowno Chrystus jak i my, ludzie, wszyscy
od Jednego pochodzimy (Hbr 2,11). W najglebszej
istocie wszyscy stanowimy jedno. Na modlitwie do-
cieramy do tej najglebszej przestrzeni, w ktdrej na-
wzajem jesteSmy zjednoczeni. Tak wigc modlitwa
zbliza nas nie tylko do Boga, ale takze do ludzi.
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2YC Z PUSTYNI

Ksiazki z rodzaju poradnikow zyciowych spotykaja
si¢ dzi$ najwyrazniej z wielkim zapotrzebowaniem
cztowieka. Patrzymy na siebie pod katem udanego
zycia. Coraz lepiej jednak rozumiemy, ze bez relacji
do Boga powodzenie w zyciu nie jest mozliwe. Na
naszej drodze do udanego zycia, na drodze do nas
samych i do Boga, nie jestesmy zdani tylko na sa-
mych siebie i na wlasne doswiadczenie. Mozemy
czerpa¢ z bogatych zrodel, jakie proponuje nam
chrzescijanska tradycja.

Czystym i zawsze orzezwiajacym zrodtem ducho-
wego zycia sa pisma pierwszych mnichow. Gdy si¢
je czyta, mozna wyczuc, Ze nie zawieraja one teorii,
ale ze odzwierciedlaja ich osobiste do§wiadczenie,
a wigc to, co przezyli sami ze soba, z innymi mni-
chami iz Bogiem. Przede wszystkim jednak prze-
mawia z tych pism wielka tgsknota za Bogiem oraz
pragnienie, aby udac si¢ na poszukiwanie Boga i nie
spoczagé, az ludzkie serce nie stanie si¢ miejscem Jego
przebywania. Wowczas to niespokojne serce znaj-
dzie swoj pokdj w Bogu. Jego tgsknota zostanie
zaspokojona. Cztowiek bedzie jedno z Bogiem.
Wszystko w nim bedzie zanurzone w Bozej mitosci
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oraz przeniknigte i przemienione przez Bozego Du-
cha. W Bogu odnajdziemy nasza pierwotna postac,
ow jedyny w swoim rodzaju obraz, ktory uczynit On
z kazdego z nas.

Dzigki konsekwentnej ascezie, szczeremu pozna-
niu siebie samych i nieustannemu pukaniu do Bozych
drzwi pierwsi mnisi zostali zupelnie przeniknigci przez
Boza mitos¢ i Boze $wiatto. Pozwalali na to, aby Chry-
stus roz§wietlat ciemny i rozdarty $wiat ich ciata i du-
szy. Pustynig, siedlisko demonow, przemienili w miej-
sce zamieszkate przez Boga, a przez to uczynili ten
$wiat jasniejszym i zdrowszym.

Takze i dla nas sa oni wielkim wyzwaniem, gdyz
1 my powinni$my sta¢ si¢ znakiem Bozej obecnosci
dla naszych czasow. Jesli pozwolimy przeniknac si¢
Bozej mitosci tak, jak pierwsi mnisi, to takze i nasz
ze$wiecczony $wiat zostanie za naszym posrednic-
twem rozswietlony Bozym swiatlem. Jesli pozwoli-
my Bozej mitos$ci uzdrowic¢ nasze rany, to takze miej-
sce, w ktorym zyjemy bedzie zdrowsze. Bedzie si¢
od nas rozchodzi¢ uzdrawiajace promieniowanie.
Z uzdrawiajacego dzialania naszego przemienionego
czlowieczenstwa ludzie czerpa¢ beda nadziejg na to,
ze 1 oni moga doswiadczy¢é w Jezusie Chrystusie
uzdrowienia i wyzwolenia, o§wiecenia i przemiany.

Za przyktadem mnichow, powinni$my tez pozo-
stawia¢ otwartym pytanie o Boga. Whasnym zyciem
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mozemy zaswiadczy¢, ze cztowiek dopiero wtedy
staje si¢ cztowiekiem, gdy pozwala Bogu wniknac
w siebie. Gdy nasze serce stanie si¢ niecbem, w kto-
rym mieszka Bog, wtedy rowniez i my naszym zy-
ciem bgdziemy ponad ludzmi otwiera¢ niebo, ktore
dotychczas wydawalo si¢ zamknigte i zastonigte.
Wowczas takze ich serca rozpala si¢ na nowo tgsk-
nota za Bogiem. I nie spoczna oni, poki nie zaznaja
spokoju w Bogu.
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