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             Переход детей из детского сада в начальную школу – это сложный и ответственный период. От того, как пройдёт адаптация ребёнка на начальном этапе становления  как ученика, зависит вся его дальнейшая школьная жизнь. Эта проблема волнует все стороны образовательного и воспитательного  процесса – родителей, педагогов, учеников. 

             Начальный период обучения ребёнка  связан с трудностями переходного периода между дошкольным учебным заведением и школой. Очень важно на этом этапе создать благоприятные условия для адаптации ребенка к школе, которые обеспечивают его дальнейшее благополучное развитие, обучение и воспитание. 

             Вам известно состояние ожидания, когда кончается важная часть жизни, а впереди что-то очень значительное, притягательное, но пока еще неопределенное?  Находишься в постоянном напряжении: то хочется плакать, и все валится из рук.  Такое же состояние и у ребенка  в промежуток между дошкольным и школьным детством. Ребенку трудно. Да и родителям тоже непросто с ребенком на перепутье целей, желаний, ожиданий. 
            Для учителя это тоже сложный период, когда возникает масса вопросов, и, пожалуй, самый сложный: с чего же начать?

            Начальный период обучения в первом классе должен создать благоприятные условия для адаптации ребенка к школе, обеспечивающие его дальнейшее благополучное развитие, обучение и воспитание. 

           Сегодня у нас есть возможность предложить вам ответы на эти вопросы, рассказать о программе  стартового образовательного модуля «Введение в школьную жизнь» и о  тетради «Учимся, играя», которая стала результатом нашей практической работы. Она предназначена для  первых 2 недель сентября и помогает создавать благоприятные условия для отработки необходимых навыков, которые формируются в адаптационный период. 

          Программа стартового образовательного модуля составлена на основе курса «Введение в школьную жизнь» под редакцией Цукерман Г.А., Поливановой К.Н.. При проектировании модуля использовались материалы сетевой инновационной площадки Воронцова А.Б., материалы адаптационного периода пилотного проекта «Компетентностный подход в формировании образовательной среды начальной школы».
         Целью адаптационного периода является создание комфортных условий для первых шагов ребёнка в школьную жизнь, развитие таких важных для дальнейшего успешного обучения качеств личности ребёнка, как формирование  ответственности, самостоятельности, инициативы. 

        Учителю необходимо  создать у детей первое  представление о школе как о месте, где они будут находиться  целиком.           
         В соответствии с образовательной программой нашей прогимназии данный курс рассчитан на 2 учебных недели (13 дней по 3 урока в день) – итого 39 часов. Продолжительность урока — 35 минут.

          Данный курс позволяет  детям приобрести навыки совместной деятельности, умение сообща решать поставленную задачу бесконфликтно,  работать в парах и в группах, знакомит учащихся с правилами школьной жизни, позволяет сформировать умение оценивать свою деятельность и деятельность товарищей, одним словом,  закладывает  основы  детского коллектива. 
             Стартовый образовательный  модуль предполагает решение следующих основных задач:

 - адаптация  детей  к  школе;
- освоение основных норм и правил поведения и взаимодействия в школе;

- научить ребенка учить себя с помощью взрослого;

- научить  детей договариваться с детьми и взрослыми о нормах сотрудничества;

- научить ребенка сотрудничать со сверстниками;

- научить ребенка адекватной самооценке;

- научить ребенка предметным действиям, предваряющих выход в предметные линии математики, письма и чтения (появление в расписании отдельных учебных предметов);

- формирование  у  детей  оценочных  действий;

- освоение приемов работы на компьютере (печатанье 10-ю пальцами, умение работать с фотографией, умение работать со звуком);
- приобретение первых навыков проектной деятельности.
           Этот модуль вводится  как приглашение ребенка в новую, учебную систему отношений и своеобразный тренинг учебного общения, который задает определенный стиль всей дальнейшей работы учителя с данными детьми: 

· формирование ответственного поведения;

· готовность к самостоятельности;

· умение запрашивать недостающую информацию и отказываться от решения нерешаемых задач; 

· умение договариваться бесконфликтно, 

· умение верить в себя, 

· умение двигаться от незнания к знанию,

· умение адекватно оценить себя и своих товарищей, 

· умение работать в группе.

            В этом смысле адаптационный период – очень важный и ответственный этап в жизни каждого ученика. Он может обрести уверенность в своих силах,  а может напротив, увидеть свою неспособность справляться с поставленными задачами.

          Занятия проводятся  в классном кабинете, кабинете информатики  и пространстве школы. Каждый день ребёнку предлагается выбрать новое рабочее место, так как положение парт постоянно меняется в зависимости от того, какие цели преследует новый учебный день. 

          В адаптационный период дети научаться техническим навыкам работы на компьютере (Макбук), проектированию и конструированию при ИКТ-поддержке, умению выбирать нужную информацию из набора предложенной.
 
Курс поможет учителю узнать индивидуальные особенности детей. На основании полученных сведений он сможет организовать индивидуально-дифференцированный подход к детям при обучении в 1 классе и создать индивидуальные траектории развития каждого ребенка.
           Наша тетрадь «Учимся, играя» создана для того, чтобы помочь учителю построить содержательные занятия на протяжении всего адаптационного периода.         
         Это своеобразный двухнедельный переход  в новую систему отношений со взрослыми, сверстниками и самим собой. Адаптационный период носит  характер формирования навыков учебного сотрудничества, самоощущения ребенка, который уже не дошкольник, но еще и не школьник. 
          Весь материал, с которым работают дети, отвечает поставленным задачам. Это дидактические игры на конструирование, классификацию, рассуждение, развитие внимания и т. п.      

          Предлагая детям развивающие задания, мы не стремимся научить их в совершенстве все выполнять. Усилия детей должны быть сосредоточены на освоении отношений: на выработке умений договариваться, обмениваться мнениями, понимать и оценивать друг друга и себя так, «как это делают настоящие школьники».
           Для первоклассника очень важно почувствовать себя принятым в школьную семью, а также реализовать свое желание быть услышанным и понятым. Поэтому на первом этапе адаптационного периода, который длится примерно неделю, учитель, прежде всего, ставит задачи познакомить детей друг с другом, создать общую доброжелательную атмосферу в классе, дать возможность детям почувствовать себя членами нового сообщества. Здесь важны такие виды деятельности, как: 

- проект рождения класса, это помогает сблизить детей, родителей и учителя; 

- проект «Моя школа», где дети знакомятся со школой, а потом строят план класса и  школы, используя фотографии, вырезанные и наклеенные своими руками.
        Работая на втором этапе над режимом дня школьника, ребята вспоминают, что они делают утром, готовясь к школе, и вечером, приходя из школы. В результате дети разбираются, что им мешает, а что помогает стать настоящими школьниками.
          На третьем этапе учитель обсуждает с ребятами возможные критерии оценки учебной работы (правильность, аккуратность, красота, старательность, интерес и др.) и способы, как достичь высокой оценки. Это стимулирует деятельность детей, включает дух соревнования, стимулирует развитие ответственности за порученное дело. 
         Четвертый этап адаптационного периода первоклассников посвящен контролю освоения введенных ранее правил и приемов работы. Важно создать ситуацию, когда сами ребята осуществляют контроль, объясняют свой выбор, доказывают свою правоту. Учитель наблюдает и фиксирует основные трудности учеников, обращает внимание на формирование позиции школьника и какие правила школьной жизни помогают им справиться с заданиями.
         На заключительном этапе ребята обмениваются впечатлениями о школе, рассказывают, что им больше всего запомнилось и понравилось (в тетради это странички «Я умею»), распределяют общественные поручения. 

          Заканчивается адаптационный период первоклассников праздником «Посвящение в ученики». 

          После адаптационного периода вся проведённая работа обсуждается на родительском собрании. Учитель знакомит родителей с особенностями обучения и спецификой новой учебной ситуации, рассказывает о первых трудностях и успехах детей, проявленных в ходе адаптационного периода. Здесь же обсуждаются положительные и отрицательные стороны такого подхода и намечаются дальнейшие пути развития младших школьников, конкретизируется место и роль родителей в дальнейшем обучении и воспитании первоклассников.
2)        Но мы считаем, чтобы курс адаптации ребёнка к школе учитель может построить и по-другому, переводя своих новичков через школьный порог. Принципиально важно,  кого взрослый выводит из дошкольной жизни, в какую именно школьную жизнь он их ведет. 
            Давайте вместе поразмышляем над этими вопросами. Пожалуйста, возьмите карандаши, приготовленные для вас заготовки — поработаем вместе, ощутим себя в роли ученика — первоклашки.
3) Дидактическая игра «Круг знакомства» - пример работы в группах. 

