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Niekiedy méwi sie, ze powinni$my czyta¢ Pismo Swie-
te tak, jakby to byty listy milosne. Wiele przemawia za taka
lektura, ale mysle, ze nie jest to catkowicie stuszne, ponie-
waz Ten, ktory do nas przemawia, nie przebywa gdzie$ da-
leko, jak kto$ piszacy list, a wreez przeciwnie. Parafrazu-
jac $w. Augustyna, mozna powiedzie¢, ze On jest bardziej
W nas obecny niz my jestesmy obecni dla samych siebie.
Po drugie, nie powinni$my czyta¢ Pisma Swietego, ale stu-
cha¢ go, bo nasz Umitowany jest w Pismie Swietym obec-
ny i méwi bezposrednio do nas. Dlatego Pismo Swiete jest
zawsze tak bardzo aktualne — On zwraca si¢ do nas w da-
nej, konkretnej chwili naszego zycia, w miejscu, w ktorym
jestesmy, tu i teraz. Zdarza sig, ze jakis dobrze znany frag-
ment czasami niesie dobrze nam znane przestanie, bo ta-
kiego przestania wlasnie potrzebujemy; a bywa, ze czasa-
mi jaki$ wielokrotnie styszany lub czytany fragment przy-
nosi nam nowe stowa zycia.

Dzisiejszego ranka stuchatem po raz kolejny tej najpigk-
niejszej z mitosnych piesni, Piesni nad Piesniami. Skoro
tak wiele rozmawiam z Nim o tej mojej ksiazce, byto cal-
kiem naturalne, ze gdy dzisiaj stuchatem Jego Glosu, mo-
wil ze mng o modlitwie prowadzacej do $rodka.

Piesn czwarta:

Ja $pie, lecz serce me czuwa:
cicho! Oto mity mdj puka!
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,,Otwdrz mi siostro moja, przyjaciétko moja,
gotabko moja, moja ty nieskalana,

bo petna rosy ma glowa

i kedziory me — kropli nocy”.

,.Sukni¢ z siebie zdj¢tam,

mam wigc zndw ja wktadac?

Stopy umytam,

mam wigc znoéw je brudzi¢?”

Ukochany mdj przez otwor wlozyt rgke swa,
a serce me zadrzato z jego powodu.
Wstatam, aby otworzy¢ mitemu memu,

a z rak mych kapata mirra,

z palcéw mych mirra drogocenna

na uchwyt zasuwy.

Otworzytam ukochanemu memu,

lecz ukochany méj juz odszedt i znik;

zycie mi¢ odeszlo, iz si¢ oddalil.

Szukalam go, lecz nie znalaztam,

wotatam go, lecz mi nie odpowiedziat.
Spotkali mnie straznicy, ktérzy obchodza miasto,
zbili 1 poranili mnie,

ptaszcz mdj zdarli ze mnie

straznicy muréw (PnP 5, 2-7).

»Ja $pie, lecz serce me czuwa”. Jak dobrze te stowa opi-
suja doswiadczenie modlitwy prowadzacej do $rodka!
Wszystko wewnatrz si¢ ucisza, jakbysmy zasypiali, ale serce
jest bardzo czujne, bardzo uwazne — przytomne w obecno-
sci Tego, ktory zamieszkuje w samym $rodku, w glebi na-
szego bytu. Jest On tam nieustannie, a zarazem Go nie ma.
Dopoki si¢ nie otworzymy dla Niego, nie jest On obecny w
taki sposob, jak uobecnieni przez mitos¢ sa dla nas inni
ludzie, kobiety i mezczyzni. Ta obserwacja przywodzi mi
na mysl fragment z Apokalipsy, ktéry tak mocno do mnie
przemawia i ktory juz komentowatem w pierwszym roz-
dziale: ,,Oto stoje u drzwi i kotaczg: jesli kto postyszy moj
glos i drzwi otworzy, wejde do niego i bedg z nim wiecze-
rzal, a on ze mng”. Modlitwa prowadzaca do $rodka jest
otwarciem sie, odpowiedzia, odrzuceniem wszystkich §mie-
ci, wszystkiego, co stoi na przeszkodzie naszej pelnej czuj-
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nosci wobec mieszkajacego w naszych duszach Pana. Po
to, by On mogt sta¢ si¢ Obecnym dla nas, bysmy mogli
doswiadczy¢ Jego Obecnosci. Dlatego powinni§my odsu-
na¢ wszystkie mysli, uczucia i obrazy, by nasze serca mo-
gly zwrocic sie wprost do Niego.

Wszelka modlitwa jest odpowiedzia. Bog najpierw ko-
acze, daje nam znak, wota nas. Powoluje nas do istnienia,
stwarzajac, po raz pierwszy, a potem po raz drugi, przez
chrzest. Zwraca si¢ do nas we wszystkim: w naszej wila-
snej jazni, poprzez wszystkie nasze poruszenia, energi¢
i czynnos$ci, w naszym oddechu, myslach i uczuciach. To
On jestich Zrédtem, Jemu zawdzigczamy calq nasza ener-
gie, zycie i dziatanie. A skoro tak, jako ich Zrédto — musi
by¢ Obecny. Dzigki zywej wierze, styszymy Go i odpowia-
damy.

Modlitwa prowadzaca do srodka jest dobrg szkota,
w ktorej mozemy zaczac sie uczy¢ takiego stuchania, jakie
pozwoli nam ustysze¢ Glos Pana wszedzie, we wszystkim,
i by¢ wrazliwym na Jego milujaca, stwdrcza Obecnosé
i w ten sposob stac si¢ zdolnym do nieustannej modlitwy,
do jakiej jesteSmy powotani. Czasami niektorzy sa prze-
ciwni postugiwaniu w modlitwie jakimikolwiek technika-
mi czy metodami, obawiajac sie, ze jest to to samo, co pro-
ba manipulowania Bogiem. Lecz nie dostrzegaja, ze za-
rowno sama metoda, jak mysl o postugiwaniu si¢ nia, po-
chodza od Boga. Jest to sposob, w jaki On ,,kotacze” i nas
przyzywa. Postugujemy si¢ metoda w modlitwie, dlatego
ze jest ona Jego darem, podobnie jak jest nim taska dajaca
nam zdolnos¢ do tego. Postugiwanie si¢ metoda jest odpo-
wiedzig na Jego dar, w petni uwzgledniajaca rzeczywistosé
Woeielenia.

Gdy On nas powotuje, darzy nas taska, ktorej potrzebu-
jemy, by Mu odpowiedzie¢. Jego taska sptywa na nas:
»-..petna rosy ma glowa i kedziory me — kropli nocy”. Lecz
jak czesto, mimo Jego wotania, mimo sptywajacej na nas
taski, zwlekamy z odpowiedzia! Jest nam wygodnie.
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Wszystko jest w porzadku. By¢ moze mamy ustalong ruty-
ne odmawiania modlitw i odprawiania poboznych praktyk.
WymosciliSmy sobie wygodne t6zeczka. Nie chece sig nam
z nich wstawac i otwiera¢ na tajemnice nocy, na nowy
i blizszy, bardziej intymny kontakt z Umitowanym. Prze-
ciez nie wiadomo, jakie zadania moze nam postawic¢. Mi-
1o$¢ potrafi by¢ taka wymagajaca! Przez sama swa nature
jest wymagajaca! ,,Sukni¢ z siebie zdjgtam, mam wigc znow
ja wktadac¢? Stopy umytam, mam wigc znow je brudzic¢?”
Na szczescie Ukochany nalega: ,,...Ukochany moj przez
otwdr wlozyt reke swa...” Nasz Pan jest wytrwaly w mito-
sci, ale peten szacunku dla nas. Nie wchodzi w nasze zycie
na site. Drzwi sa uchylone, wigc tylko wklada dlon. Nawet
jesli nie catkiem otwieramy Mu drzwi, przynajmniej sthu-
chamy Jego Glosu. A gdy Go stuchamy, Jego Stowo nas
dotyka. Pod tym dotknigciem: ,,...serce me zadrzato z jego
powodu”. Jego Stowo jest ostre jak miecz obosieczny.

Potrzeba, by$my regularnie stuchali Pisma Swictego.
Wihasnie przez Pismo Swicte On nas dotyka, przywoluje,
sprawia, ze porzucamy nasze utarte, wygodne Sciezki
i prawdziwie szukamy Go w modlitwie prowadzacej do
srodka. To whasnie stuchanie Pisma Swigtego, a szczegdl-
nie Ewangelii, wzbudza w nas czujno$¢ mitujacego, pra-
gnacego serca.

Tradycyjnie mirra byla symbolem cierpienia; w naszej
Piesni symbolizuje stodycz cierpienia, ktorego przyczyna
jest wielkie pragnienie: ,,Wstalam, aby otworzy¢ milemu
memu, a z rgk mych kapata mirra, z palcow mych mirra
drogocenna na uchwyt zasuwy”. Modlitwa prowadzaca do
srodka, praktyczny uchwyt zasuwy, dzigki ktoremu otwie-
ramy drzwi Bogu, przyoblecze si¢ w cierpienie, petne sto-
dyczy cierpienie pragnienia. Otworzymy Ukochanemu;
pozostawimy wszystkie mysli i obrazy dajace nam wygodne
poczucie pewnosci i ciepto, i bedziemy szukac tylko Jego.
A wtedy, Ten, Ktory kotatat do naszych drzwi i tak wytrwale
nas zapraszal — odchodzi, znika, nie pozostawiajac $ladu.
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Wydaje sie, ze catkowicie i na zawsze: ,,Otworzytam uko-
chanemu memu, lecz ukochany mdj juz odszedt i znik}”.

Nastepujace po tym stowa chyba opisuja to, co jest naj-
bardziej powszechnym doswiadczeniem w modlitwie pro-
wadzacej do srodka: ,,zycie mi¢ odeszto, iz si¢ oddalit. Szu-
katam go, lecz nie znalaztam, wotatam go [czasami, postu-
giwanie si¢ modlitewnym stowem moze wydac¢ si¢ nam bar-
dziej wotaniem w ciemnosciach niz tagodnym powrotem
do srodka czy ponownym uswiadomieniem sobie Obecno-
$ci], lecz mi nie odpowiedzial”.

A nasz praktyczny rozum, ten straznik zdrowego roz-
sadku i racjonalnosci, ktdremu catkiem obce sa tak mitos¢,
jak i transcendentna rzeczywistos¢ wiary, szybko nas za-
atakuje: ,,spotkali mnie straznicy, ktérzy obchodza miasto,
zbili i poranili mnie”. [Co za nonsens! Po co? Po co tak
traci¢ czas? Nic tutaj si¢ nie dzieje. Nikogo nie ma. Sci-
gasz wlasne zhudzenia.] ,,Ptaszcz moj zdarli ze mnie straz-
nicy murow”. Tak, rozum obejdzie si¢ z nami bezlito$nie
1,,zedrze z nas plaszcz”, az staniemy przed Bogiem w na-
giej wierze; lecz tylko tak dusza jest gotowa na przyjecie w
peti Obje¢ Ukochanego.

Greccy Ojcowie Kosciota bardzo picknie opisali rela-
cj¢ miedzy Bogiem i nami: ,,Bog stat si¢ czlowiekiem, aby
cztowiek mogt sta¢ si¢ Bogiem”. Petna teologiczna tresé
tego opisu jest praktycznie nie do wyczerpania. Po pierw-
sze, rozw0j naszych relacji z Bogiem pod pewnymi wzgle-
dami przypomina rozwdj pehiejszych i glgbszych zwiaz-
kow z ludzmi. Istotnie, Bog, zwracajac si¢ do nas w Pismie
Swietym, czesto pordwnuje to, co zachodzi miedzy Nim
a nami do zwiazku migdzy para kochankow lub migdzy
me¢zem i1 zong. Gdy mlody cztowiek spotka kobiete, z ktora
ma nadziej¢ tworzy¢ najpetniejszy 1 najpigkniejszy z ludz-
kich zwiazkow, ktorym jest matzenstwo, jesli ma by¢ ono
udane, musi wraz z ukochana podejs$¢ do tego z powaga.
Beda spedzac wiele czasu razem. Na poczatku bedzie wie-
le tematow do rozmowy. Oboje beda probowali wyjawic
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sobie nawzajem cos$ z otaczajacej ich tajemnicy, ktéra od-
staniala si¢ im stopniowo, w miarg jak przezywali swoje
zycie 1 jak ksztattowaly si¢ ich osobowosci. Beda wiele
rzeczy robi¢ wspolnie i dla siebie nawzajem. Lecz stopnio-
wo, gdy ich zwiazek bedzie si¢ rozwijat, nauczg si¢ prze-
bywacé razem w ciszy, porozumiewac si¢ na glebszym po-
ziomie, pozwalajac méwi¢ samej obecnosci, ufa¢ w szcze-
ros¢ wzajemnej mitosci bez potrzeby ciagltego zapewnia-
nia si¢ o niej przy pomocy stow. By¢ moze jednym z powo-
dow, dla ktorych tak wiele malzenstw rozpada si¢ dzisiaj,
jest niezdolno$¢ dojscia do tego poziomu porozumiewania
si¢ bez stoéw. Malzenstwa polegaja tak catkowicie na ko-
munikacji werbalnej, ze gdy wyczerpia si¢ tematy do roz-
moéw, matzonkowie nie widza mozliwosci dalszego rozwo-
ju swojego zwiazku i zaczynaja poszukiwac kogo$ innego,
z kim mieliby o czym rozmawiaé. Oczywiscie, zdecydo-
wanie upraszczam problem, lecz wydaje mi sie, ze jest
w tym trochg prawdy.

Tak czy inaczej, w trakcie rozwoju naszej relacji z Bo-
giem, na poczatku przewaza zwykle komunikacja werbal-
na. Wiara przychodzi dzigki stuchaniu. B6g objawia si¢ nam
najpierw przez Swoje Stowo. Stuchamy Stowa, przyjmu-
jemy Je, pozwalamy, aby spoczywato, kietkowato i dojrze-
walo w nas, gdyz objawia obecno$¢, mitos¢, dobroc 1 pigk-
no naszego Boga. Styszac, jak Bog zwraca si¢ do nas, re-
agujemy odpowiednimi myslami, stowami i uczynkami. Za-
czynamy by¢ coraz bardziej swiadomi nieustannej Obec-
nosci Boga w nas, chociaz jednoczesnie zajmuja nas ruty-
nowe czynnosci i codzienne obowigzki. Mamy coraz bar-
dziej stata swiadomos¢ Jego Obecnosci. Zaczynamy czuc
wigksza potrzebe przebywania z Nim po prostu w ciszy,
w milczeniu.

Matzonkowie spedzaja wiele czasu razem. Jesli napraw-
de si¢ kochaja, pozostaja wobec siebie obecni nawet w my-
slach, gdy sa rozlaczeni. Wiele rzeczy robia razem, wiele
wspdlnie z innymi, wiele dla siebie nawzajem. Lecz jesli
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maja by¢ szczesliwi w malzenstwie, musza znalez¢ czas,
by po prostu by¢ dla siebie — jedno w objeciach drugiego,
porzucajac wszystkie sprawy i odktadajac wszelkie czyn-
nosci i obowiazki. Wtedy ani stlowa, ani mysli nie maja
znaczenia. A jesli si¢ pojawiaja, sa bez znaczenia. Czasa-
mi ktore§ wymowi jakie$ mitosne stowo, by wzmocni¢, do-
petid ich wzajemna obecnos¢.

Podobnie w naszej relacji z Bogiem, oprocz wszelkiego
dziatania, stéw i mysli, musi by¢ czas, kiedy po prostu
czuwamy w Jego Obecnosci, w calej bezposredniosci do-
$wiadczajac Jego kochajacej i zyciodajnej Obecnosci. Wte-
dy moga pojawi¢ sie stowa i mysli, ale nie majq one znacze-
nia. Mozemy si¢ postugiwa¢ modlitewnym stowem, mito-
snym stowem, aby wzmocnic¢ Jego Obecnos¢, lecz to bezpo-
srednia Obecnos¢ Boga — lub méwiac inaczej — Bog w Swo-
jej Obecnosci skupia cala uwage, spetnia pragnienie serca.

To wiasnie jest rozkosza naszego Umitowanego. Moz-
liwe, ze tym co najbardziej szkodzi rozwojowi naszej bli-
skiej relacji z Bogiem, jest nasza niezdolno$¢ do u§wiado-
mienia sobie i przyjecia faktu, ze Bog naprawdg pragnie
naszej bliskosci, ze naprawde jestesmy dla Niego wazni.
Stworzyl nas jedynie po to, by si¢ nami cieszy¢ i bySmy my
cieszyli si¢ Nim. Miat pelni¢ catkowitego szczgscia i cheiat
sie nig dzieli¢, wigc stworzyt nas. Trudno nam pojaé taka
nieskonczona bezinteresownos¢. Cate nasze wychowanie
i podejscie przewazajace w dzisiejszym swiecie wzmac-
niaja w nas przekonanie, ze na mitos¢ trzeba zastuzy¢, ze
za wszystko, co dostajemy, trzeba ptaci¢. Inaczej ma si¢
rzecz w relacjach z Bogiem. Nicos$¢ nie moze na nic zastu-
zy¢, jesli nie zostanie wczesniej bezinteresownie obdaro-
wana czyms, co mogloby postuzy¢ jako podstawa dziata-
nia i przysztych zastug czy dokonan.

Bog w Swej nieskonczonej mitosci udziela nam zarow-
no zdolnosci do osiagnigcia zashugi, jak chwatly z zastugi
juz osiagnigtej. Lecz ostatecznie wszystko jest darem.
A zatem mowi: ,,Kto nie przyjmie krolestwa Bozego jak
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dziecko, ten nie wejdzie do niego” (Lk 18, 17; Mk 10, 13).
Skoro nie jesteSmy jak male dzieci, calkowicie pozbawieni
mysli o jakichkolwiek zastugach z naszej strony, gotowi
do przyjecia wszystkiego od naszego Ojca, nie mozemy
mie¢ nadziei na to, ze posiadziemy cokolwiek. Bog jest
naszym Ojcem i jak najbardziej kochajacy Ojciec znajduje
w nas rados¢. A takze chce, bySmy i my cieszyli si¢g Nim,
byli z Niego dumni, zwracali si¢ do Niego, szukajac bez-
pieczenstwa, mitosci, opieki.

Nie ma ojca, ktéry nie cieszylby sig, gdy dziecko, pozo-
stawiajac zabawki i towarzyszy zabawy, biegnie do niego
1 wspina si¢ na kolana. Trzymajac je w objeciach, szczgsli-
Wy ojciec nie przejmuje si¢ zbytnio, czy ono rozglada sie
wokot, a jego uwage zajmuje to jeden, to drugi przedmiot,
czy jest uwaznie wpatrzone w niego, czy moze uktada si¢
do snu. Najwazniejsze, ze postanowito by¢ z ojcem, ufne
w jego milos¢, opieke i bezpieczenstwo, jakie zapewniaja
mu jego ramiona.

Podobnie wyglada modlitwa prowadzaca do srodka. Ukta-
damy si¢ w mitujacych Ramionach Ojca, spoczywamy
w Jego Objeciach. Nasz umyst, mysli i wyobraznia moga
przenosi¢ si¢ z obiektu na obiekt, to tu, to tam; moze si¢
nawet zdarzy¢, ze zasniemy; lecz najwazniejsze — wybiera-
my przebywanie w tym czasie w Jego bliskosci, oddajemy
si¢ Mu, przyjmujemy Jego mito$¢ i opieke, pozwalamy, aby
cieszyt si¢ nami zgodnie ze Swoja wola. To bardzo prosta
forma modlitwy. Bardzo dziecigca. To modlitwa, ktdra otwie-
ra przed nami wszystkie rozkosze krolestwa Bozego. Jesli po-
stugujemy si¢ modlitewnym stowem, nie jest to wlasciwie
zadne pojecie, ani w ogdle wytwdr naszego umystu, lecz dzieto
serca 1 woli, wyraz milosci — nasza modlitwa jest modlitwa
serca.

Lecz co wlasciwie tutaj sie dzieje? Afirmacja dokonuje
si¢ nie poprzez slowo czy mysl, czy nawet pojmowanie
w pelnym znaczeniu tego stowa, ale poprzez bycie. Afir-
macja rzeczywistosci: tego Kim jest Bog, kim jestesmy my
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ijaki jest zwiazek migdzy Bogiem a nami. Jest to catkowi-
te zaangazowanie w prawdziwy zwiazek, istniejacy mie-
dzy Bogiem a nami. Staje si¢ to mozliwe dzigki temu, ze
zostaliSmy stworzeni przez Niego, a potem obdarzeni przez
chrzest nowym zyciem. To catkowita zgoda na bycie tym,
kim jeste$my. Na bycie soba.

W Nowym posiewie kontemplacji, w ksiazce ktdra Tho-
mas Merton uwazat za jedna z najlepszych, jakie napisat,
znajduje si¢ pewien wyjatkowo, w mojej opinii, pigkny frag-
ment:

Drzewo oddaje chwale Bogu przez bycie drzewem. Bo-
wiem bedac tym, czym Bog chce, by byto, jest Mu po-
shuszne. ,,Zgadza si¢”, mozna by rzec, na Jego tworcza
mito§é. Wyraza ideg, ktora jest w Bogu i ktora nie jest
rézna od istoty Boga, i dlatego drzewo imituje Boga przez
bycie drzewem (s. 43).

Stworzeni przez Niego, my rowniez wyrazamy ideg, kto-
ra jest w Bogu, zawsze byla i bedzie, i ktora nie jest r6zna
od Jego istoty. W rzeczy samej, nasladujemy Boga, i to
w sposdb pelniejszy niz cokolwiek innego w catym stwo-
rzeniu. A skoro jeste§my takimi stworzeniami, jakimi je-
stesmy, osobami majacymi rozum zdolny do poznania
i serce, zdolne do dokonywania wybordéw oraz wolng wolg
— mozemy wyrazi¢ zgodg na twdrcza mitos¢ Boga nie tyl-
ko ,,na sposdb drzewa”, lecz na sposdb Bogu podobny.

Jest jednak jeszcze cos istotniejszego, bowiem my wszy-
scy, ochrzczeni, nie tylko zostaliSmy stworzeni, ale row-
niez — przez chrzest — stali$my si¢ nowym stworzeniem.
Nasz udziat nie jest — tak jak udziat reszty stworzenia —
pewnego rodzaju zewnetrznym udzialem w zyciu, bycie
i pigknie Boga. ZostaliSmy ochrzczeni, by mie¢ udziat
w zyciu 1 mitosci Syna Bozego. ,,Teraz za$ juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (Gal 2, 20). W jakis bardzo
rzeczywisty sposob stanowimy jedno z Synem Bozym.
A Duch Syna, Duch Swiety, zostat nam dany, by by¢ na-
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szym duchem. ZostaliSmy wprowadzeni w wewnetrzne
zycie Trojcy Przenajswictszej.

Cata istota Syna jest od Ojca i ku Ojcu, w Duchu Swig-
tym. Podobnie jest i z cala nasza istota, skoro jestesmy przy-
branymi cérkami i synami Bozymi, w jednosci z Synem
Bozym. Nie wiemy, jak powinni$my si¢ modli¢, nie wie-
my, jak by¢ ku Ojcu we wlasciwy sposdb, ktory bylby Go
godny. Tym niemniej Duch Swicty zostal wlany w nasze
serca i On w nas wota: ,,Abba, Ojcze”. Jest to istota nasze-
go bytu, tak kobiet, jak i mgzczyzn ochrzczonych w Chry-
stusie, majacych udziat w Jego Synostwie. Skoro tylko po-
rzucimy cata nasza powierzchowna dziatalnos¢, pozosta-
wimy nasze mys$li, uczucia, przeptywajace obrazy i z pro-
stota usigdziemy, zezwalajac na to, bysmy sie¢ stali tym,
kim jeste$my — nami samymi — stajemy si¢ wowczas w isto-
cie modlitwa, odpowiedzia dang Bogu, odpowiedzia praw-
dziwie godna Boga, bowiem ta odpowiedzig jest sama oso-
ba Ducha Swigtego, Najswictszego Ducha Mitosci — Mito-
sci Syna do Ojca i Ojca do Syna.

Swiety Jan od Krzyza méwi o tym kilkakrotnie w swo-
ich pismach:

,,On bowiem swoim boskim tchnieniem na sposéb wia-

tru podnosi duszg na najwyzsze wyzyny, ksztaltuje ja i daje

jej zdolnos¢, by mogta tchna¢ w Boga to samo tchnienie

mitosci, jakie Ojciec tchnie w Syna, Syn w Ojca, a ktérym

jest sam Duch Swigty. I On w nia tchnie w Ojcu i Synu, by

ja ztaczy¢ ze soba we wspomnianym przeobrazeniu...

Dusza bowiem zjednoczona i przeobrazona w Boga tchnie

w Bogu do Boga to samo tchnienie boskie, jak i sam Bog

tchnie w samym sobie w nig bedaca w Nim przeobrazona”

[Piesh Duchowa, 3, 78 1 nast.].

»Albowiem dusza, bedac zlaczona w jedno z Nim,

w pewnym znaczeniu jest Bogiem, przez uczestnic-

two...Wtedy widzi dusza, ze Bég rzeczywiscie jest jej i ze

posiada Go jako dziedzictwo, prawnie na wlasnos¢, jako
przybrane dziecko Boga, przez taske, jaka jej Bog wy-
swiadczyl, oddajac jej samego siebie. A posiadajac Go
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jako wiasno$¢ moze Go dawac i udziela¢ komu zechce;
daje Go wigc swemu Umilowanemu, ktorym jest ten sam
Bdg, co si¢ jej oddat. Przez to splaca Mu wszystkie swe
dhugi, gdyz dobrowolnie sktada Bogu dar réwny temu, jaki
sama od Niego otrzymata.

Poniewaz przez ten dar, jaki dusza sktada Bogu, daje
Mu dobrowolnie Ducha Swietego jako whasno$é swoja,
by si¢ w Nim rozmitowal, tak jak na to zashuguje — odczu-
wa niewymowna rozkosz i szczg¢scie, gdy widzi, ze sktada
Bogu, jako swa wlasno$¢, dar, ktory w swym bycie nie-
skoficzonym jest catkowicie réwny Bogu” [Zywy Plomien
Milosci, 3, 78 i nast.].

To jest najdoskonalsza z modlitw, doskonalszej nie moz-
na juz sobie wyobrazi¢. Wlasnie w taka modlitwe staramy
si¢ zanurzy¢ i na takiej modlitwie chcemy si¢ calkowicie
skupi¢, zagltebiajac si¢ w modlitwe prowadzaca do $rodka.
Jeden z moich przyjaciol, ksiadz, wyrazit to w bardziej kon-
kretnie i praktycznie:

Odkrytem, ze jedynym sposobem, dzigki ktdremu moge
dziata¢, jest zakorzenienie, zesrodkowanie... Nie przema-
wia do mnie idea ,,Boga hen w niebiosach”. Przypuszczam,
ze chrzescijanska doktryna Wcielenia jest najlepszym wy-
jasnieniem, jakiego mogg udzieli¢ — doktryna Boga w cie-
le, przynoszacego Swdj potencjal nie tylko jednemu z lu-
dzi, Jezusowi, ale wszystkim. Wedlug mnie, Jezus poka-
zuje, jak mozna zy¢ w bezwarunkowej mitosci, jednosci
i stuzbie. Patrze na przyktad Jezusa i u§wiadamiam sobie,
ze ta mozliwos$¢ jest dla mnie dostgpna... JestesSmy stwo-
rzeni na obraz i podobienstwo Boze, ale zyjac wedtug na-
szych wlasnych wzorcow, grajac we wilasne gry i stawia-
jac na swoim, pozbawiamy si¢ zycia w petni naszej istoty,
mozliwosci bycia w pelni soba.

Kardynat Suhard, ktéremu winien jestem dozgonng
wdzigcznos¢ za rozbudzenie we mnie po raz pierwszy swia-
domosci tych szerokich i ekscytujacych implikacji, jakie
niesie ze sobg bycie chrzescijaninem, zwigzle streszcza teo-
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logiczne zrodta tej rzeczywistosci, z ktdra kontaktu poszu-
kujemy w modlitwie prowadzacej do $rodka:

Bog, przez fakt stworzenia, jest obecny we wszystkich
Swoich stworzeniach. ,,Bo w Nim zyjemy, poruszamy si¢
i jestesmy” mowi §w. Pawel (Dz 17, 28). Na niektorych
znakomitych stronicach Summy $w. Tomasz podejmuje
temat ,,Boga istniejacego we wszystkim i we wszystkich”:
,Jesli tylko co$ istnieje, wynika z tego — jako warunek
konieczny istnienia — iz Bog jest we wszystkim, co istnie-
je ito w sposob catkowicie bezposredni, najbardziej in-
tymny” (I, 8, 1) Co, w takim razie, musimy rzec o Bogu
obecnym dzigki tasce w duszy, o Jego obecnosci, ktora
nie jest tylko immanentng obecnoscig Boga-Stworcy w
Swoim stworzeniu, ale bliskoscia Trzech Osob Boskich,
ktéra dzielag z nami? ,,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zacho-
wywat moja nauke, a Ojciec mdj umituje go i przyjdzie-
my do niego i1 bedziemy u niego przebywac” (J 14, 23).
[Cyt.: List pasterski: Znaczenie Boga w Kosciele dzisiej-
szym].

Sw. Augustyn, z charakterystyczng gwaltownoscia
i $miatoscia, przedstawia sprawe w sposob zdradzajacy cos
z wlasnego podekscytowania:

Radujmy si¢ i dzigkujmy, ze jestesmy nie tylko chrze-
$cijanami, ale samym Chrystusem. Czy pojmujecie, bra-
cia, faske, ktora obdarzyt nas Bog wszechmogacy? Niech

przepetni was zdumienie i rado$¢é — prawdziwie staliSmy
si¢ cztonkami Chrystusa.

Jesli rzeczywiscie stanowimy jedno z Chrystusem przez
chrzest, a Chrystus siedzi po prawicy Ojca, to i my jesteSmy
naprawde w niebie i po prawicy Ojca. Zatem cala reszta jest
zhudzeniem? Nie. Bowiem Chrystus jest w rzeczywisto$ci row-
niez i tutaj, na ziemi — On jest wszedzie. Wszedzie, a nigdzie
— lecz tylko po prawicy Swego Ojca. Kiedy schodzimy do
Srodka i docieramy do naszego najbardziej autentycznego ja,
wtedy jestesmy tam, gdzie On jest obecny w sposob najpraw-
dziwszy. ,,Ja i Ojciec jedno jesteSmy”. ,Ja jestem w Ojcu,
a Ojciec we Mnie”. Nie jestesmy po prostu w niebie, po pra-
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wicy Ojca, ale w Ojcu, w Bogu wszechmogacym, we wnetrzu
Trojcy Swigtej, w poruszeniu Mitosci, w rwacym strumieniu
Mitosci, ktora jest Duch Swiety i ktéra ptynie od Ojca ku
Synowi i od Syna ku Ojcu; catkowicie obejmujacej i pochta-
niajacej obie Osoby Boskie i nas w jednej Mitosci.

Kierujac sie do $rodka, pozostawiamy za soba czas i miej-
sce, i nasza odrebnosé. Dochodzimy do Zrédta i znajdujemy
si¢ w Bycie, z ktdrego nasze istnienie wyptywa nieprzerwanie
i w ktérym zawsze jestesmy, a poza ktorym nie istniejemy.
Wszystko, absolutnie wszystko, zawiera si¢ w tajemnicy Rze-
czywisto$ci. Nie jest nia po prostu byt, ale Trojca Swieta,
amy jesteSmy kochani i kochamy. Dochodzi do komunii mi-
hujacych si¢ nawzajem Osob. Uczestniczymy w tej Tajemni-
cy dzigki sakramentowi chrztu. Czy jeste$Smy w stanie tak na-
prawde w pelni pojac, czym jest chrzest? Nie, to po prostu
niemozliwe. ,, Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chry-
stus” (Gal 2, 20). Nie tak, jak zamieszkuje si¢ konkretne miej-
sce, pewna przestrzen, nie: nasz byt staje si¢ Bytem Chrystusa
—jakos — och, w niepojety sposob! Lepiej po prostu zstapi¢ do
$rodka i pozwoli¢, by to wszystko dziato si¢ samo i byto do-
$wiadczane, nie probujac wyrazi¢ tego stowami!

Rzeczywistos¢ tego, co jest i kim my jestesmy jest tak
niezwykle cudowna, niepojeta w swej cudownosci. Smut-
ne jest to, ze wigkszo$¢ z nas ucieka od naszej wlasnej rze-
czywistosci. Doswiadczamy wlasnej przypadkowosci i roz-
paczliwie probujemy znalez¢ lub stworzy¢ cos, na czym
moglibysmy si¢ oprze¢. Na nieszczescie, szukamy w ztym
kierunku. Szukamy poza sobg lub probujemy skonstruowaé
jakies falszywe ja, krucha skorupke, ktorej zbyt oczywista
krucho$¢ powoduje nasz nieustanny Igk i stan gotowosci
obronnej. Trzeba odwrocié kierunek poszukiwan, dojrzeé
i zaakceptowac swoje prawdziwe ja, a odkryjemy, ze jego
przypadkowos$¢ ma oparcie w nieskonczenie mitujacym
Bogu, z ktérym obcujemy w intymnej bliskosci. Jakiego
poczucia bezpieczenstwa, jakiej afirmacji rzeczywistosci
doswiadczymy! By dowies¢ Swojej Mitosci do nas, Bog

101

101 $ 03-08-28, 10:04



| NEEEESNTT (] « (TN [T ||

dal najwigkszy z mozliwych dowodow, zsytajac Swojego
Syna, by zostal za nas ukrzyzowany. ,,Bog tak umitowat
$wiat, ze Syna Swojego Jednorodzonego dat...” A co moze
prowadzi¢ do wiekszej afirmacji niz fakt stalej obecnosci
nieskonczonego Boga, stwarzajacego nas w Swej tworczej
mitosci? Jesli tak jesteSmy kochani przez Boga, jakze mu-

Modlitwa prowadzqca do srodka

simy by¢ godni mitosci!

Thomas Merton w swojej ostatniej ksiazce, ktéra oso-
biscie przygotowal do publikacji, K/imat modlitwy mona-
stycznej [The Climate of Monastic Prayer], dobitnie wy-

powiada t¢ mysl:

‘ Pennington2.p65

Przede wszystkim nasza medytacja powinna si¢ rozpo-
cza¢ od uswiadomienia sobie naszej nicosci i bezradnosci
w obecnosci Boga. To nie musi by¢ do§wiadczenie pelne
zalu czy znieche¢cenia. Przeciwnie, moze by¢ petne glgbo-
kiego spokoju i rado$ci, bowiem prowadzi do bezposred-
niego kontaktu ze zrédlem wszelkiej radosci i zycia. Lecz
jednym z powodow, dla ktorych nasza medytacja nigdy
nie moze si¢ rozpoczac jest to, ze nie czynimy powazne-
go, autentycznego powrotu do centrum naszej nicosci
w Obliczu Boga. A stad bierze si¢ to, ze nigdy nie wcho-
dzimy w najglebsza rzeczywistos¢ naszego zwiazku z Nim.

Inaczej méwiac, medytujemy tylko ,,w umysle”, w wy-
obrazni, a w najlepszym wypadku w sferze pragnien, roz-
wazajac religijne prawdy z obojetnego, obiektywnego punk-
tu widzenia. Nie zaczynamy od prdoby ,,odnalezienia na-
szego serca” —to znaczy od zejscia w glgboka swiadomosé
samej podstawy naszej tozsamosci w obliczu Boga i w Bogu.
,»Odnalezienie serca” i odzyskanie tej §wiadomosci — naj-
bardziej wewngtrznej tozsamosci — prowadzi do rozpozna-
nia, ze nasze zewngtrzne, codzienne ja jest w znacznej mie-
rze maska 1 sztucznym tworem. To nie jest autentyczne ja.
W rzeczy samej, nasze autentyczne ja nietatwo znalez¢. Jest
ukryte w ciemnosci i ,,nico$ci”, w centrum, tam gdzie bez-
posrednio zalezymy od Boga. Lecz skoro autentyczno$é
wszelkiej chrzescijanskiej medytacji zalezy od rozpozna-
nia naszej znikomosci, préba medytowania z jej pominig-
ciem jest sprzeczna sama w sobie. Jest jak proba chodzenia
bez stop.

102

102 $ 03-08-28, 10:04



| NEEEESNTT ] « (TSN [T ||

‘ Pennington2.p65

By¢ sobq

To pierwszy krok, jakiego wymaga praktykowanie ,,mo-
dlitwy prowadzacej do $rodka. Trzeba wyjs¢ poza fatszy-
we ja i poza wszystko, co je tworzy, powrdci¢ do srodka,
uzyskac styczno$¢ z rzeczywistoscia, by¢ soba. Gdy juz si¢
tam znajdziemy, my sami jestesmy modlitwa. Akceptujac
to, kim jestesmy, modlimy si¢. To wszystko. Niczego wie-
cej by¢ nie moze, skoro zaglebilismy si¢ w petni¢ Boga.

A wigc, po co metoda? Jest jak drewniana podporka dla
kwiatéw. Sama natura pnacej r6zy powoduje, Ze pnie si¢
ona w gorg, do stonca, i rozkwita. Lecz bez podporki pedy,
wspierajac sie na sobie, opadaja w dot, leza jedne na dru-
gich i wkrétce tworza klgbowisko, z ktérego nie wzniosa
si¢ wysoko i nie wydadza wielu kwiatow. Jesli jednak pedy
rozy moga wesprze¢ si¢ na podporce, wtedy wyrosna
w gore, do stofica — Stofica Sprawiedliwosci i Zycia —
i zakwitng o wiele obficie;j.

Metoda po prostu pomaga nam utrzymac si¢ w nurcie
naszej prawdziwej tozsamosci, w nurcie bycia tym, kim
autentycznie jestesmy; a zawsze wtedy, gdy wspierajac si¢
na sobie, zaczynamy opada¢ w dot jak pedy rézy, umozli-
wia powrdt do rzeczywistosci naszego niezafatszowanego
ja. Cicha, tagodna, stata, choc¢ czesto niepostrzegalna obec-
nos¢ naszego modlitewnego stowa mitosci jest takg drew-
niang podpdrka. A kiedy zaczynamy sie wspierac na sobie
1 opada¢, kiedy u§wiadamiamy sobie, ze nasze mys$li sku-
piaja si¢ na czyms$ innym niz Bog — innymi stowy, kiedy
powrdcilismy do samoswiadomosci i zaczynamy znowu ob-
serwowac to, co w danej chwili robimy zamiast skupic si¢
po prostu na byciu tym, kim jeste$my i na byciu czujnym
na poruszenie niezafalszowanej rzeczywistosci, na byciu
Synem ku Ojcu w Mitosci, ktéra jest Duchem Swictym —
wtedy nasza podpodrka, modlitewne stowo, delikatnie po-
maga nam powrécic do tej wolnosci bycia catkowicie sku-
pionym w jednym jedynym kierunku, jakim jest nasze po-
ruszenie mitosci.
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Wspominamy tu o naszej trzeciej regule — i pojawia sig¢
co$, co czasami trudno uchwyci¢ komus, kto przechodzi od
aktywnej formy modlitwy do jej bardziej pasywnej, kontem-
placyjnej formy. W czasie aktywnej modlitwy, nasze mysli,
a czesto wyobraznia, sa w peilni zaangazowane
w samg modlitwe, albo powinny takimi by¢. Mys$l czy ob-
raz, jesli si¢ pojawia, a nie sg czgsciag modlitwy, sg traktowa-
ne jako cos, co rozprasza, co przeszkadza nam w modlitwie.
Lecz w modlitwie prowadzacej do srodka, czyli
w modlitwie serca, odpowiadamy Bogu na innym poziomie.
Nie cheg przez to powiedziec, ze serce czy wola nie sa obec-
ne w aktywnej modlitwie. Sa, i to w duzym stopniu, ale mo-
dlimy si¢ przede wszystkim przez mys$li i obrazy.
W modlitwie kontemplacyjnej serce bezposrednio sigga
Boga, bedac bezposrednio obecne w Srodku, u podstawy na-
szego bytu. Mysli i obrazy, po odegraniu swojej poczatko-
wej roli, nie maja wigcej nic wspolnego z modlitwa serca.

Czy pamigtacie przypowies¢ o pannach oczekujacych
na pana mlodego, ktora opowiedziat swoim uczniom Je-
zus? Pan mlody zwlekat, a one zasngly. Kiedy nadszedt,
pie¢ z zapalonymi lampami byto gotowych, by wejs¢ wraz
z nim; pozostale pie¢, ktorych lampy pogasty — nie byto
gotowych. Te, ktédrych lampy sie pality, nawet gdy spaty,
nadal oczekiwaty pana mtodego, byly czujne — ptomien ich
mitosci nie wygast. Pozostate, ktorych mitos¢ zgasta, juz
nie czekaly — po prostu spaty.

Czy kiedykolwiek oczekiwaliscie kogo$ z niecierpliwo-
scia? Czekajac, mogliscie zajac si¢ rozmowa z innymi ludz-
mi, czytaniem lub jakims$ innym zajgciem, zdrzemnac sig,
lecz — z uchem przy drzwiach. Najmniejszy dzwigk z tam-
tej strony natychmiast podrywat was na nogi. Wasza czuj-
nos$¢, uwaga nie byla skupiona ani na przypadkowym part-
nerze rozmowy, ani na chwilowym zajgciu — caly czas byla
poswigcona temu, kto miat nadejsc¢.

Pamigtam, jak pewnego ranka siedzialem na molo na
pénocnym brzegu wyspy Athos, czekajac na 16dz, ktora
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miata mnie zabrac¢ na lad. Kiedy tak czekalem, nie wiedzac
zupetnie jak dtugo to potrwa, zajatem si¢ pisaniem w dzien-
niku, ale moja uwaga byta caty czas skierowana na majaca
nadptyna¢ 16dz, na t¢ czes¢ nabrzeza, gdzie powinna si¢
byla wreszcie pojawi¢. Najmniejsze poruszenie, jakikol-
wiek dzwiek dobiegajacy stamtad, nawet nie bardzo przy-
pominajacy prace silnika niewielkiej todzi, powodowaty,
ze podnositem wzrok znad kartki papieru i spogladatem na
nabrzeze. Moje palce mogly by¢ zajete pisaniem, moje mysli
mogly by¢ skupione na tym, o czym pisatem, lecz moje
serce bylo gdzie indziej.

Tak samo jest w przypadku modlitwy kontemplacyjne;j,
modlitwy serca badz modlitwy prowadzacej do $rodka. Nie-
watpliwie, gdy jestesmy catkowicie pograzeni w modlitwie,
nasz umysl jest wyciszony, wyobraznia — spokojna, a cala
istota w harmonii z sercem, spoczywajacym w Bogu, prze-
zywamy wielka, gleboka rados¢. Niestety, zdarza si¢ to nie-
czesto. Jest to szczeg6lnym darem od Boga i skoro go otrzy-
mujemy, trzeba, by byt dla nas wyjatkowym zrédtem rado-
$ci, czyms$ z czego naprawde si¢ cieszymy. A nie zawsze
takie radosne, ciche zatopienie si¢ w modlitwie jest dla nas
najlepsze i dlatego nie zawsze Bog pozwala nam cieszy¢
sie Swoim darem. Przez wigckszo$¢ czasu, kiedy skupiamy
nasze serca na Bogu, nasze umysty i wyobraznia zabawia-
ja sie 1 wypetniajq czas swoimi wlasnymi, blahymi twora-
mi. Nie szkodzi. Nie musimy si¢ tym przejmowac. Nasze
serca sa skupione na Bogu. Pozostajemy w glgbokiej mo-
dlitwie, w komunii serc z naszym Bogiem. Mozemy nie
czué takiej satysfakcji, jaka towarzyszy odczuciu pokoju
1 wewnetrznego skupienia na modlitwie, a wlasciwie cat-
kowitego w niej zanurzenia. Lecz nie modlimy si¢ dla sa-
tysfakcji. Modlimy si¢ w odpowiedzi na wielka mitos¢
Boga, by Jemu odda¢ nasze serca. Nic wigcej si¢ nie liczy.
Jesli mysli czy obrazy, lub cokolwiek innego od czasu do
czasu, a nawet, jak si¢ nam wydaje, przez wigkszo$¢ czasu
prébuja nas rozpraszac, albo rzeczywiscie rozpraszaja, nie
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szkodzi. Postugujac si¢ naszym modlitewnym stowem,
tagodnie powracamy do naszego Umilowanego, majac do-
datkowa zastuge ponownego wyboru Boga, jeszcze jedne-
go, otwarcie wyrazonego aktu mitosci.

Widac jak bardzo istotny jest zamiar podejmowania mo-
dlitwy wyltacznie po to, by by¢ ku Bogu, bez zadnych ocze-
kiwan. Jesli zaczynamy sie modli¢, poszukujac lub spo-
dziewajac si¢ jakiego$ doswiadczenia, znalezienia spoko-
ju badz ciszy, jesli przejmujemy si¢ tym, czy modlimy si¢
we wlasciwy sposob, probujemy uzyskaé wlasciwy skutek
czy rezultat — wowczas nie szukamy juz po prostu Boga.
W pewien sposdb poszukujemy samych siebie, szukamy
czegos dla siebie, i nie mozemy po prostu by¢ ku Bogu.
Nie mozemy wtedy podporzadkowac si¢ catkowicie pod-
stawowemu dazeniu naszej istoty. Miniemy si¢ z celem mo-
dlitwy prowadzacej do srodka, skoro szukamy czegos, co
wiaze si¢ z naszym powierzchownym ja, dzielac uwage
i $ledzac jednym okiem wlasny zysk, satysfakcje i osia-
gnigcia. Modlitwa prowadzaca do $rodka jest bardzo pro-
sta, bardzo czysta i dlatego bardzo wymagajaca, w istocie
— wymagajaca bez reszty. Nie powinnismy w nig wcho-
dzi¢, starajac si¢ cos osiagnaé, starajac si¢, by sama modli-
twa nam si¢ powiodta, bySmy modlili si¢ wlasciwie. Z calg
prostota staramy si¢ by¢ ku Bogu i niech si¢ dzieje, co chce.
Do tego odnosza si¢ nastgpujace wspomniane stowa ojca
Chapmana: ,,Moédl si¢ tak, jak potrafisz, a nie tak, jak nie
potrafisz”.

W miarg jak coraz wigcej 0sob zaczynato interesowaé
si¢ modlitwa prowadzaca do srodka, powoli rozwinglismy
co$ w rodzaju rekolekcji czy warsztatow poswigconych tej
formie modlitwy. W czasie ich trwania uczestnicy spgdzaja
wiele czasu na medytacji. Tylko w ciagu jednego popotu-
dnia odbywaja cztery kolejne sesje medytacyjne przery-
wane krotkimi medytacyjnymi spacerami. Wieczorami
otwarcie dzielg si¢ przezytymi w ciagu dnia doswiadcze-
niami. Ma to swoje ryzykowne strony, bowiem, jak powie-

106

‘ Pennington2.p65 106 $ 03-08-28, 10:04



| NEEEESNTT ] « (TSN [T ||

‘ Pennington2.p65

By¢ sobq

dzielismy, wszystko, co dzieje si¢ w trakcie medytacji —
z wyjatkiem naszego czuwania zwrdconego ku Bogu — jest
zupehie nieistotne. Nic lub bardzo niewiele mozna powie-
dzie¢ o naszym pelym prostoty czuwaniu ku Bogu, tak
wigc uczestnicy rekolekcji dzielg si¢ przewaznie tym, co
nieistotne. Lecz owo dzielenie si¢ przezyciami i doswiad-
czeniami ma swoje dobroczynne skutki. W ciagu trwajacej
caly tydzien i zajmujacej sporo czasu w programie reko-
lekcji wymiany doswiadczen, staje si¢ dla uczestnikow ja-
sne, jak wiele rozmaitych rzeczy dzieje si¢ podczas medy-
tacji oraz jak w gruncie rzeczy sg one nieistotne. Pozwolcie
mi zacytowa¢ stowa jednej z uczestniczacych osob, odno-
szace si¢ do jednej z popoludniowych sesji:

Popotudnie bylo cickawe. Pierwsza medytacja byta do-
bra, udana. Prawie nie mialem zadnych mysli. W czasie
spaceru przewidywalem, ze bedzie to dobry dzien. Lecz
jakze si¢ mylitem! Po powrocie, kiedy znowu usiedliSmy
do drugiej medytacji, poczatek byt w porzadku. Potem za-
czatem w myslach styszeé muzyke, Uwerture 1812. W kon-
cu powoli ucichta i przez reszt¢ czasu bylo raczej cicho.
Potem wyszli§my i ponownie spacerowalismy. P6zniej, kie-
dy powrocilismy, by zasias$¢ do trzeciej medytacji — powa-
lito mnie! Rozmawiali$my o tornadach. Wszystko si¢ zno-
wu uciszylo i w pewnym momencie zaczatem si¢ czué bar-
dzo winnym. To uczucie si¢ nasilito, poczutem si¢ smutny.

A potem, zupehie nagle, smutek mnie opuscit i stalem sig¢
bardzo radosny. W potowie trzeciej medytacji —a moze byta
to czwarta? — bylem po prostu jak w niebie...

Po wyshuchaniu kilkunastu takich relacji od pozostatych
wspotuczestnikow rekolekceji, wieczér w wieczor, zaczy-
namy mie¢ §wiadomosc tego, ze wlasciwie wszystko moze
si¢ zdarzy¢, ze na podstawie jednej medytacji nie mozna
przewidywad, jaka bedzie nastgpna, ze najlepiej nic nie
przewidywac, lecz po prostu czuwac ku Bogu, pozostawia-
jac sprawy ich wlasnemu biegowi.

Wirod syryjskich Zydow kraza opowiesci o zabawnym,
starszym Zydzie, Mullernestredonie. Pewnego dnia 6w do-
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bry cztek poszukiwal zawzigcie czegos na rynku — wokot
rosnacych na obrzezu drzew, pod wozami, za pojemnikami
na $mieci. Zobaczyt go jeden z przyjaciét. Podszedt, by
zapytac, czy Mullernestredon przypadkiem czegos nie zgu-
bit. ,,Alez tak”, odpart nasz bohater. ,,A co takiego?” ,,Moj
klucz”. Przyjaciel przytaczyt si¢ do poszukiwan. Po dobrych
kilku godzinach spedzonych na bezowocnych i frustruja-
cych poszukiwaniach, przyjaciel zaczal si¢ dopytywac:
,»Czy jestes pewny, ze zgubiltes swoj klucz whasnie tutaj, na
rynku? Gdzie go ostatni raz widziates?” ,,Och, na stole
w domu” — padta odpowiedz. ,,Wiec dlaczego, do licha,
szukasz tutaj?” ,,Tu jest jasnie;j”.

Podobnie jak Mullernestredon, czg¢sto szukamy Boga w
naszych myslach, wyobrazeniach, uczuciach i sktonno-
$ciach, bo wydaja si¢ nam ,,jasniejsze”. Lecz nie tam Go
ostatecznie znajdziemy. Mozna Go znalez¢ w glebi naszej
istoty, w Srodku, u samej podstawy naszego bytu. Mozna
Go dostrzec w poszukujacym $wietle wiary lub wziaé
w objecia mitosci, bo jedynie tak mozemy Go poznad.
Wszystkie uczucia, mysli i obrazy, jakie przeplywaja
w umysle, gdy jestesmy pograzeni w modlitwie, nie pro-
wadza do bliskiego kontaktu z Nim. One sg tam na po-
wierzchni, ,,na rynku, poza domem”, On jest w glebi —
wewnatrz, ,,w domu”. A my z Nim ,,jedno jesteSmy”’; my
1 On jeste$my komunia, jednoscia, modlitwa.

Przytoczg jeszcze jedna stara, zydowska opowies¢. Na tozu
$mierci zapytano pewnego rabina, jak mysli — jak to bedzie
w krolestwie Bozym? Stary rabin dlugo si¢ zastanawiat. Wresz-
cie odparl: ,,Naprawde, nie wiem. Ale jedno wiem. Gdy si¢
tam znajde, Bog nie spyta: »Dlaczego nie bytes Mojzeszem?«
— ani: »Dlaczego nie byles krolem Dawidem?« On mnie za-
pyta: »Dlaczego nie byle$ rabbim Zuscha?«”

Modlitwa ma prowadzi¢ nas do srodka, czyli do naszego
autentycznego ja, do osoby, jaka naprawdg jestesmy dzigki
temu, co stato si¢ w nas na chrzcie swigtym. Od tamtej chwili
jesteémy synami Ojca w Duchu Swietym. Bedac synami Bo-
zymi, jestesmy doskonata mito$cia, doskonata modlitwa.
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Gdy zaczynamy praktykowa¢ modlitwe prowadzaca do
srodka i dzigki temu lepiej ja rozumiemy, chyba najwiecej
problemow napotykamy w sferze mysli. Nie ma w tym nic
dziwnego. W naszej tradycji cztowieka okresla si¢ zwykle
jako postugujace si¢ rozumem zwierze. Mysl jest wysoko
ceniona i hojnie nagradzana, zardwno praktyczne mysle-
nie naukowca, ekonomisty czy socjologa, jak tworcze my-
$lenie pisarza. Wiele rozpowszechnionych w tradycji za-
chodniej ostatnich wiekéw metod modlitwy ktadto ogrom-
ny nacisk na mysli i wyobrazenia. Ilekro¢ pojawiata sie
wigksza otwarto$¢ na uczucia i emocje, dopuszczano je jako
odpowiedz na stowo wiary.

Co wigcej, z pewnoscig tatwiej byloby nam poradzic¢
sobie z problemem mysli, jesli modlitwa prowadzaca do
srodka, podobnie jak kwietyzm, wymagataby tylko sttu-
mienia mysli. Lecz tak nie jest. Wymaga ona raczej wy-
wlaszczenia si¢ z mysli, pewnej obojetnosci, dystansu do
tego, co uwazalismy za fakt nieroztacznie zwiazany z nami:
»~mysle, wiec jestem”. Musimy pozwoli¢ Komus innemu na
postugiwanie si¢ naszymi mys$lami, czyli mamy je mie¢
i jednoczesnie ich nie mie¢.

Skoro tak, dobrze bytoby poswieci¢ troche czasu na roz-
wazenie roli, jaka maja mysli w opisywanej przeze mnie
formie modlitwy.
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By ufatwic¢ nasza dyskusjeg, chcialbym podzieli¢ mysli na
pie¢ rodzajow. Faktycznie, nie r6znig si¢ one wyraznie, a juz
z pewnoscia w praktyce nie powinni$§my zajmowac si¢ ich
klasyfikowaniem podczas modlitwy. Moj podziat ma stuzy¢
wylacznie jasniejszemu przedstawieniu zagadnienia.

Po pierwsze, mozemy mowi¢ o prostej mysli, jednej
z miliona, stale przeplywajacych przez nasz umyst, z mniej
lub bardziej wyraznymi wyobrazeniami, zabarwieniami
emocjonalnymi czy fizycznym pobudzeniem, jakie im to-
warzyszg. W rzeczy samej, takie mysli ptyna nieprzerwa-
nym strumieniem, gdy czuwamy. Kiedy wchodzimy
w modlitwe, 0w strumien nie przestaje plynac, ale my spo-
kojnie, po cichu schodzimy, zapadamy si¢ glebiej, pozwa-
lajac im plynaé, podczas gdy spoczywamy ponizej, w sa-
mym Srodku — z Bogiem.

A oto, gdy uwalniamy si¢ i przebywamy w glebokim,
modlitewnym nurcie, od czasu do czasu — a wydaje si¢, ze
przez caly czas — wczepiaja si¢ w nas mysli, wyobrazenia,
uczucia, dzwigki czy halasy, i ciagna nas w gore, wyciaga-
ja z glebin na powierzchnig, wtadczo domagajac si¢ naszej
uwagi.

Nazwijmy ten drugi rodzaj myslami-haczykami. Wyta-
wiaja nas z glebi, tapia na haczyk i wyciagaja na powierzch-
ni¢. Tutaj mozemy postuzy¢ sie nasza trzecia reguta: ,,Ile-
kro¢ podczas modlitwy zaczynamy sobie uswiadamiac co-
kolwiek innego, po prostu delikatnie powracamy do Obec-
nosci, postugujac sie naszym stowem?”.

Powracanie z pomocg modlitewnego stowa powinno by¢
bardzo delikatne, bardzo tagodne. Jesli zaczniemy robic
z tego nie wiadomo jaka sprawg, jesli zezloscimy si¢ na
siebie dlatego, ze pomyslelismy ,,mysl-haczyk”, to tylko
uda si¢ nam wyciagna¢ samych siebie dalej od Srodka, bar-
dziej na powierzchnig.

Przypusémy, ze stoimy i rozmawiamy na dziewiatym
pictrze. Nagle na ulicy w dole wybucha jakie$ potworne
zamieszanie, zaktocajac nasza rozmowe. Jeslibym przerwat,
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zjechat winda na dot i zaczat namawia¢ wszystkich, by byli
cicho, to tylko jeszcze bardziej rozmowg zakltdcg. Lepiej
ponownie skierowac na nig uwage i po prostu kontynuowac.

Gdy chce ptywaé pod woda, potrzebuje mnostwo po-
wietrza. Nabieram kilka bardzo gtebokich oddechow za-
nim wskocze. Potem, kiedy potrzebuje wigcej powietrza,
po prostu wyplywam na powierzchnig, biore szybki wdech
i kontynuuj¢ moja podwodng podréz. Nie wychodzg¢ na
brzeg, ilekro¢ potrzebuj¢ powietrza, i nie powtarzam cate-
go cyklu giebokich oddechow. Podobnie ma si¢ sprawa z
modlitwa prowadzaca do §rodka. Na poczatku, by zejs$¢ do
srodka, dokonuje¢ jasnych, sprecyzowanych aktéw wiary
i mitosci. Lecz gdy jestem pograzony w modlitwie i jaka$
,»mysl-haczyk” ciagnie mnie na powierzchnig, nie powra-
cam do catego, poczatkowego aktu wiary i mitosci. Zamiast
tego, z pomoca modlitewnego stowa, ktdre zawiera jak
w kapsutce catg moja relacje wiary i mitosci do Boga, spo-
kojnie i fagodnie ponownie podejmuje moja modlitwe, po-
wracajac do srodka, do Boskiej Obecnosci.

Trzeci rodzaj mysli nazywam mysla-obserwatorem,
a jest to zdecydowanie najbardziej ktopotliwy rodzaj.
W aktywnej, dyskursywnej medytacji wybieramy jaka$ sce-
ng, na przyktad z Ewangelii. Dajmy na to, kobiety spotyka-
jace Zmartwychwstatego Chrystusa. Rozwazamy te sceng,
zastanawiamy si¢ nad stowami naszego Pana, nad reakcja-
mi kobiet. Staramy si¢ glgbiej pojacé jej sens, wzbudzi¢
W sobie uczucia, rozwina¢ motywacje, podjac postanowie-
nia. Po skonczeniu modlitwy mozemy spojrze¢ wstecz
i pomysle¢: ,.tak, dzisiejsza medytacja byta dobra. Dobre
mysli, dobre akty woli, podjalem dobre postanowienia”.
Badz: ,,dzisiaj medytacja byta okropna. Mnostwo rozpra-
szajacych mysli, kompletna jalowos¢ uczuc”.

I co mi to moéwi? To, ze medytujac czy modlac si¢ caly
czas, tylko jednym okiem wpatrywatem si¢ w Boga, drugim
za$ w siebie, Sledzac doktadnie to, co robig. To jest ,,mysl-
obserwator”, oko wpatrzone w ja, obserwujace nas samych.
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Czystos¢ modlitwy prowadzacej do $rodka polega na
tym, ze —nareszcie — dwoje oczu kieruje si¢ na Boga i wpa-
truje si¢ w Niego. Oto zaczynamy wypelnia¢ pierwsze
z wielkich przykazan: ,,Bedziesz mitowac Pana Boga swe-
go z calego serca swego, z calej duszy swojej...” Lecz ja
nie chce tego czyni¢: ono chce jednym okiem wpatrywaé
si¢ w siebie — by¢ obserwatorem. Wspiera je caly system
wartosci obowigzujacych w naszym spoleczenstwie. Jeste-
$my bardzo zorientowani na ,,rezultat dzialania”, na ,,pro-
ces produkcji”. Robic¢ co$ i nie widzie¢ rezultatow wiasnej
dzialalnosci jest zupelnie obce sposobowi, w jakim zazwy-
czaj funkcjonujemy, nawet w wypadku modlitwy. Odnaj-
dujemy nasza wartos¢ i potwierdzamy ja wartoscia naszych
dziatan oraz samej naszej egzystencji, zaleznie od ,,pro-
duktywnosci”. Uwolni¢ si¢ i zapomniec o ,,produkowaniu”,
po prostu by¢ i cieszy¢ si¢ istnieniem, to dar, ktdry prak-
tycznie zatracili§my. Nawet nasze wakacje i czas przezna-
czony na rekreacje traktujemy z ta charakterystyczna, mar-
twa powaga. Nawet jesli czasem potrafimy rzeczywiscie
zrelaksowac si¢ 1 po prostu cieszy¢ sie z pdjscia na piwo
czy na kawe z przyjacielem, albo zapomniec¢ sig¢, dajac gle-
boki wyraz uczuciu mitosci, nie pytajac od razu o skutki prak-
tyczne takich przezy¢, o ich ,,produktywnos$¢” — dzieje si¢
tak, bo jestesmy przekonani, iz takie przezycia i przerwy sa
niezbgdne dla naprawdg ,,produktywnego” zycia.

Jeszcze jeden czynnik odgrywa role. Nie ma skutecz-
niejszego sposobu, by kogos zniszczy¢ niz catkowite, kom-
pletne zignorowanie go. Jesli z kim§ walczymy lub si¢ na
niego zloscimy, to potwierdzamy jego istnienie i — do pew-
nego stopnia — wazno$¢, znaczenie, lecz jesli go zignoruje-
my — po prostu przestaje dla nas istniec.

Ja falszywe, powierzchowne, obserwujace i zdajace
relacj¢ wcale nie chee przestac istnie¢, nie chce obumrzec.
Wigc ,,mysl-obserwator” trwa, probujac miec¢ oko na to, co
si¢ dzieje, uzasadnic obecnos¢ ja 1 swoja ,,produktywnosc”.
Wchodzimy w modlitwe, zagltgbiamy si¢ w ciszg i pokoj,

112

‘ Pennington2.p65 112 $ 03-08-28, 10:04



| NEEEESNTT ] « (TSN [T ||

‘ Pennington2.p65

Mysli, mysli i jeszcze raz mysli

w Boga. Jesli wszystko idzie dobrze, nie minie wiele cza-
su, a ,,mysl-obserwator” zaczyna dociekaé: ,Jak si¢ tutaj
dostates? Jakie doktadnie byto twoje postgpowanie, bys wie-
dzial, jak osiagnac to samo jutro?” Badz: ,,Zastanawiam
si¢, czy rzeczywiscie dobrze to robig? Czy rownie dobrze
sobie radzg, jak ta dziewczyna obok mnie? Co bede mogt
powiedzie¢ o tym, dzielac si¢ z innymi? Co zyskuje¢ na tym
przezyciu?” I tak dalej.

W tym przypadku ponownie trzeba skorzystac z trze-
ciej reguly — i to z pewna bezwzglednoscia, a nawet z im
wigksza bezwzglednoscia, tym lepiej. ,,Mysl-obserwator”,
sluga falszywej milo$ci wlasnej i pychy, nie zginie bez
walki, i to dlugiej. Bedzie najbardziej zajadtym przeciwni-
kiem modlitwy prowadzacej do $rodka, bo sama chce by¢ w
Srodku. Modlitwa prowadzaca do srodka jest bardzo prosta,
lecz nie tatwa — wlasnie dlatego, iz trzeba, by obumarto ja,
falszywe, sztucznie stworzone ja, bysmy mogli by¢ catko-
wicie ku Bogu. A kto chcialby przesta¢ istnie¢?

Czwarty rodzaj mysli nazywam btyskotliwym pomy-
stem. Najbardziej podatni na nie sg ludzie tworczy. Row-
niez duchowni. Wchodzimy w modlitwg i — zupelnie nagle
— pojawia sig! Cate kazanie jest gotowe, projekt ukonczo-
ny, rozdzial si¢ napisal, problem, z ktérym zmagaliSmy si¢
chaotycznie i nieskutecznie znalazt swoje rozwiazanie,
i tak dalej. Wiemy, ze gdy $pimy, na jednym poziomie do-
znajemy glebokiego odpoczynku, a na innym poziomie nasz
umyst potrafi caly czas pracowaé, nawet z wigksza swo-
boda, dokonujac skutecznie rozmaitych skojarzen. W przy-
padku glebokiej modlitwy jest podobnie. Lecz jesli pod-
czas modlitwy zajmiemy si¢ btyskotliwym pomystem, roz-
wiazaniem czy projektem i, pozostawiajac na boku modli-
twe, zaczniemy nad nim pracowaé, wowczas — jak mysle —
odkryjemy, iz pomyst jest tylko na wpot gotowy, niedowa-
rzony. Natomiast jesli wiernie bedziemy trzymac si¢ trze-
ciej reguty, uwolnimy si¢ od niego i powrocimy do modli-
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twy, wowczas pomyst ,,wynurzy si¢” p6zniej znowu, ukon-
czony, gotowy, by nam postuzyc.

Tak czy inaczej, najistotniejsza jest wiernos¢ modlitwie,
dzigki niej namacalnie, przez doswiadczenie, potwierdza-
my warto$¢ modlitwy jako takiej, czyli doswiadczamy, iz
nie jest zorientowana ona na produktywnos$¢, lecz raczej
jest poczatkiem nieba, czysta radoscia z Boskiej Obecno-
sci, Rzeczywistoscia, dla ktorej jestesmy stworzeni.

Podczas modlitwy prowadzacej do srodka dostapimy
niejednokrotnie wgladu w nasze stabosci, namig¢tnosci, pra-
gnienia i fabrykowane przez nas samych iluzje. Czas po-
swigcony modlitwie nie jest przeznaczony na to, by si¢ nimi
zajmowac. Jesli bedziemy wierni modlitwie i uwolnimy sie
od zwracania uwagi na to, ile czasu jej po§wigcamy, zoba-
czymy, iz pojawia si¢ w naszej $wiadomosci ponownie, wy-
razniejsze i bardziej kompletne, we wlasciwym czasie —
podczas rachunku sumienia lub rozmowy z naszym kie-
rownikiem duchowym. A wtedy bedziemy w odpowied-
niej sytuacji i obdarzeni taska, by nad nimi pracowac. Jesli
przerwiemy modlitwe, by si¢ nimi zajaé, mozemy si¢ zna-
lez¢ w nie lada ktopocie. Oprocz koniecznosci radzenia
sobie z samymi refleksjami, bedziemy zmuszeni poradzi¢
sobie z towarzyszacymi im napig¢ciami, od ktérych Boég miat
zamiar nas uwolni¢ podczas modlitwy.

Powyzsze rozwazania prowadza nas do piatego rodzaju
mysli, mysli stresujacej. Jak powiedzialem na poczatku roz-
dzialu, nie da si¢ catkowicie rozr6znic¢ poszczegdlnych ro-
dzajow mysli. W rzeczy samej, czesto te, ktore opisywali-
$my do tej pory, beda ,,stresujace”, czyli beda myslami, kto-
re pojawily si¢ w sytuacjach i w relacjach wywotujacych —
w przesztosci badz nadal — napigcia w naszym zyciu.

Sa pewne paralele pomiedzy gleboka modlitwa a snem.
Dlatego $w. Teresa pisata: ,,Tam bowiem [w stanie modli-
twy odpocznienia — przyp. thum.] dusza, dopoki nie nabg-
dzie wielkiego doswiadczenia, zawsze pozostaje w watpli-
wosci 1 nie wie na pewno, co si¢ z nig dziato, czy jej si¢ nie
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przywidzialo, czy bylo to na jawie czy we $nie...” Kiedy
wchodzimy w modlitwe kontemplacyjna, przechodzimy,
w pewnej mierze, w odmienny stan Swiadomosci. Dla wigk-
szosci z nas jedynym analogicznym doswiadczeniem ta-
kiego przejscia jest zapadanie w sen, przechodzenie ze sta-
nu czuwania do snu. Jak wiemy, jesli nie zazyjemy sztucz-
nych $rodkéw, takich jak tabletki nasenne, nie mozemy
»zmusic si¢” do zasniecia. W rzeczywistosci im bardziej
si¢ staramy, tym mniejsza szansa sukcesu. Najlepiej jest
nastawic si¢ wtasciwie, zaaranzowa¢ odpowiednie warun-
ki i zrezygnowa¢ z wszelkich swiadomych wysitkow, by
zasna¢. Podobnie jest z kontemplacyjna, inaczej mowiac,
gleboka modlitwa. Na tym doktadnie polega metoda mo-
dlitwy prowadzacej do srodka: bardzo prosta i skuteczna
metoda ,,wlasciwego nastawienia si¢” i zaaranzowania wila-
sciwej sytuacji, bysmy mogli przej$¢ lub bySmy zostali
wyprowadzeni ze stanu naszej zwyklej, samorefleksyjnej
$wiadomosci do stanu czystej $wiadomosci (by uzy¢ sfor-
mulowania, ktéorym czgsto postugiwat sie Thomas Merton)
— stanu, w ktérym mozemy mie¢ §wiadomos¢ rzeczywisto-
$ci — rzeczywistosci Boga i1 wszystkiego, co jest w Nim
iz Niego, w sposob catkowity. Jakikolwiek wysitek podje-
ty z naszej strony, by przej$¢ w taki stan, sprawi tylko, iz
poszukujac oparcia w sobie, osiagniemy skutek przeciwny
do zamierzonego.

Migdzy snem i glgboka modlitwa jest jeszcze jedno
podobienstwo. Naukowcy badajacy zjawisko snu w labo-
ratoriach odkryli, iz kazda normalna osoba ma wiele ma-
rzen sennych podczas snu, bez wzgledu na to, czy je pa-
migta, czy nie. Obserwujac faze¢ REM (Rapid Eye Move-
ment — szybkich ruchdéw gatek ocznych), badacz jest w sta-
nie okresli¢, kiedy dana osoba wchodzi w fazg marzen sen-
nych. Mozna powstrzymac¢ $piaca osobe od przezywania
marzen sennych, delikatnie pobudzajac ja, ilekro¢ wcho-
dzi w faz¢ REM. Ci sami naukowcy ustalili, iz — jesli kon-
sekwentnie zapobiega si¢ wejsciu w fazg marzen sennych,
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nawet przez stosunkowo krotki okres czasu — kilku nocy —
jest bardzo prawdopodobne, iz osoba podlegajaca ekspe-
rymentowi przezyje jaki$ epizod o charakterze psychotycz-
nym. Sny sa waznym $rodkiem uwalniania si¢ od napieé
gromadzacych sig, gdy czuwamy.

Istnieje analogia miedzy rola sndéw i rolg mysli przepty-
wajacych przez nasz umyst podczas glebokiej modlitwy.
Podobnie jak sny, mysli i wyobrazenia przeptywajace
w stanie kontemplacyjnej modlitwy uwalniajg nas od gro-
madzacych si¢ napigc.

Wtasnie te mysli i uczucia, ktore sa najbardziej stresu-
jace, wywieraja najwiekszy wplyw, maja najwigksza ta-
twos¢ ,,chwytania nas na haczyk” i ,,wyciagania z glebin”.
Jesli zareagujemy na mys$l, emocj¢ czy obraz i zaczniemy
je analizowac, to zwigkszymy napigcie, ktore powoduje.
Lecz jesli w danej chwili staniemy si¢ $wiadomi takiej
mys$li, mozemy jej pozwoli¢ przeptynac i — z pomoca mo-
dlitewnego stowa — spokojnie powréci¢ do srodka. A wow-
czas napiecie rdwniez nas opusci, niejako ,,wyptynie”
Z zycia.

W ten sposdb Bog odnawia nas, nawet w sensie psycho-
logicznym, w czasie glgbokiej modlitwy. Bog pozwala, by
mysli, emocje, wspomnienia i obrazy przeplywaty na samej
powierzchni naszego umyshu w czasie modlitwy, wykorzy-
stujac je, by nas uwolni¢ od nagromadzonego napigcia. Naj-
wazniejsze to je pozostawic i pozwoli¢ dziata¢ Jemu. W kon-
templacyjnej modlitwie mysli i obrazy sa juz nie nasza, tylko
Jego sprawa. My cali jesteSmy Jego. Pozostawiamy Mu
wszystko 1 po prostu pozwalamy Mu wejs¢, przejac kontrole
i robié, co chce, w naszym zyciu i w naszej modlitwie.

Tak wiec, gdy podejmujemy modlitwe kontemplacyjna,
konieczna jest catkowita przemiana sposobu myslenia —
o myslach. W aktywnej modlitwie, takiej jak medytacja dys-
kursywna, mysl jest w duzej mierze jej czgscia. A kazda,
ktdra nie jest jej czgscia, rozprasza, jest czyms, co odciaga
nas od modlitwy, jest czyms$ ztym. Majac takie do$wiadcze-
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nie, jesteSmy sktonni do uprzedzen wzgledem mysli: wszel-
kie mysli, ktére nie shuza modlitwie, sa zte. A skoro w mo-
dlitwie kontemplacyjnej nie mamy postugiwaé sig
w ogole myslami, wszelkie mysli sa zte — sa czyms, co trze-
ba potepié, z czym trzeba walczy¢. To bledne przekonanie.
W modlitwie kontemplacyjnej nie ma ,,mysli ztych”. Sa po
prostu mysli — i sa one dobre, jesli tylko pozostawimy je
i pozwolimy Bogu, by si¢ nimi postugiwat zgodnie ze Swoja
wola.

Do tego stopnia musimy ,,umrze¢ dla siebie” w modli-
twie prowadzacej do srodka. Nawet naszych mysli nie wol-
no nam uwazac¢ za wlasno$¢. Musimy je wszystkie dac
Bogu, by ich uzywat, jak zechce. Nie sa ani pomniejszane,
ani thumione, ani uwazane za co$ ztego — wrecz przeciw-
nie, ich warto$¢ jest tym wigksza, ze sa uznane za godne
tego, by je ofiarowa¢ Bogu i by On si¢ nimi postuzyt. Mo-
dlitwa prowadzaca do $rodka nie zaprzecza wartosci mysli
i obrazdw, lecz przypisuje im inng funkcje — na inny spo-
sob majaq nam umozliwi¢ wyjscie poza nie same, w strong
rzeczywistosci, ktora staraja si¢ wyrazié, do petniejszej wol-
nosci, czystszego i intymniejszego zjednoczenia z Bogiem.
A wigc — mysli, mnostwo mysli i niech ich bedzie jeszcze
wiecej... Niech ptyna, a my wychodzmy poza nie — do Rze-
czywistosci!
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POSTEPY W MODLITWIE, KTORA PROWADZI
DO SRODKA

Chciatbym si¢ podzieli¢ z czytelnikami trzema reakcja-
mi na modlitwe, ktora prowadzi do §rodka.

Niedawno prowadzitem kurs, zwiazany z opisywana
modlitwa, dla seminaryjnych kierownikéw duchowych. Po
wstepnej prezentacji jeden z uczestnikow zapytat: ,,Czy jest
to rodzaj modlitwy, o ktorym mamy mowic¢, iz jesli ktos
nauczy si¢ go praktykowac, to juz na takim poziomie po-
zostanie, nie bedzie si¢ dalej rozwijac?”

Przy innej okazji mtody duchowny dzielit si¢ ze mna
swoimi modlitewnymi do§wiadczeniami. Powiedziat, ze po
pierwszych kilku medytacjach zapytat sam siebie: ,,To juz
wszystko? Wigc na tym to polega?”

Wreszcie pewien zakonnik, ktory praktykowat regular-
nie modlitwe od kilku lat, napisat do mnie z Rzymu, wkrdtce
po tym, jak zostat wybrany przetozonym generalnym swo-
jego zgromadzenia: ,,Co si¢ tyczy naszej modlitwy, wszyst-
ko, co mogg powiedziec to to, iz gdy zdarzy mi si¢ ja zanie-
dbac, po prostu mi jej brakuje”.

Wydaje mi sig, iz 6w kierownik duchowy, ktéry nie zda-
7yl si¢ jeszcze wystarczajaco zapozna¢ z rodzajem modli-
twy opartej na do§wiadczeniu, traktowal ja jako pewnego
rodzaju przedsigwzigcie. Takie podejscie jest bardzo roz-
powszechnione. W naszym spoteczenstwie zorientowanym
na osiagnigcia mamy tendencje do uwazania wszystkiego za
jakies przedsigwziecie, co$ co ma by¢ wykonane czy osia-
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gniete. Rysuje si¢ przed nami jasno zdefiniowany, wymie-
rzalny rezultat, ,,koncowy produkt”. W przypadku modlitwy
program ten jest opisany zgodnie z tradycyjnym nauczaniem.
Jesli opieramy sig na tradycji, siggajacej starozytnosci, wow-
czas myslimy w kategoriach lectio, meditatio, oratio, con-
templatio — przyjmowanie Stowa w wierze w trakcie stucha-
nia lub czytania, nastepnie uwewngetrznianie go przez wiare
podczas medytacji dyskursywnej, postugujacej si¢ wyobraz-
nig, potem odpowiadanie na nie w zywej, postugujace;j sie
uczuciami modlitwie, a wreszcie cieszenie si¢ nim podczas
cichej kontemplacji. By¢ moze jestesmy wystarczajaco prze-
nikliwi, by wiedzie¢, iz zadna z tych czterech kategorii za-
Zwyczaj nie wystgpuje w czystej postaci. Zwykle pojawia
si¢ jakas domieszka. I tak, przyktadowo w modlitwie pro-
wadzacej do srodka zaczynamy od chwili przypominania so-
bie, przywolywania z pamigci Stowa wiary. Nastepnie przez
krotka chwilg zastanawiamy si¢ nad nim, a po tej refleksji —
odpowiadamy na Rzeczywistos¢, o ktdrej mowi. Po czym
schodzimy glebiej, do Srodka — do Boskiej Obecnosci — prze-
petnieni afektywna mitoscia, by tam, w Srodku, pozosta¢
w kontemplacji. Pojawiaja si¢ wszystkie cztery etapy, z kto-
rych jeden — kontemplacja — przewaza. To wtasnie kontem-
placje postrzegamy jako cel, jesli traktujemy modlitwe jako
pewnego rodzaju ,,przedsigwzigcie”. Chcemy, by wilasnie
kontemplacja przewazata. Postugujac si¢ nieco bardziej kla-
syczna terminologia, postrzegamy cel jako cos, do czego si¢
dochodzi po przejsciu przez oczyszczenie i oswiecenie. Osia-
gnawszy cel, mozemy w modlitwie — i stopniowo takze poza
nig — zachowywac poczucie jedno$ci z Bogiem, przebywaé
w Jego Obecnosci 1 cieszy¢ si¢ Nim we wszystkim 1 we
wszystkich.

Bez watpienia, tego chcemy doswiadcza¢ w naszym
zyciu. Catkiem realistycznie sadzimy, iz jest to cos, co be-
dzie osiagac swoja pehig¢ stopniowo, cos, co mozemy wspo-
méc w rozwoju i pielggnowaé przez duchowe praktyki,
a szczegdlnie dzigki modlitwie, o ile potraktujemy ja po-
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waznie. Lecz btad, jak mi si¢ wydaje, polega na tendencji
do identyfikowania poszczegdlnych doswiadczen czy prze-
zy¢ z konkretnymi etapami rozwoju, a w szczegdlnosci —
na traktowaniu pewnego rodzaju modlitwy, modlitwy kon-
templacyjnej, takiej jak modlitwa prowadzaca do srodka,
jako pewnego zaawansowanego stopnia rozwoju praktyk
modlitewnych. W konsekwencji traktujemy ja jako cel, kto-
ry ma by¢ osiagnigty, czy ,,przedsigwzigcie”, ktdre ma zo-
sta¢ zrealizowane.

Konsekwencja wszelkiej chrzescijanskiej modlitwy jest,
do pewnego stopnia, odwrdcenie si¢ od wlasnego ja i zwro-
cenie ku Bogu, w jakiejs mierze nie zawsze catkiem $§wia-
dome przyjecie Jego Objawienia i odpowiedz na nie. To
musi zaktadaé pewien postgp. Lecz oprocz owego elemen-
tarnego nawrdcenia si¢ do Boga, w ktéorym ma udziat
i umyst, i serce, nie sadze¢, by mozna byto wiaza¢ jakakol-
wiek formg¢ modlitwy z danym etapem czy stopniem roz-
woju w zyciu chrzescijanskim czy duchowym.

Nie jest moja intencja podwazanie zasadnosci kryteriow
$w. Jana od Krzyza, dotyczacych rozpoznawania, kiedy
chrzescijanin jest powotywany do modlitwy kontemplacyj-
nej. Lecz mysle, iz jego kryteria sa spelniane czgsciej, niz
jestesmy sktonni podejrzewac. Ponadto, trzeba zdawac so-
bie sprawe, iz czasy $w. Jana bardzo r6znily si¢ od naszych;
a musimy by¢ niejako ,,dostrojeni” do obecnych ,,znakdéw
czasu”. Ogromne zmiany, ktore zaszly (i zachodza) w na-
szych kulturach, powoduja, iz czesto jestesmy w wigkszym
stopniu otwarci i mamy wigksza potrzebe osobistego do-
swiadczania Obecnosci Boga, niz miato to miejsce daw-
niej, kiedy w niektdrych chrzescijanskich wspdlnotach do-
minowato bardziej rozumowe podejscie do Boga i do mo-
dlitwy.

Wilhelm z Saint Thierry napisat pigkny, zwigzly traktat
O naturze i dostojenstwie mitosci, gdzie obrazowo przed-
stawia duchowy wzrost chrzescijanina, postugujac si¢ ana-
logia do naturalnego rozwoju cztowieka, od wczesnego
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dziecinstwa, przez mtodos¢, dojrzatosé, po madros¢ wieku
starczego. W konkluzji bardzo bogatego i pigknego opisu,
na ktory sktadaja si¢ rowniez bardzo wnikliwe i pelne mi-
losci refleksje poswigcone Osobie Jezusa Chrystusa, pisze:

Trzeba jednakowoz pamigtad, ze poszczeg6lne stopnie
mitosci [a za stowo ,,mito$¢” mozemy podstawié stowo
»modlitwa”; w kazdym miejscu bowiem, modlitwa jest li
tylko wyrazem mitosci] nie sg jak szczeble drabiny. Du-
sza nie pozostawia pomniejszej mitosci za soba, postgpu-
jac dalej, ku doskonalszej. Wszystkie stopnie mitosci
wspolpracuja, tworzac jedno, i z tego powodu inna dusza
moze mie¢ doswiadczenie mitosnej skali o zupehie in-
nym porzadku od opisanego tutaj przeze mnie.

Innymi stowy, jesli chcemy wyobraza¢ sobie drabing,
powinnismy ja potozy¢ ptasko na ziemi tak, bysmy mogli
stac¢ jednoczesnie na wszystkich szczeblach.

Wozrastanie w chrzescijanskim zyciu jest kwestig inten-
syfikacji, wzrastania do kochajacego Boga w Chrystusie,
catym umystem, catym sercem, cala dusza i z catej mocy.
W kazdej chwili umysl, serce i wola powinny by¢ zaanga-
zowane, kazde z wlasciwa im intensywnoscia. W danej
chwili mozemy sig cieszy¢ doswiadczeniem gigbokiej jed-
nosci z Bogiem na jednym poziomie, dzigki dotknigciu Jego
faski, podczas gdy na innym poziomie bedziemy nadal zma-
gac sie z jawnymi namigtnosciami. Jednym stlowem, moze-
my cieszy¢ si¢ modlitwa kontemplacyjna, a jednoczesnie na-
dal przechodzi¢ przez oczyszczanie ze ztych sktonnosci, po-
dobnie jak przez proces rosngcego zrozumienia niektorych
catkiem podstawowych aspektow Bozego objawienia.

Bledem jest identyfikowanie modlitwy kontemplacyj-
nej z wyraznym stanem chrzescijanskiej doskonatosci lub
uwazanie osoby praktykujacej kontemplacj¢ za kogos, kto
taki stan osiagnat. Modlitwa kontemplacyjna jest otwarta,
dostepna dla kazdego, kto szczerze szuka Boga. Jest to tak-
ze ten rodzaj modlitewnego do§wiadczenia, ktory zwyczaj-
nie pomoze czyni¢ postepy w chrzescijanskim zyciu,
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W oczyszczeniu, o$wieceniu i pozostawaniu w wiekszej in-
tegralnosci wtadz umystu, serca i woli, w jednosci z Bo-
giem we wszystkim i przez wszystko. Tak wigc nie jest to
cos$, co ma by¢ osiagane, wypracowywane, nie jest to cel,
a po prostu $ciezka, na ktorag mozna wejs¢, doswiadczenie,
ktérym mozna si¢ cieszy¢ — i z ktdrym trzeba si¢ zmagaé —
dostepne dla wszystkich szukajacych Boga.

To znaczy, iz doswiadczenie modlitwy kontemplacyj-
nej jest otwarte, rozwija si¢. Poczatkowe doswiadczenie
jednosci z Bogiem nie jest ostateczne. Mtody duchowny
mial racje, pytajac po swych pierwszych przezyciach:
,»Czy to wszystko? Czy tylko na tym to polega?” A wtedy,
gdy dzielit si¢ ze mna swoim do$wiadczeniem, $wietnie
znat odpowiedz, bowiem byl wierny modlitwie kontem-
placyjnej przez kilka lat i stad wiedzial, iz jest to doswiad-
czenie ewoluujace.

Lecz jest to doswiadczenie, i to pozostajace poza sfera
mysli, uczué¢ czy emocji. Dlatego nie jesteSmy w stanie
w pelni wyrazi¢ go stowami. To dobrze; w rzeczywistosci,
jest czegscig samej esencji naszego zycia. Kiedy zaczniemy
rzeczywiscie je przezywac, niejako go ,,posmakujemy”, au-
tentycznie poznamy, powiemy za wspomnianym przetozo-
nym generalnym: ,,Co si¢ tyczy naszej modlitwy, wszyst-
ko, co moge powiedziec to to, iz gdy zdarzy mi si¢ ja zanie-
dba¢, to mi jej po prostu brakuje”.

Analogia do mitos$ci matzenskiej, jak mi si¢ wydaje,
moze pomodc zrozumiec i doceni¢ doswiadczenie kontem-
placyjne. Sam Bog, w Starym Testamencie, gdy chce uka-
za¢ narodowi wybranemu intensywnos$¢ i petnie mitosci,
ktéra go darzy, wielokrotnie powraca do analogii do ludz-
kiej mitosci migdzy kobieta i mgzczyzna. Mamy sktonnosc,
sladem niektorych, nie tak znowu nielicznych Ojcéw Ko-
Sciota, do podyktowanego niesmiatoscig odzegnywania si¢
od zbyt dostownego traktowania owego obrazu Bozej mi-
losci do nas, 1 pospiesznie nadajemy mu wytacznie ducho-
we tresci, redukujac do czysto literackiego porownania.
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Lecz to wlasnie integralno$¢ na poziomie doswiadczenia
sprawia, iz ludzka mito$¢ jest tak odpowiednim obrazem i,
ostatecznie, staje si¢ warta podniesienia do porzadku sa-
kramentalnego w Nowym Testamencie, jako znak mitosci
Chrystusa do nas, do Swojego Kosciota.

Wspomniana analogia sporo méwi o modlitwie kontem-
placyjnej, czyli opierajacej si¢ na doswiadczeniu.

Ci, ktorzy kochaja si¢, poszukujac tylko przyjemnych
doznan, zamiast traktowac pozycie matzenskie jako
integralny sposdb wyrazenia autentycznie ludzkiej mitosci,
odkryja, iz wkrdtce przestanie to przynosi¢ satysfakcje.
Wynajduje si¢ nowe techniki, pozycje i gry wstepne, by
zwigkszy¢ 1 urozmaici¢ stymulacje, ale na dtuzsza mete
prowadzi to wszystko do frustracji, a w najlepszym
wypadku do czegos catkiem niezadowalajacego. Podobnie
jest z kims, kto poshuguje si¢ metodami w medytacji lub
modlitwie, by przezywac rozmaite do§wiadczenia. Wkrotce
zapyta, podobnie jak mtody duchowny: ,,Czy to juz
wszystko? Czy tylko na tym polega kontemplacja?” i nie
minie wiele czasu, a bedzie szuka¢ nowych metod, badajac
rozmaite szkoty i tradycje, przygladajac si¢, co rozni
nauczyciele maja do zaoferowania. Lecz jesli ktos
autentycznie szuka Boga, jesli postuguje si¢ metoda, na
przyktad modlitwa prowadzaca do srodka, by znalez¢
sposob wyrazenia swojej milosci do Boga w pehniejszy,
bardziej integralny, charakteryzujacy si¢ wieksza wolnoscia
sposob, wowczas metoda otwiera przed nim nie tylko
przynoszace satysfakcj¢ doswiadczenie, ale pozwala na —
czasem szybki — rozwéj modlitewnego doswiadczenia.
Nowozency pokpiliby sprawe, gdyby doszli do wniosku,
ze ich nieudolne proéby milosne sg wszystkim, co moze im
da¢ uprawianie seksu w malzenstwie. Tymczasem im
wigkszej nabieraja swobody w wyrazaniu swojej mitosci
poprzez cialo, cielesny aspekt mitosci bedzie mogt staé sig
nosnikiem w petni ludzkiej, sakramentalnej i ozywionej
taska mito$ci matzenskiej. A wtedy wolne od fatszywych
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i wygorowanych oczekiwan fizyczne do§wiadczenie odstoni
swoja zdolnos¢ do bycia jeszcze pelniejsza realizacja
zwigzku migdzy miloscia a zyciem. Podobnie
kontemplacyjne doswiadczenie Boga wspotbrzmi z catym
rozwojem chrzescijanskiego zycia, w szczegolny sposob
pomagajac mu dojrzewac, a w miare uplywu czasu staje
si¢ coraz petniejszym i bogatszym doswiadczeniem.

Lecz jakosciowy rozwdj niewyrazalnego doswiadcze-
nia pozostaje niewyrazalny. Kontemplatyk bedzie tylko wie-
dziat z samego doswiadczenia kontemplacyjnego, a do pew-
nego stopnia z wplywu, jaki bedzie ono miato na jego zy-
cie, ze nabiera ono wiekszego sensu, a on sam znajduje
w nim pelniejsze 1 doskonalsze spelnienie swojej istoty.

Jako maty chtopiec siadywalem na szczycie schodow
prowadzacych na werandg, cieszac si¢ letnim wieczorem —
wystarczyto po prostu tak sobie siedzie¢. Byto w tym co$
nieopisanie przyjemnego, dobrego. Za moimi plecami, na
hustawce, siedzieli sobie dziadkowie, rzadko wymieniajac
miedzy soba jakies stowo lub dwa. Dzisiaj zdaje sobie spra-
we, dlaczego bylo to tak szczegdlnie przyjemne. Migdzy
moimi dziadkami, ktorych blisko$¢ i wzajemne zrozumie-
nie dojrzewaty przez kilkadziesiat lat, ptynat nieprzerwa-
nie strumien mitosci. Te prady sprawialy, ze owe letnie
wieczory tak zapadty mi w pamiec. Mgzczyzna lub kobie-
ta, ktorych mitos¢ do Boga dojrzewata przez lata bliskosci,
sa jak strumien mitosci, optywajacej wszystkich, ktorzy sie
znajda w poblizu. Nazywamy ich zazwyczaj swigtymi. Sam
swigty jest zbyt zanurzony w strumieniu mitosci, by za-
uwazy¢ co dzieje si¢ na zewnatrz, poza tym strumieniem.
O wewngtrznej, jemu dostepnej rzeczywistosci, powie za
prorokiem Izajaszem: ,,Mam tajemnicg, mam tajemnicg”
(Iz 24, 16)".

* W tacinskim tek$cie Wulgaty: ,,Secretum meum mihi, secre-
tum meum mihi”; w wersji angielskiej: ,,My secret is mine, my
secret is mine” [przyp. red.].
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Mimo wszystko wiele 0sob bedzie cheiato wiedzieé, czy
w miar¢ kontynuowania praktyk modlitewnych nie stana
si¢ $wiadomi jakiegos$ rozwoju czy postepow? Wigkszej
fatwosci zaglebiania si¢ w modlitwe? Mniejszej ilosci roz-
praszajacych mysli? Glebszego pokoju? Chyba mozna od-
powiedzied na to pytanie twierdzaco. Potwierdzam ich na-
dzieje, ale z obawa i pewnym lgkiem, dlatego ze skoro tyl-
ko zaczniemy podchodzi¢ do modlitwy z nadziejami czy
oczekiwaniami, poszukujac czegos dla siebie zamiast mo-
dli¢ si¢ z calkowita prostota i czystoscig intencji, szukajac
wylacznie Boga, nasza modlitwa nie bedzie juz tak czysta,
a postepy wolniejsze.

Bez watpienia, jest nam tatwiej zatopi¢ si¢ w modlitwie,
gdy juz jakis czas ja praktykujemy. Podobnie rosnie chegc
podejmowania modlitwy w miare uplywu czasu. Im wigk-
sza jest nasza mitos¢ do Boga, tym tatwiej udaje si¢ nam
pozostawi¢ rozmaite troski i problemy — to wszystko, co nas
na co dzien zajmuje — i zwroci¢ si¢ ku Bozej Obecnosci
w glebi naszych dusz. Wybrane stowo z wigksza swoboda
przenosi nas do centrum, do srodka naszej istoty. Faktycz-
nie, w momentach wigkszej ciszy czy spokoju, modlitewne
stowo spontanicznie wyptynie na powierzchni¢ — nawet wte-
dy, gdy o nim nie mys$limy — i zaprosi nas, bySmy spoczg¢li na
chwile w Obecnosci Boga, w glebi naszej jazni.

Co si¢ tyczy mysli, owszem, ogdlnie mowiac, mozemy
spodziewac si¢ po jakims czasie, ze beda mniej nam prze-
szkadza¢ lub moze to my nauczymy sie z wigksza pewno-
$cig siebie radzi¢ sobie z nimi. Przeptyw mysli na samej
powierzchni zalezy od indywidualnej psychiki. Jedni za-
wsze beda bardziej podatni na przeptyw mysli i emocji,
inni mniej. Lecz ze wzrostem naszej mitosci i oderwania
od wszystkiego innego, dwoch sposrod wielu owocdw mo-
dlitwy kontemplacyjnej, pojedyncza mysl w o wiele mniej-
szym stopniu bedzie nas absorbowac¢ i odrywac od Bozej
Obecnosci w glebi. Doswiadczenie nauczy nas coraz lepiej
ignorowa¢ mysli inspirujace nas rzekomo lub faktycznie
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nowymi, blyskotliwymi pomystami. Bedziemy wiedzie¢,
iz tak naprawdg sa niegotowe 1 zwykle pojawia si¢ ponow-
nie w sposobnej chwili, gdy bedziemy mie¢ czas, by zajaé
si¢ nimi i je wlasciwie oceni¢. Co do naszego ,,matego to-
warzysza”, lusterka samoobserwacji — podda si¢ sam, gdy
nasza milo$¢ Boga i oderwanie od wlasnego ja bedzie si¢
rozwijaé, a on bedzie przez nas zwyczajnie ignorowany.
Jak zapewnia nas autor Obfloku niewiedzy:

...jesli kiedykolwiek doznasz pokusy, by zastanawiac
sig, czego szukasz, stowo to wystarczy za cata odpowiedz.
A jesli zaczniesz rozmysla¢ uczenie o znaczeniu i o skta-
dzie tego stowa, powiedz sobie, ze chcesz je mie¢ catym,
anie w czgsciach ani kawatkach. Jesli wytrwasz, mys$l owa
z pewnoscia odejdzie. A dlaczego? Gdyz nie dozwolites
jej, by zywita si¢ twoja medytacja... (rozdz. 7).

Rosnacy w nas spokdj sprawi, ze bedziemy szli przez
zycie w mniejszym napigciu, a powtarzajace si¢ zaglebia-
nie w modlitwie uwolni nas od napi¢¢ nagromadzonych
w przesztosci, wigec myslenie o nich bedzie nas mniej roz-
praszac. Tak wigc bedziemy swobodniejsi i mniej podatni
na rozpraszajace mysli, a czas, w ktorym bedziemy nie-
przerwanie cieszy¢ si¢ obcowaniem z Bogiem, bedzie sie
wydtuzat.

Piszac o tym wszystkim, nie wspomniatem o mozliwo-
$ci dziatania ze strony Boga, ktory bedzie nas przyciagat
ku Sobie dzigki udzielanym nam taskom, jakie niektorzy
pisarze nazywaja bierna kontemplacja. Bog, oczywiscie,
ma zawsze swobodg podjecia inicjatywy, a jesli chce, moze
przeprowadzi¢ nas przez centrum naszej istoty ku Sobie.
Nie poddaje si¢ to juz zupetnie opisowi i moze by¢ jedynie
okreslone jako przezycie ekstatyczne. Lecz zanim to nasta-
pi, zawsze nasz wlasny umyst musi zdoby¢ si¢ na aktyw-
no$¢. Spodziewajmy si¢ nawrotow trudnych przezy¢,
w miarg jak On bedzie nas prowadzit gtebiej i glebiej, po-
przez coraz doktadniejsze i bardziej bezkompromisowe
oczyszczenie.
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Zawsze obowiazuje ta sama reguta: skoro tylko zaczy-
namy sobie cokolwiek uswiadamiaé, po prostu uwalniamy
si¢ od mysli i fagodnie powracamy do centrum, powtarza-
jac modlitewne stowo.

Skoro rozwdj, o jakim méwimy, wynika z doswiadcze-
nia, moze by¢ — najprosciej to ujmujac — tylko przedmio-
tem doswiadczenia. Gdy o tym mowa, Ojcowie zawsze po-
wtarzaja — a musz¢ przyznac, ze uslyszane po raz pierwszy,
brzmi to nieco snobistycznie: ,,Ci, ktdrzy tego doswiad-
czyli, wiedza o czym mowa. Pozostali niech si¢ modla, by
stato si¢ to ich udziatem, a wtedy i oni beda wiedzie¢”.

Czesto mdéwitem ludziom, ze jeslibym miat jakiekol-
wiek pojecie przed wstapieniem do klasztoru, jaki smutek
i bol czekajq mnie za jego murami, uciekalbym ile sit w
nogach, poniewaz nikt nie bylby w stanie przekaza¢ mi do-
swiadczenia mitosci, jakie rowniez tam na mnie oczekiwa-
fo. Takie przezycie mozna mie¢ wylacznie doswiadczajac
go. A przezywszy doswiadczenie takiej mitosci ani przez
dzien, godzine, ani przez ulamek chwili nie zatowalem
mojej decyzji o przyjeciu najmilosierniejszego i najpetniej-
szego taski zaproszenia Naszego Pana.

Musimy zanurzy¢ si¢ w modlitwie kontemplacyjnej
1 pozwoli¢ Bogu, by objawiat si¢ nam dzien po dniu. Wsta-
pitem do klasztoru i pozostatem tam wystarczajaco dtugo,
by ,,skosztowac i zobaczy¢, jak dobry jest Pan” [por. Ps 34,
80 —przyp. thum.], a to dlatego, iz ustyszatem i zobaczylem
swiadectwo tych, ktorzy dzielili ze mna t¢ droge zycia. Po-
dobnie i my musimy wystucha¢ swiadectwa innych i zoba-
czy¢ owoce modlitwy prowadzacej do srodka w ich zyciu,
bysmy sami zaczgli ja praktykowaé i wytrwali wystarcza-
jaco dtugo, by doswiadczy¢ jej sensu i owocOW W naszym
zyciu. Potem trzeba, bySmy i my dzielili si¢ otrzymanymi
darami i pozwolili, by pigkno Bozego dzieta jasnialo w na-
szym zyciu i pociagalo innych tak, by najpierw wytrwali
w modlitwie, a potem sami mogli si¢ dzieli¢ jej owocami.
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»Darmo otrzymali$cie, darmo dawajcie!” [Mt 10, 8 — przyp.
thum.].

Tak wigc, mozemy si¢ spodziewac postgpodw w modli-
twie prowadzacej do srodka. Nie powinnismy dopatrywaé
si¢ ani ocenia¢ postgpow w sferze mysli czy uczué w cza-
sie modlitwy. Mniej mysli, glebszy pokoj i podobne od-
czucia sa w istocie przypadkowe. Nie sa miarg tego, co si¢
rzeczywiscie dzieje. A przede wszystkim, nie oczekujmy
niczego! Zaczynamy wtedy poszukiwaé samych siebie, co
niszczy to, co w naszej modlitwie najistotniejsze — catko-
wite, czyste poszukiwanie Boga, catkowite oddanie si¢
Jemu. Tylko jesli bedziemy zagtebia¢ si¢ w modlitwie kon-
templacyjnej wytrwale i po wielokro¢, nasze fatszywe ja
zacznie po trochu obumiera¢. Bedziemy wtedy zy¢ w wigk-
szej wolnosci skierowanej ku Bogu, aby zaczaé poznawacé,
czym jest przezywanie petnej jednosci z Bogiem i doswiad-
czenie catkowitego z Nim zjednoczenia w mitosci.
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