uitobiogrofio. de wm
Vonge Ao Floreihon

Veneravel Ajahn Thet Desarangsee




Autobiografia de um Monge da
Floresta

Veneravel Ajahn Thet de Wat Hin Mark Peng, Nongkhai

por

Veneravel Ajahn Thet (Phra Rajanirodharangsee)




Prefacio do tradutor

Desde o tempo do Buda, mais de dois mil e quinhentos anos atras, os monges
tém se retirado nas profundezas das florestas, montanhas e cavernas, em busca
de isolamento fisico para ajuda-los no desenvolvimento da meditacdo e
realizacdo do Dhamma, a Verdade do Ensinamento do Buda. Seja em reclusio ou
em pequenos grupos, esses monges vivem uma vida de simplicidade, austeridade
e esforco determinado, e entre eles estio alguns dos maiores mestres de
meditagdo — incluindo o prdprio Buda, que também seguia esse estilo de vida.
Longe de metrdpoles e cidades, dispostos a suportar os rigores e dificuldades de
viver na natureza pela oportunidade de aprender com ela, e desinteressados em
fama ou reconhecimento mundano, estes monges da floresta muitas vezes
permanecem desconhecidos, suas histérias de vida perdidas entre as selvas e
montanhas.

Este livro é a autobiografia de um desses monges. O veneravel Ajahn Thet
registrou sua propria historia de vida — que foi publicada pela primeira vez para
a celebragdo de seus setenta e dois anos — para beneficio dos monges, monjas,
leigos e leigas que eram seus discipulos. Ele conta sua vida desde seu encontro na
infincia com monges da floresta, até seu status final como um dos grandes
mestres da era moderna. O veneravel Ajahn Thet faleceu em 1994 com noventa e
dois anos.

Em sua autobiografia, o autor também aproveita a oportunidade para registrar
sua gratiddo a todas as pessoas — monges ou leigos — que o ajudaram através
dos anos. Boa parte dessa gratiddo é direcionada aos aldedes da area rural do
Nordeste da Taildndia que ¢é a regido de origem do proprio autor. Embora seja a
area mais pobre e subdesenvolvida do pais, as pessoas de 14 sdo especialmente
devotas e foi dentre elas que a maioria dos mestres de meditacdo tailandeses
surgiram. Nos ultimos anos, a tradigio Kammatthana (Tudong) das florestas,
baseada no Nordeste, comecou a atrair o interesse do povo sofisticado da cidade,
e ele também descreve e reconhece esta tendéncia.

Este livro ndo pretende apenas ser uma descrigdo das experiéncias do Veneravel
Ajahn Thet, mas a narrativa de uma busca espiritual pessoal que contém
conselhos e reflexdes sobre meditacdo e pratica budista. Além disso, oferece
também uma perspectiva tinica e local sobre a vida rural, que abrange um periodo



de mudancas sem precedentes na cultura tailandesa. No entanto, Ajahn Thet ndo
permaneceu apenas em sua regido natal, mas andou pelas florestas por todos os
cantos da Taildndia e mesmo além de suas fronteiras. Ele assim nos oferece
também vislumbres do Laos e do Estado Shan, o que torna a obra interessante
até mesmo a antropologia. As descri¢es de suas viagens a Cingapura, Indonésia
e Australia sdo dirigidas principalmente a seus leitores tailandeses, mas ainda
assim exibem uma nova reflexdo sobre "paises desenvolvidos".

Os discipulos leigos tém, por vezes, escrito biografias de mestres de meditacdo
falecidos, ndo tendo conhecimento de todos os eventos que influenciaram a vida
desses. Algumas biografias foram idealizadas em respeito ao professor. Ajahn
Thet, no entanto, escreve com incisiva franqueza, relatando honestamente os
eventos que o afetaram mais profundamente e foram fundamentais na formagdo
de sua vida. Ajahn Thet viveu noventa anos e nos tltimos anos de sua longa vida
foi considerado o discipulo mais sénior dentre os 'pais’ da contempordnea
Tradigdo da Floresta da Taildndia: Ajahn Man Bharidatta e Ajahn Sao Kantasilo.
Durante seus primeiros anos de pratica, ele desfrutou de uma intimidade
privilegiada com esses grandes professores.

Ao escrever a sua autobiografia, Ajahn Thet assume que o leitor esta familiarizado
com a tradi¢do da floresta tailandesa e suas formas de pratica, de modo que julgo
que a seguinte breve explicagdo daquele estilo de vida e seu propédsito pode ser
atil aos que ndo estdo.

No passado, era comum mosteiros nos vilarejos e cidades da Taildndia serem os
principais centros de aprendizagem. O mosteiro da vila era, para os aldedes, um
centro espiritual onde ritos e cerimdnias eram realizados e onde os meninos
locais podiam se tornar monges, aprender a ler e, talvez, comegar a estudar as
escrituras budistas. (Tradicionalmente, era esperado que todos os meninos de
uma familia se tornassem novi¢os ou monges por pelo menos o periodo de trés
meses do retiro das chuvas). Nas d4reas rurais mais isoladas, no entanto, o
conhecimento do Vinaya (as regras de treinamento dos monges estabelecidas
pelo Buda) era muitas vezes apenas rudimentar e, portanto, os padrdes ndo eram
muito rigorosos. Jovens monges interessados em avangar nos seus estudos
budistas poderiam se transferir para algum mosteiro num centro comercial local,
uma provincia central ou mesmo Bangkok. O ensino em tais localidades, no



entanto, seria geralmente mais dedicado ao estudo escolastico do que a estrita
observancia das regras monasticas ou a pratica da meditagdo.

O renascimento da Tradi¢do da Floresta na Tailandia durante o século passado
foi um movimento popular para retornar ao estilo de vida e treinamento que era
praticado na época do Buda. Alguns monges trocaram os barulhentos mosteiros
de vilarejos e cidades pela paz e tranquilidade da floresta. Eles seguiam a regra
do Vinaya mais estritamente, enfatizando a importincia de cada detalhe. Tais
monges viviam sem dinheiro, utilizando com frugalidade tudo que era oferecido
e pacientemente suportando quando os requisitos eram escassos. Eles integraram
as préticas mais austeras (tudong), recomendadas pelo Buda, a seu estilo de vida.
Por exemplo, comer apenas uma refei¢do por dia em sua tigela de esmolas, usar
mantos feitos de pano descartado e viver na floresta ou cemitérios — muitas
vezes usando um gl6t (um guarda-chuva em forma de tenda, com tela
antimosquitos) como abrigo. Estes monges das florestas muitas vezes vagavam
descalcos por regides escassamente povoadas — a populagdo anteriormente
pequena da Tailadndia estava espalhada por um grande pais — procurando lugares
propicios a meditagdo.

O verdadeiro coracdo da tradicdo das florestas é o desenvolvimento da
meditagdo. Cultivar estados profundos de tranquilidade e investigar
sistematicamente o corpo e a mente fazem surgir o insight sobre a verdadeira
natureza da existéncia. Os mestres da floresta eram notaveis por sua criatividade
em superar os problemas, obstaculos e impurezas da mente, e por sua ousada
determina¢do em realizar Nibbana, iluminagéo, o objetivo do caminho espiritual
ensinado pelo Buda.

O leitor é convidado a lembrar que este trabalho foi escrito por um tailandés para
um publico tailandés, sem preocupagdo com possiveis tradugdes para outras
linguas. Descreve e representa o estilo de vida, os valores sociais e os papéis de
género de uma cultura asiatica rural do inicio deste século. A experiéncia da
realidade ultima deve necessariamente ser expressa através dos modos
convencionais de um determinado tempo e lugar. Além disso, o autor muitas
vezes escreveu especificamente para jovens monges, dando conselhos e avisos.
No entanto, as verdades intemporais da sabedoria de Ajahn Thet brilham além,
ndo limitadas pelo tempo ou cultura.



Quase todas as florestas tropicais que Ajahn Thet atravessou e descreveu foram
destruidas ainda quando este era vivo. Numa tentativa de retardar esta destrui¢dao
e salvar o que resta de floresta, os monges tém estado frequentemente na
vanguarda da sensibilizagdo social para as questdes ambientais. Em muitas
regides, as Unicas dreas de floresta que restam sdo aquelas protegidas atrds dos
muros dos mosteiros.

Ajahn Thet dedicou sua vida ao Buda, Dhamma e Sangha, e com grande
compaixdo ensinou e treinou seus discipulos nas praticas que levam a Nibbana.
E nosso desejo sincero que os leitores de sua autobiografia a vejam como fonte
de inspira¢do e que experimentem a paz profunda, a alegria e a sabedoria que sdo
os frutos do caminho do Buda.

Tradutores

Nota do tradutor

Devido a singularidade e importdncia deste livro de memorias, almejei uma
tradugdo precisa, mesmo ao custo de perder algo do espirito e da inspiragdo do
original. No entanto, em alguns trechos com um contexto totalmente tailandés,
o material foi condensado e aparece entre parénteses (...).

Todos os (parénteses) sdo do original, os [colchetes] e as notas de rodapé foram
adicionados pelos tradutores. O autor atualizou o livro com adi¢des e a tradugao
ateve-se a essa estrutura, a numeragdo de se¢des, portanto, vem do original.

Por favor, veja o glossario para explicagdo de muitas palavras e termos.

As datas no original sdo sempre dadas de acordo com a Era Budista Tailandesa
(B. E.). Nos as convertemos para a Era Comum que comec¢ou 543 anos mais tarde;
por exemplo, B.E. 2539 é 1996 D.C.

Nomes e titulos honorificos sdo importantes para a interagdo social tailandesa.
Tentei seguir esta convenc¢do, mantendo-me fiel ao original, e espero que ela ndo
seja demasiado pesada.

Muitas pessoas ajudaram na realizac¢do desta tradu¢do completamente nova. (O
Sr. Siri Buddhasukh produziu uma traducdo inicial em 1978, que ele intitulou



Minha Vida). Ja esta tradu¢do mais abrangente originou-se através da energia da
Upasika Tan Bi Chun. Bhikkhu Nanadhammo empenhou grande esforco no
trabalho em ajudar com a tradugdo e, na sequéncia, Jane B. e Steve G. em
Cornwall, Inglaterra, Barry (agora Bhikkhu Santidhammo) na Austrélia, Khun V.
e Sra Khunying Suripan na Tailandia, todos ajudaram a concluir a tarefa.

Pedimos perddo ao veneravel autor e aos nossos leitores por quaisquer
insuficiéncias ou erros na presente tradugdo. Qualquer tradugdo inevitavelmente
fica aquém do original e, no final, cabe a vocé, leitor, completar a traducdo dentro
de si mesmo. Seja monge, monja ou leigo, do Oriente ou do Ocidente, que esta
"vida de Dhamma" o inspire a enriquecer sua propria vida através da pratica do
Dhamma.

A. Bhikkhu
setembro de 1996

Nota da tradugao para o portugués

A tradugdo para o portugués foi realizada a partir do texto em inglés do Bhikkhu
Ariyesako, mas com algumas mudangas. O tradutor original preferiu evitar
caracteres especificos do pali para evitar problemas na distribui¢do eletrénica do
texto. Visto que na época atual tais problemas raramente ocorrem, optamos por
escrever os termos em pali da maneira mais fiel possivel, mesmo que as vezes ndo
tenhamos cem por cento de sucesso. Com relagdo aos nomes tailandeses, ele usou
um sistema proprio para transmitir a fonética dos nomes para aqueles que falam
a lingua inglesa. Hoje em dia ha mais ou menos um padrdo mais aceito de como
transcrever nomes tailandeses para a lingua inglesa, e na medida do possivel,
tentamos seguir esse padrdo, exceto quando utiliza-lo geraria dificuldade para
falantes da lingua portuguesa. Portanto, palavras como Mair Chee, Ajahn Thate,
Ajahn Mun foram transcritas como Mé Chi, Ajahn Thet e Ajahn Man,
respectivamente.

Apesar de ser nossa intenc¢do verificar o resultado final contra o original em
tailandés, ndo conseguimos acesso a mesma versdo atualizada da biografia que o
tradutor utilizou, somente obtivemos uma versdo antiga onde o texto parece
estar diferente em muitas partes. Como ndo havia como saber se a alteragdo vem



do original ou da traducdo, preferimos ndo mudar o que ndo fosse absolutamente
necessario. SO mudamos o texto quando alguma parte da tradugdo em inglés
parecia confusa ou ndo muito clara. Nesse caso, retraduzimos direto do tailandés
utilizando a edigdo mais antiga mencionada acima.

Muitas notas de rodapé da tradugdo inglesa foram incluidas, algumas foram
retiradas, e umas poucas que ndo estavam na edicdo inglesa, foram adicionadas.

A tradugdo inglesa incluia dois livretos escritos por Ajahn Thet traduzidos: Steps
Along the Path e The Meaning of Anatta. Nosso texto ndo incluiu esses livretos,
mas ambos podem ser encontrados online nos links abaixo:

e https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/thate/stepsalong.html

e  https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/thate/thateauto.html#ana

O “Apéndice D” da tradugdo inglesa continha uma longa lista de todos os projetos
de construgdo mencionados no livro original. Apesar de muito impressionante
ver como Ajahn Thet mantinha um detalhado controle de tudo que era feito e
quanto e de quem vinham as doa¢des (sem mencionar o nimero impressionante
de projetos de construgdo que liderou), ainda assim ndo adicionava muito a
narrativa, servindo mais como memorial as pessoas que doaram. Por isso também
foi excluido.

Quando buscando autorizagdo para a realizagdo desta tradugdo, nos foi
informado que a pessoa responsavel era Ven. Ajahn Jamrat Chantajoto, abade de
Wat Jaroen Samanakit (Wat Lang San), em Pukhet. Contato foi feito pela internet
e recebemos sua bengdo para o projeto. Deixamos aqui nosso agradecimento a
ele.

Mosteiro Suddhavari
Agosto de 2020


https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/thate/stepsalong.html
https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/thate/thateauto.html#ana

Prefacio do autor a primeira edi¢ao

A maioria das biografias sdo escritas por terceiros, ou quando a pessoa que é
assunto do livro ja estd morta. Ha a tendéncia de seguir as sensibilidades da
escrita convencional, elogiando o sujeito da biografia de uma forma semelhante
a que se ouve nos ritos funebres. Embora eventualmente sabendo-se que a pessoa
também cometeu algumas a¢des obscuras, etiqueta e decoro ditam o que pode
ser registrado. Boas maneiras sdo exibidas de quatro formas:

1. Uma pessoa é ma em muitos aspectos: quando perguntado sobre ele ou ela, ndo
se deve responder ou dizer apenas o minimo.

2. Uma pessoa é boa em alguns aspectos: quando perguntado sobre ele ou ela,
descrevemos todos esses aspectos.

3. Nossas mas caracteristicas sdo poucas: quando perguntados, descrevemos
todas.

4. Embora os bons tragos sejam muitos, se ninguém perguntar, ndo se diz nada,
e quando perguntam, se diz pouco.

Eu sou alguém que segue diretamente rumo a verdade e, portanto, ndo quero que
ninguém escreva este tipo de biografia depois da minha morte. Eu sei sobre mim,
por isso é melhor que eu mesmo faga tal trabalho. Depois da minha morte podem
escrever como quiserem sobre mim. Porém, se ndo gostarem de mim, isso
influenciara suas palavras e acabardo amplificando detalhes menos importantes
para além da verdade. Por outro lado, se me amarem, vdo exagerar meus pontos
positivos além de todas as propor¢ées.

Na verdade, escrevi esta autobiografia inicialmente apenas para mim, para
demostrar o meu apre¢o por uma vida sob o manto ocre. Ndo havia inteng¢do de
publicacdo porque me sentia um pouco constrangido com a ideia, pois uma
autobiografia é autopromoc¢do. Mesmo quando as pessoas me pediam para
imprimi-la, eu ainda nio ficava a vontade com a ideia.

Quando os devotos leigos organizaram celebragées de aniversario do meu sexto
ciclo [setenta e dois anos] no dia 26 de abril de 1974, também pediram para
imprimir e distribuir minha autobiografia naquela data. Percebi que, se ndo
concordasse, seria feito depois de eu morrer de qualquer forma. Assim,



rapidamente terminei a autobiografia que havia escrito para que estivesse pronta
a tempo da celebracao...

Que os leitores me perdoem se minha autobiografia as vezes parece um tanto
autocongratulatoria e, portanto, de mau gosto. Mas se ndo se escreve sobre o que
realmente aconteceu, sobre o que entdo escrever?

Desarangsee
(Ajahn Thet)
Wat Hin Mark Peng

31 de mar¢o de1974

Prefacio pagea décima segunda edigdo
... Embora eu tenha atualizado esta autobiografia, por favor, entenda que o ntcleo
essencial ndo foi alterado, sendo que o real assunto do livro ainda esta por aqui...

Phra Rajanirodharangsee
(Ajahn Thet)

26 de abril de 1991
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Autobiografia de um Monge da Floresta

O meu primeiro nome ¢é Thet e sobrenome Rioréng. Nasci por volta das nove
horas, em uma manhd de sdbado, a 26 de abril de 1902 (B. E. 2445). Era o quarto
dia da lua minguante no ano do tigre. O meu local de nascimento foi o vilarejo
de Nah Sidah, Glahng Yai, distrito de Bahn Peur, provincia de Udon Thani.

O nome do meu pai era Usah, e 0 da minha mée era Krang. Eles eram fazendeiros
de arroz comuns e ambos cresceram Orfios de pai. Depois de migrarem de
diferentes regides, conheceram-se e casaram-se no vilarejo de Nah Sidah. Meu
pai originalmente veio de Darn Sai na provincia de Loei, enquanto minha mae
era de Muang Fahng, (agora um subdistrito) no distrito de Lap Lé, provincia de
Uttaradit. Eles estabeleceram-se no vilarejo de Nah Sidah e 14 seguiram vivendo,
gerando dez filhos ao todo:

Sr. Kamdi Rioréng (ja falecido)

Sra. Ahn Prahp-phahn (j4 falecida)

Kén Rioréng (garoto), (faleceu ainda crianca)
Krai Rioréng (garota), (faleceu ainda crianga)
Sra. Nén Chiang Tong (j4 falecida)

Sr. Plian Rioréng (ja falecido)

Sra. Nuan Glah Kéng (ja falecida)

Ven. Ket Khantiko (ja falecido)

Ven. Thet Desarangsee’ (eu)

Sra. Thup Diman (ja falecida)

Quando tinha nove anos, ia para escola com todos os meus amigos no mosteiro
de Nah Sidah, estudava tailandés central e regional, e os tradicionais alfabetos e

1 No final de sua vida, recebeu o titulo eclesiastico Phra Rajanirodharangsee



escritas Dhamm e Kém? Havia muitos monges e novicos no mosteiro de Nah
Sidah, e meu irmdo mais velho — que havia se ordenado monge — era o nosso
professor. Ele ensinou seguindo o Mullabot Bapakit, o antigo curso primario, e
estudei 14 por trés anos. No entanto, ndo era muito bom em minhas li¢ées, pois
preferia brincar em vez de estudar.

Naqueles dias, o estabelecimento de escolas publicas ainda ndo havia se
espalhado pela drea rural do pais. Entdo, enquanto meu irmdo mais velho foi
monge, aproveitou a oportunidade para sair, viajar e obter alguma experiéncia
mais ampla. Ele também tinha uma boa memoria e foi capaz de aprender
tailandés central3 rapidamente e, ao retornar, pode nos ensinar. Havia muitos de
nos estudando com ele — monges, novigos e criangas. O nimero cresceu tanto
que algumas pessoas, ao verem a situa¢do, perguntavam se 14 ja tinha se tornado
uma escola oficial. Nos ndo s6 estudamos a escrita tailandesa, mas também
aprendemos alguns canticos religiosos e como ler os textos escritos no alfabeto
Dhamm e Kém. Este aprendizado durou trés anos e entdo tive que sair do
mosteiro porque meu irmdo mais velho deixou a vida mondstica. A maioria dos
meus colegas também foi embora porque ninguém foi capaz de assumir o
trabalho de ensinar.

Embora tivesse deixado o mosteiro, minha vida continuou envolvida
principalmente com monges e novi¢os. Quando meu irmdo deixou a vida
monadstica, nenhum monge ficou para assumir as responsabilidades de abade.
Ocasionalmente, monges visitantes apareciam e era meu trabalho agir como
intermediario entre esses e os aldedes. Eu regularmente oferecia meus servigos:
pela manha ia ofertar a comida; a tarde era obter e filtrar dgua; e também colher
flores para os monges usarem em suas oferendas devocionais [puja]. O meu
trabalho era informar rapidamente ao vilarejo sobre quantos monges tinham
chegado e certificar-me de que havia comida suficiente para oferecer a todos.

Assumi conscienciosamente estas fun¢des durante seis anos. Os meus pais
deram-me todo apoio e estimulo, encorajando-me em meus servi¢os aos monges.
O cumprimento destes deveres fez com que os meus pais me demonstrassem

2 Os textos budistas eram tradicionalmente registrados nestes caracteres que sdo de
raiz Indo-cambojana. Ver Apéndice B.
3 Diferente do dialeto “Isan” local.



ainda mais amor e afeto. No entanto, quando eu era preguicoso ou me atrasava,
eles sempre faziam questdo de me repreender. Ndo eram apenas os meus pais que
consideravam que eu estava servindo com sucesso aos monges, pois todos os
aldedes pareciam ter um carinho e simpatia especiais comigo. Isto era evidente
sempre que surgiam assuntos que afetavam os monges ou o mosteiro, pois eles
entdo sempre me procuravam.

Nessa época, comecei a pensar com crescente interesse sobre o bem e o mal, sobre
as ac¢des virtuosas e danosas. Sempre que surgiam duvidas ou questdes,
certificava-me de leva-las ao meu pai. Consequentemente, ele comec¢ou a
interessar-se mais por mim. A noite, em seu tempo livre, ele gostava de me
explicar algumas coisas — sobre os caminhos do mundo e sobre o0 Dhamma.
Ainda me lembro de algumas das instrugées dele. Ele me ensinou: "tendo nascido
filho homem, ndo permaneca filho de familia sepultada no mesmo cemitério."
Isso significa que um filho deve sair e buscar experiéncia e conhecimento longe
de seu vilarejo natal. Todos vdo morrer, mas ndo se deve acomodar-se e morrer
no local de nascimento. Esse conselho realmente tinha apelo para mim, porque
meu carater ja se inclinava nessa diregdo.

Perguntei a ele: "Se duas pessoas fazem mérito através de boas agdes e
generosidade, e uma delas é ordenada como monge enquanto a outra ndo, qual
delas obtém o maior mérito?" Ele respondeu que, "se um monge faz esse tanto de
mérito”, e exibiu seu polegar, "ele vai receber esse tanto como resultado” —
levantando dois punhos com énfase. "Enquanto que", continuou ele, "a pessoa
ndo-ordenada pode fazer esse tanto — dois punhos — de mérito, mas sé recebera
um polegar de resultado."

Embora eu provavelmente ndo entendesse plenamente a explicacdo dele, ainda
me sentia totalmente satisfeito depois de ouvir e ver tudo. Pode ter sido assim
porque meu cardter ja era naturalmente inclinado para a vida monastica. Ainda
me lembro de uma ocasido nos meus primeiros dias no mosteiro, quando fui com
o meu irmdo mais velho visitar outro mosteiro. Havia 14 um novico cuja conduta
e comportamento eram exemplares. Ele causou-me uma impressdo tdo forte, tdo
inspiradora e admirdvel, que senti uma simpatia especial por ele. Vi-me seguindo
todos os seus movimentos, quer ele estivesse andando, sentado ou a cumprir os
seus diversos deveres. Quanto mais o observava, mais se fortalecia a minha fé e
meus sentimentos. Ao regressar a0 n0osso mosteiro, ndo conseguia tirar a imagem
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dele da minha cabeca. S6 me ocorria uma coisa: “Ah, quando poderei me ordenar
e me tornar um novi¢o como ele?” Esta era a minha preocupac¢do continua.

Histdria de vida dos meus pais

A essa altura, ha algo que sinto devo relatar. Diz respeito a historia de vida dos
meus pais. Isto é algo muito especial para mim porque me lembro do seu amor e
sua bondade para comigo com imensa gratiddo. Especialmente no que diz
respeito ao tempo que eles dispenderam me ensinando sobre varias coisas —
especialmente sobre moralidade e valores religiosos. Parecia que eles tinham um
amor e consideragdo especiais por mim. Também costumavam me contar sobre
seus dias de juventude com algum detalhe, tanto que ouvir sobre suas prova¢des
e tribulacdes me despertava tristeza e um sentimento de grande piedade e
compaixdo por ambos.

Como ja mencionei antes, meu pai e minha mie eram migrantes e 6rfdos de pai.
O meu pai era origindrio das terras altas do distrito de Sai, na provincia de Loei.
Ele migrou de 14 para escapar das privagdes de sua existéncia precaria, descendo
para as planicies mais férteis. Disseram-lhe que a regido em torno da cidade de
Nongkhai era fértil e tinha abundincia de arroz e demais alimentos. Isso
contrastava com sua regido natal onde, apesar de sua ocupagdo ser o cultivo de
arroz, pareciam nunca ser capazes de produzir o suficiente para comer. O terreno
la era, na maior parte, montanhoso e com pouca terra disponivel para campos de
arroz convencionais, de modo que era necessario plantar campos suplementares
nas encostas de montanha. Isto exigia o cultivo de grandes areas para produzir
arroz suficiente.

O meu pai me disse que, como o seu pai ja estava morto, a responsabilidade de
prover aos seus quatro irmdos e irmds, juntamente com a sua mde, tinha caido
sobre ele. Seus campos estendiam-se até onde os olhos podiam ver. Quando
interrompiam seu trabalho para fazer uma refei¢do, eles nem se importavam em
se abrigar do sol, comiam expostos sob o céu aberto. Era assim porque meu pai
se preocupava com a possibilidade de que seus irmdos e irmds mais novos, depois
de comer, ficassem preguicosos e quisessem descansar em vez de continuar com
o trabalho. Apesar de todo esse esfor¢o, em anos de chuvas insuficientes ainda
ndo havia o suficiente para comer. Algumas familias ndo tinham arroz e eram



obrigadas a consumir frutas ma-gé* como um substituto. E isso teria que ser
suficiente para subsistirem por meses.

Assim, ele caminhou até as terras baixas com seus quatro irmdos e irmas mais
novos e sua mde. Havia a irmd Bunmah, os irmdos Kanra e Chiang-In, e a irma
Dténg-6n. O grupo expandiu-se quando mais parentes e outras pessoas também
decidiram partir. A sua migracdo envolveu a travessia de vdrias cadeias de
montanhas — as montanhas Fah e Luang, por exemplo — e 4reas densas de selva.
As pessoas que possuiam elefantes ou animais de carga podiam mais facilmente
transportar seus pertences, e por isso tinham uma vantagem sobre aqueles que
eram obrigados a carregar tudo sobre ombros, sua prépria for¢a servindo como
veiculo.

Demorou mais de uma semana para chegarem ao vilarejo de Nah Ngiau. Na
chegada, estabeleceram um acampamento temporario a beira de um grande lago,
Nong Pla ou Lago dos Peixes, em Nong Dtao. Mais tarde, mudaram-se e
montaram um assentamento permanente na vila de Nah Ngiau, que permanece
até hoje.

Pelo lado de minha mae, a familia era da tribo Lao Puan. Eles foram for¢ados a
sair do Laos pelo exército tailandés no reinado do Rei Rama III e foram libertados
na regido de Uttaradit. Posteriormente se estabeleceram no (atual subdistrito de)
Muang Fahng, distrito de Lap Lé, Uttaradit. A minha mae me contou que a mie
dela narrou os acontecimentos da migra¢do da cidade de Chiang Kuahng para
ela. A minha avé ainda era muito nova para andar, por isso os adultos colocaram-
na numa cesta de bambu tran¢ado que depois penduraram numa extremidade de
uma vara de bambu, equilibrada por seus demais pertences na outra ponta. Desta
forma, cortaram uma trilha penetrando a densa floresta, ladeando cérregos e
atravessando cadeias montanhosas até chegarem a Muang Fahng. Quando minha
avo cresceu, se casou e teve dois filhos, e estes eram a minha mae e o seu irmdo
mais novo.

Depois seu marido morreu e minha avo ficou sozinha com os dois filhos. Naquela
época, as regides vizinhas estavam infestadas de bandidos e ladrdes. As

4 Um fruto de floresta abundante no nordeste da Taildndia, que por vezes era comido
qguando ndo havia arroz.



autoridades pareciam impotentes e incapazes de lidar com eles. Sob tais
condi¢cdes, mesmo pessoas normalmente honestas eram corrompidas e se
tornavam criminosas. Um exemplo assim foi um homem chamado Chiang Téng.
Antes membro de um grupo de migrantes, juntou-se aos bandidos e
constantemente deixava sua casa para cometer crimes. Por fim, teve que fugir da
ameaga de prisdo escondendo-se nos arredores de Glahng Yai, no distrito de Bahn
Peur. Enquanto 14, testemunhou a boa-natureza dos habitantes locais e vivenciou
seus modos pacificos, com sua vida abundante e prdspera. Decidiu voltar para
Muang Fahng e, relatando esses fatos, tentar convencer seus parentes e amigos a
irem para Glahng Yai.

A minha mée me contou que dezenas de pessoas decidiram juntar-se ao grupo
que seguia para la. Eles viajaram a pé através de Phetchabun, seguindo para a
provincia de Loei e parando para descansar no mosteiro de Huay Pét. Foi la que
as pessoas contrairam variola e muitos morreram. Os habitantes de Huay Pot
mostraram tanta boa vontade e bondade ajudando os necessitados naquele
momento, que varios do grupo decidiram ficar e se instalar ali mesmo.

Aqueles que permaneceram no grupo de Chiang Téng perseveraram na descida
e, entdo, chegaram ao vilarejo de Glahng Yai. A minha avé com o seu irméo mais
novo e os seus dois filhos — os quais eram a minha méae e o seu irmdo mais novo,
meu tio — continuaram a depender dos amigos adultos do grupo.

Quando chega a hora de experienciarmos o sofrimento, coisas peculiares podem
ocorrer.

Aconteceu que o irmdo mais novo da minha avé conheceu um grupo de
comerciantes birmaneses viajantes e abruptamente decidiu seguir com eles.
Nunca houve qualquer discussdo ou desacordo entre eles ao longo da longa
viagem, ele simplesmente saiu e nunca mais foi visto.

Na chegada ao vilarejo de Glahng Yai, alguns se separaram do grupo principal e
foram se instalar no vilarejo de Nah Bong Pu Pet, no distrito de Pon-pisai. Um
dos tios da minha mde, pelo lado paterno, partiu com este grupo, deixando minha
avo e os seus dois filhos, 6rfdos de pai, a depender dos seus companheiros mais
velhos.



Depois, quando a minha mie cresceu, conheceu o meu pai e se apaixonou. Eles
se casaram e se estabeleceram vivendo juntos na vila de Nah Sidah, geraram dez
filhos — como ja foi mencionado anteriormente.

Minha av6, mais tarde, se casou novamente, e com o mesmo Chiang Tong que
tinha sido o lider naquela viagem. Eles viveram seus tltimos anos juntos até que
o infortinio aconteceu: um galho de arvore caiu sobre a cabe¢a da minha avo e a
feriu mortalmente. Chiang Téng carregava a culpa de muitos atos maus e a
retribuigdo carmica logo o alcangou. Depois da morte da minha avd, ele casou-se
com uma mulher do mesmo grupo de migrantes, mas desta vez sua nova mulher
cometeu suicidio se enforcando. Ele percebeu que tinha muito carma ruim e,
entdo, decidiu entrar para um mosteiro.

Chiang Tong usou os mantos brancos e manteve os oito preceitos’ de um
anagarika. Viveu até idade avancada, alcancando quase cem anos. No entanto,
ndo ficou no mosteiro, preferindo viver com seus netos em sua casa no vilarejo.
Mas quando ele recitava suas devog¢des didrias para o Buda, o Dhamma e a
Sangha, seus netos se irritavam e se perturbavam e entdo o repreendiam. Ele era
muito velho e ndo tinha para onde ir, também estava ficando senil, esquecia
coisas tais como se havia comido ou ndo. Seus netos tornaram-se cada vez mais
contrariados, xingavam-no e abusavam dele. Ndo passava um dia sem que eles
dissessem que o desejavam morto. Ele devolvia o abuso e os amaldi¢oava de
inumeras formas, dizendo esperar que se tornassem como ele.

Era uma situagdo lamentavel. As pessoas que fazem o mal vdo descobrir que as
consequéncias podem alcanc¢a-las antes que morram. Viver entre pessoas ruins
— aqueles que ndo possuem principios, carentes de virtude e moralidade —
tende a ser contagioso, de modo que corrompe a maioria daqueles que assim
convivem.

Este nosso sofrimento ndo tem limites. Largamos uma coisa e agarramo-nos a
outra. Segue continuamente desta maneira ao longo de nossas vidas. E por isso
que o sabio fica cansado e averso ao sofrimento inerente neste mundo, e procura
um caminho para transcendé-lo.

5 Ver Apéndice A
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Depois que sua mie faleceu, minha mae pdde se manter com o apoio de seu
marido e filhos, pois seu sustento era agora suficiente para sobreviver. Embora
talvez tivessem apenas seis bahts® em mdos, ndo ficavam muito preocupados.
Arroz e outros alimentos eram abundantes e dinheiro ndo era tdo necessario
naquela época. So a plantacdo de arroz produzia o suficiente para durar o ano
todo, e se cultivassem uma 4rea demasiado grande, resultava em ndo haver lugar
— nenhum espago no celeiro — para armazenar o grao extra. Mesmo o cultivo
de uma area modesta produzia um grande excedente de arroz.

Depois de um tempo, seu terceiro filho morreu. Meu pai tinha um amor
particular por este filho e ficou tdo perturbado com a perda que quase
enlouqueceu. A crianga era tdo adoravel e inteligente, tdo loquaz e articulada, tdo
facil de ensinar. Ele era obediente, amava seus pais e sempre dava ouvido as
instrugdes deles. Embora lhe restassem seis filhos, além de sua esposa, pareceu
ao meu pai que ele havia perdido tudo. Ele s6 conseguia enxergar aquela crianca
morta e solitdria enquanto o seu desespero envolvia todo o resto na escuridio.
Com o tempo, as negras nuvens de tristeza gradualmente se dissiparam e a luz
do Dhamma — como se encontra nos ensinamentos budistas — comegaram a
iluminar o seu cora¢do, permitindo-lhe vislumbrar a saida. Ele pensou que, se
pudesse se distanciar de todas as preocupac¢des tornando-se um monge, poderia
aliviar um pouco sua dor. Uma considerac¢do era que ele poderia compartilhar o
mérito obtido pela ordenagdo com seu filho morto e que isso certamente
permitiria que esse filho tomasse o renascimento em um reino feliz (sugati). Meu
pai, consequentemente, obteve a permissdo de sua esposa e filhos para ser
ordenado e permaneceu monge por dois anos.

Esta ordenacdo como monge na religido budista ndo termina instantaneamente
com qualquer angustia que a pessoa possa estar sentindo. Tal sofrimento surge
gracas a impurezas internas e viemos acumulando tais impurezas mundanas
desde o nosso nascimento. E isto é algo que tem acontecido por inumeras vidas
e nascimentos. Por isso, nem tentem revelar e contar cada uma dessas impurezas.
Alguém carente de sabedoria ndo pode desenterrar essas camadas de impurezas
— estabelecidas e acumuladas ja para além do mensuravel — e espalha-las para
observar. Por essa razdo, ndo se pode realizar a sua eliminagdo final. (No entanto,

6 Moeda tailandesa.
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a ordenacdo ainda é ttil na medida em que permite, ao menos, comegar a ver
algo do caminho a seguir.)

A medida que as nuvens de sua tristeza gradualmente se dissipavam, meu pai
percebia que sentia saudades dos seus seis filhos inocentes e de sua esposa
abandonada. Eles estavam sem pai, sem amigos ou parentes e isso 0 motivou a
deixar a vida monastica e tornar-se um chefe de familia novamente?. Esta foi uma
boa sorte para aqueles de n6s que ainda estavam por nascer. Minha jovem irma e
eu nascemos em seguida na casa de meus pais, nascidos de pessoas que tinham
fundamentado suas vidas em bondade (isto &, eles eram repletos do refinamento
e graca da moralidade e da virtude). Orgulho-me em dizer que este lugar de
nascimento é favoravel se comparado a qualquer outro neste mundo porque,
desde o nascimento, sempre estive em contato com a virtude e com o Dhamma.
Tive a oportunidade de crescer e amadurecer sob a sombra refrescante do manto
ocre budista, mesmo hoje.

A coisa da qual mais me alegro é que, embora eu ndo apoiasse meus pais da
maneira usual, eu ainda podia sustentar e promover sua boa vontade e
amabilidade. Isso foi conseguido por eu ter seguido a vida monadstica e por ter
sido capaz de ajudar a treinar seus cora¢des progressivamente, até os ultimos dias
de suas vidas. Meus pais pareciam muito satisfeitos com o caminho que tomei na
vida e ndo estavam desapontados por terem me criado. Isso foi porque eu tinha
cumprido as obriga¢des de um filho. Ou seja, dei-lhes ensinamentos e instru¢des
sobre a prética da moralidade e da virtude, o que permitiu que aquilo ja sabido
por eles se desenvolvesse progressivamente cada vez mais. Sou especialmente
feliz por ter podido ajudar meu pai com conselhos e sugestdes sobre sua pratica
de meditagdo até seu ultimo dia. Ele se deleitava e estava mais que disposto a
receber meus métodos de treinamento e coloca-los em pratica, até que foi capaz
de ver claramente os resultados em seu proprio coragdo. Consequentemente,
pode exclamar que ao longo de todos os seus setenta e cinco anos, nunca tinha
conhecido tal paz e felicidade.

Dé4-me imensa alegria ter ensinado a minha mde até seu tltimo dia. Quando ela
deu seu udltimo suspiro, eu estava presente cuidando dela, ajudando-a a se

7 Monges budistas ndo fazem votos vitalicios, e podem deixar a vida mondstica a
qualguer momento que assim decidirem.
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lembrar do Dhamma. Ela estava consciente e com boa vontade levou o meu
conselho ao coragdo, entdo, em seus ultimos momentos, seu rosto tornou-se
brilhante e radiante. H4 uma estrofe do Buda — se bem me lembro — onde ele
descreve como um filho de boa familia, com a inteng¢do de retribuir a bondade e
virtude de seu pai e sua mde, deve agir:

"Ainda que atendesse a todas as necessidades deles da melhor maneira possivel,
em um grau dificil de encontrar no mundo; mesmo que lhes ofertasse o tesouro
de um monarca mundial (cakravartin), isso ainda seria pouco. Ainda ndo poderia
ser considerado uma plena recompensa pela bondade e exceléncia de seus pais.
Isso porque todas essas coisas s6 podem gerar prazer e felicidade durante uma
Unica vida. Uma vez mortos, ndo podem levar tais coisas consigo. No entanto, se
o filho de boa familia instrui seu pai e sua mde que sdo deficitarios em moralidade
e virtude a se estabelecerem nestas saudaveis e belas qualidades; ou caso isso ja
estando neles estabelecido, ele os incentiva e apoia para que haja o seu
desenvolvimento, entdo tal filho pode ser considerado um que, verdadeiramente,
quitou sua divida."

O valor do Nobre Tesouro é inestimével e pode acompanhar o individuo onde
quer que ele ou ela va. Portanto, afirmar que eu consegui praticar seguindo todas
as instrugdes do Buda nio é incorreto. E a completa realizagio das obrigacdes,
mesmo que um contrato apropriado e formal possa nunca ter sido estabelecido.

Um sonho auspicioso e uma percep¢ao da verdade na minha

juventude

Naquela altura da minha vida, talvez porque eu entrasse na adolescéncia ou por
outra razdo — ndo sei — meu pai mostrou um interesse especial em mim. Apos
o jantar, por volta das sete horas, ele tendia a abordar algum assunto e ilustrd-lo
com exemplos. Regularmente me ensinava deste modo, ndo importando se se
tratava de assuntos espirituais ou mundanos.

As vezes me questionava ou pedia a minha opinido. Por exemplo, ele perguntava:
"V A d . ? E d . d r 7" E .

océ gosta de meninas? E quando se casar, com que tipo de moga sera?". E assim
era. Ainda me lembro da minha resposta: "Eu gosto de meninas com pele lisa e
clara, sem manchas, corteses e com boas maneiras, em pensamento, fala e
comportamento. O passado familiar dela ndo sera problema. No entanto, se vier
de uma boa e respeitavel familia, tanto melhor".
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Uma noite, enquanto dormia, tive um sonho premonitério:

L4 estava eu com um grande grupo de amigos, saindo de casa para brincar nos
campos. Era um comportamento infantil tipico nosso, naquela época. Ai entdo,
dois monges da floresta apareceram, caminhando na nossa dire¢do com tigelas
de esmola e "glot" sobre seus ombros. Ao me ver, um dos monges se langou em
minha direcdo e senti tanto medo que fugi para salvar minha vida. No entanto,
todos meus amigos ficaram ali sem se preocupar, como se nada de desagradavel
estivesse acontecendo. As circunstdncias eram tais que tive que usar minha
ultima opg¢do: buscar reftigio na casa dos meus pais. No entanto, ndo tive sucesso,
pois quando eu corri para casa gritando pela ajuda de minha mde e meu pai,
ambos permaneceram impassiveis e despreocupados como se nada de incomum
estivesse acontecendo. Entretanto, o monge da floresta ndo parou de me
perseguir e estava nos meus calcanhares. Corri para o quarto e mergulhei sob a
rede antimosquitos. O monge entrou em seguida e puxou a rede. Depois, com
um chicote, atacou-me com toda forga. Eu fiquei aterrorizado e tdo assustado que
acordei.

Quando recuperei os sentidos descobri que ainda tremia e estava ensopado de
suor da cabeca aos pés. O meu coragdo batia violentamente e onde fui chicoteado
ainda pinicava. Eu realmente pensava que tudo fora real e até apalpava com a
mdo para verificar. Foi tdo vivido que pareceu real. Depois me recompus e revi
conscientemente o que havia acontecido. Apos cuidadosa consideragdo, minha
mente acalmou-se e 0 medo desapareceu.

Este episddio desvaneceu-se gradualmente da minha memoria e permaneceu
esquecido por muito tempo. Foi s quando eu estava vagando pela mata, ja como
monge novigo junto a meu professor de meditagdo, que relembrei tudo. Esse
sonho premonitoério do passado distante pareceu realmente apontar eventos
futuros e ter sido correto em todos os aspectos.

Por esta época, aconteceu-me outro incidente — mas ndo foi um sonho ou visdo.
Eu ndo conseguia dormir até tarde da noite pois estava ocupado recordando e
refletindo sobre a grande amabilidade e bondade de meus pais. Permiti que os
meus pensamentos vagueassem e refletissem sobre eles, vendo como eles nos
tinham criado e alimentado — dez criangas — com grande sacrificio e arduo
trabalho, até atingirmos a maturidade. Logo seus filhos seriam adultos casados e
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teriam suas proprias familias. Todos entdo se dispersariam, cada um seguindo seu
caminho. Cheguei a esse pensamento e me senti compelido a considerar como
seria a situagdo dos meus pais. Quem iria sustentar e cuidar deles? Eu estava
ponderando tudo isso de acordo com a sensibilidade de uma crianga, sem um
pensamento real com respeito ao futuro. Isto me fez sentir muito triste e
desanimado, de luto pelo futuro estado de desamparo dos meus pais. Comoveu-
me tanto que comecei a chorar e as lagrimas encharcaram meu travesseiro. Fiquei
neste estado durante muito tempo e, quanto mais pensava neles, maior era o meu
desanimo. Tomei a decisdo de que, quando crescesse, ndo me casaria como todo
mundo. Quando todos os outros saissem de casa, assumiria a responsabilidade
de cuidar de minha mée e do meu pai sozinho, e faria o melhor que pudesse. O
meu coragdo ficou contente e satisfeito depois de chegar a esta resolucdo e, como
ja era muito tarde da noite, adormeci.

Todos os dhammas existem aqui, dentro de cada um de nds, e aquilo que conhece
o Dhamma é o coragdo. Se sabe muito ou pouco, se sabe de maneira superficial
ou refinada, depende da competéncia atual, da aptiddo e maturidade (bun-
parami) e do treinamento que cada pessoa recebeu. A resolucdo que tomei entdo
veio da gratiddo e do aprego pela bondade e virtude de meus pais.

Em outra noite aconteceu algo semelhante. Fiquei ali deitado a refletir sobre as
condigbes dos pequenos agricultores dos vilarejos e sua rotina anual de trabalho:

O ciclo anual comega nos meses de margo e abril, quando a mata precisa ser limpa
para novos campos. A area é queimada, os tocos e raizes que resistem sdo
escavados e cercas sdo erguidas. Quando as chuvas das mong¢des chegam, as
vérias culturas tém de ser preparadas e plantadas, de acordo com o que foi
planejado. As familias com poucos ou insuficientes membros tém que decidir
como dividir o seu tempo entre as varias tarefas.

H4 o arado geral, a semeadura e a preparagdio das mudas de arroz nas
sementeiras. Isso implica trabalhar incansavel e continuamente até que as mudas
de arroz estejam prontas para o transplante®. Ha entdo o replantio de cada muda

8 Os campos de arroz s3o semeados por "semeadura de difusdo" e as mudas jovens
precisam, portanto, ser separadas e replantadas individualmente em campos
maiores preparados. Tudo isto tem de ser feito a m&do, com as costas dobradas,
enquanto cada muda é inserida no solo do campo inundado.
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de arroz nos campos arados e prontos. E claro que estou falando aqui de um ano
com chuva boa e adequada. Um ano seco significa tempo e esfor¢o perdidos, mais
privacdo e prejuizo.

A tarefa principal da dona de casa é ter previamente organizado os suprimentos
apropriados. Isso incluiria, por exemplo, arroz, pimenta, sal, peixe em conserva e
tabaco. Assim, quando todos vdo trabalhar nos campos, ndo ha necessidade de se
preocuparem com as provisdes. Normalmente, com chuvas favoraveis, eles
completam o plantio de arroz em agosto ou, as vezes, até setembro. Com isso
feito, todos se voltam para acumular comida a ser guardada para uso na época da
colheita. Além disso hd equipamento de pesca a ser reparado e preparado para
uso na proxima estiagem.

Geralmente, assim que os monges chegam ao fim do retiro das chuvas, os aldedes
comegam a colher o arroz. No entanto, antes disso, eles devem primeiro colher
todo o arroz da montanha®. Ao longo da época de colheita, ainda ha o trabalho
adicional de colher as outras culturas e vegetais 4 medida que amadurecem em
seus campos. Pode haver pimenta, algoddo e feijoes. Nos dias em que a cultura
de arroz era abundante, a colheita poderia ndo estar completamente concluida
até antes do final de janeiro. Em seguida, vinha o trabalho de transportar o arroz
descascado para os silos, 0 que podia durar até fevereiro.

Simultaneamente a colheita acontecendo durante o dia, a noite as tiras de
bambu™ para amarrar os feixes de arroz tinham que ser confeccionadas. Com a
colheita concluida, tinham que buscar lenha para ferver a cana-de-agtcar e obter
0 xarope.

Sobre a fervura da cana-de-agucar:

O processo didrio comegava no inicio da tarde, com a ida a plantagdo de cana.
Cana suficiente tinha que ser cortada para ferver na manha seguinte. A cana

% Arroz plantado em campos de montanha, que é uma cepa diferente da plantada
nos campos inundados.

10 A hdbil divisio do bambu e a reduc3o das tiras a rafia. A colheita geralmente
comecava ao amanhecer, quando a humidade mantém as tiras de bambu flexiveis o
suficiente para serem puxadas firmemente em torno da planta do arroz.
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cortada era levada dos campos em carrocas — se a pessoa possuia uma” — e
empilhada no barracdo de fervura. Levantando-se a primeira luz do dia, era
preciso espremer o suco da cana e isso seguia até tarde pela manhd. Ajuda
inadequada geraria atraso para aqueles que deviam sair e preparar a refeigdo.
Com a cana toda prensada, todos podiam se reunir para uma refeigdo comunal.
Depois disso, todos se separavam e continuavam em seus respectivos deveres,
deixando alguém para cuidar do caldeirdo de caldo de cana fervente. Alguns
agricultores tinham tanta cana de agticar que ndo terminavam de processa-la até
margo. Nessa altura, ja era necessario de novo comegar a limpar a mata para
estabelecer mais campos.

Pois bem. O que foi que, naquela noite, levou-me a analisar tudo isto em tanto
detalhe? Todas as diferentes fases de um ano de trabalho de um adulto. O que eu
queria? Entristeceu-me tanto sentir empaticamente o tipo de vida em que
nascemos, deficitdrios em oportunidade ou tempo livre. Apdés o nosso
nascimento, parece haver apenas mais e mais coisas a serem feitas. As distingées
individuais sé surgem devido a deveres dispares e a diferenca de posi¢do ou status
social. Se ainda ndo morremos, continuamos assim indefinidamente.

Esta maneira de pensar foi fortemente de encontro as minhas visdes juvenis e
percepcao da realidade. Eu estava embriagado com a ideia de "este mundo é tdo
divertido". Lembrando que, naquele tempo, as criancas ndo tinham que ir a escola
e nem responsabilidades com que se preocupar. Além de comer, s6 havia brincar
e procurar diversdo com meus amigos. Se por vezes tivéssemos que levar o gado
ou bufalos para pastar, também conseguiamos tornar isso em diversao.

Naquela noite, percebi claramente todo o sofrimento envolvido em nascer neste
mundo como um ser humano. Vi com meus proprios olhos, ali mesmo, no meu
coracdo, sendo que antes nunca tinha lhe dado qualquer considerac¢do. Desta vez,
no entanto, minha percepc¢do era apenas sobre ver o sofrimento inerente a luta
para encher o estdbmago, e ver que cada dia ndo oferecia tempo livre, nenhum
descanso no processo. Ndo conseguia ver o que tinha de fazer para escapar de
tanto sofrimento. Essa falta de entendimento mostra que essa ndo pode ser

11 0 carro tipico teria duas rodas, com um jugo para um par de bufalos d'agua.
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considerada a Nobre Verdade do Sofrimento, porque s6 se preocupa com a
simples e mundana verdade do sofrimento.

12 pukkha Sacca. O termo dukkha (sofrimento) n3o se limita & experiéncia dolorosa,
mas refere-se a natureza insatisfatdria e a inseguranca geral de todos os fenédmenos
condicionados que, por causa de sua impermanéncia, sdo todos suscetiveis a serem
insatisfatorios. Isso demanda grande sabedoria para ser visto em sua verdadeira
profundidade. Ver Glossario: Nobres Verdades.



16

1. Tempos de opressao e seu efeito sobre as pessoas

Foi durante este periodo que a nossa parte do pais ficou infestada de bandidos e
ladrdes de gado. Estes gangsters tomaram conta de toda a regido e até criancas
de dez anos e mulheres participavam dos crimes. As autoridades eram
impotentes e assim os aldedes tiveram que cuidar de si mesmos. Cada casa tinha
uma matilha de cdes de guarda e a noite todos tinham de fazer turnos vigiando.
Sempre que o gado fosse roubado, o proprietdrio tinha que ir pagar um resgate
absurdamente caro para consegui-lo de volta.

Os mais vingativos saiam atrds dos ladrdes e os cagavam como animais selvagens.
Entdo havia um periodo com um pouco de paz e ordem. As autoridades pareciam
aprovar e até encorajar ativamente tal retaliagdo.

Eu ainda era pequeno, mas também tinha grandes ideias sobre ser famoso. Nao
queria tornar-me famoso como ladrdo ou assaltante, mas sim como o herdi que
os derrotou, entdo fixei minha mente em uma s6 coisa: "O que posso fazer para
me tornar invulneravel a todas as armas?" Poderia entdo sair e esmagar estas
hordas de bandidos, exterminando todos.

Neste momento, eu também estava ajudando a cuidar de um monge muito
falador e arrogante — desculpe-me, mas essa ¢ a descrigdo que ele merece. Seu
local de origem era a vila de Muang Kai, que ¢é onde o distrito de Varnon-nivat
faz fronteira com Bueng Kahn. Ele deve ter adivinhado meus pensamentos mais
intimos porque em pouco tempo estava sugerindo: "Depois do retiro das chuvas,
por que vocé ndo volta comigo para meu vilarejo natal? Tenho la todo o tipo de
coisas. Se vocé quer encantos, ervas arcanas, toda a gama de acessorios que ddo
invulnerabilidade — tenho todos eles."

Fiquei encantado com isso. Assim que o retiro das chuvas terminou, trés jovens
mais velhos — 0 meu irmdo mais velho e dois dos seus amigos — e eu como um
quarto integrante muito mais jovem, acompanharam este monge de volta ao seu
vilarejo natal. Descobrimos, ao chegar ao nosso destino, que o monge nos tinha
enganado a escoltd-lo para casa. Nenhum dos aldedes daquela area tinha
qualquer respeito por ele, porque ja havia se ordenado e desordenado monge

13 A crenca popular falava de encantos, ervas e tatuagens magicas que iriam "blindar"
a pele contra qualquer arma.
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inimeras vezes. A dltima noticia que ouvi dele foi que tinha largado o manto
mais uma vez, tinha se casado e que ambos, marido e mulher, estavam fumando
opio. Os dois garotos mais velhos que tinham ido conosco ainda imploravam com
ele para aprender sobre e obter as varias coisas especiais™*. Mas ele era sempre
evasivo, mudava de assunto e procurava desculpas para escapar. Descobrimos a
verdade quando falamos com os outros monges naquele mosteiro, pois na
verdade ele ndo tinha nada notdvel ou raro, sua tinica capacidade era a de se gabar
e contar vantagem.

O nosso grupo ficou com ele cerca de dez dias antes de partir de volta para casa,
com todas nossas esperancas frustradas. Todos os dias enquanto estdvamos com
ele, exortava-nos a sair para encontrar enguias para ele comer®. Ele adorava
enguias, embora ndo gostasse de nenhum outro tipo de peixe.

Levamos trés dias caminhando para casa. Senti-me particularmente humilhado e
envergonhado. Ao sair de casa, tinha decidido procurar e aprender o
conhecimento oculto da invulnerabilidade para que, no meu regresso, estivesse
seguro contra qualquer arma, de qualquer pessoa. Quando cheguei em casa,
meus amigos encontraram todas as oportunidades possiveis para gozar de mim e
isso fez-me sentir ainda mais humilhado. No entanto, a experiéncia teve o seu
lado positivo, pois fiquei desiludido com tudo isso e perdi a minha crenca tola em
encantos e poderes magicos. Daquele dia em diante, até o presente, sempre que
alguém vem me falar de suas propriedades maravilhosas, minha mente
permanece totalmente indiferente. Quando mais tarde me tornei um novigo,
meus amigos tinham tentado me persuadir a ir estudar tais coisas. Eles estavam
mesmo dispostos a pagar a habitual "taxa de professor” e patrocinar todo o
empreendimento, mas eu ndo mudava de ideia.

Considero-me particularmente afortunado a este respeito: tinha nascido em uma
familia de boa conduta moral e comportamento virtuoso; tinha sido ensinado e
preparado por ter vividlo em um mosteiro com monges que eram
verdadeiramente considerados bons. Sempre que as condi¢des externas e
arredores coagiam e oprimiam minha mente, obrigando-a a inclinar-se ao que

1 Ocultismo e coisas magicas.
15 Ordenar que outros matem qualquer criatura é uma violac3o da disciplina
mondstica e da moral budista basica.
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era baixo e sujo, parecia que as coisas nunca ocorriam como meus desejos
corruptos queriam. Se tivessem, quem sabe o que teria sido de mim. Talvez se
possa dizer que o meu bom kamma e o meu mérito passado me guiaram e
protegeram.

Essa longa viagem foi a primeira vez na minha vida que me afastei de casa.
Estdvamos todos no vilarejo de Muang Kai quando a noticia chegou sobre a
eclosio da Primeira Guerra Mundial. Era tudo o que falavam quando vinham
visitar o mosteiro*. Fiquei tio com tantas saudades de casa que chorei todos os
dias. Alguns dias eu ndo conseguia dormir até tarde da noite por causa da saudade
constante dos meus pais.

Quando voltei para casa, retomei a minha pratica de servir aos monges no
mosteiro, como sempre fiz. No entanto, eu nem sempre dormia no mosteiro e
tinha o dever de tesoureiro ou assistente (Veyyavaccakara) para os monges, sendo
o intermediario entre eles e os aldedes. Isto funcionava muito bem. Todos os
aldedes pareciam apreciar cada vez mais os meus esfor¢os, porque tinha me
tornado tdo apto e competente neles. Outra considera¢do no interesse crescente
deles por mim pode ter sido que eu também estava entrando na adolescéncia.
Davam-me trabalho para fazer e ao mesmo tempo faziam insinua¢des humoradas
a respeito.

Vinha frequentando regularmente o mosteiro ao longo de um periodo
prolongado de aproximadamente seis anos e tinha me tornado familiarizado com
os monges e novi¢os. No entanto, em nenhuma ocasido, nenhum dos monges me
ensinou sobre manter os cinco ou oito preceitos. Estranho como possa parecer,
isto é bastante compreensivel uma vez que a Sangha, ou comunidade dos monges
daquela época, era seriamente deficiente em estudo.

16 A Taildndia até enviou tropas, no final de 1918, para ajudar os aliados.
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2. Encontro com Veneravel Ajahn Singh

Khantayagamo

Em 1916, Ajahn Singh Khantayagamo e Ajahn Kham — discipulos do veneravel
mestre de medita¢cdo, Ajahn Man Bhiridatta Therai; — estavam peregrinando
em tudong18. Eles foram os primeiros monges da floresta a passar pelo vilarejo
de Nah Sidah. Embora houvesse monges residentes no mosteiro local, eles ainda
assim vieram a minha casa e pediram para ficar conosco. Quase me parecia que
tinham como objetivo especificamente vir ver a mim e a meu pai. Nos os
atendemos com profunda reveréncia e fé porque vimos que seu modo de pratica
era diferente de outros grupos de monges de meditacio (meu pai havia no
passado frequentado Ajahn Sitat).

Em particular, os monges visitantes me ensinaram sobre suas varias obrigagées e
deveres. Por exemplo, aprendi sobre o que pode ou néo ser oferecido a um monge
e sobre a prdtica de meditagdo usando o mantra 'Buddho' como um objeto de
recitacdo preliminar. Minha mente foi capaz de convergir em samadhi® ao ponto
de perder todo o desejo de falar com qualquer um. Foi ai que experimentei pela
primeira vez o sabor da paz e quietude da meditacdo. E algo que nunca esqueci.
Mais tarde, quando era novi¢o estudando com muitos outros, sem que ninguém
percebesse, saia escondido para a noite fresca e tranquila para meditar sozinho.

Os veneraveis monges ficaram conosco por pouco mais de dois meses. No inicio,
eles também tinham a inten¢do de passar o retiro das chuvas, mas uma infec¢do
de maldria anterior voltou a espalhar-se por 1. Portanto, pouco antes do inicio

17 Veneravel Ajahn Man (1870-1949), através de seu exemplo impecdvel e habilidade
em ensinar aos outros, foi o principal responsavel por revitalizar a tradi¢cdo da
floresta na Tailandia moderna. Ele ensinou e treinou muitos discipulos que se
tornaram mestres de meditagao por direito préprio. Através da pureza de suas
praticas e apontando para a esséncia dos ensinamentos do Buddha, eles foram
capazes de inspirar as pessoas, em toda a Tailandia e mais tarde no exterior, a
cultivar o caminho budista. Hoje em dia, ele é considerado o "pai" da atual tradi¢do
de meditacdo do nordeste da Tailandia.

18 peregrinando pela floresta em busca de reclus3o. Ver Glossario.

19 Concentracdo. Ver Glossario.
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do retiro, eles partiram para ficar em um mosteiro abandonado na vila de Nah
Bong, em Tah B0, e pude ir com eles.

Os monges ficaram doentes com maldria durante os trés meses do retiro das
chuvas. Apesar da doenca, Ajahn Singh ainda gentilmente usava um pouco de seu
tempo livre para me ensinar a ler e escrever, com treinamento ocasional em
assuntos religiosos. No final do retiro, algo surgiu em sua mente — ndo sei bem
o qué — pois ele disse que depois do retiro teria que voltar para seu vilarejo natal
e perguntou se eu iria com ele. "A viagem sera longa e dura", acrescentou. Minha
resposta foi imediata: "Veneravel senhor, irei com vocé".

Alguns dias antes do fim do retiro das chuvas, pedi-lhe permissdo para ir para
casa despedir-me dos meus pais. Ambos os monges pareciam satisfeitos com a
ideia de que eu iria com eles e rapidamente organizaram algumas flores, incenso
e velas para eu ir oferecer aos meus pais. Esta é a maneira tradicional de pedir
perddo e bén¢do. (Eles me deram excelentes ensinamentos sobre este costume.
Na verdade, mesmo na primeira vez em que tinha “fugido” de casa, também havia
seguido esta pratica.)

Naquela noite, depois de buscar o perddo e a bén¢do de meus pais, segui em
frente e pedi o mesmo de todos os ancidos da familia, e das pessoas mais velhas
do vilarejo. Todos que eu visitava choravam de tristeza, como se eu fosse para a
minha morte. Fiquei um pouco sentimental e ndo conseguia conter minhas
proprias lagrimas. Ao nascer do dia, minha mée e tia partiram comigo para onde
o Veneravel Ajahn estava hospedado, e passamos la a noite. Foi dia de Pavarana,
o ultimo dia do retiro das chuvas, e na manhd seguinte, apos a refeicdo, o
Veneravel Ajahn nos levou em nossa viagem. Mais uma vez, minha tia e os
aldedes reuniram-se la e derramaram algumas lagrimas juntos.
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3. Deixei o lar pela segunda vez, seguindo Ajahn Singh

Foi talvez inédito um rapaz daquela regido, da minha idade, aventurar-se fora de
casa numa viagem tdo longa. Também significava estar afastado dos meus
parentes e amigos, que teriam oferecido conforto e carinho. Ndo s6 isso, parece
que posso muito bem ter sido o primeiro rapaz a aventurar-se — sem quaisquer
preocupacdes ou arrependimentos — seguindo monges meditadores da floresta.
Partimos caminhando de Tah B¢ através da dgua e lama, seguindo em frente
constantemente através da floresta e passando pelos campos de arroz. Sempre
que um dos monges ficava febril com maldria, subia para descansar num abrigo
no campo?° ou debaixo de uma arvore com sombra e seca, fora da lama. Ao nascer
do sol, mesmo doentes, os veneraveis monges ainda faziam o esfor¢o de sair em
mendicancia e assim eram capazes de me alimentar também.

Caminhamos por trés dias antes de chegar a cidade provincial de Udon Thani,
ficando em Wat* Majjhimavat por dez noites antes de partir novamente em nossa
viagem. Tomamos a estrada para a provincia de Khon Kén e passamos pelas agora
provincias Mahasarakam, Roi-et e Yasoton. Esta nossa viagem — nos dois mais o
Veneravel Ajahn — levou pouco mais de um més para chegar ao vilarejo de Nong
Kon, em Amnat Charoen. Esta era o vilarejo onde vivia a mde do Veneravel Ajahn.
Ele ficou la por cerca de trés meses para que pudesse ensind-la e ajudd-la em
assuntos espirituais.

20 Cabanas usadas pelos aldedes quando trabalham em seus campos, geralmente
apenas uma estrutura muito simples de bambu e sapé, levantada sobre postes.
21 “Wat” é um mosteiro ou templo budista.
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4. Recebendo ordenagdo como novico (estudos
adicionais)

Enquanto estava em Nong Kon, Ajahn Singh enviou-me para pedir ordenacdo
como novi¢o** ao Veneravel Upajjhaya Lui do mosteiro em Keng Yai, que atuaria
como meu preceptor. Estava prestes a entrar no meu décimo oitavo ano de vida.

Nessa época, estava me tornando um pouco mais proficiente em minha leitura e
estava estudando o Trai-lokavithan. Este livro descreve a futura degeneracgéo e
destruicio do mundo num satthantara kappa*. Ler aquilo comoveu-me
profundamente e os meus olhos ficaram cheios de lagrimas por muitos dias. Na
hora da refeicdo, ndo tinha apetite porque meu coragdo estava perdido em
pensamentos sobre a degeneragdo que se aproximava e da calamidade que
aguardava os seres humanos e todas as criaturas. Era como se tudo isto se
desenrolasse diante dos meus olhos em apenas alguns dias.

O veneravel Ajahn Singh levou-me para ficar em Wat Sutat-narahm, na cidade
de Ubon. Era um mosteiro onde ele mesmo uma vez viveu. Eu entrei na escola do
mosteiro em Wat Sitong para continuar com meus estudos da lingua tailandesa.
Tendo me instalado 14, e com o retiro das chuvas encerrado, Ajahn Singh voltou
para suas peregrinac¢des pela floresta. Ele retornou através da provincia de Sakhon
Nakon, porque um grupo de monges liderados pelo Veneravel Ajahn Man estava
vagando naquela regido. Na noite anterior a Ajahn Singh partir, convocou uma
reunido de monges e novigos e nos informou de suas inten¢des. Ao ouvir esta
noticia, senti uma enorme relutdncia em me separar dele, a ponto de comecar a
chorar — bem ali no meio daquela grande reunido. Sentindo-me desconfortavel
e envergonhado na frente dos meus amigos, bati em retirada apressada e corri
para fora para restabelecer alguma presenca mental e tentar me controlar.
Lembrei-me da ocasido no tempo do Buda, quando o Veneravel Ananda chorou
ao saber que o Buda estava prestes a morrer. Refletir sobre isso aliviou um pouco

22 Lit: 0 "ir adiante", Pabbaja (pali); ordena¢do como samanera (novigo). A ordenacdo
como bhikkhu (monge) requer uma idade minima de 20 anos.

2 “Traibhumi” ou Trés Mundos, uma cosmogonia e comentdrios.

24 Era de violéncia e destruicdo
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a dor do meu coragdo e consegui voltar para a reunido. Durante minha auséncia,
o Veneravel Ajahn tinha ensinado sobre varios temas.

Ao mesmo tempo em que aprendia tailandés, eu tinha que alocar tempo para
memorizar canticos em pali e estudar o Curso Geral de Dhamma?5, estava muito
consciente de que apesar de ser muito mais velho do que os outros estudantes,
acompanhd-los seria dificil. Estava cursando o terceiro grau, mas ndo pude
participar do exame final porque o monge chefe eclesidstico daquela regido (Chao
Kana Monton) tinha estabelecido uma regra de que era necessario ter mais que
vinte anos de idade para fazer o teste. Por isso, s6 no meu terceiro ano la pude
fazer o exame, e consegui passar.

Minha memorizagdo dos textos em pali continuou e estava aprendendo de cor o
Patimokkha¢. Me apliquei a isso por ter consideragdo e admiracdo pela disciplina
monastica. Meus estudos de lingua tailandesa so se estenderam até a conclusdo
do ensino primdrio (porque as escolas do governo naquela época s6 ensinavam
trés graduagOes elementares).

Ao deixar a escola de lingua tailandesa, voltei toda minha atenc¢do para o estudo
do pali. No entanto, naquele ano de estudos, aconteceu que Ajahn Maha Pin
Pafiabalo — que era o irmdo mais novo de Ajahn Singh, voltou de Bangkok. Ele
comec¢ou a ministrar um curso de Nak Dhamm' Toh (segundo grau) que foi o
primeiro de seu tipo na regido administrativa do Nordeste. Por conseguinte,
inscrevi-me também nesse curso, mas nunca consegui termina-lo, nem mesmo o
pali, porque Ajahn Singh voltou para passar o retiro das chuvas em Wat Sutat-
narahm. Depois do retiro das chuvas — e antes que eu pudesse fazer meus
exames — ele levou a mim e Ajahn Maha Pin em tudong.

25 Nak Dhamm. Tem trés graus: grau trés (Nak Dhamm Dtree), grau dois (Nak Dhamm
Toh), e o primeiro grau (Nak Dhamm Aek).
26 Ver glossério.
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5. Um novigo torna-se miliondrio do governo

Foi o novigo Thet que se tornou miliondrio. Aqui me refiro a ocasido em que o
governo teve a ideia de criar um novo "milionario” por ano na Taildndia. Eles
entdo inventaram uma loteria anual, com um primeiro prémio de 700.000 bahts.
Naquela época, isso era considerado uma fortuna grande o suficiente para ser um
milionario na Taildndia. Foi tudo feito para que nds, tailandeses, ndo nos
sentissemos humilhados perante os demais paises mais ricos.

Certa noite aconteceu que o novi¢o Thet ndo conseguia dormir porque tinha
acabado de ganhar o primeiro prémio da loteria. Era hora de comegar a encontrar
o local para construir um grande prédio de trés andares. Esse edificio seria
mobilado com os estilos mais modernos e estaria no centro do distrito comercial.
Os empregados e assistentes encheriam as prateleiras com todo o tipo de
mercadoria imaginavel. Ele estaria tranquilo de corpo e mente, sem uma
preocupacdo no mundo e passaria seu tempo deitado num sof3, flertando com as
jovens mulheres atraentes que viriam fazer compras. Quem olhasse em sua
direcdo e sorrisse, receberia um feliz sorriso de volta. Ao longo de sua vida de
dezoito, dezenove anos, ele nunca conhecera maior felicidade.

Na verdade, ele alcancou o posto de milionario — exatamente como o governo
desejava. No entanto, num piscar de olhos, com todas as coisas ainda frescas e
novas, anicca, a impermanéncia, se intromete. Ah, a impermanéncia! Tudo
abruptamente se quebra e desaparece do seu coragdo e isso é algo que lhe da
muito pesar.

O novigo Thet recuperou o juizo e percebeu que ja era tarde da noite: “Ja deve
ser hora de dormir — ei, o que é isso? Ndo s6 a loteria ainda ndo foi sorteada, mas
eu sequer comprei um bilhete! Como posso ja ter me tornado miliondrio? Devo
estar ficando louco!” Naquela noite, sentiu um grau indescritivel de mortifica¢do
e vergonha. Se alguma pessoa sabia ficasse sabendo dessas fantasias, o que diria?
Ele finalmente adormeceu e acordou de madrugada com sentimentos de culpa
pela noite anterior e nunca contou a ninguém sobre o evento.

Qualquer um pode tornar-se este tipo de "miliondrio” — ndo apenas o novi¢o
Thet. Descrevi-o como um miliondrio apenas no sentido de que, aos olhos da sua
mente, ele poderia imaginar a posse de uma abundancia de propriedade e
riqueza. Ainda assim, pelo menos ele estava satisfeito com a quantidade que sua
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imaginacdo produziu. Muito melhor do que aquelas pessoas que ja possuem
riqueza material, mas fantasiam em conseguir ainda mais. Elas estdo para sempre
insatisfeitas com o que tém e, assim, estdo sempre descontentes e perturbadas.
Qual é o beneficio de toda essa riqueza para essas pessoas? Ricas ou pobres, a
verdadeira questdo reside em saber se somos felizes ou ndo. Certamente ndo é
verdade que quanto mais se possui, melhor é. O Buda ensinou que
contentamento com o que realmente se tem é um recurso e riqueza de grande
valor.

Eu me ordenei monge por minha fé no ensino do Buda — o Dhamma e o Vinaya.
Entdo segui com sinceridade o caminho da prética, vendo claramente a verdade
que ele havia indicado.

O Buda uma vez apontou um saco de dinheiro para o Venerdvel Ananda e
explicou que era algo venenoso. Ele acrescentou que ndo era apenas venenoso
para monges e monjas que se envolvem com ele, mas também para leigos que
ndo sabem como lidar com aquilo corretamente. Para os leigos, no entanto, é uma
necessidade, algo que tem de ser usado, pois sua condi¢do e modo de vida é muito
diferente dos monges e monjas. Levando isto mais longe, qualquer pessoa que
possua grande riqueza, mas seja incapaz de lidar com ela corretamente, esta na
mesma posi¢do de alguém segurando um galho em chamas. O fogo ardera
inevitavelmente desde a ponta inflamada até queimar a mio que o segura.

Eu fui novigo por cinco anos antes de me tornar monge. Ter passado tanto tempo
prévio em um mosteiro me deu uma vantagem consideravel sobre os demais
monges recém-ordenados. Eu era um veterano, por assim dizer, e sabia muito
bem como o mosteiro funcionava. Deu-me uma vantagem sobre aqueles que
receberam a ordenacdo de bhikkhu junto comigo. Por exemplo, eu ja conhecia os
canticos e podia recitar o Patimokkha.
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6. Ordenacao em Wat Sutat-narahm

Em 16 de Maio de 1923, as 11:48, tomei ordenacdo como monge na sima*’ de Wat
Sutat. Aproximava-me dos 22 anos de idade. Meu preceptor® foi o Veneravel Phra
Maharat, com o Venerdvel Maha Pin Pafiabalo atuando como monge
anunciante®.

Este foi 0 ano em que o meu professor, o Veneravel Ajahn Singh Khantayagamo,
liderou um grupo de seis — quatro monges e dois novigos — no retiro das chuvas
em Wat Sutat. Foi a primeira vez que uma comunidade de monges meditadores
da floresta permaneceu o retiro das chuvas na cidade de Ubon.

O veneravel Ajahn Singh voltou para passar o retiro das chuvas em Ubon porque
soube que seu irmdo mais novo, o Veneravel Maha Pin, tinha chegado de
Bangkok. O plano de Ajahn Singh era levar o irmdo a peregrinar na selva para
meditar. Antes de Ajahn Maha Pin ter ido a Bangkok, prometeu a Ajahn Man que
iria estudar primeiro e, em seguida, voltar para tomar o caminho da pratica.
Ajahn Singh estava muito feliz em saber que seu irmdo mais novo havia voltado
e, assim, veio passar o retiro das chuvas em Wat Sutat-narahm.

Depois do fim do retiro das chuvas e da Kathina3°, Ajahn Singh levou um grande
grupo viajando em tudong. Aqueles de nos novos em tudong, além de Ajahn
Maha Pin e eu, eram Ven. Kam Phuai, Ven. Tén e dois novigos. Eramos doze ao
todo.

(Ajahn Maha Pin Pafiabalo tinha completado seus estudos de quinto grau em pali.
Ele pode, portanto, ser considerado o primeiro monge escolastico do nivel Maha>'
na Taildindia naquela época, a partir em tudong. A maioria dos monges
académicos considerava a peregrinagdo em tudong uma coisa vergonhosa de se

27 Ver Glossario

28 Upajjhaya: O monge chefe que preside a ceriménia de ordenacio.

2% Kammavacariya: Outro monge sénior que recomenda a aceita¢io do candidato a
ordenacdo na comunidade de monges.

30 0 més, imediatamente apds o retiro das chuvas, quando é realizada a oferenda e
costura de mantos.

310 curriculo formal de pali na Tailandia possui nove graduacdes. Ao passar no
quinto grau, é concedido o titulo Maha antes do nome.
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fazer3*. Foi por Ajahn Singh ser nosso lider que me foi permitido ir em tudong,
porque, com minha auséncia, meu preceptor seria obrigado a recitar o
Patimokkha ele mesmo.)

32 Naquela época, tudong era incomum, e alguns viam como uma vagabundagem
indisciplinada. Os pais de um monge podiam mesmo ficar chocados e envergonhados
ao descobrir que seu filho tinha saido em tudong.
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7. Primeiro contato com o anseio

Eu tinha vivido em Wat Sutat, em Ubon, separado da minha familia e amigos
proximos por um total de seis anos. Enquanto vivia 13, varias pessoas deixaram os
seus filhos e netos sob os meus cuidados. Quatro meninos viveram comigo como
meus "discipulos"3, dos quais dois foram ordenados como novigos. Estavam
comigo desde os meus proprios dias como novi¢o até a minha ordenagdo como
monge. Tinhamos desenvolvido uma rela¢do pai-filho e quando chegou a hora de
nos separarmos, todos comecaram a chorar a pensar o quanto iam sentir minha
falta. Eu também fui quase incapaz de conter minhas lagrimas. No entanto, sendo
o professor deles, teria sido ruim se eu chorasse na frente deles, por isso, rangi os
dentes e suprimi a minha tristeza, ndo deixando que os meus verdadeiros
sentimentos se manifestassem. Mesmo assim, notei minha voz rouca de emogdo.

Naquela hora, esses sentimentos ndo pareceram muito poderosos, mas mais
tarde, depois que partimos, eles infiltraram-se e fizeram-me sentir apagado e
inquieto, surpreendentemente, por muito tempo. Se estava andando, de pé,
sentado ou deitado, mesmo falando ou comendo, meu coracdo estava
preocupado em pesar e tristeza, ansiando por meus "discipulos"”. Como védo ficar?
O que vdo comer? Terdo o suficiente para comer ou terdo de passar fome? Quem
vai ensind-los? Ou talvez alguém venha agredi-los e intimida-los? Esta foi a
primeira vez na minha vida que eu experimentei tal depressio.

Por isso, tive que pensar e refletir sobre a minha situa¢do: "Estes rapazes ndo sdo
meus filhos nem netos; ndo sdo parentes de sangue; so vieram a contar e depender
de mim. Guiei-os e instrui-os o melhor que pude. Por que tenho tantas saudades
e anseio por eles?" Neste ponto, ponderei como deve ser para as pessoas com
esposa e filhos proprios. Ai esta! Se estes "discipulos” tivessem sido meus préprios
filhos, a minha prépria carne e sangue, qudo maior teria sido a minha dor. Eu
agora percebia o inconveniente e perigo em tal anseio e preocupacgdo, e esta
realizagdo permeou por todo meu cora¢do. Este entendimento nunca se perdeu.

33 Jovens garotos vivam com um monge, ajudando-o com tarefas enquanto recebiam
apoio e educacado. Isso permitia que garotos pobres de vilarejos sem escolas
vivessem nas cidades, e formava uma rota para que chegassem ao ensino superior.
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Os seres humanos ndo sdo realmente diferentes dos jovens macacos que nio
podem viver sozinhos, separados de sua mae. Isto fez-me ficar com um medo
avassalador do apego sentimental. Tal anseio e saudade levam ao sofrimento
tanto quando estamos juntos, como quando estamos separados. O que podemos
fazer para ganhar liberdade?
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8. Um grupo de monges tudong deixa Ubon

O nosso grupo de doze — oito monges e quatro novigos — com Ajahn Singh
liderando, saiu da cidade de Ubon em novembro. Caminhamos firmemente,
nunca permanecendo em nenhum lugar ao longo do caminho por mais de uma
Unica noite, até que chegamos ao vilarejo Hua Dtaphan. Descansamos 14 por
algum tempo antes de seguir em frente e hospedarmo-nos no vilarejo Hua Ngu,
onde preparamos 0s Nnossos requisitos>* antes de continuarmos com nossas
caminhadas pela floresta.

Nossa caminhada em tudong desta vez ndo ofereceu muita reclusdo e isolamento
por causa do grande niimero em nosso grupo. No entanto, deu um bom sabor da
experiéncia de caminhar e vaguear pelas florestas e selvas. Por exemplo, certa
noite, arranjamos os nossos lugares de descanso com glét e mosquiteiros
instalados. Depois de termos recitado o nosso puja noturno, uma tempestade se
abateu sobre nos com ventos fortes e chuva torrencial. Deitar, ou mesmo sentar,
tornou-se impossivel & medida que a area come¢ou a inundar. Juntamos
rapidamente nosso equipamento e fugimos, pensando em tomar abrigo no
mosteiro do vilarejo vizinho. Para piorar, ndo conseguimos encontrar o caminho
certo para o vilarejo®, o que significava que tivemos que circular de um lado para
o outro, perto do perimetro do vilarejo, por muitas horas.

Quando chegamos ao mosteiro do vilarejo, descobrimos que ja estava ocupado
por leigos adormecidos. Estes eram os seis vendedores ambulantes que
caminharam conosco durante parte da viagem. Quando anteriormente viram a
massa de nuvens de tempestade escura se acumulando no horizonte, anunciaram
que ficariam no vilarejo, em vez de dormir fora. Eles agora ajudaram a organizar
todos os lugares para dormir que podiam ser encontrados para nds. Com os locais
de dormir arranjados, voltamos para escoltar o Ajahn para dentro, junto com os
sete ou oito de nossos companheiros que haviam permanecido com ele do lado
de fora. Tendo chegado ao mosteiro e arrumado nossas coisas, pudemos nos
deitar e tentar dormir um pouco. A cabana estava absolutamente ensopada e ndo
havia esteiras ou almofadas disponiveis porque era um mosteiro abandonado. No

34 provavelmente significa fazer e reparar mantos, glét, apoio de tigelas, etc.
35 A selva a noite é muito escura, ainda mais durante uma tempestade e sem a
possibilidade de acender velas para iluminar.
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entanto, nossa exaustdo permitiu-nos dormir um pouco, mesmo que tudo
estivesse molhado. Ao nascer do dia, saimos em mendicdncia no vilarejo e ndo
recebemos nada mais do que arroz puro e uma banana cada.

Depois da refeicdo, continuamos nossa viagem. O Ajahn conduziu-nos através de
densas selvas em direc¢do as capitais das provincias de Roi-et e Kalasin. Passamos
por Dong Ling e emergimos no distrito de Sahassakan, perto de Kumphavapi, na
provincia de Udon Thani. No entanto, ndo entramos na cidade principal, mas
ficamos a oeste, no vilarejo Chiang Pin. Fomos ld para esperar a chegada de
Bangkok do [Monge] Chefe Eclesidstico daquela regido, o “Chao Kana Monton”.

O Chao Kana Monton instruiu nosso grupo a esperar por ele em Udon nesta
ocasido com o objetivo de trazer Maha Pin, para que este se instalasse
permanentemente em Udon. Isto porque a cidade de Udon ainda ndo tinha
monges da comunidade Dhammayut3*. No entanto, as coisas ndo ocorreram
como desejava. Quando o Chao Kana Monton chegou de Bangkok, soube-se que
Phraya Rachanukoon (que mais tarde recebeu o titulo Phraya Mukhamontri)
havia solicitado que Ven. Maha Jum Bandhulo (mais tarde se tornou Phra
Dhammachedi) o acompanhasse a Udon Thani, de modo que ele poderia tomar
a residéncia em Wat Bodhisomphon.

Fomos todos prestar os nossos respeitos ao Chao Kana Monton assim que ele
chegou e descobrimos que havia ocorrido outra mudanca de planos. Ele agora
queria enviar o Ajahn Maha Pin para a provincia de Sakhon Nakon, e que eu
ficasse com Maha Jum em Udon Thani. As razdes dele eram que ndo havia
monges adequados em Udon. Além disso, ele pensou que, como eu era da regido
e ja tinha algum treinamento académico, deveria ficar e ajudar a cuidar dos
assuntos administrativos dos monges.

Em vez disso, pedi-lhe que me deixasse ir praticar meditacdo em homenagem a
ele, pois os monges de meditagdo eram poucos e raros, enquanto os monges
escolasticos e administrativos eram numerosos e ndo seria dificil encontrar um
substituto. Ele deu sua permissdo e recomendou que eu permanecesse com Ajahn
Maha Pin.

36 ver Apéndice C.
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9. Encontrando o Veneravel Ajahn Man pela primeira
vez

Depois destes assuntos terem sido resolvidos, Ajahn Singh levou nosso grupo
para prestar reveréncia ao Veneravel Ajahn Man, que estava hospedado em Bahn
Ko, no distrito de Bahn Peur. Veneravel Ajahn Sao3” também estava la naquela
ocasido. Entdo aconteceu que fui capaz de conhecer ambos os veneraveis Ajahns
e prestar meus respeitos a eles pela primeira vez na minha vida. Naquela noite,
Ajahn Man, de todo o coragdo, deu-nos uma palestra de Dhamma para marcar a
ocasido de nos ver pela primeira vez. Foi especialmente assim quando viu Ajahn
Maha Pin. Foi ele que havia se comprometido — depois de ouvir palestras de
Dhamma do Ajahn Man e Ajahn Singh quando em Ubon — a retornar e dedicar-
se a pratica de meditagdo apods terminar seus estudos académicos em Bangkok.
Quanto a mim, Ajahn Man provavelmente s6 sabia a meu respeito tanto quanto
Ajahn Singh havia lhe dito.

Naquela noite, depois da palestra ter acabado, Ajahn Man falou mais
informalmente conosco sobre Dhamma. Ele concluiu a discussdo prevendo algo
sobre as varias habilidades e qualidades minhas e de Ajahn Maha Pin. Isto fez-me
sentir extremamente desconfortavel e envergonhado, porque eu estava bem ali
em meio aos monges e era ndo apenas recém-ordenado, mas também ndo
conseguia ver em mim nada especial o suficiente para interessar Ajahn Man.

Na verdade, eu tinha comecado a me sentir muito autoconsciente desde o
momento em que entramos na area do mosteiro no comego da noite — embora
eu ndo saiba o que os outros sentiram a respeito. Tinha olhado o lugar e notado
a maneira como os monges viviam, da mesma forma com os novigos e até os
leigos no mosteiro. Como podiam ser todos tdo bem-educados e ordeiros? Todos
pareciam ter disciplina e estar cumprindo seus deveres. Depois vieram as
previsdes sobre Ajahn Maha Pin, e quando falou sobre mim, duplicou o meu
embarago. Mas Ajahn Maha Pin provavelmente ndo sentiu nada demais, a ndo

370 veneravel Ajahn Sao Kantasiilo (1860-1942) foi o primeiro professor do
Veneravel Ajahn Man, e juntos foram os 'pais' da linhagem de meditacdo da floresta
tailandesa.



33

ser uma introspectiva comparacdo de suas habilidades com o que Ajahn Man
havia predito.

Na manhd seguinte, depois da refei¢cdo, Ajahn Singh levou nosso grupo de novo
a estrada, em dire¢do a Nah Sidah. Ficamos 14 quatro noites antes de voltarmos
para passar outra noite com o Ajahn Man. Depois voltamos para Udon e seguimos
para Sakhon Nakon, em linha com o que tinhamos acordado com o Chao Kana
Monton. No entanto, eventos subsequentes ndo resultaram como o Chao Kana
Monton tinha planejado, porque Ajahn Maha Pin ficou doente e ndo pdde
assumir os deveres que lhe foram confiados. Portanto, para o retiro das chuvas
desse ano, Ajahn Singh levou o nosso grupo de monges para ficar no mosteiro de
floresta de Nong Laht. Esta a¢do deixou o Chao Kana Monton muito descontente
conosco, por isso tivemos de enviar o Ven. Bun, que tinha completado o curso de
estudos gerais do Dhamma, para tomar residéncia em Sakhon Nakon.



34

10. Segundo retiro das chuvas, 1924 em Nong Laht

Antes de comecar o retiro das chuvas, encontrei um excelente companheiro de
Dhamma num monge chamado Veneravel Glom, da provincia de Loei. Tinhamos
subido duas vezes a caverna Tam Puang, na montanha Pu Lek, para desenvolver
meditagdo juntos. Na primeira vez, subimos por quatro noites, e na segunda por
seis noites. O chefe do vilarejo, chamado Onsi (mais tarde ele se tornou o chefe
do Subdistrito Khun Prajak, e entdo se ordenou e continuou como um monge até
sua morte) arranjou alguém para subir e nos oferecer comida regularmente.
Sempre me lembrarei da sua bondade e boa vontade. Ajahn Man havia
comentado que este chefe de vilarejo era inteligente e astuto em tudo — desde
sua fala inteligente, ao seu trabalho e envolvimento social na comunidade. Ele
sempre pareceu capaz de se manter a frente dos assuntos. Quando se tratava de
monges, seus talentos eram notaveis porque ele era imediatamente e
competentemente capaz de organizar tudo que um monge poderia precisar, com
nada mais do que a mera sugestdo do monge.

Assim, nos dois fomos supridos com todas as quatro coisas adequadas que ddo
suporte a pratica da meditagdo3® e assim fomos capazes de nos esforcar adiante
com energia. Quanto mais meditdvamos, mais nos sentiamos gratos ao chefe e
aos aldedes por toda a sua boa vontade. A nossa refeicdo didria se constituia de
uma bola de arroz glutinoso do tamanho de um bael3® com um pouco de pimenta
seca em po. Isto era suficiente para nos sustentar em nossa pratica de meditagdo
sem quaisquer efeitos nocivos. Reduzir a ingestdo de alimentos enquanto se
aumenta o esforco de meditagdo traz leveza para o corpo, clareza para a sati e faz
samadhi ficar menos dificil. Meditei com grande diligéncia, minha sati melhorou
e tornou-se mais firmemente estabelecida. Enquanto vivia na caverna, treinei
minha mente para lhe dar uma constancia durante todo o dia e noite. Recusei-
me a permitir qualquer lapso em que minha mente pudesse vaguear descuidada
atras de objetos externos. Sati tornou-se constante e exclusivamente estabelecida
no corpo e na mente. Até me certifiquei de que, da maneira que minha mente
tivesse sido estabelecida antes de ir dormir, voltaria ao mesmo estado ao acordar.
Mas, as vezes, ainda havia um pouco de distra¢do durante a refeigdo.

38 Sappaya: Ver Glossério.
3% Marmelos Aegle: uma fruta medicinal com casca dura, do tamanho de uma laranja.
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Aumentar meu esfor¢o também aumentou meu apreco pela boa vontade dos
aldedes — ambos iam juntos como uma sombra. Eu estava bem ciente de que,
sendo um monge, minha existéncia repousava nas maos dos aldedes e, portanto,
continuei minha pratica de meditacdo para pagar minha divida com eles.
Certifiquei-me de que meus esforcos de meditagdo durante este periodo
cumpririam completamente as obriga¢cdes do meu endividamento.

Quando as chuvas se aproximaram, descemos para ficar com o Ajahn Singh no
mosteiro de Nong Laht. Como durante aquele retiro de chuvas eu ainda era um
monge recém-ordenado, ndo tinha que assumir nenhuma responsabilidade. A
ndo ser atender as necessidades do monge mais sénior#° e de me aplicar a pratica
da meditagdo. O Veneravel Ajahn me deu bastante liberdade nisto.

Durante o retiro das chuvas, desenvolvi minha pratica de meditagdo seguindo o
sistema que tinha utilizado quando estava na montanha. Além disso, adicionei
algumas técnicas de ioga como um experimento*: reduzi progressivamente a
minha ingestdo diaria de alimentos, de setenta pequenos pedacos de arroz
pegajoso para trés pedacos. Entdo eu gradualmente aumentei de novo para trinta
pedacgos antes de cortar de novo para cinco. Cada sequéncia dessas levava cerca
de trés ou quatro dias e continuei assim durante todo o retiro das chuvas. Embora
o periodo mais longo foi quando comia apenas quinze bocados de comida por dia
e somente comida vegetariana. A minha constitui¢do é naturalmente magra e,
quando se tornou bastante emaciada, os aldedes comecaram a notar. Todos que
me viam perguntavam o que estava errado. Ainda assim, eu tinha for¢a de
vontade e espirito para continuar como antes com meus deveres didrios e pratica
de meditagdo.

Assim que o retiro das chuvas acabou, voltei a comer carne e peixe. Mas, oh!
Como cheiravam mal. Nos, seres humanos, consumimos a carne dos outros e a
transformamos em nossa propria carne. E como se roubassemos algo sujo e
depois o coméssemos. E por isso que os devas e outros seres celestiais ndo se

40 Acariya-vata: estes deveres fazem parte do treinamento de um jovem monge. Ver
Glossario.

41 Principalmente na época, a palavra ioga ndo estava associada aos exercicios muito
populares no ocidente, mas sim a palavra “logue”, um eremita. Portanto, o que quer
dizer, é que iria experimentar algumas formas de asceticismo.
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aproximam dos humanos — é o nosso cheiro ofensivo. No entanto, os proprios
seres humanos parecem ndo ter dificuldade em abragar e admirar esses nossos
corpos.

Depois do retiro das chuvas, subi a montanha mais uma vez, mas desta vez
acompanhado por Ajahn Singh em pessoa. Ficamos 1a durante nove dias até ele
ficou doente e pediu-me para descer e trazer os demais do nosso grupo de
monges. Quando vimos que cuidar dele 14 ndo seria conveniente, fomos todos
cuidar dele na area da floresta de Nong Bua (agora é um vilarejo).

Ajahn Man enviou uma mensagem pedindo-me para ir encontrar com ele no
Distrito de Tah B4. Obedeci a essas instrucoes e despedi-me de Ajahn Singh e,
por acaso, me encontrei com Ajahn Man e Ajahn Sao no caminho. Eles tinham
recebido um convite de Wat Bodhisomphon, na cidade de Udon Thani. Foi nessa
época que " Avo"4 Noi (que era a mae de Phraya Rajanukoon) veio participar da
cerimdnia de consagra¢io e fixacio das pedras limite (sima) de Wat
Bodhisomphon. Este foi seu primeiro encontro com o Ajahn Man e quando ouviu
seu ensinamento, sua fé nele comec¢ou. Permaneci 14 com o Ajahn Man por
muitos dias antes de ambos partirmos para Tah Bé.

42 Um titulo de respeito para uma senhora idosa.
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11. Terceiro retiro das chuvas, 1925 em Nah Chang
Nam.

Durante este retiro das chuvas residi perto do vilarejo de Nah Chang Nam, ndo
muito longe de Tah Bo, onde Ajahn Man ficava. O veneravel Ajahn Un e eu
diligentemente fizemos o esfor¢o de ir regularmente visita-lo e ouvir suas
palestras de Dhamma. Neste retiro das chuvas eu estava novamente sem
nenhuma responsabilidade exceto continuar com a minha prépria pratica de
meditagdo. Todas as outras tarefas, como receber quaisquer convidados, tinha
deixado com Ajahn Un. Anteriormente ele havia sido professor no Maha-nikaya
e um monge 13 por nove anos, tendo apenas recentemente transferido para o
Dhammayut Nikaya*.

Durante este retiro de chuvas, um triste evento referente a Ajahn Tah ocorreu.
Ele era um monge sénior e, se ndo me engano, também foi o primeiro discipulo
do Ajahn Man. Acho que ele tinha sido monge por cerca de 16 ou 17 anos.
Inicialmente, foi estudar em Bangkok, mas ndo foi capaz de completa-los. Ouviu
falar da boa reputacdo de Ajahn Man, devido aos frequentes elogios de Chao
Khun Phra Upali (Chan Siricando) e, portanto, deixou Bangkok para seguir Ajahn
Man.

Este ano, Ajahn Tah tinha ido com Ajahn Khan para passar o retiro das chuvas na
caverna Pah Bing, em Loei. Enquanto 14, ficou desequilibrado mentalmente+ e
fugiu no meio do retiro para consultar o Veneravel Ajahn Man. Ajahn Tah disse
que tinha cometido a pior violagdo possivel da disciplina mondstica%> e que sua
angustia era tdo intensa que parecia que seus mantos ocres estavam em chamas.
Quando se procedeu um inquérito aprofundado sobre as circunstancias e os
acontecimentos em questdo, ndo havia, evidentemente, qualquer verdade na
matéria. Foram apenas as suas duvidas e ansiedades exageradas sobre alguns
incidentes triviais que o tinham lan¢ado em tal tumulto.

43 Ao se transferir para um outro Nikaya, (grupo, secto) a contagem de senioridade
comeca do zero novamente. Ver Glossario e Apéndice C.

4 Safifia-vipallasa: perturbacdo deluséria.
4 pParajika: significa que ele teria de deixar a vida monastica. Ver Glossério.
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Uma das preocupacdes de Ajahn Tah dizia respeito ao que havia acontecido com
ele hd algum tempo atrds, quando havia ido desenvolver sua meditagdo no
vilarejo de Pone Sawang. Seu samadhi tinha se tornado forte e isso tinha trazido
grande brilho para a mente. Qualquer questdo de Dhamma que ele trouxesse para
investigacdo parecia estar totalmente esclarecida e, em seguida, o coracdo
convergiria para um ponto unico. Isto o fez acreditar: “eu cheguei ao fim da Vida
Santa.”#® Mais tarde, anunciou esta realizacio no meio da comunidade de
monges. Depois, quando essa brilhante condi¢do da mente se desvaneceu,
comegou a suspeitar que era culpado de se vangloriar sobre a obtengdo de estados
supranormais e assim quebrado a disciplina monastica da pior maneira possivel.

Embora as pessoas lhe explicassem que definitivamente ndo havia nenhuma
ofensa porque ele tinha feito sua declara¢do gragas a suposi¢des equivocadas e
interpretacdes erroneas, ele ndo acreditava neles. Na verdade, esta ansiedade e
culpa ja lhe tinha causado muitos anos de sofrimento, mas até entdo havia
conseguido suportar. No entanto, com a chegada deste retiro de chuvas, tornou-
se insuportavel e ele pensou que o tnico caminho que lhe restava era abandonar
o manto. Ajahn Man foi incapaz de curd-lo e assim teve que deixa-lo ir,
encaminhando-o para ficar com Ajahn Sao. Infelizmente, no ano seguinte, Ajahn
Sao ndo pode mais conté-lo e o resultado final foi que ele realmente largou o
manto. Depois disso, desapareceu completamente sem deixar tragos e ninguém
ouviu mais falar dele, até hoje em dia.

Testemunhar tudo isso realmente fez meu coracdo afundar e me senti
desanimado e triste. Refleti que se um monge tdo sénior e experiente ainda podia
tornar-se mentalmente instdvel, e eu entdo? O que eu poderia fazer para evitar
tal desequilibrio? Estes pensamentos fizeram-me tdo apreensivo e temeroso pelo
meu préprio bem-estar que revelei minhas ansiedades a Ajahn Man. Ele disse-
me: "isso mesmo! Tem que ter cuidado consigo. Ndo se afaste muito de um
professor competente e conhecedor. Quando algo surgir, entdo se apresse a se
consultar com ele."

Depois do retiro das chuvas ter terminado, Ajahn Man e seu grupo partiram para
caminhar em direcdo a Sakhon Nakon.

46 Qu seja, ele alegou ter alcancado a iluminac3o.
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11.1 Voltando para casa para ajudar minha mae, tio e irmao

Estava pensado em minha mde e por isso voltei para casa para ajuda-la. Acho que
fui bem sucedido a esse respeito pois recomendei que ela observasse os oito
preceitos e se vestisse de branco*’. Nessa ocasido, minha tia, tio e irmdo mais
velho também tiveram fé e decidiram manter os oito preceitos e usar branco. Foi
especialmente assim com meu irmdo mais velho, pois ele deixou sua esposa e um
filho recém-nascido de apenas alguns meses para se ordenar monge. Pedi-lhes
que deixassem seu vilarejo e seguissem os monges seniores, para se
familiarizarem melhor com os companheiros de Dhamma e receberem
treinamento de muitos professores de meditacdo diferentes. Segui mais tarde
com meu irmdo e tio, alcancando-os no vilarejo de Plah Lo, Distrito de Phannah
Nikom, onde Ajahn Singh tinha passado o retiro das chuvas. Ele nos liderou em
estabelecer uma base tempordria perto do vilarejo de Akat Amnuei. Nao muito
tempo depois de nossa chegada 14, Ajahn Man veio juntar-se a nés e me levou
para estabelecer uma base perto do vilarejo de Sahm Pong.

Viver em estreita associagdo com tais monges seniores era muito bom para mim.
Me obrigava a estar sempre atento e alerta. Um dia, o novigo que ajudava
regularmente Ajahn Man estava ausente e por isso assumi as fun¢des de cuidar
dele (acariya-vata). Uma delas incluia dormir na varanda da cabana de Ajahn
Man. Ajahn Man normalmente acordava e comegava a meditar as trés da manha.
Ao acordar, pegava imediatamente uma caixa de fosforos para acender uma vela
e eles faziam um leve ruido de chocalho. Senti que era meu dever me levantar
antes dele todas as manhas, assim poderia ser rapido o suficiente para ir ao quarto
dele e atender as suas necessidades. Depois de dormir 14 e fazer isso durante
muitas noites, Ajahn Man obviamente comecou a pensar que isso era incomum,
porque me perguntou: "Thet, vocé nunca dorme?". Respondi “Durmo, sim
senhor.”

O clima em Sahm Pong ndo parecia ser compativel com minha saiude e
constituicdo. Embora eu ainda tivesse um bom apetite, parecia ndo ter energia e
meu corpo continuamente doia e estava duro e dolorido por toda parte. Meu
esfor¢o de meditacdo, no entanto, nunca vacilou. Depois da refei¢cdo, entrava na
selva para encontrar um lugar isolado para desenvolver a calma em soliddo ao

47 Vestir branco na Taildndia simboliza estar seguindo os oito preceitos.
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longo do dia. Durante a noite, caminhava em meditac¢do e depois subia para ouvir
o discurso de Dhamma de Ajahn Man, que durava das oito as dez da noite. Se um
grande grupo de monges estivesse presente, sua palestra do Dhamma poderia ndo
terminar até meia-noite ou duas da manha. Ajahn Man se esforcava em ensinar
dessa maneira regularmente, e isso fazia seus discipulos terem muita empolgacao
e se dedicarem a pratica de acordo.

Depois de Ajahn Man deixar aquele lugar, Ajahn Sao assumiu por trés anos.
Soube mais tarde que muitos monges que ficaram 14 haviam morrido. Um era o
Ajahn Bumi, que “morreu” 13 s6 para se recuperar em seguida“®,

48 Na verdade, ele parou de respirar por um bom periodo, antes de se recuperar.
Talvez signifique que varios monges alcangaram niveis profundos de samadhi.
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12. Quarto retiro das chuvas, 1926, em um cemitério
ao norte do Distrito de Akat Amnuei

Com a aproximacdo do retiro das chuvas, fiz meu caminho de volta para o distrito
de Akat Amnuei e fiquei ao norte da cidade em uma area de cremacgdo®.
Entretanto, Ajahn Singh estava passando o retiro das chuvas ao sul da mesma
cidade. O meu irmdo mais velho, meu tio, mde e tia, mais uma monja do vilarejo
de Pon Sawang ficaram todos juntos comigo para o retiro das chuvas. Eu era o
unico monge, embora houvesse um novico chamado Chuen que era de Tah Bo.
Meu tio morreu perto do inicio do retiro, sobrando apenas seis de nos.

Durante este tempo, houve um surto de variola entre os habitantes da cidade.
Quase todos eles se espalharam e fugiram para os campos e florestas
circundantes, para escapar da infecgdo. Até os monges residentes do mosteiro
local seguiram o mesmo caminho que os leigos, ndo sobrando quase ninguém
que pudesse oferecer esmolas de alimentos para comermos. Isso ocorreu porque
os moradores de Akat Amnuei nunca tinham experienciado uma epidemia de
variola antes.

Era uma cidade de mais de mil casas e apenas cinco pessoas tinham contraido
variola. No entanto, aqueles que foram infectados fingiram estar saudaveis para
escapar da detecgdo e, quando foram descobertos, a doenca ja estava bem
avanc¢ada. O procedimento para qualquer um encontrado com os sintomas era
leva-los para a floresta. Ficavam em quarentena em uma pequena cabana de
bambu construida para eles, e comida era enviada para que pudessem se
alimentar.

Foi realmente um feliz acaso Ajahn Singh ter algum conhecimento de ervas da
floresta. Assim, foi capaz de trazer algumas ervas medicinais para usar no
tratamento da doenga, e pdde dizer aos habitantes da cidade para ndo jogar seus
doentes longe, na selva. O resultado foi que apenas algumas pessoas realmente

4 Uma érea de floresta fora da cidade, reservada para a cremac3o de caddveres. Um
local temido pelos moradores, mas recomendado como um lugar de isolamento
pelos monges tudong.
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morreram. Quando a noticia chegou as autoridades, elas vieram e vacinaram
todos.

Tivemos uma sorte notavel de os habitantes da cidade manterem um profundo
respeito pelos monges de meditacdo. Isso significou que, embora a cidade tivesse
sido completamente abandonada, eles ainda furtivamente voltavam as quatro ou
cinco horas da manha para preparar arroz para colocar nas tigelas dos monges.
Quando saiamos para mendigar alimentos, eles vinham oferecer comida e depois
voltavam correndo para a floresta.

Gostaria de aproveitar essa oportunidade para expressar os meus sinceros
agradecimentos e o meu apreco pela generosidade dos habitantes de Akat
Amnuei.

Tal mérito e boa vontade vdo além da prépria vida, pois formam um verdadeiro
refugio para as pessoas que sofrem nesse e no préximo mundo. Quando sofremos,
se ndo podemos confiar na nossa virtude e nas boas a¢des passadas, no que
podemos confiar?

O povo de Akat Amnuei tinha mais medo da variola do que dos tigres da selva
circundante. Mesmo vizinhos e parentes ndo falavam uns com os outros.
Perguntei a eles quando voltariam a se falar e me disseram que ainda demoraria
algum tempo, depois do fim do retiro das chuvas, em janeiro ou fevereiro.

Durante esse retiro das chuvas, fui muitas vezes ouvir as palestras de Dhamma
de Ajahn Singh. Isso significava eu ter que atravessar a cidade de Akat Amnuei e
depois caminhar mais trés quilémetros. (A cidade estava deserta e ndo se via nem
mesmo um cdo solitario.) Recebi uma palestra do Dhamma do Ajahn Singh que
realmente me abalou. Estava ele fazendo uma cena para me perturbar, ou era so6
porque nio compreendia o meu verdadeiro carater? E dificil dizer. Ele disse que
eu tinha um cardter obstinado e inflexivel; que eu era teimoso e ndo queria me
curvar a ninguém. Enquanto ele dizia isso, concentrei minha mente para verificar
como estava dentro do meu coragdo.

Eu realmente tinha o maior respeito e reveréncia por Ajahn Singh e, portanto,
estava sempre pronto para receber seus ensinamentos e instru¢des. Mas por que
é que ele disse essas coisas sobre mim? Ainda assim, o que ele disse sobre eu ndo
concordar facilmente com os outros era certamente verdade. Sempre fui esse tipo
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de pessoa, achando dificil aceitar algo que parecesse ilogico ou irracional. Minhas
proprias opinides eram sujeitas a mesma verificagio cuidadosa e, se ndo
estivessem a altura ou ndo tivessem fundamento, eu seria absolutamente
intratavel em ndo as aceitar. Eu era assim. (Explicarei mais sobre esse traco da

minha personalidade mais tarde no livro.)

Sentei-me 13, ouvindo a palestra de Dhamma do Veneravel Ajahn Singh e também
examinando o estado da minha propria mente. Isso fez brotar uma audaciosa
ousadia, como derramar combustivel no fogo para apaga-lo. Eu parecia flutuar
no caminho de volta para o mosteiro, sentindo-me tdo leve porque minha mente
estava totalmente engajada nesse ponto. Naquela noite, redobrei os meus
esfor¢os na meditacdo pensando que:

"Aqui estou eu, tenho me esforcado em minha prdtica de meditacdo até aqui.
Ainda assim, por que é que ndo consigo identificar as impurezas que
definitivamente estdo presentes bem no meu cora¢do, enquanto outra pessoa
consegue saber sobre elas antes de mim? Isso ¢ mesmo humilhante. Ajahn Singh
¢ um ser humano, nascido de mde e pai, alimentado pelo leite da méae e
desmamado por alimenta¢do com colher. Igual a mim e, no entanto, consegue
perceber as falhas dentro de mim melhor do que eu mesmo consigo. Aqui, hoje,
se ndo conseguir compreender as minhas proprias impurezas, vou morrer na
tentativa."

Quando realmente comecei minha pratica de meditagdo, nada em particular
parecia acontecer. No entanto, examinei as avaliagées de Ajahn Singh e a maneira
como ele as usou — de acordo com sua percep¢do — ao dar sua palestra de
Dhamma e conclui: “Mesmo que eu ndo seja como ele parece pensar que sou,
posso apenas continuar me purificando, pois, ao final, ninguém pode saber
melhor do que eu.” Com isso o meu coragdo ficou tranquilo e imperturbado.

Meus esforcos acelerados trouxeram transtornos aos "humores” corporais,
fazendo-me sentir que deveria deitar e descansar. No entanto, ndo conseguia
dormir porque, quando comecei a adormecer, experimentei aquilo a que os
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camponeses chamam de “pi-am”. Todo mundo conhece esse fen6meno%°, entdo
ndo é necessario descrevé-lo em detalhe aqui. A questdo importante que
permanece é se o fantasma ou espirito de pi-am realmente existe ou ndo. Naquela
noite, fui capaz de investigar a verdade de muitas maneiras.

No inicio, senti como se uma forma negra e enorme se aproximasse e se sentasse
em meu peito, para que eu ndo pudesse respirar. Meu coracdo quase cedeu na
luta para recuperar a consciéncia. Algumas pessoas afirmam que os espiritos de
todas as criaturas que matamos residem nos polegares. Descansar as maos sobre
o peito durante o sono permite, portanto, que os espiritos saiam e nos sufoquem.
Por isso, retirei as mdos do peito e estiquei-as ao meu lado. No entanto, ele voltou
e me sufocou novamente: “Ei, o que estd acontecendo aqui? Sera porque estou
dormindo de barriga para cima?’ Virei-me e deitei de lado para ver o que
aconteceria, e a sensacdo sufocante voltou a aparecer. Dessa vez, a pressdo
sufocante foi tal que senti como se fosse asfixiar e morrer.

Por isso, concentrei-me na condi¢do daqueles que estdo prestes a morrer.

A primeira vez, dirigi sati para que ela tivesse ciéncia da mente, seguindo-a para
saber o que acontece na morte. Sati permaneceu com o coragdo até o momento
final, quando apenas restou uma consciéncia minima. Havia uma intuicdo de que
largar desse fraco nivel de consciéncia seria a morte.

Nesse momento, a questdo foi se seria melhor eu soltar e permitir que a morte
acontecesse. Senti que meu coracdo estava, nesse momento, bastante puro e que,
se soltasse, nada perderia por causa disso. Embora também tenha permanecido
um sentimento delicado que expressava o pensamento de que: “ao invés de soltar
e morrer, se permanecer vivo, poderei continuar a ser de beneficio para as demais
pessoas. Se tudo terminasse aqui, com a minha morte, s6 seria para minha
vantagem pessoal. Além disso, as pessoas ndo conhecem todas as circunstancias
e causas dessa morte. Sendo esse o caso, ¢ melhor ndo me deixar morrer.” Por isso
tentei chacoalhar e mover minhas maos e pés, até conseguir.

=
50 pj (tailandés K) significa um fantasma ou espirito, do qual hd muitas variedades. O

pi-am manifesta-se como uma sensacdo de sufocamento ou um tipo de pesadelo,
como se um fantasma estivesse sentado sobre seu peito.
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Da segunda vez que isso aconteceu, ndo vi nenhuma forma corporal, mas sim
uma enorme massa escura que pairava sobre mim. Tive agora a certeza de que
ndo era um fantasma. A causa parecia mais ligada com os 'ventos elementares'
que subiam. Depois de tentar mexer as maos e os pés, tudo passou.

Quando aconteceu pela terceira vez, parecia menos intenso do que antes. Era
mais um estado sonolento e simplesmente decidi levantar-me. Para todos os
meus leitores nesta situagdo, repare no seu estado quando recuperar a
consciéncia. Deve haver uma sensacdo pesada na cabeca e lassiddo presentes.
Neste momento, se vocé ndo tomar nenhum remédio para equilibrar esses
"ventos", antes de voltar a dormir, isso vai acontecer novamente. No meu caso,
descobri que sempre a melhor e tnica cura é cheirar cristais de borneol>'.

12.1 Uma férmula para dormir ou ndo dormir

Nesse mesmo periodo, tentei descobrir e entender a condigdo que existe durante
o estado de sono. Como regra geral, nunca estamos cientes do exato momento
do adormecer. Sé ao acordar é que sabemos que adormecemos.

Antes de adormecermos, havera o estado de cansago, fraqueza e entorpecimento
do corpo e da mente. As cadeias de processos de pensamento tornam-se mais
curtas e, finalmente, toda a consciéncia dos objetos do pensamento é libertada e
entramos rapidamente no que chamam de sono.

Quando levamos sati para focar a condi¢do presente daquele momento final,
antes do sono, descobrimos que s resta uma consciéncia minima. E quase
impossivel fixar-se nisso, ja que ndo resta nenhum objeto mental. Somente a sati
mais delicada permanece presente para seguir e observar a condi¢do atual da
mente que surge naquele momento. E igual quando a mente cai em bhavangas>.
Se, nesse momento, nio queremos permitir que o sono assuma o controle, é
preciso fazer um esfor¢o para procurar um tnico objeto mental ou emocional.
Isso pode entdo ser submetido, mantido e levado para o processamento do
pensamento. Como resultado, a mente vai se alegrar e ser revigorada, livre de

51 pogostemon patchouli: a partir do qual cristal de canfora, para inalac3o, s3o feitos.
52 Subconsciéncia. Ver Glossério.
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toda a fadiga e sonoléncia. Tera também o efeito benéfico semelhante ao de
dormir durante quatro ou cinco horas.

Por outro lado, se quisermos dormir, conseguimos se largarmos o ultimo
resquicio de sati, e o sono vira com facilidade e conforto. Esse método é
especialmente bom porque s6 se dorme por um periodo muito curto, de modo
que ndo ha perda de tempo. Ndo durard mais de cinco ou dez minutos. Se vocé
realmente estabeleceu e focou sati, como venho explicando, pode ter certeza de
que ndo dormira por mais de cinco minutos.

Se, em vez de ir dormir, vocé s6 quiser descansar o corpo e a mente, va e encontre
um lugar convenientemente calmo e pacifico para descansar. Pode ser um lugar
completamente isolado ou entre as pessoas. Deite-se, estique-se, descontraia-se
e sinta-se confortdvel, sem tensionar qualquer parte do corpo. Em seguida,
estabelega a mente em um tinico objeto naquela condi¢do de 'soltar'. Deixe-a ficar
sozinha no vazio por um tempo, e, ao levantar-se, vocé sentird em todos os
aspectos como se tivesse dormido por quatro ou cinco horas.

Essa palavra: dormir. Na verdade, a mente ndo dorme. E o corpo que descansa ao
ndo ter que fazer quaisquer movimentos. Mesmo daqueles que entram no estado
superior de meditacdo, chamado de nirodha-samapatti®, ndo se pode dizer que

tenham entrado em um estado de sono. Esse é realmente o estado onde o
meditador supervisiona o coragdo com sati, para fixd-lo em um objeto mental.

Esse objeto torna-se cada vez mais refinado — assim como sati e o cora¢do — até
que todos os sentimentos e pensamentos cessem completamente devido a forca
da pratica habil do meditador. Sati ndo tem mais nada a fazer e assim desaparece
completamente. Embora a respiracdo corporal continue, tornou-se tdo sutil e
refinada que dificilmente pode-se discernir se ela existe ou ndo. Na verdade,
existe, mas parece que ja ndo passa pelo nariz. Pode-se compara-la a uma brisa
externa que, mesmo presente, ndo é suficiente para se manifestar na agitacdo e
oscilagio das folhas. Ninguém poderia entio afirmar que ndo existe
vento/respiragdo, pois se ndo houver vento/respiracdo ndo ha ar, e entdo todos
os seres vivos que respiram nesse mundo estariam mortos.

53 Realizacdo da cessacdo. Ver Glossario.



47

O Buda chamou isso de nirodha-samapatti , pois, nesse momento, o sistema
nervoso das seis portas dos sentidos> ndo receberd nenhum contato. Isto, no
entanto, é diferente do estado de sono. Quando adormecido, algo pode muito
bem interferir nos sentidos para que se acorde imediatamente. Nirodha-
samapatti requer pratica e preparacdo suficientes do coragdo para que ele se torne
competente e habilidoso. Depois de atingir esse estado, muitas coisas
maravilhosas podem ocorrer5. Nao é possivel ferir o meditador que entrou nesse
estado — mesmo que alguém o incendiasse, o fogo nunca o tocaria. Por outro
lado, depois de entrar em Nibbana, o corpo pode realmente desintegrar-se.

O meditador pode se retirar da realizacdo da cessa¢do através do poder de uma
determinagdo previamente feita’®. Quando alcangar o tempo determinado, a
respiracdo ird suavemente comecar a se tornar progressivamente mais e mais
grosseira, até que todas as fungdes corporais tenham sido revertidas para o estado
normal anterior.

Realizagdo de cessacdo ndo é Nibbana, mas um nivel de jhana¥. Isso porque o
jhana carece da sabedoria de visdo correta (pafifia e sammaditthi), que pode
investigar a raiz das causas das impurezas, como as da esfera dos sentidos (kama-
bhava) e da esfera material sutil (rapa-bhava). Esse ¢, na verdade, dominio de
vipassana, do conhecimento correto e da realizagio do caminho (magga
fianadassana). Todos os jhanas sdo apenas instrumentos de encorajamento e
apoio, que facilitam o caminho e melhoram a energia.

Assim, antes da morte final do Buda (Parinibbana), ele entrou e progrediu através
dos varios niveis de jhana. Ele entdo retornou ao quarto jhana, que forma a
fundagdo para vipassana, e entrou em Nibbana a partir dali. Isso foi entre a esfera
dos sentidos e a esfera material sutil, que forma a base para o Dhamma
supramundano (lokuttara dhamma).

A questdo pode surgir aqui: "Entdo! Por que esse velho monge esta falando sobre
nirodha-samapatti, sobre Nibbana e jhana? Ele alcanc¢ou e percebeu estes estados

54 Ayatana: as "portas" dos olhos, ouvidos, nariz, lingua, toque e mente.

55 Poderes psiquicos.

56 Antes de entrar, a determinac3o é feita para se retirar apds um determinado
periodo de tempo.

57 Jhana: concentracdo total num Unico objeto. Ver Glosséario.
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ou ndo?" O cético poderia responder a si mesmo com: "N&o se poderia dizer que
se trata de estar se vangloriando de ter alcan¢ados estados supramundanos?".

Na verdade, quem chega a safifia-vedayita-nirodha (cessacdo das percepgdes e
sensac¢oes), ou ao magga (caminho), phala (fruto), Nibbana ou jhana, nio assume
que "Eu alcancei, entrei ou resido em tal estado". Existe simplesmente uma
proficiéncia nos meios hdbeis necessarios que os levam a eles. No momento que
o meditador estd prestes a entrar nesse estado, quaisquer pretensdes e suposi¢oes
restantes sobre "eu" o impedirdo de avangar. Caso contrdrio, uma pessoa comum
em qualquer lugar, inteligentes e conhecedores dos Ensinamentos e da
Disciplina, todos poderiam sair juntos e alcangar o magga, phala, Nibbana, jhana.
A cidade inteira, todo o pais, estariam fazendo o mesmo!

No momento de realizar tais estados, ninguém é capaz de conjurar suposi¢des e
formulac¢des sobre eles. S6 depois de sair desses estados é que se pode recordar e
verificar sistematicamente as suas fases sucessivas e o seu desenvolvimento. So
entdo sera capaz de inventar nomes e explica¢des a respeito.

Nem sempre é necessario que a pessoa que explica estas coisas tenha realmente
atingido esses niveis. Quando os ensinamentos foram expostos e seu significado
essencial estabelecido, deve-se explica-los ao mdximo de sua propria
compreensao. As vezes, isso serd feito corretamente e, as vezes, serd errado. Se as
coisas ndo fossem assim, como poderiam os ensinamentos do Buda ter
sobrevivido e continuado até os dias atuais?

As pessoas ouvem, mas mesmo que todas possam estar ouvindo o mesmo
assunto, os mesmos pontos, muitos vdo entender de maneiras diferentes. Além
disso, os meditadores que atingiram exatamente o mesmo estagio, através de uma
técnica idéntica, ainda vdo descobrir que suas habilidades individuais sdo
completamente diferentes. E por isso que o Dhamma que se vé por si mesmo ¢é
tdo maravilhoso e surpreendente, e por isso tio dificil de alcancar.

“Sendo assim, por que vem atras de mim procurando defeitos e s6 me criticando?
Simplesmente ndo é justo.”
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Por favor, desculpem esta digressdo pelos reinos inferiores®. Voltemos agora a
minha autobiografia.

Com o fim do retiro das chuvas, Ajahn Singh levou nosso grupo para o vilarejo de
Sahm Pong. Era a pratica habitual nos reunirmos para ir prestar reveréncias a
Ajahn Man. No caminho para 13, relatei ao Ajahn Singh todas as minhas recentes
experiéncias e pensamentos sobre o pi-am e o sono. Ele ndo respondeu,
permanecendo em siléncio. Quando chegamos, no entanto, ele comegou a relatar
esse assunto para o Ajahn Man. Naquele momento, estava sentado um pouco
longe deles, entdo ndo sei o que ele disse sobre minhas experiéncias — ndo
consegui ouvir. Pensei que provavelmente tudo foi considerado inconsequente e
fora de questdo, ndo ligado a pratica do caminho nobre e, portanto, ele ndo
comentou a respeito, como costumava fazer em outras ocasides.

Quase cem monges e novi¢os se reuniram para prestar homenagem aos Ajahns
seniores, e foi considerado um grande evento para aqueles tempos. Terminado,
Ajahn Man mandou que eu, outro monge e um novigo o acompanhassem ao
vilarejo de Kah Non Déng. Foi aqui que Ajahn Un, Ajahn Gu e Ajahn Fan tinham
passado o retiro das chuvas. Ficamos 1a trés dias e Ajahn Man relatou ao grupo
sobre a minha pratica de dormir e ndo dormir. Todos ficaram em siléncio, sem
comentarios. Especialmente Ajahn Un, que havia me relatado seus experimentos
com isso antes de eu ter tido a mesma experiéncia.

Durante o tempo que Ajahn Man residia no mosteiro de floresta de Sahm Pong,
dava palestras diarias de Dhamma. Se alguém se sentia desanimado ou irresoluto,
ou se alguém tinha adoecido, ele direcionava a sua fala assim:

"Entdo, ndo é medo da morte que vocé tem, mas desejo de morrer muitas vezes."
(Ele quis dizer com isso que se vocé continuar meditando com forga e
determina¢ao destemidas, a purifica¢do do coragdo cortard o medo da morte.)

Assim que o Ajahn Man partiu, ninguém ficou no mosteiro para continuar a dar
palestras de Dhamma. A moral e a for¢a de espirito de seus discipulos foram

58 Lit: reinos de fantasmas ou deménios, isto é, aqueles de culpa e duvida. Os
paragrafos anteriores e as perguntas hipotéticas sdo formuladas dessa maneira para
evitar qualquer critica de que o autor, mesmo abordando assuntos tdo profundos,
possa ser visto como se estivesse insinuando suas proprias realizagGes.
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drenadas e ninguém foi capaz de continuar vivendo la. A atmosfera naquele
mosteiro era particularmente indspita e empesteada pela maldria. Todos de ma
saude ou constituicdo fraca eram atingidos pela febre. Toda a comunidade de
monges residentes eventualmente nos seguiu. Eles disseram que estava tdo ruim
que eles ndo podiam continuar a viver la por mais tempo, e que o ar do mosteiro
de Sahm Pong estava tdo pesado e opressivo que os fazia sentir sonolentos e
letargicos o dia todo.

Quando esse grupo de monges nos alcancou de novo, o Ajahn Man comentou
sobre irmos mais longe, até lugares isolados, para que pudéssemos propagar o
Dhamma ainda mais amplamente. Ele continuou ressaltando que ja tinhamos
viajado por grande parte das trés ou quatro provincias dessa regido. Essas eram
Sakhon Nakon, Udon Thani, Nongkhai e Loei. Ele nos perguntou para quais
provincias seria melhor nos dirigirmos. A maioria votou por descer em dire¢do a
provincia de Ubon. Mas o préprio Ajahn Man ndo estava realmente satisfeito com
essa sugestdo porque florestas, montanhas e cavernas adequadas eram dificeis de
encontrar naquela regido. No entanto, se houvesse um consenso para ir até 13, ele
ndo se oporia. Tendo chegado a essa decisdo coletiva, nos preparamos para partir,
vigjando em pequenos grupos.

Era necessario que eu acompanhasse minha mée em sua viagem de volta para
casa e assim ndo pude ir com Ajahn Man. Foi nessa viagem que Ajahn Man e seu
grupo encontraram grandes agitacdes. Houve bons e maus resultados disso:

O lado bom foi um aumento no niimero de mosteiros de floresta para monges
kammatthana, que até entdo ndo existiam. Essa foi a ocasido em que monges da
floresta, pela primeira vez, se estabeleceram permanentemente na provincia de
Ubon. Daquele momento em diante, continuam a se espalhar até hoje. Ha
mosteiros com monges Dhammayut em praticamente todos os distritos.

O lado negativo foi a deterioracdo da qualidade da pratica dos monges. Na
verdade, o declinio dessa vez...5 foi sem precedentes, até que Ajahn Man foi
finalmente obrigado a se afastar da comunidade e partir para a provincia de
Chiang Mai.

%9 Esta lacuna aparece no original, provavelmente significando que é melhor ndo ir
mais longe no assunto.
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13. Quinto retiro das chuvas, 1927 novamente no
vilarejo de Nah Chang Nam

Voltei para passar o retiro das chuvas pela segunda vez no vilarejo de Nah Chang
Nam. Enquanto isso, meu irmdo mais velho entrou o retiro das chuvas no vilarejo
de Nah Sidah, com nosso pai. Depois que o retiro terminou, peguei meu irmao e
fomos desenvolver nossa prética de medita¢do na caverna chamada Phra Nah
Phak Hok. Algum tempo depois disso, meu irmdo voltou para encontrar o
Veneravel Ajahn Sao, que tinha passado o retiro das chuvas na provincia de
Nakon Panom. Foi depois desse retiro das chuvas que meu irmdo se ordenou
monge em Wat Sri Thep.
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14. Sexto retiro das chuvas, 1928 na caverna Phra
Nah Phak Hok

Trouxe meu pai para ficar comigo na caverna Phra Nah Phak Hok. Foi a primeira
vez em onze anos, desde a sua ordena¢do como anagarika®, que ele veio para
passar comigo o retiro das chuvas. Além disso, eu nunca tinha ficado para o retiro
das chuvas tdo perto da minha vila natal como naquele ano. Considero que foi
um ano especialmente feliz pois me deu a oportunidade de apoiar meu pai no
caminho da pratica do Dhamma. Ele desenvolveu sua meditacdo com o melhor
de sua capacidade e alcancou excelentes resultados. Tanto que ele foi obrigado a
exclamar que era a primeira vez, desde o seu nascimento, que tinha comecado a
experimentar profundamente o sabor de Dhamma. Ele podia sentar-se em
meditagdo por trés ou quatro horas por vez. Fiquei deleitado em ter sucesso em
minhas aspiragdes, prestando-lhe ajuda e assisténcia.

No entanto, quando as circunstancias se reinem e o momento amadurece, coisas
desagradaveis podem vir ao nosso encontro. Ou seja, meu pai adoeceu. Seus
filhos e netos viram apenas as dificuldades de sua situagdio — quando a dor
intensa vier durante a noite, quem vai cuidar dele? Porque s6 havia nds dois, pai
e filho, na caverna. Entdo a familia veio e o levou para a vila, para que pudessem
atendé-lo 1a. Ele se recusou, no entanto, a voltar para ficar no mosteiro do
vilarejo, onde antes ele morava. Em vez disso, mandou que o instalassem em seu
antigo abrigo no meio dos arrozais. Frequentemente eu descia para encorajar sua
atencdo constante em dire¢do ao Dhamma.

Esse foi 0 ano em que algo milagroso surgiu ligado ao meu pai. As mudas de arroz
nos campos dos aldedes de toda aquela drea estavam em muito mau estado,
apesar das chuvas moderadamente boas. Todos os caules tinham uma cor
avermelhada, com a surpreendente exce¢do daquelas mudas que estavam em
torno do abrigo do meu pai. Essas eram de um verde exuberante e tdo notaveis

50 Um leigo que vive a vida de renunciante sob os oito preceitos, vestindo mantos
brancos em vez dos mantos ocre de um monge ou novigo. Ver Apéndice A.
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que o povo do vilarejo comegou a dizer que o "pai manto branco" ndo sobreviveria
ao ano®, e de fato assim foi.

Naquele dia em particular, fui instruir meu pai. Lembrei-o do Dhamma e lhe
ofereci estratégias para usar em sua medita¢do e investigacdo, até que ele pareceu
bastante satisfeito e contente. Ele ainda parecia muito forte e em boa satde,
entdo, com o aproximar da noite, voltei para a caverna de Nah Phak Hdk. Ele
faleceu no meio daquela noite, com sati e em um estado pacifico de mente até o
ultimo suspiro. Ao amanhecer, vieram me buscar e providenciei que os ritos
funerdrios dele fossem devidamente concluidos nesse mesmo dia. Ele faleceu em
agosto de 1928, aos setenta e sete anos de idade, tendo sido ordenado como um
anagarika por onze anos.

Eu vinha vivendo sozinho na caverna antes do meu pai se juntar a mim e, depois
da sua morte, encontrei-me sozinho novamente. Ter a oportunidade para esse
tipo de reclusdo é rara e determinei em meu cora¢do aproveitar ao maximo: “Da
mesma forma que alguém oferece flores em reveréncia ao Buda — possa minha
vida, minha carne e o sangue desse corpo; possam as tarefas e fun¢des que eu
empreenda, todas elas se tornarem a minha oferta e pgja as Trés Joias.”

Com essa resolu¢do, comecei a intensificar a minha pratica de meditacdo com
forga e determinacgdo. Estabeleci e fixei sati dentro do coragdo, ndo permitindo
que quaisquer pensamentos ou imaginagées fossem dirigidos para fora. Tudo
deveria permanecer totalmente dentro de uma calma quietude interior, dia e
noite. O objeto de sati antes do sono deveria ser o mesmo ao despertar.

As vezes, até acontecia que, apesar de estar adormecido e ciente do fato, nio
conseguia me levantar. Era preciso algum esfor¢o da minha parte para mover o
corpo e, dessa forma, voltar a consciéncia desperta novamente. Meu préprio
entendimento, naquela época, era de que o coracdo quieto e unificado ndo
permitia que os pensamentos se afastassem externamente e, portanto, seria capaz
de transcender definitivamente todo sofrimento. Pensei que a tnica fun¢do da
sabedoria era purgar as andancas do coragdo e devolvé-lo a um estado de
quietude.

61 Uma crenca popular de que qualquer abundancia subita ou extraordinaria era um
pressagio da proximidade da morte.
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Por isso, ndo tentei usar a sabedoria em um exame, por exemplo, dos estimulos
vindos do corpo e dos sentidos, e assim falhei em entender o corpo e a mente.
Estes ainda estdo inter-relacionados e interdependentes, e sempre que qualquer
objeto material ou mental entra em contato, de qualquer maneira,
inevitavelmente havera perturbacdo. Isso faz com que a mente calma e estavel
seja abalada e agitada, seguindo a influéncia das impurezas.

Apliquei-me na meditacdo andando até que meus pés estivessem rachados e
ensanguentados. Entdo cai com uma febre que persistiu durante o retiro das
chuvas, mas eu ndo admitia afrouxar meus esfor¢os de meditacdo. Uma vez, li
relatos de alguns monges ancidos, em tempos passados, que tinham caminhado
em meditacdo até seus pés racharem e quebrarem. No entanto, achei isso muito
dificil de acreditar. Eu tinha suposto que o uso aqui desse termo em particular,
'quebrado’, sugeria que seus pés estavam batendo e golpeando em algum objeto
duro, que é o que causou as feridas. Caminhando com circunspec¢do ao longo de
uma trilha de meditagdo suave e nivelada— o que haveria la para bater contra?

Na verdade, a mesma palavra em pali é usada para expressar "quebrado”,
"desgastado” ou "perfurado”. Um monge é descrito como doente (ou febrilmente
doente) por varias causas: decorrentes do kamma; da estagdo; de distarbios
biliares; de colidir com coisas externas; e decorrentes do esforco na meditagdo.
Foi s6 entdo que percebi que meus esfor¢os de meditagdo, realizados com uma
mente de tanta energia zelosa, estavam deficientes em sabedoria. No entanto, 14
estava eu, vivendo sozinho sem um competente companheiro do Dhamma para
me dar conselhos. Ser apenas corajoso e ousado em se esforcar, enquanto o
coragdo fica para tras em sabedoria, ndo é tdo bom. Foi isso que causou a minha

febre.

Quando o retiro das chuvas acabou, refiz meu caminho e fui procurar meu irmdo
e Ajahn Sao em Nakon Panom. Fui porque tinha estado separado de todos os
meus companheiros do Dhamma e professores de meditacdo por mais de dois
anos. Desde que Ajahn Sao, Ajahn Man e companhia tinham deixado o Distrito
de Tah B0, eu tinha sido o unico monge do nosso grupo a permanecer na area.
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14.1 O caso de Luang Ta Man

Naquela época, Luang Ta Man®, de Bahn Ko, veio passar o retiro das chuvas em
Nah Sidah, o vilarejo onde nasci. Ele era o tipo de personagem que gostava de
viajar por ai, discutindo com monges menos conhecedores. Ele os desafiava com
seu suposto dominio da religido e estava pronto para debater com qualquer um e
vencé-los. "Mesmo todos aqueles monges de meditacdo da floresta", disse ele,
"quando me veem chegar, se escondem. Pode olhar por si mesmo, nenhum deles
da conta e todos fogem com medo de mim. O nico que resta agora é esse ‘senhor’
Thet, mas, em alguns dias, ele também estard a caminho."

Depois de ouvir continuamente coisas como essas, ninguém mais perdia tempo
falando com ele. Se tentassem, ndo conseguiriam dizer uma palavra, pois ele
sempre tinha que ser "o unico a entender corretamente”.

Foi durante o retiro das chuvas que surgiu uma disputa entre ele e os monges no
mosteiro do vilarejo de Glahng Yai. Esses monges me abordaram discretamente
com um convite para descer da caverna na montanha para esclarecer e resolver o
conflito. Assim que cheguei, ele inverteu sua posi¢do e desistiu da disputa. No
entanto, repetiu este tipo de disputa e prevaricacdo tdo frequentemente que
todos os monges locais estavam totalmente enojados dele. Talvez se possa usar
expressdo comum do Sul da Taildndia: "ficou louco por fama e celebridade". Eles
ndo se incomodavam mais em se envolver com ele, pois qualquer discussdo estava
se tornando claramente inutil.

Depois veio o ultimo dia do retiro das chuvas, o dia da Pavarana. Essa é uma
ocasido tradicional para oferendas cerimoniais, entdo eles foram e convidaram
Luang Ta Man para se juntar ao sermdo. Ao mesmo tempo, vieram e me
convidaram, mas ndo mencionaram isso para ele. Quando cheguei a vila, ndo se
via ninguém pois ja estavam todos a minha espera no mosteiro. Isso era
incomum, pois, em um dia normal, quando eles sabiam que eu estava a caminho,
todos os aldedes tendiam a sair e esperar, alinhando-se de ambos os lados da

52 Luang Ta: ver titulos tailandeses no glossério. Man é um nome comum e esta n3o é
a mesma pessoa que o famoso mestre de meditacgao.
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estrada®. Algumas pessoas até gritavam e faziam uma grande comogao, a ponto
de eu ficar relutante em andar pela vila de Glahng Yai.

Quando o sermdo de Luang Ta Man acabou, convoquei uma reunido de todos os
monges para discutir os pontos que ele havia levantado. Ele disse que recitar
louvor ao Buda comecando com "Araham"®4 esta errado; como nds mesmos nao
éramos arahants, ndo podiamos prestar-lhe homenagem dessa forma. Ele
explicou a légica de suas razdes para isso, e disse que deviamos comecar a
recitagdo com "Namo" e depois continuar com "Namo [tassa Bhagavato] Arahato
Samma Sambuddhassa”. Chamei a atengdo dele para o fato de que essa formula
presta homenagem a “arahato” da mesma forma. Seria o caso entdo que Luang Ta
Man — seguindo sua propria légica — ja era um arahant iluminado?

Foi nesse momento que Luang Ta Man explodiu de raiva e disse: "Se eu ndo fosse
um arahant, certamente ndo continuaria sendo monge, teria voltado para a vida
leiga e ido para casa, dormir com minha esposa... " Sua linguagem continuou com
mais crueldades e era ofensiva a todos que escutavam. Portanto, repliquei e
questionei qual indicador ele usava em suas suposi¢ées sobre ser um arahant. Ele
respondeu que "olhar para a terra” era o indicador que usava para medir.
Respondi que qualquer um poderia perceber a terra, mesmo o gado pastando
inclina sua cabeca e olha para a terra de manhd até a noite — isso entdo deve
fazer de todos eles arahants.

"Esse Luang Ta gabou-se de ter atingido estados supranormais.” Assim que disse
isso, ele ficou chocado e mudo, incapaz de dizer mais nada. Continuei a me referir
a muitas questdes. Anunciei, por exemplo, que se era verdade que ele
continuamente discutia e desafiava os monges locais e os monges de medita¢do
da floresta, deveria falar agora. Mas ele recusou-se a falar.

A essa altura, ja era quase noite e os monges estavam se preparando para a
cerimdnia de Pavarana. Luang Ta Man entrou no Saldo de Uposatha para se juntar

63 Naquela época, monges que eram capazes de viver ilesos em cavernas e florestas
"infestadas de demdnios" eram considerados com reveréncia supersticiosa.
64 As frases pali tradicionais comecam com: "Araham samma sambuddho... "
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a cerimdnia, mas os monges se recusaram a permitir que ele participasse® e ele,
portanto, teve que voltar para Nah Sidah sozinho. Naquele dia, a maior parte do
vilarejo tinha vindo ao mosteiro e ninguém tinha sido deixado para tras para
cuidar das casas. Até o chefe do distrito, que nunca tinha pisado em um mosteiro,
veio nesse dia, mas depois desse dia continuou com participagdo regular pelo
resto de sua vida.

Nio voltei imediatamente para a caverna naquela noite, mas fui dormir no
mosteiro em Nah Sidah. Luang Ta Man veio me ver, ofegante e com falta de ar,
quase incapaz de juntar as palavras. Ele estava amuado e sentia-se tdo desprezado
que iria fugir naquela mesma noite. Ele disse que estava muito envergonhado e
embaracado para encarar as pessoas, e tinha que ir embora. Pedi-lhe para
repensar e, pelo menos, ficar até de manh3, dizendo que ndo tinha ma vontade
com ele e que sé tinha falado de acordo com a verdade e a razdo. Mas ele ndo
conseguiu dormir a noite toda e, ao amanhecer, saiu para ver o monge-chefe do
distrito e pediu permissdo para deixar de ser monge. Embora tivesse passado
apenas um dia, a noticia do que tinha acontecido ja tinha se espalhado. O monge-
chefe ja sabia sobre o assunto e, portanto, disse-lhe que a permissdo ndo era
necessdria, para ele apenas ir em frente e voltar a vida de leigo®. Ele entdo foi
para Bahn Ko, pedir permissdo de seu antigo professor de estudos do Dhamma,
mas este também sabia sobre a situagdo e também lhe disse que a permissdo ndo
era necessaria, para ele simplesmente seguir em frente e despir os mantos.

Finalmente, deixou de ser monge e se trancou no quarto da ex-esposa. Passaram-
se muitos dias até ele se atrever a mostrar a cara novamente.

Inclui esses episodios auxiliares nesta autobiografia para torna-la mais
abrangente.

5 Monges que cometeram uma ofensa parajika (falsamente gabar-se de realizacdes)
sdo automaticamente expulsos da sangha, portanto ndo constam mais como
monges.

56 N3o havia necessidade de formalmente renunciar aos votos, uma vez que a partir
do momento que cometeu uma ofensa de parajika, ele ja ndo era mais valido como
monge.
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14.2 Luang Dtia Téng-in

Depois de relatar essas historias mais tangenciais, agora quero voltar para
assuntos essenciais. Luang Dtia® Tong-in era originalmente da provincia de
Korat, da vila de Koke J6 H6. Mudou-se para gerir um negdcio em Tah B¢, onde
se tornou um prdspero e proeminente comerciante, bem conhecido em toda a
area. Ele e sua esposa eram ambos budistas devotos e o povo de Tah B¢ veio a
saber sobre manter os preceitos de leigo gracas a influéncia dele. Luang Dtia
Téng-in doou um pomar para estabelecer um mosteiro e o chamou de "Wat
Ambavan" (Mosteiro do Bosque de Mangas), nome que incorporava ambos os
nomes de sua esposa (Am) e o seu ('In'[dra]). Ambos foram ordenados como
monge e monja por quatro ou cinco anos. Mais tarde, ele ficou doente com uma
doenca que fez seu corpo inchar e isso o confinou a cama.

A cada ano, os filhos de Luang Dtia Tong-in reuniam-se para fazer mérito e
oferecer doag¢bes para ajudar a recuperacdo dele. Aconteceu deles me convidarem
para participar da cerimdnia, mesmo que eu nunca o tivesse visto antes. Naquela
época, eu tinha cinco retiros de chuvas como monge e ele tinha sete, fazendo-o
mais sénior do que eu por dois anos.

Luang Dtia Téng-in me disse que sua condi¢do o fazia se sentir como se ja
estivesse morto. Respondi, "quando a pessoa estd morta, é bom". Ele continuou a
dizer que ndo estava preocupado com nada, que tinha colocado seu corac¢do
apenas nos Quatro Caminhos, nos Quatro Frutos e Um Nibbana [isto &,
[luminagdo]. Disse a ele que se tais aspiragdes ainda estavam presentes, ele
certamente ainda ndo poderia estar morto, pois os mortos ndo tém quaisquer
desejos. Com isso, ele foi pego de surpresa e respondeu, perguntando: "Se eu ndo
tiver nenhuma aspiragao, o que quer que eu faga?" Disse para ele meditar usando
"Buddho" como seu tinico objeto de aten¢do. A essa altura, notei que o andar de
baixo ja estava cheio de monges, entdo rapidamente completei minha parte da
ceriméOnia e desci, permitindo que os monges de outros mosteiros dessem
continuidade as atividades.

(Normalmente, quando ele estava se sentindo bem, era muito diligente com suas
devogdes didrias, recitando muitos canticos e versos do Dhamma. Ele levava sete

57 Dtia é uma expressdo chinesa para “pai”. Chamar de Luang Dtia significa que é um
senhor de idade de descendéncia chinesa.
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dias para completar uma rodada de suas recitacbes em pali. Quando os
professores seniores de meditacdo vinham visitar, por exemplo, Ajahn Man e
Ajahn Sao, ele ia vé-los e, ao sair, exortava a esposa e os filhos a fazerem mérito
com ofertas de presentes e comida na tigela dos monges. Era o suficiente, dizia
ele, ndo havia necessidade de exagerar. No entanto, sua filha conseguiu progredir
muito bem na pratica de meditagdo.)

No inicio da manha seguinte, alguém veio me pedir para ir ver Luang Dtia Téng-
in, que ele queria me dizer algo. Disse-lhe para esperar um momento, pois assim
que tivesse comido minha refei¢do, estaria a caminho. Ao chegar la, ele
rapidamente me relatou sua maravilhosa experiéncia:

"Ajahn, tive uma experiéncia estranha ontem a noite. Os galos costumam cantar
‘cococoro! cocoroco!... mas ontem a noite ndo teve nada disso. Em vez disso,
disseram: "sua mente esta unifocada, sua mente esta unifocada..."%®

(Quando o coragdo tem apenas um objeto e estd em unidade, [citta ekaggata ou
ekaggataramana] sons podem se manifestar dessa forma.)

"Ajahn", acrescentou, "antes, os lagartos gecko sempre gritavam, 'tuké, tuké', mas
ontem a noite eles disseram 'vocé ji estd velho!', 'vocé ja estd velho!"%

(Isso se torna um sermdo do Dhamma, pois quando qualquer som colide com um
som fonético semelhante, ele pode imediatamente se tornar numa ferramenta de
ensinamento.)

Tranquilizei-o de que isso estava correto e que ele deveria agora estar
determinado a desenvolver ainda mais sua medita¢do, tornando o coragdo bem
estabelecido e estdvel durante o dia e a noite toda. Ele ndo deveria permitir que
qualquer distragdo ou descuido surgisse, e assim estaria pronto e preparado para
a morte.

58 Para ouvidos tailandeses, o galo normalmente canta: "ék-iii-&k-iiii-ék-ék". Mas
Luang Dtia Tong-in ouviu: "chit jao pen ék”.

59 Esse tipo de lagarto estd por toda parte na Tailandia e tem um grito muito alto
“Tuké! Tuké”. Pode ser ouvido ao fundo na maioria das gravacGes de palestras de
mestres tailandeses. Nesse caso, Luang Dtia Tong-in ouviu “Dtua jao gué léo!”
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Alguns dias depois, um leigo veio me pedir que fosse imediatamente ver Luang
Dtia, pois ele estava prestes a desistir da vida monadstica. Fiquei chocado. Do que
poderia se tratar isso? Por que ele queria deixar de ser monge, justo quando estava
se tornando proficiente em meditagdo? Disse ao leigo que pedisse para ele esperar
e ndo largasse o manto imediatamente, que assim que terminasse minha refeigdo,
iria vé-lo. Sua cabana tinha dois conjuntos de balaustres e assim, quando cheguei
1a, abri o portdo exterior e entrei, enquanto um dos meninos, que ajudavam a
cuidar dele, abriu o préximo portdo para mim. Ouvir minha aproximagdo provou
ser o suficiente para dissipar todas as suas duvidas, foram descartadas como se
faz com a casca de uma fruta.

Luang Dtia me explicou o que tinha acontecido. Ele disse: "Relatei a minha filha
todas as minhas varias experiéncias de medita¢do, da mesma forma que disse a
vocé. Entdo percebi: ‘Ah ndo! Sou culpado do pior tipo de ofensa, vangloriar-me
de realiza¢Ges supranormais para ela.” Fiquei tdo ansioso e angustiado com isso
que pensei que teria que deixar de ser monge. Mas assim que ouvi o som da sua
chegada, toda aquela agitagdo evaporou-se. Por isso, agora ndo vou mais deixar a
vida monastica."

Expliquei a Luang Dtia que certamente ndo era caso dele ter declarado conquistas
supranormais, pois ele ndo tinha agido por um desejo de louvor, ganho ou fama.
Ele tinha falado para transmitir o entendimento do Dhamma e, portanto, ndo
havia ofensa.

Mais tarde, comecei a pensar de novo em meus professores de meditacdo e fiquei
preocupado com a minha longa auséncia — dois anos — deles. Entdo, despedi-
me dele e fui a Nakon Panom visitar o Ajahn Sao.

14.3 Morando com Veneravel Ajahn Sao

Ajahn Sao geralmente ndo dava palestras de Dhamma formais, e quando o fazia,
era mais a maneira de uma conversa informal. Ficar com ele, naquele ano,
significava que haveria outro monge disponivel para ajudd-lo. Ajahn Tum ja era
residente 14, assim ambos podiamos contribuir com a nossa energia para ajudar

Ajahn Sao a ensinar e instruir a comunidade leiga.

Foi nesse ano que implorei a Ajahn Sao para que consentisse em tirarmos sua
fotografia como recordagdo. No inicio ele ndo queria, mas implorei e dei-lhe
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razoes até que ele finalmente concordou. Salientei o quanto seria essencial para
seus discipulos e para os das gera¢des futuras terem sempre a oportunidade de
usarem a fotografia como foco para lhe prestar homenagem. Anteriormente ele
ndo aceitava ter envolvimento algum com esse tipo de coisa, entdo, foi realmente
um acontecimento unico. Mesmo assim, eu estava preocupado que ele mudasse
de ideia e por isso tive de agir rapidamente. Assim, atravessei o rio Mekong até o
Laos para trazer um fotografo e tirar a foto.

Fiquei muito feliz por ter conseguido fotografar o Ajahn Sao e dei copias a Chao
Khun Dhammachedi e Phra Khru Sila-samban (que mais tarde recebeu o titulo
de Chao Khun Dhamma-saramuni). A fotografia do Ajahn Sao que arranjei
naquela ocasido parece ter sido a tinica existente.

Ajahn Man era a mesma coisa. Ele sempre se recusou a permitir que fotografias
dele fossem tiradas para registro ou recordagdo. Frequentemente pedia a ele que
o fizesse, mas ele respondia que o dinheiro seria mais bem gasto "comprando
alguma coisa para os cdes comerem". No entanto, quando persisti com os meus
apelos e justifiquei minhas razdes, ele finalmente cedeu. Isso seria para o
beneficio das geracdes seguintes, que agora teriam uma imagem dele para prestar
reveréncia e respeito.

Depois do retiro das chuvas, Ajahn Sao partiu em caminhada para o outro lado
do Rio Mekong, para ficar na caverna de Som Poi. Essa era a caverna onde ele e
Ajahn Man tinham ido juntos, quando sairam, pela primeira vez, em busca de
reclusdo. Era uma grande caverna, com uma série de cimaras e muitas passagens
interligadas. L4 havia também um armario especial para guardar as escrituras
pali, mas estava sem livros. Eu o segui até la mas, quando cheguei, ele ja tinha
partido.

Ele tinha ido a “Caverna do Tigre”, que ficava muito longe ao longo de tortuosos
e sinuosos caminhos, através de duplas cordilheiras de montanhas tortuosas e
labirinticas. Uma tigresa havia dado a luz logo abaixo da caverna onde Ajahn Sao
estava vivendo, por isso era conhecida como Caverna do Tigre. Cerca de quarenta
metros acima havia uma caverna alongada, que se estendia através da montanha
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até o lado mais distante. Os aldedes locais disseram que se consumiam cinco
tochas 'dtai' sucessivas’ antes que se conseguisse sair na outra extremidade.

Ajahn Sao vivia na boca dessa caverna com alguns monges e novigos. Havia
também um homem velho que os tinha acompanhado para atender a Ajahn Sao.
Esse velho costumava acender um fogo na entrada da caverna onde dormia. No
meio de certa noite, ouviu um som barulhento mas ndo conseguiu ver nada
quando se levantou para olhar. Isso o intrigou, entdo, ao amanhecer, andou ao
redor para inspecionar o local de onde o som tinha vindo. Encontrou pegadas —
um tigre esteve ali. O tigre provavelmente queria entrar na caverna mas, ao ver
uma pessoa deitada 1a, foi embora.

Ambeas as paredes dessa caverna eram completamente lisas, fazendo-a parecer o
interior de um vagdo ferrovidrio. A dgua escorria de estalactites para uma piscina
mais ao fundo, dentro da caverna, e os monges podiam coleta-la para beber. Nao
havia necessidade de filtra-la, porque ndo continha criaturas vivas”. Um monge
me levou para olhar os confins da caverna e nossa inspe¢do durou o tempo que
levaria para metade de uma vela queimar. Foi muito agradavel, sem qualquer
sensacdo de opressdo. A vila mais préxima ficava a cerca de um quilometro de
distancia. Fiquei 14 com Ajahn Sao por duas noites antes de voltar.

Ouvi noticias de que, durante a Segunda Guerra Mundial, uma companhia de
soldados japoneses tinha estabelecido um acampamento escondido dentro
dessas cavernas. Quando os americanos receberam informacdes da inteligéncia
sobre isso, entraram e bombardearam as grutas. Uma bomba explodiu na entrada
da caverna, selando-a e fazendo com que muitos japoneses morressem. Nunca
ninguém escavou o local. Como isso é tragico! Desvalorizamos e desperdicamos
tanto a vida humana.

70 Dtai (tailandés): A tocha de estilo antigo feita de particulas de madeira podre e
quebradica, comprimidas em uma resina inflamavel e amarradas em folhas em um
cilindro longo.

7! De acordo com a disciplina mondstica, a 4gua tem que ser filtrada de todas as
criaturas vivas antes do uso.
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15. Retiro das chuvas, 1929, em Nah Sai

A medida que o retiro das chuvas se aproximava, Ajahn Sao me mandou passar o
retiro no vilarejo de Nah Sai, enquanto Ajahn Pu-mi ficou perto do vilarejo de
Nah Ki Rin. Isso foi em resposta aos convites de devotos leigos em ambos os
locais. Durante esse retiro das chuvas minha satude ndo esteve nada boa, mas me
recusei a ficar desanimado ou relaxado em meus esfor¢os de meditacdo. Estava
tdo decidido que de bom grado teria sacrificado minha vida como oferenda a
Triplice Joia.

Isso me fez refletir sobre as ameagas e perigos que poderiam estar a frente, tanto
para mim como para o budismo em geral. Serd que a ordem dos monges a que
pertenco conseguira continuar? Pode haver desordem politica ou talvez forcas
inimigas invadam o pais. Posso acabar recrutado para o exército e, se ndo isso, a
nac¢do pode ser escravizada sob dominio estrangeiro. Como poderia continuar a
ser um monge nessas circunstancias? Mesmo que eu pudesse continuar, as
condi¢bes ndo seriam propicias a pratica do Dhamma e da regra monadstica.
Entdo, o que deveria fazer? Além disso, embora agora tenhamos muitos
professores de medita¢do competentes, quando a velhice, a doenga e a morte
cobrarem seu preco, quem sera o guia e lider do grupo de monges nesse caminho
de pratica do Dhamma? A luz radiante do Dhamma do Buda inevitavelmente se
tornard cada vez mais fraca.

Tais ponderagdes me encheram de tristeza e depressdo, de modo que senti pena
de mim mesmo e do futuro estado do budismo. Parecia que esse estado de coisas
estava muito perto, a apenas alguns dias de distancia. Quanto mais pensava nisso,
mais solitdrio e desanimado me sentia.

Tendo chegado a essa encruzilhada, voltei meus pensamentos para minha
situagdo atual. O estado atual dos assuntos nacionais e politicos ainda era bom e
estavel. Mestres de meditacdo ainda estavam presentes e ja tinha recebido muito
treinamento e instru¢do deles. Tendo essa oportunidade, senti que devia
apressar-me e acelerar a minha pratica de meditacdo. Eventualmente, seria capaz
de entender os ensinamentos do Buda e chegar a autossuficiéncia. O que quer
que o futuro possa trazer, quaisquer obstdculos que possam surgir para mim ou
para o estado geral do budismo, ndo sairia perdendo.
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Assim que encontrei essa abordagem habil, meu coracdo tornou-se firme e
ardente em seu esfor¢o de meditagdo. Durante o retiro das chuvas, embora eu
ndo pudesse realmente sentar-me em meditacdo, devido a minha doenga, e
tivesse que me concentrar mais em usar a meditacdo andando como a postura
principal, isso ndo afetou minha dedicagdo.

Depois do retiro das chuvas veio a noticia de que o grupo de Ajahn Singh,
juntamente com o Veneravel Maha Pin, tinha voltado de Ubon e ido para Khon
Kén. Como queria ir e prestar reveréncia a ambos, me despedi do Ajahn Sao e fui
embora.

Esse foi 0 mesmo ano em que o governo emitiu uma proclamac¢do instruindo a
populacdo a abandonar a adoracdo de espiritos e outras crengas animistas e
ocultistas. Instou as pessoas a se refugiarem na Triplice Joia. Assim, as
autoridades provinciais mobilizaram Ajahn Singh e seu grupo de monges para
ajudar a domar os deménios e espiritos. Quando cheguei, acabei também sendo
envolvido nisso.
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16. Oitavo retiro das chuvas em Phra Kreur, 1930,
com Ajahn Maha Pin

Tinha organizado os aldedes de Phra Kreur na mudanga do seu monastério, da
margem do cdrrego para uma pequena elevagdo nos campos a beira do lago Bahn
Eo Mong. Depois, Ajahn Maha Pin veio juntar-se a mim para passar o retiro das
chuvas 1a. Os outros monges seniores residentes no retiro das chuvas incluiam
Ajahn Pu-mi, o Ajahn Gong Mah, eu, e Ajahn Maha Pin como monge-chefe.

Durante este retiro de chuvas ajudava regularmente Ajahn Maha Pin assumindo
algumas responsabilidades no ensino e, as vezes, recebendo visitantes. Todo dia
de observancia?, todos os monges, novigos e leigos visitantes se dedicavam ao
desenvolvimento da meditacdo da melhor forma possivel, de acordo com suas
habilidades individuais. Pode-se dizer que alcancaram resultados muito
satisfatorios. Alguns leigos meditaram e vieram a ver muitas coisas diferentes e
diversas, de modo que ficaram absortos na meditagio e esqueceram
completamente suas casas e familias.

Depois do retiro das chuvas, Ajahn Pu-mi e o seu grupo de monges, juntamente
comigo, nos despedimos de Ajahn Maha Pin. Saimos em busca de reclusdo na
dire¢do de Jote Nong Bua Bahn, no distrito de Kantara-vichai (Koke Phra) da
provincia de Mahasarakam. No inicio fomos convidados a ficar perto da escola de
Nong Wéng para dar algumas palestras do Dhamma e instru¢es a populagdo,
até que os devotos leigos do vilarejo de Jote Nong Bua Bahn viessem e nos
convidassem para voltarmos ao vilarejo. Eventualmente, o local em Nong Wéng
tornou-se um mosteiro permanente.

Dessa vez, quando voltamos ao vilarejo de Jote Nong Bua Bahn, nos instalamos
em uma selva densa ao lado do lago Dtok Pén. Durante esse periodo, numerosas
pessoas vieram para treinamento em medita¢do, incluindo muitas monjas e leigos
que mantinham os oito preceitos. Algumas dessas pessoas alcancaram resultados
surpreendentes em sua meditacdo. Eles sentavam-se em meditagdo no mosteiro
e conseguiam saber que no vilarejo seus filhos ou netos estavam brigando e

72 \Wan Phra: o "Sabbath" budista, que cai na lua cheia, nova, quarto crescente e
guarto minguante.
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xingando uns aos outros’. Aqueles que conseguiam meditar eram
maravilhosamente bem-sucedidos. Havia também alguns que ndo conseguiam
meditar e s6 tomavam os preceitos, porque era o que seus amigos tinham feito.

Certo dia, um monge teve uma visdo quando estava meditando. Dizia respeito a
uma certa jovem monja que parecia se aproximar, desejando tocar-lhe os pés.
Mandei chamar a monja em questdo e instrui-a sobre a necessidade de perceber
o mal em toda a sensualidade, porque era aquilo que se tornaria a causa para o
sofrimento. Ressaltei que a forma fisica é a base para inumeros apegos. Isso
finalmente permitiu que a monja aceitasse e entendesse a situacdo, mas ela
certamente deve ter se perguntado como eu sabia a respeito.

Com a aproximacgdo do retiro das chuvas, Ajahn Singh ordenou que eu partisse e
passasse o retiro no distrito de Phon, e Ajahn Pu-mi deveria assumir o lugar onde
eu estava hospedado, no Lago Dték Pén.

73 Ou seja, desenvolviam a habilidade do “olho divino”.
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17. Nono retiro das chuvas, 1931, em Bahn Phon

Venerdvel Ket, meu irmdo mais velho, veio ficar comigo durante esse retiro das
chuvas. O ensino e a instru¢do dos leigos continuaram normalmente, enquanto
minha pratica pessoal de meditacdo e a dos monges e novigos residentes manteve
um ritmo constante. No entanto, um incidente extraordindrio ocorreu,
envolvendo uma feiticeira. Ela tinha dez ou mais discipulos e viajava por ai a
ganhar a vida atendendo a "doentes". Aconselhei-a a abandonar sua adora¢do de
espiritos e a vir estabelecer-se firmemente na Triplice Joia. Sua crenga em
espiritos, salientei, baseia-se numa visdo erronea e carece de virtude e mérito,
enquanto que, buscar refagio na Triplice Joia, é realmente algo meritorio e bom.
Se fizesse assim, ela também seria considerada uma devota com visdo correta nos
Ensinamentos Budistas.

Ela respondeu que "o que ela tinha era bom" e que, quando algum espirito a
possuia de forma mediunica, ela conseguia ser orientada a encontrar um tesouro
enterrado, ou capacitada a pular em um amontoado de bambu espinhoso sem se
ferir. Respondi que isso poderia ser muito bom para os crentes, mas os espiritos
nunca haviam ensinado seus devotos a abandonar o mal e cultivar o bem, ou a
manter os preceitos. As Unicas instru¢des que eles sempre davam eram para a
pessoa fazer-lhes uma oferta da cabe¢a de um porco, uma galinha ou pato. Depois
de terem solicitado esse sacrificio animal, nem sequer o comiam. A pessoa tem
que matar o animal e oferecé-lo aos espiritos, e quando eles ndo vém e ndo o
comem, entdo a propria pessoa deve comé-lo. Os espiritos ndo terdo que aceitar
a responsabilidade e as mdas consequéncias dessa morte, tudo voltara para quem
matou.

De que forma esses espiritos nos ajudam? Depois do Buda ter enfim falecido, ele
ndo renasceu como um espirito. Ele legou os ensinamentos que instruiam as
pessoas a abandonar o mal e cultivar o que é bom, pois isso é tanto para beneficio
proprio delas quanto para o beneficio dos demais. A Sangha transmite esses
ensinamentos a todos nods, de acordo com o caminho estabelecido pelo Buda.
Assim, temos sido capazes de saber o que é saudavel ou nocivo, o que é virtuoso
ou prejudicial, até os dias atuais. O ensinamento dos espiritos ndo é assim.

A feiticeira tomou uma decisdo e concordou em abandonar sua adoragio de
espiritps e dedicar-se a Joia Triplice. Nessa noite, p0s em pratica o ensinamento
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que lhe dei e obteve resultados maravilhosos. Isto é, antes de ir dormir, ela
recitava suas devoc¢des para a Joia Triplice e, em seguida, sentava-se em
medita¢do. Ela entdo viu dois espiritos crian¢as, uma menina e um menino.
Estavam balangando na manivela do moinho de arroz, ao pé das escadas que
levavam a casa dela. Ndo disseram nem fizeram nada. Essa visdo era tdo vivida
como se estivesse acontecendo diante de seus préprios olhos, mas eles estavam
de fato fechados em meditac¢do. Ela entdo se convenceu de que os espiritos ndo
poderiam mais vir e se apoderar dela, e que a virtude e o poder protetor da Joia
Triplice eram realmente grandes.

Seu marido também era um curandeiro e era tdo devotado a seus proprios
poderes que se recusava a saudar e elevar suas mdos em afijali para monges
budistas. Antes de entrar em um mosteiro, ele levantava alto o pé (pego
desculpas)74. Seguindo rigorosamente as regras de seu professor, ele realmente se
tornou invulneravel. Podia-se corta-lo, esfaqued-lo ou atingi-lo de varias formas
sem ser capaz de infligir nenhum ferimento nele. Naquela mesma noite, porém,
ele ndo conseguiu dormir. Sempre que ele comecava a adormecer ficava
assustado, acordava com medo, como se algo ameagador estivesse proximo.
Consequentemente, de manhd, perguntou a esposa se ela tinha recebido algo
“especial”” quando foi ver o Ajahn, porque ele ndo tinha sido capaz de dormir a
noite toda. Sua esposa confirmou que o Ajahn tinha realmente lhe dado algo
“especial” e que ela levaria seu marido para vé-lo também. Finalmente, ambos os
velhos desistiram da sua feiticaria e refugiaram-se na Joia Triplice.

Esses foram os acontecimentos do retiro das chuvas.

74 Um gesto de desrespeito. Os pés sdo considerados baixos e despreziveis na regra
de etiqueta da sociedade tailandesa. O autor acrescenta seu pedido de desculpas
entre parénteses até mesmo por apenas mencionar o assunto!

75> Um objeto poderoso, um amuleto ou encanto.
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18. Décimo retiro das chuvas em Korat, 1932

Os monges meditadores da floresta que eram discipulos de Ajahn Man nunca se
aventuraram perto da provincia de Nakon Ratchasima (Korat). Eles tinham
ouvido relatos de que as pessoas 4 eram ferozes e cruéis e, portanto, sempre se
continham com a preocupacdo de que ndo seria seguro. Entdo, Somdet Phra
Maha Virawong, quando ainda tinha o posto eclesidstico de Phra
Dhammapamok, solicitou a Ajahn Singh e a Ajahn Maha Pin que fossem até 1.

O major da policia, Luang Charn Nikom, comandante da segunda companhia da
Policia de Korat, encontrou inspirag¢do e fé nos monges. Ele doou um terreno para
estabelecer um mosteiro de floresta ao lado da estacdo ferroviaria em Korat.
Como consequéncia, Ajahn Singh chamou seus discipulos que viviam em Khon
Kén. Acompanhei esse grupo de monges e ficamos no pomar de Luang Charn.
Organizei os monges para construirem abrigos temporarios, porque Ajahn Singh
estava fora em Bangkok e ainda ndo havia retornado. Quando ele chegou, fui
ajudar Ajahn Maha Pin a construir um lugar para os monges morarem em um
cemitério de floresta. Esse foi o segundo local e acabei passando o retiro de
chuvas daquele ano 1a. Este local eventualmente se tornou Wat Saddharam.

Muitos monges seniores residiram 13 durante o retiro das chuvas: Ajahn Fan,
Ajahn Pu-mi, Ajahn Lui, Ajahn Gong Mah e eu. O veneravel Ajahn Maha Pin era
o monge-chefe. Durante esse retiro das chuvas, Ajahn Fan e eu fomos
responsaveis por ajudar Ajahn Maha Pin a receber visitantes, dar sermdes e
instrugdes aos leigos.

Essa foi a primeira vez que um mosteiro de floresta para monges meditadores foi
estabelecido em Korat. Na verdade, dois foram estabelecidos nesse mesmo ano.
Esse foi também o ano em que ocorreram mudancas historicas na Tailandia, com
o fim da monarquia absolutista e sua substitui¢do pela democracia.

Depois do retiro das chuvas, sai com um grupo de monges que procurava lugares
isolados, em dire¢do ao distrito de Gra Tok e Ging Cheh. Voltamos novamente
pelo distrito de Gra Tok e supervisionei a constru¢do de um mosteiro preliminar,
em Don Dti Kli, com a ajuda do administrador do distrito, Khun Amnat. Mas
antes que fosse concluida, tornou-se necessario que eu retornasse para passar o
retiro das chuvas em Tah B9, na provincia de Nongkhai. Depois ouvi que Ajahn
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Singh tinha enviado Ajahn Lee para passar o retiro das chuvas no distrito de Gra
Tok em meu lugar.

18.1 Reflexdes e ansiedades que ndo sdo Dhamma

O tempo estava incrivelmente quente enquanto eu organizava a construgdo de
abrigos e cabanas de medita¢do em Wat Pah Salawan, em Korat. Ndo gosto de
tempo quente, mas rangi os dentes e aguentei, perseverando na minha meditagdo
sem parar. Tinha treinado minha mente tdo bem que havia quietude e calma
durante o dia e noite. As vezes, ela convergia e entrava em bhavanga,
desaparecendo totalmente por muitas horas. No entanto, esse certamente ndo é
o caminho que permite que nas¢a a sabedoria.

Tinha tentado corrigir esta tendéncia por um longo tempo, tanto por meus
proprios esforcos quanto por pedir ajuda a outros. Nunca tinha tido sucesso, mas,
dessa vez, encontrei uma saida: ficar preparado para apreender o coragdo quando
ele estava bem no momento da convergéncia em bhavanga. Nesse momento, a
condicdo de ciéncia torna-se negligente e ha uma inclina¢do para a indulgéncia
no prazer da tranquilidade e da felicidade. Quando sati desaparece, a mente
converge em bhavanga. A coisa a fazer é apreendé-lo bem no ponto em que estd
se desvanecendo para a indulgéncia nessa tranquilidade refinada. Apanha-lo ld e
rapidamente definir sati em um objeto mais grosseiro, focd-lo e examina-lo mais
externamente.

O problema sera resolvido imediatamente, ndo permitindo que o coracdo possa
convergir para essa tranquilidade e prazer. Simplificando: evite a convergéncia
do coragdo e concentre totalmente o exame em apenas um lugar, o corpo fisico.

Eu estava sujeito a esse estado de coisas desde que fui pela primeira vez para as
florestas meditar, mas foi s6 nessa época que consegui me curar. Se
considerarmos tudo isso, foram mais de dez anos de prdtica para chegar a esse
entendimento. Mesmo assim, quando objetos sensoriais penetravam na minha
mente, ela ainda podia ficar agitada. E aquelas pessoas que ndo tém experiéncia
de paz e felicidade no coracdo, como vdo se sair quando objetos sensoriais
invadirem?

Tinha algumas duvidas sobre o Dhamma-Vinaya, pensando que:
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"A pureza do caminho, fruto e nibbana — que formam o 4pice e o objetivo final
do ensinamento do Buda — provavelmente ndo pode mais ser alcancada. Tudo o
que restou agora é o nivel de realizacdo da cessacdo, que ainda é um estado
mundano.” No entanto, ainda levei minha meditacdo adiante, apesar do clima
quente absurdo.

Um dia, minha mente convergiu de uma maneira extraordinaria — uma grande
convergéncia num brilho luminoso — e permaneceu 14, sozinha. Havia uma
clareza nitida e precisa de saber iluminando brilhantemente esse ponto. Quando
me inclinava a examinar ou focar em qualquer tema ou aspecto do ensinamento,
todas as minhas hesitagdes e duvidas sobre o Dhamma-Vinaya pareciam
desaparecer. Era como se ja tivesse chegado ao ponto final de todos os dhammas.
Ndo me preocupei, no entanto, com essa questdo, mas estava totalmente
determinado a saber como limpar o coracdo até a pureza completa. J& tendo
progredido até aqui, o que havia para fazer em seguida, como deveria proceder?

Quando tive a oportunidade de pedir conselhos a Ajahn Singh, ele recomendou
que eu concentrasse minha contemplagdio muito mais nos aspectos
desagradaveis, repulsivos do corpo fisico?. Ele me disse para concentrar 14 até
que pudesse ver o apodrecimento, a decadéncia e a desintegracdo final nos quatro
elementos. Interrompi com minhas duavidas: "Certamente, quando a mente
largou forma [rapa] e apenas o nome [nama] permanece, nio seria voltar a forma
corporal demasiado grosseiro como um objeto de contemplagdo?” Bem, nessa
altura ele fez muito barulho, me acusando de ja estar me vangloriando de
alcangar realiza¢des supramundanas?’.

A verdade é que eu nunca — desde o inicio da minha pratica de medita¢do — fui
habil em examinar a repugnancia do corpo. Essa é a verdade. Na minha pratica
de meditagdo, sempre me concentrei no cora¢do. Deduzi que, porque as
impurezas surgem no cora¢do, se 0 coragao ndo se aventura para fora em

76 Asubha. Ver Glossario.

77 A reagdo de Ajahn Singh provavelmente ocorreu pois é de conhecimento comum
gue a maioria dos praticantes que chegam nesse nivel se enganam achando que ja

superaram o apego ao corpo, o que na verdade sé é possivel aguele que alcanga o

estagio de anagami. Ajahn Singh talvez tenha assumido que Ajahn Thet havia caido
na mesma armadilha que os demais.
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perturbacdo, mas permanece bem estabelecido em um estado de paz, todas as
coisas do mundo sdo puras.

Minha interrupgdo, ao expressar essas duvidas, provocou uma reagdo muito forte
do Ajahn Singh, uma resposta que mostra a verdadeira expressio do seu carater.
Entdo, o que deveria eu fazer? Fiquei quieto e mantive meus sentimentos de
"autossatisfacdo” para mim mesmo, ponderando as razdes pelas quais suas
opinides ndo se encaixavam com as minhas. Nesse assunto, tornou-se dbvio que
apenas Ajahn Man me restava, com quem pudesse contar.

Depois de um tempo, Ajahn Singh suavizou sua voz, virou-se e me perguntou o
que estava pensando agora.

Defendi minha posicio e disse que ainda ndo concordava. Insisti,
respeitosamente, que ele ndo devia levar a sério a ideia de que eu estivesse me
gabando de realizagbes supramundanas. Expressei genuinamente minha
profunda venera¢do aos meus professores com um coragao puro. A razdo pela
qual vim adiante expor meu verdadeiro sentimento e expressar tal opinido foi
porque estava totalmente perdido sobre que caminho seguir. Expliquei que essa
foi a primeira vez que experimentei essa condi¢do da mente e que ndo sabia se
era certo ou errado, ou se precisava de retificagdo, ou como proceder com ela.
Disse, com o devido respeito, que ndo tinha nenhum ressentimento para com
meu professor e que se ele tivesse mais alguma sugestdo sobre meios habeis para
resolver minhas incertezas, entdo, por bondade e compaixdo, por favor, exponha
tudo para mim. Ajahn Singh entdo acalmou-me e me confortou, aconselhando-
me a prosseguir devagar, mas com firmeza, pois era assim que as coisas iriam se
desenvolver.

Puxa, nesse dia meu coragdo sentiu-se como se tivesse perdido tudo aquilo em
que pudesse confiar. Era como se todos os lagos e o apego ao grupo
desparecessem. Uma das preocupa¢des do Ajahn Singh era que o grupo de
monges nao se separasse. Ele queria que todos nds ajuddssemos a propagar o
budismo naquela provincia. No entanto, ha muito que eu desejava — desde que
tinha me juntado aos outros, enquanto permanecia em Khon Kén — separar-me
e sair em busca de um pouco de soliddo. Isso porque estava bem ciente de que
meus esfor¢os de meditacgdo, e as técnicas habeis necessarias, ainda eram fracos
e ineficazes. Tinha tentado continuamente me separar, mas sempre de maneira
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que ndo desse a impressdo ao meu professor ou companheiros que ndo gostava
deles. No entanto, ndo consegui fazer isso. Foi nessa ocasido, depois do retiro das
chuvas, que tive a minha oportunidade.
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19. Décimo primeiro retiro das chuvas, 1932, em Wat
Arafavasi

Foi durante esse retiro das chuvas que me preparei para ir procurar Ajahn Man
na provincia de Chiang Mai. Durante esse periodo, estava desenvolvendo minha
meditagdo com as mesmas técnicas e métodos que tinha usado enquanto
permanecia em Wat Pah Salawan, em Korat. Apesar de ter mantido Ajahn Man
firme na mente como inspira¢do para os meus esforcos de meditagio, meu
cora¢do ndo parecia tio refinado como antes. Depois do fim do retiro das chuvas,
mencionei ao Veneravel Onsi (Sumedho, mais tarde Phra Khru Silakan-sangvorn)
minha inten¢do de ir a provincia de Chiang Mai, em busca de Ajahn Man.
Perguntei-lhe se ele gostaria de ir comigo e, se o fizesse, entdo deveriamos
estabelecer alguns principios:

1. N3o deve haver queixas sobre dificuldades encontradas ao longo do
caminho, por exemplo, dificuldades com a viagem, a comida ou o abrigo. Se
algum de ndés adoecesse, nés nos ajudariamos mutuamente da melhor
forma possivel — "juntos até ao fim".

2. Se um de nos tiver saudades de familia ou de amigos — por exemplo, dos
nossos pais — nao devera haver cumplicidade ou ajuda para o outro voltar.

3. Temos de estar decididos a enfrentar a morte, onde e como ela vier.

Disse ao Venerdvel Onsi que se ele aceitasse e concordasse com esses trés
principios, entdo ele poderia ir. No entanto, se ndo se sentisse capaz de segui-los,
certamente ndo deveria nem pensar em ir. Ir contra isso poderia ser a causa de
seu arrependimento posterior e poderia me causar angustia também.

Ele disse que estava satisfeito com o acordo e pediu para ir junto. Havia também
um leigo de manto branco, que pediu para viajar conosco.

Embarcamos de Vientiane? em um barco motorizado indo rio acima em dire¢do
a Luang Phra Bahng?. As vezes, passdvamos a noite em vilas ribeirinhas e, as
vezes, acampavamos em bancos de areia as margens do rio. Demorou trés noites
e quatro dias para chegar a Luang Phra Bahng. Na viagem, admiramos o belo

78 Capital do Laos.
79 A antiga capital do Laos, ao Norte.
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cendrio natural em ambas as margens do rio Mekong. Isso, junto com o frescor
revigorante do clima local, despertou um sentimento de reclusdo e Isolamento
que nos encheu de grande felicidade. Também foi aprimorado por haver tdo
poucos passageiros — e todos eles tinham dormido. Sé o capitdo e alguns de seus
ajudantes de convés estavam por perto.

A paisagem, embora vazia de vilarejos, era cercada por vastas extensdes de
floresta virgem, com afloramentos rochosos saltando sobre o rio.
Ocasionalmente, animais como macacos e langures davam saltos espetaculares
enquanto se perseguiam, brincando, pelas arvores. Sempre que o barco se
aproximava da margem, eles reuniam-se em tropas e olhavam para baixo,
examinando-nos. Hoje em dia, tais cenas sdo dificeis de encontrar, mas apenas
lembra-las evoca em mim um sentimento de reclusdo.

Na chegada a Luang Phra Bahng pedimos permissdo para ficar em Wat Mai, o
recém-construido mosteiro perto do Palacio Real. E aqui que fica o altar do Phra
Bahng® — tdo reverenciado e estimado pelos cidadios da cidade. Isso também
aconteceu no dia em que a Rainha [do Laos] veio cerimonialmente inaugurar o
pedestal restaurado da estatua. Por isso nos consideramos testemunhas
afortunadas desses costumes e dessas cerimdnias de fazer mérito dos cidaddos de
Luang Phra Bahng. No entanto, ndo vou entrar em mais detalhes sobre eles aqui.

Depois que as celebragées acabaram, nos despedimos do abade e fomos para Wat
Nong Sagaaw, que estava situado em uma colina alta, na margem oposta do rio
Mekong®, diretamente em frente a Luang Phra Bahng. Ficamos 14 para esperar o
barco que nos levaria rio acima, para o distrito de Chiang Sén, na provincia de
Chiang Rai, Taildndia. Depois de esperar 14 por quatro noites, embarcamos
novamente e a viagem levou mais quatro noites. A viagem rio acima a Chiang Sén
teve, assim, a mesma duracio do trecho anterior, saindo de Vientiane.
Descansamos em Chiang Sén durante quatro ou cinco noites antes de partirmos
por terra para Chiang Rai e Lampang.

80 Uma famosa estatua de Buddha, que deu nome 2 cidade.
810 rio geralmente forma a fronteira entre Laos e Tailandia, exceto por este trecho,
onde ambas as margens pertencem ao Laos.
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Em Lampang, ficamos no jardim para os visitantes de Phra Bat Dtak Phah, na
entrada do caminho que leva ao santuario da montanha. O leigo que nos
acompanhava adoeceu enquanto 1a estadvamos. Ele ndo tinha febre, mas sentia-se
exausto e fraco, e sua urina era espessa e avermelhada, como agua que foi usada
para lavar carne. Estavamos longe de qualquer médico e, por isso, tivemos que
recorrer ao remédio do Buda®? e depender de nds mesmos. Lhe dissemos para
beber a prdpria urina, ainda que ela parecesse tdo avermelhada. Ele bebeu-a logo
depois de urinar, enquanto ainda estava quente. Fez maravilhas! Em menos de
dez dias ele voltou ao normal. Depois de sua recuperagdo, partimos caminhando
pelos primeiros trinta e cinco quilémetros e, em seguida, continuamos, as vezes
a pé e, as vezes, pegando um veiculo até chegarmos a Lampun e, finalmente,
Chiang Mai.

Quando chegamos a Wat Chedi Luang, em Chiang Mai, perguntamos sobre
Ajahn Man, mas ndo descobrimos muita coisa. Pior do que isso, alguns dos
monges até se referiram a ele com desdém.

19.1 Encontros arriscados na vida de um monge

Pego aqui a indulgéncia dos meus leitores para o que estou prestes a relatar: diz
respeito a encontros arriscados na vida de um monge. Vocé pode ser capaz de
encontrar nesse relato algum tipo de importancia®. Me faz sentir constrangido e
envergonhado, mas deixa-lo de fora tornaria esta autobiografia incompleta.

Uma vez, quando estdvamos em Wat Chedi Luang, em Chiang Mai, me senti em
boa forma e sauddvel — nunca antes minha satude tinha sido tdo boa. Presumo
que tenha sido por causa do clima frio, que sempre achei agradavel. De qualquer
forma, fui tirar minha fotografia como recordagdo. Dois dias depois, voltei a loja
para recolher as fotos. Assim que estava pegando as fotografias para examind-las,
uma mulher — ndo tenho certeza de que tipo de pessoa ela era — veio atras de
mim. Ela pediu — com um certo excesso de informalidade — por uma das fotos,
e seu comportamento sugestivo parecia de flerte e provocativo. Ouvi-la falar
assim assustou-me, pois tinha acabado de chegar a cidade e ndo conhecia

82 0s medicamentos tradicionais do tempo de Buddha muitas vezes constituiam de
conservas em urina (de vaca).

83 Como explica o autor no final desta se¢3o, isto se dirige principalmente a monges e
deve ser entendido nesse contexto
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ninguém. Assim que olhei e percebi a situagdo, dei uma resposta plenamente
negativa e ela escondeu o rosto, virou-se e fugiu.

Ouvir tais coisas e ver tal comportamento foi uma grande licdio de Dhamma.
Aquilo me fez refletir de uma maneira mais ampla sobre minhas experiéncias
anteriores com mulheres, pois ja havia encontrado comportamentos semelhantes
muitas vezes. No entanto, nunca tinha mostrado qualquer interesse, porque
estava determinado a viver minha vida como monge no Dhamma-Vinaya do Buda
— vendo as mulheres apenas como um perigo para a vida de um brahmacariya®.
Esse ultimo incidente trouxe a memoria todos os episodios anteriores que
ocorreram durante a minha vida.

Por exemplo, houve uma vez uma mulher que eu entendia ser uma pessoa devota.
Ela também ja ndo era tdo nova. Instrui-a sobre meditagio — da mesma forma
que ensinava outras pessoas. Mais tarde, ela me disse que sempre que se
aproximava de mim, parecia que seu coracio se aliviava da tristeza. As vezes,
quando um grande grupo de monges vinha me ver, ela também vinha e se sentava
la conosco por longos periodos. Nessa altura, percebi o que ela estava fazendo.
Tentei ensina-la a remediar isso através da meditacdo, mas sem sucesso. Entdo
usei uma linguagem mais intimidante e forte, numa tentativa de deixd-la com
raiva de mim, mas também sem sucesso. Um dia, ao anoitecer, ela for¢ou entrada
na minha cabana e ndo ouvia nada do que eu dissesse para expulsa-la e, uma vez
dentro, sentou-se apatica e se recusou a falar. Pedi aos parentes dela que viessem
busca-la e isso a deixou furiosa.

De manhd, enquanto eu caminhava meditando, aproximou-se de mim e parou
ndo muito longe. Ela comecgou a gritar comigo, dizendo: "Por que vocé ensina
meditagdo assim? Ensina as pessoas a enlouquecer! Ndo importa quem seja o
professor de meditacdo, nenhum deles escapa da luxuria!" Depois virou as costas
e foi-se embora. Foi uma visdo que fez me sentir muito desconfortivel. Os
parentes levaram-na para um hospital, onde o médico a examinou e ndo
encontrou nada de errado. De 14, ela foi viver em um centro para monjas, onde ja
tinha amizades proximas. Passaram-se trés meses e ela voltou para me ver. Agora
ja havia percebido por si mesma o erro que tinha cometido, e veio confessar que
tinha interpretado mal a situagdo, tendo pensado que eu possuisse algum poder

84 Vida celibatéria. Ver Glossario.
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magico® que a tivesse feito se apaixonar por mim. Ela entdo pediu meu perdao e
esse foi o fim do primeiro caso.

O segundo incidente ocorreu muito tempo depois. Estava dando orientagdo e
ensinamentos para budistas leigos em varios lugares nas areas rurais. Tudo vinha
de um senso de bondade e boas inteng¢des, com sincera preocupacdo, e consegui
ignorar qualquer dificuldade que tal atividade me causasse pessoalmente. As
vezes, estava ensinando até tarde da noite — podia continuar até a meia-noite ou
até tio tarde como trés da manha.

Sentia, em particular, simpatia pelas jovens presentes que ainda ndo tinham lagos
nem obrigac¢des. Queria que elas vissem o sofrimento envolvido em seu género,
para ver que, se mantivessem o preceito da castidade de forma pura, apds a morte,
iriam renascer em um reino mais elevado, ou em um corpo masculino, o que lhes
permitiria serem ordenadas como um novigo ou um monge®. Essa minha opinido
ingénua e tola era generalizada em relagdo a todas as mulheres, ndo apenas a uma
em particular.

Foi essa compaixdo que se tornou meu encanto carismatico sem que eu tivesse
ciéncia disso. Explico: tinha me tornado tdo popular e respeitado por tantas
pessoas que muitas delas — mulheres e homens, velhos e jovens — vieram e se
ordenaram comigo na floresta. Alguns deles obtiveram resultados maravilhosos
em sua medita¢do, evidentes para si mesmos e para outros membros do grupo.
As pessoas que ndo podiam meditar, no entanto, acabavam por sé encontrar
oportunidades para aumentar suas impurezas.

Um dia, tive que sair para resolver assuntos, e uma monja apareceu e pediu para
me acompanhar na viagem. Recusei e parti. Depois disso, a monja caiu em um
estado de confusdo atordoada e ndo dizia uma sé palavra. Sempre que alguém lhe
perguntava alguma coisa, sua Unica resposta era um sorriso. Quando voltei,
depois de muitos dias longe, e vi sua condigdo, tentei usar linguagem forte para

85 Maha-niyom: originalmente um cantico (gatha) "mettd-maha-niyom". Com o
passar do tempo, tornou-se uma expressao idiomatica, significando alguém que é
atraente ou charmoso, tendo carisma, talvez pelo uso de um feitico oculto para
tornar-se irresistivel aos outros.

8 |Infelizmente, a ordenacdo para os homens ainda é muito mais amplamente
apoiada e, portanto, mais facilmente realizada.



79

deixa-la indignada e, assim, sacudi-la de sua fixagdo melancoélica, mas ela
continuou sorrindo. Tentei usar algumas técnicas budistas para ajuda-la a sair
disso, mas ndo adiantou, por isso pedi a alguém que a levasse de volta para ficar
com os parentes. Naquela época, ndo me pareceu muito significativo e eu pensei
que esses incidentes surgiam apenas do desejo sexual.

Depois, continuei a treinar os leigos budistas locais em virtude e Dhamma, com
meus esfor¢os baseados na bondade e motivados por um desejo sincero por seu
bem-estar. Tive que passar por muitos incidentes menores semelhantes, que
poderiam ter posto em perigo minha continuidade na brahmacariya. No entanto,
ndo prestei muita atengdo a eles nem pensei que algo desagradavel pudesse
acontecer; e sinto-me um pouco abalado com tais incidentes, entdo vou pedir
para ndo continuar a falar sobre eles.

No entanto, vou falar algo sobre um incidente que foi o ponto mais aterrorizante
da minha vida monadstica. Aconteceu quando era recentemente ordenado.

As vezes, se tivesse tempo livre, ia com um menino®’, geralmente a noite, para
visitar meus apoiadores leigos. Numa noite dessas, fui a uma casa para visitar uma
das apoiadoras leigas. Ela apareceu e trancou a porta atrds de nods. Isso me
assustou bastante. Naquela época, ela estava sozinha com seu filho. De qualquer
forma, comegamos a conversar sobre vdrias coisas, na maneira normal das
pessoas que tém respeito umas pelas outras fazem. Uma coisa que ela sempre me
perguntava era se eu queria deixar de ser monge®8. Sendo uma pessoa direta e
naturalmente timida, sempre dizia "ndo" e rapidamente continuava a falar sobre
temas religiosos.

Dessa vez ndo foi diferente. Ela fez a pergunta habitual, mas depois seguiu
falando sobre o seu passado. Falou sobre uma época antes de seu casamento,
quando um monge se apaixonou por ela, mas eles ndo se casaram. O casamento
com seu atual marido foi um caso arranjado — ambas as familias tinham pensado

87 De acordo com a disciplina mondstica, um monge ou monja ndo deve ficar sozinho
com o sexo oposto, por isso a presenga de um acompanhante.

88 H4 uma tradi¢3o na Tailandia que cada jovem deve se ordenar por um
determinado periodo — ndo ha votos vitalicios — para mostrar sua "maturidade”,
depois disso, ele pode se casar. Por isso, os monges em alguns locais podem ser
considerados bons candidatos a maridos.
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que era uma boa combinagdo. A vida deles juntos ndo era muito mais do que isso
e ela ndo sabia quanto tempo durariam juntos. Fiquei sentado ouvindo,
assumindo que ela estava confiando em mim porque éramos amigos proximos e
que ndo tinha segundas intencdes.

No entanto, seu comportamento parecia estranho, na forma como se aproximava
gradualmente de mim, sempre cada vez mais perto. A luz da tocha comecou a
piscar e estava prestes a se apagar, entdo lhe disse para apara-la, mas ela apenas
sorriu e ndo fez nada. Comecei a me sentir desconfortavel e senti o calor interior
de algum desejo surgindo, misturado com um forte medo de fazer algo errado e
de ser descoberto. Até hoje, acho esse momento dificil de explicar. Era como se
eu estivesse completamente estupefato. Tanto quanto percebi, ela deve ter
sentido aquilo tdo forte quanto eu, se ndo mais — sua expressdo facial parecia
desprovida de toda compostura.

Ela ja ndo aguentava mais e saiu para beber agua e jogar um pouco em seu rosto,
e depois voltou para a sala. Isso se repetiu muitas vezes e, ao entrar de novo, ela
sempre se sentava ainda mais perto de mim. Enquanto isso, a minha inquietacdo
crescia e senti-me completamente confuso. Isso me irritou e lhe disse que ia
voltar para o mosteiro. No entanto, ndo foi assim tdo facil, porque quando me
virei para pegar o rapaz que tinha me acompanhado, ele estava dormindo
profundamente, encostado na parede. Ela me implorou para passar a noite la na
casa e voltar ao mosteiro de manhd. Isso aumentou o meu sentimento de
estupidez juntamente com um incrivel ataque de timidez. Disse-lhe para acordar
o rapaz e, quando lhe pedi uma segunda vez, ela concordou.

Quando o rapaz acordou, descemos as escadas da casa. Quando sai, ainda me
sentia confuso e extremamente envergonhado de mim mesmo. Também tinha
medo de que meus colegas e professores monges soubessem o que tinha
acontecido. Chegamos ao mosteiro por volta da meia-noite, mas fiquei sem
dormir até ao amanhecer, refletindo sobre o que tinha acontecido e o porqué. De
alguma maneira, escapei dessa circunstancia perigosa de uma forma milagrosa.

Aquela jovem estimulou a memdria de todos os incidentes passados que relatei
aqui — uma estranha que naquele dia pediu a minha fotografia. Ela certamente
me deu o equivalente a um poderoso sermdo para ouvir. "Ah, entdo essas sdo as
artimanhas e os caminhos das mulheres ainda perdidas na intoxica¢do no reino
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mundano do desejo sensual.”" Por isso, permita-me que volte a lhe agradecer sua
licdo. O incidente que a envolveu foi bastante direto, mas os dois outros casos
aconteceram porque ignorei a natureza dos caminhos mundanos; ou alguns
poderiam dizer que foi por causa da minha ignorancia ingénua. No entanto, estou
disposto a ser um simplorio inocente sobre esse tipo de coisas, pois é por isso que
estive disposto a abrir mdo dessa vida e me ordenar monge. Me ordenei na
maneira radical de alguém realmente disposto a oferecer sua vida em
homenagem aos ensinamentos do Buda. Se, no entanto, ndo tivesse sido tdo
simplorio, e se meu mérito e bom kamma nao tivessem sido tio favoraveis, e se
eu estivesse relutante em oferecer minha vida ao budismo — provavelmente teria
me tornado, ha muito tempo, isca para corvos.

Lembrar-me de minhas escapatorias dessas situa¢des assustadoras causou um
sentimento imenso de alegria e satisfagdo surgindo em meu coracdo, tanto que
meu corpo ainda tremia dias depois. Mais tarde, sempre que eu mencionava esses
episodios, esses mesmos sentimentos surgiam e tal reacdo persistiu por quase
vinte anos.

Acho muito embaragoso e ndo quero incisivamente declarar que as mulheres
representam uma ameacga a vida brahmacariya — afinal de contas, minha mae
era uma mulher e os ensinamentos budistas, sob cuja sombra fresca tomo abrigo,
ainda depende principalmente do dedicado apoio das mulheres. No tempo do
Buda, a sra. Visakha era amplamente reconhecida como uma das devotas
proeminentes (Maha-upasika) do Buda. No entanto, quando o Buda advertiu seus
discipulos mais proximos para serem circunspectos sobre a sua vida
brahmacariya, na maioria das vezes, ele os avisava para permanecerem vigilantes
em relagdo ao sexo oposto.

Tomemos por exemplo, uma das ultimas palavras do Buda. Ele estava
respondendo as perguntas do Veneravel Ananda® sobre como um monge deveria
se comportar com as mulheres depois da passagem do Buda ao Nibbana: "N&o
vé-las ou ouvi-las é bom e seguro; enquanto houver contato, entdo ndo fique

8 Primo e assistente pessoal do Buddha, famoso por sua meméria dos discursos do
Buddha.
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muito intimo ou converse com elas; quando for necessdrio falar com elas,
certifique-se de tomar cuidado e restringir sua mente."

As mulheres que treinam seus cora¢des para uma pureza que transcende todo
sofrimento deveriam contemplar os perigos do sexo oposto, o homem, que forma
seu objeto de desejo. Ao ver o defeito e o mal nisso, elas também irdo vencer a
paixdo. Assim como Upalavanna Bhikkhuni®’, que uma vez declarou algo no
sentido de que: "Vi o mal de todos os desejos sensuais. Sempre que o desejo
sensual atinge o coragdo de alguém, ele os obscurece e cega — um pai torna-se
capaz até de dormir com a prépria filha."

Resumindo: o perigo agudo para a vida brahmacariya vem mais seriamente da
sensualidade mundana. No entanto, isso ndo pode ser exclusivamente sobre um
género, porque todos os seres humanos e animais, nascidos nesse reino de
sensualidade, nascem através de ambos os sexos: do pai e da mae. Seja o que quer
que facamos, portanto, ndo hd como haver auséncia completa do contato com o
sexo oposto.

Qualquer pessoa que deseje ir além de toda a sensualidade deve primeiro escolher
essa mesma sensualidade como algo fundamental e como um objeto de
deliberagdo. Isso se aplica especialmente ao sexo oposto que compde a forma
material, em que se penduram os sinais de desejo sexual. Luxuria e desejo sexual
sdo qualidades mentais que existem no coracdo de todos e, quando surgem,
sente-se a necessidade de fixa-los em uma forma fisica como um alvo e objeto a
agarrar. A forma fisica sobre a qual nos fixamos é inclinada em todos os sentidos
a ser capaz de responder a esse desejo de luxuria e paixdo. Ela pode fazer isso, por
exemplo, através da: forma corporal, caracteristicas sexuais, pele, forma e
aparéncia, comportamento, decoro e fala.

O sexo oposto, ou qualquer objeto que estimule o prazer sensual pode assim ser
transformado em algo que promova as condigdes necessdrias para que uma
pessoa possa discernir o dano em toda a sensualidade. Entdo podemos vé-los

%0 Esta monja discipula eminente do Buddha, Ayya Upalavanna, era uma arahante a
mais elevada em poderes psiquicos entre as mulheres.
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como grandes facilitadores na libertagdo de nds mesmos do reino sensual®. Se
ndo fosse esse o caso, todo o Dhamma-Vinaya, os ensinamentos do Buda e o
modo de pratica dos monges meditadores da floresta — incluindo todas as varias
maneiras e faculdades da sabedoria — seriam totalmente intteis e de nenhum
beneficio.

Todas as pessoas — quer sejam ordenadas ou leigas — que nasceram nesse reino
sensual, sdo obrigadas a desafiar esse tipo de ameaca e perigo. Mesmo que ndo
possuam os armamentos mais modernos, hd sempre a arma que seus pais fizeram
para eles (seu punho)92, sua constitui¢do bdsica, para que eles possam lidar com
isso. A pessoa que ndo se levanta e luta desperdica totalmente a vida em que
nasceu. No entanto, a estratégia e as taticas empregadas pelo recluso e pelo leigo
serdo diferentes, na medida em que o recluso luta pela vitoria enquanto o leigo
luta contra a derrota. Ja a pessoa que ndo tenta nada apenas apodrece mesmo
enquanto ainda viva.

Discuti tudo isso para o beneficio daqueles que sdo ordenados e que devem
salvaguardar sua vida brahmacariya. E isso que forma a base para a continuidade
futura do Buddha Sasana. Embora as mulheres possam ser o maior perigo para a
vida celibataria do monge, elas também sdo do maior beneficio e bem para o
Dhamma. As mulheres forneceram a forma a partir da qual o Buda e todos os
nobres discipulos vieram a nascer, e elas também ofereceram o objeto de
contemplagdo através do qual nasceu a realizagdo do Dhamma deles.

Quando penso naqueles monges que transgridem a disciplina da forma mais
ofensiva, envolvendo-se em coisas que sdo consideradas sensualidade mundana,
como o desejo sexual e dinheiro%; o que se pode dizer sobre tais monges que ja
deveriam ter abandonado tudo isso, quando se ordenaram? Mesmo um leigo,
ainda completamente imerso nas cinco amarras do prazer mundano®, seria

%1 Ou seja, ndo se entregando aos prazeres sensuais, mas se voltando para examinar
o seu efeito na mente, é possivel transcendé-los. Assim, ndao ha indulgéncia nem
repressao, mas o caminho do meio, da contencgado e do discernimento.

92 Um trocadilho tailandés: moldar ou modelar = pan; punho = kam-pan.

9 De acordo com a regra monastica, os monges s3o estritamente proibidos de
aceitar dinheiro, ouro e prata.

9 Anseio e indulgéncia pela experiéncia prazerosa que surge dos cinco sentidos.
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considerado baixo e sdrdido se exibisse tal comportamento entre pessoas de

principios morais.

Ja levei meus leitores demasiado longe, atravessando uma floresta de perigos
poderosos, até que se cansassem. Agora voltarei ao relato da minha busca por

Ajahn Man.
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19.2 Seguindo Ajahn Man em Myanmar, 1933

Ficamos em Wat Chedi Luang, na cidade de Chiang Mai, por duas ou trés noites
e depois nos despedimos do abade para continuar a nossa viagem em busca de
Ajahn Man. Depois de indagagdes infrutiferas nos varios pequenos mosteiros
onde ele havia estado, decidimos verificar com certeza e fomos mais adiante,
além da Tailandia.

Atravessamos Myanmar pelas cidades de Muang Hahng, Muang Dtuan, Mork
Mai e Rahng Kruer, indo até aos penhascos de Phah Hang Hoong (Rang Roong)
que sdo préximos de Muang Pan, no rio Salwin. Mas nossas esperancgas foram
frustradas porque ndo havia o menor sinal de que ele tivesse feito aquele
caminho. O tempo frio entdo provou-se demasiado para nos e depois de
passarmos duas noites com as tribos da colina Palong, descemos as montanhas.
Era muito frio — mesmo em meio a estagdo quente de margo e abril! Fomos
obrigados a nos amontoar em volta do fogo dia e noite. Como teria sido na estacdo
fria ou durante um ano particularmente frio?

Ajahn Man desapareceu na selva por causa do que aconteceu quando o Chao
Khun Phra Upali-gunuupamahjahn (Siricando Chan) sentiu que ndo tinha mais
muito tempo para viver. Chao Khun Phra Upali viu que era necessario um monge
sénior adequado para assumir o comando de Wat Chedi Luang e, por causa de
seu ja grande respeito pelo Ajahn Man, estava inclinado a entregar-lhe a
responsabilidade pela administragdo daquele mosteiro. Ajahn Man preferia paz e
sossego. Ele ndo queria envolver-se em tais assuntos, mas, por respeito a inten¢do
do Chao Khun Phra Upali, foi e residiu la por um retiro de chuvas. Depois do
retiro, foi embora e desapareceu na floresta. Chao Khun Phra Upali havia falecido
em Bangkok durante o mesmo retiro de chuvas®.

Nos dois anos seguintes, ndo houve noticias de Ajahn Man. Com isso, restava a
mim e ao Ven. Onsi a tarefa de procura-lo, e nossas andangas através de florestas
e montanhas foram todas direcionadas para isso. Enquanto estdvamos na
Tailandia, sentiamo-nos em casa com as varias dificuldades que sempre tivemos
de suportar, mas, assim que atravessamos a fronteira, nossas frustragdes e

9 Segundo consta na biografia de Ajahn Man, estando Chao Khun Upali morto, Ajahn
Man ndo sentiu mais necessidade de agir de acordo com seu pedido.
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dificuldades foram multiplicadas por mil. Por exemplo, havia diferentes tradiges
e costumes culturais, e a barreira da lingua.

Embora todos foéssemos supostamente budistas®, os costumes eram, algumas
vezes, muito diferentes do que estavamos acostumados e as vezes ndo se
pareciam nem mesmo em linha com o Dhamma-Vinaya que o Buda havia
estabelecido. Foi muito penoso e incOmodo para nds, j& que éramos seus
visitantes e hospedes. Foi especialmente assim quando estivemos nos varios
vilarejos das tribos das colinas, que eram particularmente pobres e pouco
desenvolvidas.

E os caminhos e trilhas! Em alguns lugares, fomos forcados a seguir os riachos até
os vales das montanhas; caso contrario, teriamos que caminhar ao longo da beira
de precipicios. Na descida de uma tal escalada, escorreguei em algumas rochas e
cai, cortando meus joelhos. Forcei-me a aguentar até chegarmos ao vilarejo de
Pong Pah Khém, na fronteira entre a Taildndia e Myanmar. Depois fomos ficar na
Caverna Plong, onde pude cuidar das minhas feridas e me recuperar por dez dias.

Enquanto viajdvamos por Myanmar, tinhamos visto muitas caracteristicas
admiraveis. As pessoas de 14 gostavam de paz e sossego, e eram generosas e de
coracdo aberto. Nao havia ladrées ou bandidos, nem animais domésticos — nem
aves domésticas ou porcos — porque eles ndo matavam animais. A dieta deles era
basicamente vegetais temperados com pimenta, sal, feijoes e gergelim. De vez em
quando, alguns peixes secos eram trazidos do Camboja para serem provados.
Mais tarde ouvi dizer que, apos a Segunda Guerra Mundial, o Marechal Por9’
obrigou estas pessoas a criarem animais domésticos, o que lhes causou muita
angustia. Realmente apreciei sua sincera boa vontade e fé religiosa, e seu modo
de vida pacifico e ordeiro. Ndo ouviamos barulho perturbador a noite, mesmo
que as casas do vilarejo pudessem estar ao lado da cerca do mosteiro. Era como
se ndo houvesse nenhum vilarejo la.

Quando a ferida no meu joelho sarou bem o suficiente para andar, nds dois
saimos através das montanhas de Mén Ahng Kahng (onde Kahng significa hu-

% Os Estados Shan e a Myanmar s3o principalmente budistas; mas muitas das tribos
das colinas sdo animistas.
97 Na época, o Chefe de Estado tailandés.
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ang ou "Montanha Possuida por Demoénios"). Caminhamos por elas o dia todo
sem chegar ao vilarejo da colina, pois esta montanha era realmente
extremamente alta®®. Levou até o meio-dia para chegar ao cume e, em seguida, a
descida provou-se tdo ingreme que a escuriddo nos alcangou ao chegarmos ao pé
da montanha.

Continuamos caminhando e, cerca de meio caminho ao longo da trilha, ouvimos
o rugido de um tigre ndo muito longe de nés. Quase morri de medo com a ideia
de um tigre estar tdo proximo, mas ndo avisei meu amigo — ele tinha nascido e
sido criado em uma drea agricola desenvolvida, entdo ndo conhecia o som de um
tigre. Se tivesse contado a ele, sabia que iria arrastd-lo instantaneamente para o
meu estado de ansiedade. Tendo ido além do alcance do rugido do tigre,
perdemos a trilha e entdo fomos for¢cados a encontrar um lugar para passar a noite
na selva. Eu tinha tanto medo do tigre que fiquei sem dormir durante toda a noite.
Havia um orvalho pesado e estava muito frio, ainda assim meu amigo roncou a
noite toda. Enquanto eu estava apavorado com a ideia de que o tigre pudesse
ouvi-lo e nds sermos mortos, ele dormiu feliz a noite toda.

Ao raiar do dia, arrumamos nossas coisas, ainda molhadas do orvalho, e partimos
de novo. No caminho, disse-lhe que o barulho que tinha ouvido na noite anterior,
que parecia o ganido de um cdo moribundo, era, na verdade, um tigre. Era o
rugido que um tigre faz logo apds ter consumido uma refeicdo completa,
expressando sua boa disposigdo.

Continuamos a andar e, por volta das oito da manha, haviamos chegado a um
vilarejo onde pudemos esmolar alimentos. Depois de comer a nossa refeicdo,
partimos novamente e chegamos a caverna Dtap Dtao, onde ficamos por um
tempo para recuperar nossas forcas. Sentindo-nos revigorados, entdo retomamos
nossa jornada, indo na dire¢do do distrito de Phrao.

19.3 Um mau pressagio para os viajantes

Em seguida, algo inacreditdvel aconteceu. Naquele dia, depois da nossa refeicdo,
estdvamos saindo da caverna Dtap Dtao, quando um veado disparou ao lado de
duas casas e atravessou nosso caminho. Estas casas tinham sido construidas no
meio de um campo de relva aberto, perto do portdo do mosteiro na caverna. O

%8 Uma das mais altas da Taildndia, com mais de 2.000 metros.
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veado passeava calmamente, quase preguicosamente, a nossa frente, mas nio
reparamos nele, imaginando que aquilo fosse apenas porque que aquele era o seu
territorio, e nds estdvamos apenas de passagem por ali.

Continuamos pelo resto do vilarejo e estdvamos atravessando os campos para
pegar o inicio da trilha principal, quando mais veados apareceram. Um par,
macho e fémea, que estava entre a manada de bufalos d'agua do vilarejo, viu-nos
chegando e atravessou a nossa frente novamente, e novamente ndo lhes demos
atengdo. No entanto, pouco tempo depois descobrimos que, embora tivéssemos
comegado pelo caminho certo, de alguma forma nos afastamos dele. Como é
possivel que tenhamos nos enganado e acabado numa velha trilha abandonada,
que conduzia a um vale lateral?

Por cerca de dez horas fomos for¢ados a achar nosso caminho ao longo do leito
rochoso do rio, pois as ingremes encostas das montanhas que se erguiam em
ambos os lados forcavam o caminho pela margem. A medida que a subida
progredia, ela tornou-se tdo estreita e a selva tdo espessa que nenhuma luz solar
conseguia penetrar. Ndo paramos para descansar, nem mesmo para beber agua.
Quando a exaustdo comecou a se instalar, propus ao meu companheiro que
refizéssemos nossos passos e pegassemos o caminho principal, mas ele ndo
concordou.

Pensei que a cabeceira do riacho que estavamos seguindo devesse ser a principal
fonte de drenagem para os cumes circundantes, mais levemente arborizados —
assim como os riachos na minha regido natal no Nordeste. Certamente ndo era
assim porque quando finalmente chegamos a fonte encontramos uma face de
penhasco nos confrontando. Havia pegadas de grandes veados e buracos de
javalis.

Como ndo havia mais nenhum caminho para a frente, tivemos que voltar para
trds e quase imediatamente pisei em uma pedra e cai, de modo que ela rasgou
profundamente a sola do meu pé. A noite aproximava-se, por isso usei 0 meu
pano de ombro% para atar a ferida e decidimos escalar as encostas laterais

% Angsa: (tailandés) A longa e estreita peca retangular de pano ocre, usada no ombro
esquerdo sob o manto do monge.
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ingremes que eram, na sua maioria, de pedras lisas. Bem, foi uma grande e dificil
escalada, pois onde quer que se colocasse o pé, escorregava e deslizava.

Chegamos ao cume por volta das sete horas da noite e vimos uma trilha indistinta
que serpenteava ao longo da linha da cordilheira. Estdvamos contentes com o
caminho porque provavelmente significava que estavamos perto de um vilarejo.
De repente perto, "pip! pip!"— um veado assustado pela luz de nossas lanternas
de vela, gritou e pulou em alarme. Aquilo assustou-nos tanto que o meu coragao
pareceu parar. Ao recuperar a compostura, percebemos que, " Ah! E apenas o som
de um veado." Olhando na dire¢do do barulho, pudemos distinguir seu peito
branco e saber entdo que era apenas um veado macho adulto. Depois, soltou
outro grito, saltou do alto da montanha e desapareceu.

Depois de ver o local de dormir daquele veado selvagem tdo perto do caminho,
tornou-se 6bvio que ainda estavamos muito longe de habita¢ées humanas. Como
ja era tarde, decidimos passar a noite 14 e assim, cada um de nds arranjou um
lugar a seu gosto na vegetagdo espessa. No entanto, durante toda a noite, ndo
conseguimos dormir. O vento era muito forte para pendurar as redes de
mosquitos dos nossos glots, enquanto no chdo ndo eram apenas cupins a nos
atacar, pois também vieram enxames de formigas, atraidas pelo sangue da minha
ferida e pelo suor dos nossos corpos. Tivemos que enrolar panos em torno dos
nossos olhos para evitar que as formigas viessem beber nossas lagrimas.

Assim que clareou, levantamo-nos e olhamos para baixo pelo caminho que
tinhamos vindo. Muito abaixo, podiamos ver os campos de arroz como pequenos
quadrados. Nds nos orientamos e estimamos que se continuassemos seguindo
direto ao longo do caminho atual, provavelmente encontrariamos novamente a
trilha que tinhamos perdido. Entdo, atravessamos florestas e mais florestas
abertas, seguindo nossa linha de marcha. Como me doia o pé! Continuar a
jornada no terreno mais aberto, rochoso e pedregoso era quase insuportavel, mas
eu cerrei os dentes porque tinhamos de continuar, ainda estdvamos muito longe
de qualquer aldeia. Depois de algum tempo, de fato atingimos a trilha esperada.

Caminhando ao longo da trilha, eventualmente chegamos a um vilarejo pouco
antes das nove horas da manhd. Chegamos com a sensagdo de algum alivio e
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pudemos baixar nossos pertences dos ombros'® do lado de um cais num riacho,
ao lado das casas.

Um momento ou dois depois, alguém saiu para nos ver e relatamos todo o curso
dos acontecimentos. Pensamos em pedir algo para comer, mas recedvamos que
fosse inapropriado. Entdo, em vez disso, tentamos explicar indiretamente,
mencionando que ainda ndo tinhamos comido nada e, como eu estava com um
pé ferido, sair para esmolar alimentos ndo seria possivel. Se esperassemos ali,
conseguiriamos alguma coisa para comer? Ela disse que sim e, ao caminhar de
volta para casa, presumimos que traria alguma comida para nés. Por isso, fomos
nos banhar no riacho.

Quando terminei o banho, a dor no meu pé cresceu de maneira tdo excruciante
que de forma alguma podia pisar com ele. Durante a noite anterior ndo tinha sido
tdo doloroso e até a caminhada da manha tinha sido suportavel, entdo porque
agora dofa tanto que nem conseguia ficar de pé? Veneravel Onsi, meu
companheiro durante todo este sofrimento, sentiu-se fraco e tonto e ndo
conseguia se levantar. Tudo o que podiamos fazer era esperar que ela nos
trouxesse algo para comer — mas ndo havia sinal disso.

A fome e a fadiga aumentaram em nos. Felizmente, tinha algum remédio de ervas
para tontura comigo em minha bolsa e assim fui capaz de atender ao Veneravel
Onsi, mas era bem depois das dez horas da manhi quando ele pode se levantar.
Sugeri entdo que ele fosse e perguntasse o que estava acontecendo. Ele so
conseguiu encontrar dois meninos cuidando da casa e descobriu que todos os
adultos tinham ido trabalhar na floresta. Este vilarejo tinha apenas duas casas e
todos ganhavam a vida cortando folhas de bananeiras jovens, secando-as e
alisando-as para venda como "charuto" ou "papéis de cigarro”.

Quando o Veneravel Onsi me informou a situagio, pedi a ele que trouxesse os
dois meninos para me ver e perguntei-lhes se eles trocariam arroz cozido por
alguns fosforos — ndo tinhamos outras posses. Cada um de nds tinha um par de
caixas de fosforos e, em troca, recebemos duas cestas de arroz grudento, dois

100 0s monges em tudong carregavam uma bolsa com tigela e roupas sobressalentes
sobre um ombro, enquanto o outro ombro era equilibrado com uma pequena sacola
e glot.
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pratos de pimenta e pasta de soja fermentada, com dois pequenos punhados de
vegetais cozidos. Comemos nossa refei¢do, e como ela estava deliciosa!

Depois da refeicdo ter acabado, a dor no meu pé ficou muito pior, tanto que a
minha perna ficou toda inflamada e latejando. Aguentei isto até pouco depois das
trés da tarde, quando seguimos em frente. Andei por trés quilometros antes de
chegarmos a outro vilarejo onde ficamos por onze noites. Descansamos e
recuperamos nossas forcas e pude tratar minha ferida. De 13, escalamos uma
montanha do povo Karen, descendo para o distrito de Phrao em Chiang Mai, no
vilarejo de Manora (Luk San).

Naquela noite recebemos boas noticias. Alguém veio e nos disse que o Ajahn Man
estava hospedado em Pah Mi-ang, e que Ajahn Sahn estava na entrada da trilha
indo para a caverna Khok Kham. Ficamos muito felizes e pensamos que, desta
vez, nossas aspira¢des seriam realizadas. Depois da refeicdo, recolhemos nossas
coisas e partimos, chegando assim que a noite caiu na caverna Khék Kham, onde
Ajahn Sahn estava hospedado. Passamos a noite com ele, discutindo o Dhamma
e relatando nossas aventuras. Na manha seguinte, depois da refeigdo, ele colocou-
nos no caminho certo e partimos.

Chegamos a Ajahn Man por volta das quatro da tarde. Ele estava praticando
meditagdo andando, mas quando nos viu chegar, imediatamente me reconheceu
e me chamou pelo nome. Parou sua meditacdo andando e foi sentar-se em sua
cabana. Comegamos a tirar nossos pertences dos ombros e coloca-los no chio, do
lado de fora, mas ele ndo quis assim e insistiu que os puséssemos na varanda de
sua cabana. Apos fazé-lo, entramos e prestamos reveréncia a ele.

Ajahn Man comecou perguntando sobre nosso bem-estar. Entdo,
respeitosamente, expliquei-lhe: "A razdo pela qual se tornou necessario para mim
buscar o Veneravel Ajahn desta vez é que preciso da sua ajuda para resolver
minha medita¢do. Ja aprendi muito com outros do nosso grupo, mas estou
convencido de que o Veneravel Ajahn é o tinico que pode esclarecer tudo para
mim.

Entdo comecei a detalhar para ele minha pratica de meditacdo e experiéncias,
comegando pelos meus primeiros esfor¢os até as experiéncias que havia relatado
a Ajahn Singh, em Korat. Isso o levou a descrever como havia instruido
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anteriormente seus discipulos, na verdade sugerindo como eu deveria avaliar o
grupo de discipulos a quem ele havia ensinado:

“Qualquer monge que siga o meu caminho de prdtica até que se torne habil e
firmemente estabelecido nele, devera progredir bem ou pelo menos se manterd e
obtera sucesso. Se um monge ndo seguir por este caminho, ndo muito depois
acabara por regredir ou largar o manto. Mesmo eu, se ficar sobrecarregado com
muitas responsabilidades e envolvimentos com o grupo de monges, meu
progresso na meditacdo ndo podera ser consistentemente desenvolvido. A minha
investigacdo focada no corpo ndo serd refinada, nem o coragdo se tornara claro e
ltcido.”

“Na sua investigacdo, nunca permita que a mente abandone o corpo para
qualquer outro lugar. Quer ela parec¢a ou ndo estar clara e ficando mais lacida,
ndo desista de fixar sua investigacdo ali. Vocé pode examinar a repugndncia do
corpo, ou vé-lo como um composto de elementos, ou examina-lo para enxerga-
lo como meros agregados, ou através das trés caracteristicas'. Qualquer um
destes métodos pode ser utilizado. Mas vocé tem mesmo que fixar suas
investigacdes dentro desses limites, incluindo todas as quatro posturas corporais.
No entanto, isso ndo quer dizer que depois de olhar vocé pode parar com isso —
independentemente de ser visto claramente ou ndo, apenas continue com a
investigacdo. Quando qualquer um destes aspectos é plena e lucidamente visto
no cora¢do de uma pessoa, todas as outras coisas exteriores se manifestardo
claramente 14 também™2.”

Ele também me disse para ndo permitir que a mente entrasse em bhavanga.

101 Tj-lakkhana: impermanéncia; sofrimento; ndo-eu. Ver Glossério.
102 Oy seja, Ajahn Man deu a exata mesma instrugdo que Ajahn Singh deu
anteriormente, sé que dessa vez, Ajahn Thet aceitou o ensinamento.
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20. Décimo segundo retiro das chuvas, 1934 em Pah
Mi-ang — Uma nova forma de pratica de meditagao

Assim que Ajahn Man parou de falar, fiz uma resolugdo em meu coragdo: a partir
daquele momento eu iria comegar de novo e aprender uma nova forma de pratica.
Certo ou errado, eu seguiria suas instrugdes e deixaria que ele fosse o iinico a me
guiar e a tomar as decisdes finais.

Pode-se dizer que a partir daquele dia, minha sati foi exclusivamente direcionada
a investigar o corpo. Durante todo o dia e toda noite estava agora vendo-o como
repugnante, como composto dos quatro elementos e como uma massa de
sofrimento. Intensifiquei minha pratica sem frouxiddo ou negligéncia por seis
meses — fiquei la para o retiro das chuvas — sem me cansar. Como consequéncia,
meu corac¢do recebeu calma e paz e um novo entendimento surgiu:

Todas as coisas deste mundo sdo meramente os quatro elementos. Porém, fazemos
suposi¢cées (sammati) sobre elas e entdo nos deixamos iludir por nossas préprias
suposicdes. E por isso que tem que haver tanto problema e sofrimento com todas
estas coisas.

Este novo entendimento deu grande solidez e firmeza ao meu cora¢do, muito
diferente de como era antes. Tornei-me confiante de que estava agora seguindo
o caminho correto, mas ndo informei Ajahn Man sobre isso porque a firme crenga
no meu novo entendimento convenceu-me de que poderia fazé-lo a qualquer
momento.

O tempo estava tdo frio naquele ano, que tinhamos de dormir ao lado de uma
fogueira. Mesmo ferindo-se com uma lasca de madeira na mdo, ndo sangrava
porque estava muito frio. Depois do retiro das chuvas, Ajahn Man desceu da
montanha para ficar perto do vilarejo de Tung Ma-khao. N6s dois, Veneravel Onsi
e eu, continuamos lad em cima, mas trocamos de lugar. Desci para ficar onde
Ajahn Man e Ven. Onsi tinham passado o retiro, enquanto ele foi para o meu
local na montanha.

No meio de uma noite, um tigre aproximou-se e sentou-se vigiando o Ven. Onsi
que estava deitado a dormir ao lado do fogo. Quando o fogo se apagou e ele
comecou a sentir frio, levantou-se para acendé-lo novamente. Nessa altura o tigre
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rosnou e saltou para a floresta. Tendo nascido entre os campos, ele ndo estava
familiarizado com os sons de um tigre selvagem e eu ndo o avisei, preocupado
que ele se assustasse.

Mais tarde, Ajahn Man enviou uma carta dizendo-nos para vir vé-lo. Fomos
ajuda-lo numa tarefa durante dez dias e — o que aconteceu? Ah! Todos os meus
esquemas de meditagdo que antes pareciam tdo lucidos e 6bvios ja ndo eram tdo
claros. Eu estava agora vendo "pessoas” como as "pessoas” que surgem de
suposi¢coes convencionais.

Quando a tarefa foi concluida, Ajahn Wén e eu pedimos permissdo ao Ajahn Man
para voltar a peregrinar em busca de reclusio. O veneravel Onsi ficou para tras
como atendente de Ajahn Man. Partimos na nossa viagem e depois de cerca de
doze quilémetros entramos na floresta em busca de algum isolamento.

Durante a noite, ouvi o rugido de um tigre numa montanha proxima e isso me
ajudou a concentrar minha mente em reclusdo. Convoquei as virtudes e
qualidades do Buda como meu objeto de medita¢do e dai surgiu conhecimento
de uma natureza estranha e maravilhosa, em diferentes maneiras nunca
imaginadas ou experienciadas antes. Ficamos la por duas noites antes de
continuarmos para nos encontrar com o Ajahn Sahn, no distrito de Phrao. No
entanto, ndo fiquei muito tempo com ele por causa do meu desejo por recluséo.
Entdo, deixando-o, subi a montanha onde viviam as tribos Mu-ser e continuei
com os meus esforcos de meditacdo 14, durante nove dias.

Pensei que vivendo com os Mu-ser ndo tendo uma lingua em comum com eles'?,
seria capaz de me comprometer totalmente com a pratica da meditacdo. Sabia
muito bem que eles eram generosos de coracdo e certamente me dariam o
suficiente para comer.

20.1 Surge um ponto de vista incorreto
Esforcei-me em meditag¢do até o extremo limite da minha capacidade, até que
uma visdo equivocada e distorcida (vipallasa) surgiu:

103 Os diferentes grupos montanheses tém seus préprios idiomas distintos, na maior
parte das vezes bastante diferentes do tailandés. Naqueles dias sem escolas, a
maioria deles ndo era capaz de falar tailandés.
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"Ndo ha nenhum Buda, ou Sangha. S6 existe o Dhamma. Isto porque o Buda ou,
em outras palavras, o Principe Siddhattha s6 se tornou o Buda através do
conhecimento do Dhamma. Até o proprio Buda era apenas rupa-dhamma e
nama-dhamma'4. A Sangha é o mesmo, pois todos eles, sejam discipulos nobres
iluminados ou discipulos comuns ndo iluminados, sdo sustentados pelo
Dhamma. A forma fisica deles é apenas rupa-dhamma e nama-dhamma."

Esta era a minha opinido. Estava absolutamente convencido de que era verdade.

Mas revi o que os textos tinham a dizer sobre isso e descobri que, bem, eles ndo
concordavam com minhas opinides. Ndo fui capaz de equacionar estes dois
pontos de vista conflitantes e eles lutaram, continuamente, um com o outro ao
longo de muitos dias. Foi certamente algo bom eu néo estar disposto a jogar fora
a sabedoria convencional, pois se eu estivesse, teria causado muitos problemas.

Aconteceu que Ajahn Sahn enviou alguém para me convidar a descer para receber
algumas ofertas e presentes dos leigos. Estava pensando se deveria ou ndo ir. No
entanto, lembrei-me do estado do meu manto interno. Ja o estava usando ha trés
anos e ele poderia ndo durar até o proximo retiro das chuvas, entdo decidi ir.
Aceitando seu convite, fui renovar meus mantos para que meus requisitos
estivessem completos e pudesse entdo retornar a montanha. Ao descer,
ofereceram-me todas as coisas que eu precisava e aquele ponto de vista distorcido

pareceu desaparecer completamente por si mesmo.

104 “Corpo e mente-concomitantes.” Ver Glossario.
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21. Décimo terceiro retiro das chuvas, 1935, num
vilarejo de Mu-ser (Bahn Pu Phayah)

Quando terminei de cortar, costurar e tingir o manto, subi novamente a
montanha. Mas desta vez ndo voltei ao meu local original, mas fui para o vilarejo
Mu-Ser de Pu Phayah. Ao chegar, ficaram mais do que felizes em me ver e,
gentilmente, juntaram-se para construir uma cabana para a minha estadia. Mas
— Ah! — minha esperanca de que a barreira da lingua impedisse que viessem me
incomodar foi rapidamente destruida.

Quando cheguei, fiquei numa das casas abandonadas deles. Estas pessoas nunca
tinham visto monges tudong antes, e todo o vilarejo acabou vindo me ver, do
mais novo ao mais velho. Eles olhavam de longe e de perto, alguns chegando tdo
perto que quase pisavam nos meus pés. Quando um observador ia, outro vinha
substitui-lo e continuou assim do meio-dia até cerca das quatro da tarde. Eles
ficavam de pé ali, olhando; depois sentavam-se olhando; depois deitavam-se,
olhando para mim. Estavam sujos e cheiravam mal. Foi demais para mim e minha
cabeca girava.

Os aldedes me fizeram uma trilha para meditagdo andando. No entanto, era so6
eu sair para meditar que todos se juntavam a mim, de modo que terminava com
uma longa fila caminhando atrds de mim, estendida ao longo da trilha. Isto era
mais do que eu conseguia aguentar, por isso entrei e sentei-me outra vez.
Enquanto isso, eles continuavam desfilando em grupos ao longo da trilha,
achando tudo muito divertido.

Depois, consegui chegar a um acordo com o seu "chefe” (Pu Phayah, ou chefe de
distrito). Concordamos que seguir atrds de mim ndo era apropriado e que, se eles
quisessem fazer mérito, sempre que me vissem fazer meditagdo andando
deveriam fazer "peu" (juntar as mdos em gesto de respeito). Isso sim seria
meritério. A partir dai, sempre que me viam sair para fazer meditacdo andando,
todos se aproximavam e se alinham juntos em "peu". Qualquer um faltante seria
chamado para se juntar ao grupo.

Pensando bem, ndo se podia deixar de sentir simpatia por essas pessoas da
floresta, que, embora vivendo longe da civilizagdo material, eram tdo honestas e
integras. Naqueles dias, por décadas, ninguém tinha vindo ajuda-los ou ensina-
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los e, a menos que algum crime grave fosse cometido, nenhum funciondrio do
governo jamais mostrava a cara l4 em cima. Eles eram autogovernados e
estritamente confiavam e contavam com seu "chefe". Aqueles maus-caracteres
que eram desordeiros e teimosamente ignoravam a admoestagdo do chefe, eram
expulsos do vilarejo. Se o criminoso se recusasse a ir, os aldedes se afastariam
todos dele. Pode ter certeza de que ndo existia la nada como roubo ou furto.

No passado, sempre que andava por essas cadeias de montanhas e via uma ou
duas casas isoladas, supunha imediatamente que ndo seria capaz de ficar com tdo
poucas pessoas'®. As tribos montanhosas da regido careciam de arroz suficiente
apos duas colheitas sucessivamente ruins. Havia doze casas no vilarejo onde eu
estava hospedado, mas apenas trés delas tinham arroz suficiente para comer. No
entanto, todos tinham muita fé. Quando eu passava para esmolar alimentos, s6
trés pessoas saiam para por comida na minha tigela, mas cada uma dava tanto
que era suficiente para minha refei¢do.

Algum tempo depois, o chefe veio me ver e explicou que todos tinham fé e
desejavam oferecer comida quando eu saia em mendicdncia, mas estavam
envergonhados porque ndo tinham arroz para dar'®®. Eles tinham de comer
inhames cozidos e tubérculos em vez de arroz. Tive pena deles e como gostava
de inhames cozidos no vapor, disse isso a ele. Disse que era por isso que eu era
capaz de vir viver com eles — se ndo gostasse, ndo teria vindo. Uma vez que todos
souberam disso, desenterraram inhames selvagens para cozinhar no vapor e
ofereceram na minha tigela, que, consequentemente, estava cheia todos os dias.
Eles também ficaram encantados com a ideia, rindo e sorrindo, seus rostos
iluminados de uma forma cativante. Mas ficaram com medo de eu ndo conseguir
comer os inhames deles e, por isso, seguiram-me até a minha cabana para verem

105 Um monge depende da generosidade e da boa vontade dos leigos para a sua
comida esmolada. Se houver muitos aldeGes, por mais pobres que sejam, cada um s6
tera necessidade de contribuir com uma pequena parte. Se houver poucas familias, a
menos que especificamente convidado, um monge pode sentir-se relutante em ficar
|4 para ndo ser um fardo para elas.

106 para os tailandeses, o arroz é a parte mais importante de cada refeicdo. A
expressdo tailandesa para "comer uma refeicdo" é literalmente "comer arroz".
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por si proprios. Tendo recebido os seus presentes, estava determinado a mostrar
0 meu apre¢o, deixando-os me verem comer.

Naquele ano, a safra de arroz tinha sido semeada, mas a chuva fraca tinha feito
com que as mudas murchassem e se tornassem um amarelo palido. Os aldedes
construiram minha cabana dez dias antes do inicio do retiro das chuvas e quando
ela foi concluida, surpreendentemente, a chuva comecou a cair. Eles estavam
todos muito felizes, absolutamente encantados por pensar que era o resultado do
mérito que tinham feito na construgdo de um "mosteiro” para eu ficar. O arroz
foi transformado pela chuva em uma lavoura verdejante e espléndida. Seus
campos de arroz naquele ano produziram tanto que eles ndo puderam usa-lo todo
e alguns deles até foram capazes de vender o excedente.

Aparentemente, nenhum monge havia passado anteriormente o retiro das chuvas
com o povo das tribos da colina Mu-Ser, de modo que eu talvez tenha sido o
primeiro monge na Taildndia a fazé-lo.

Quando eles completaram a constru¢do da minha cabana, lembrei que na
biografia do Buda, Veneravel Siddhattha tinha trinta e cinco anos de idade
quando seus esfor¢os culminaram em seu despertar. Naquele ano, eu também
teria trinta e cinco anos, (tendo me ordenado monge quando estava entrando no
meu vigésimo segundo ano). Decidi, portanto, oferecer os meus esfor¢os em
meditagdo durante aquele ano para prestar homenagem ao despertar do Buda:

"Aceitarei de todo o cora¢do o caminho que a minha pratica de meditac¢do levar,
mesmo que a minha vida se perca por causa disso. Que esta minha vida seja
oferecida, como se oferece uma flor de l6tus, em adoragéo a ele."

Tendo feito esta resolucgdo, apliquei-me a minha medita¢do durante o retiro das
chuvas. No entanto, ela ndo parecia estar progredindo e permaneceu firmemente
como era antes. Para elevar o nivel da minha resolu¢do, decidi me submeter a
uma tentativa de jejum por cinco dias.

Os Mu-Ser nunca haviam visto tal coisa e tinham medo de que eu morresse.
Vieram e me pediram para voltar a comer como de costume, mas recusei e
continuei por cinco dias inteiros, de acordo com a minha promessa. Eles
revezaram-se sorrateiramente para vir tomar conta de mim. Se eu fechasse a
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porta para me sentar em meditagdo dentro de casa, eles gritavam e me pediam
para responder, e s6 quando eu respondia iam embora.

I3

Na verdade, o jejum ndo é o caminho para a iluminagdo. O Buda ja havia
experimentado este método e posteriormente disse que ndo era mais que simples
automortificagdo. Todos os meus professores de meditagdo repetiam isso. Ja
tendo experimentado por mim mesmo, sabia que era meramente uma técnica
para atormentar o corpo, sem levar ao surgimento da sabedoria para explorar
Dhamma e agugar a compreensdo. Tinha jejuado como um teste da minha forga
de vontade, para ver o que era mais forte — meu apego a vida ou minha fé nas
qualidades Dhamma que eu ja tinha visto. Quando cheguei a verdade dentro do
meu coragdo sobre isso, voltei a comer como antes. No entanto, ndo peguei arroz
nos primeiros quatro ou cinco dias, comendo apenas inhames cozidos e taro.
Quando os Mu-Ser viram que eu estava comendo novamente, todos ficaram
felizes.

Durante o retiro das chuvas, algumas visdes (nimittas) surgiram em minha
meditagdo, apontando para a forga e firmeza de meus métodos de meditacdo. Isso
me trouxe grande satisfacdo e contentamento.

Os Mu-Ser se alegravam e se gabavam de que: "Vocé estar conosco é muito bom.
Os nossos campos de arroz na colina produziram uma colheita abundante;
algumas pessoas até serdo capazes de vender gado” — (eles os criam, mas ndo
usam como animais de carga) — "0 que nunca conseguiram fazer antes."
(Normalmente, a criagdo de suinos para venda fornecia o rendimento familiar
regular.) "Pimentas secas sdo outra fonte de renda para nos, mas além destes itens
ndo temos outros meios de fazer dinheiro. Este ano temos dinheiro mais do que
suficiente e podemos por algum de lado. Vocé veio e nos ensinou a ndo jogar pai,
tu-ah e be-er'7, entdo paramos. Anteriormente, grupos de pessoas da cidade
vinham e nos enganavam para jogar com eles, mas agora aceitamos seus
ensinamentos e ndo jogamos mais."

107 Jogos de azar.
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No final do retiro das chuvas, o chefe pessoalmente veio para oferecer um phah
pah® dele mesmo, e deu uma medida de pano branco como material para
mantos.

Tive de me despedir do povo Mu-Ser para poder ir prestar reveréncia a Ajahn
Man, que estava no vilarejo de Tung Ma-khao, no distrito de Mé Pung. Todos
ficaram muito tristes com a minha partida e comecaram a chorar e a me implorar
para que voltasse. Ainda estava indeciso, por isso disse-lhes que primeiro ia ver o
que o meu Ajahn tinha a dizer. Talvez eu volte depois.

Quando cheguei a Ajahn Man e relatei-lhe tudo o que havia acontecido enquanto
vivia com os Mu-Ser, ele ficou satisfeito e sugeriu que voltadssemos para la. Para a
viagem de regresso, todos os trés — Ajahn Man, Veneravel Onsi e eu — fomos
juntos. No entanto, quando chegou a hora de comegar a subida, o Veneravel Onsi
ficou doente, entdo lhe dissemos para esperar la em baixo para que se recuperasse
primeiro.

108 | jt: "manto de floresta". No tempo do Buddha, os monges recolhiam tecido
descartado para lavar e costurar juntos em mantos feitos de retalhos. A ceriménia de
tot phah pah deriva desta tradigdo, as vezes oferecendo o pano com um ramo de
folhas repousando sobre ele, as vezes colocando o pano nos arbustos por onde o
monge passa.



101

22. Décimo quarto retiro das chuvas, 1936, mesmo
local com trés monges

Voltar para ficar com o povo Mu-Ser desta vez fez-me sentir um pouco
desconfortavel, porque eles estavam agora mais intimamente familiarizados
comigo do que com Ajahn Man. Além disso, Ajahn Man achou dificil ajustar-se
ao tempo frio. Entrar na atmosfera mais fria afetou tanto sua saude que parecia
que ele provavelmente ndo poderia ficar. Mas através de sua forca mental e
espirito de luta, foi capaz de superar aquilo e passar todo o retiro das chuvas la.

Desta vez, minha medita¢do correu muito bem, porque além de ser capaz de usar
minhas proprias técnicas, eu agora também tinha disponivel as do Ajahn e fui
capaz de aprender com ele o tempo todo. Perto do inicio do retiro das chuvas, o
Ajahn enviou-me para trazer o Ven. Onsi para ficar conosco. Estive fora cinco
noites e isso deixou o Ajahn sozinho. Foi durante este periodo de soliddo que ele
se esforcou em sua medita¢do com determinagdo absoluta e destemida e alcangou
resultados notaveis®. Ao mesmo tempo, sua doenca também desapareceu
completamente.

Durante este periodo de retiro das chuvas, estivemos todos resolutos em nossa
pratica de meditagdo, cada um de nds se esforcando até o limite de sua
capacidade individual. Estadvamos tdo sintonizados um com o outro que qualquer
acontecimento — quer se tratasse de coisas externas, quer se relacionasse a
compreensdo do Dhamma — que ocorria a um de nds, parecia ser conhecido
pelos outros. Foi durante esse retiro das chuvas que Ajahn Man previu quanto
tempo duraria sua vida e essa previsdo mais tarde se mostrou precisa.

As vezes, ele mencionava as visdes e "conhecimentos" que espontaneamente
haviam surgido em sua meditagdo, como predi¢des sobre varias coisas a respeito
de alguns de seus discipulos. No entanto, acrescentava que ndo se deve crer
cegamente em todas essas coisas, pois elas podem estar erradas. Quanto a mim,
mantive uma mente equilibrada sobre as coisas que ele disse a meu respeito,
porque entendi que essas coisas eram muito mais um assunto individual, cada
caso sendo diferente. Elas ndo devem ser o objetivo e propésito ultimo de alguém

109 A julgar pela biografia de Ajahn Man, é possivel que esta seja a ocasido em que
alcancou a iluminagao.
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que verdadeiramente pratica meditagdo. Este, deveria ser a erradicac¢do total das
impurezas.

Este retiro das chuvas viu Ajahn Man ensinar-nos a usar meios astutos e
perspicazes, bem como varias das suas técnicas sutis e habeis. Nunca o tinha visto
fazer algo assim antes. Eu imediatamente pratiquei seus ensinamentos em todos
os aspectos e tdo rapidamente que ele uma vez exclamou a ninguém em
particular, que: "Este Veneravel Thet é apressado e impetuoso!"°

Ajahn Man francamente mostrou para nos seu verdadeiro carater e s6 posso
considerar minha grande boa fortuna ter estado sob a orientagdo de um mestre
de meditacdo que ensinou de tal forma. Acho que seria dificil encontrar outros
momentos em que ele pudesse treinar seus discipulos desta maneira. As
condigbes adequadas das pessoas envolvidas, o lugar e o tempo nunca mais
poderiam ser tdo favordveis. Embora ele possa ter dado sua béncdo e
encorajamento para que eu me tornasse um herdeiro do seu Dhamma, nunca fui
negligente e aceitei isso com complacéncia. Sempre defendi que, o que é
verdadeiro permanece verdadeiro, ndo importa o que digam. Ndo se pode ir além
do verdadeiro estado das coisas.

22.1 Sobre os habitantes da floresta visitando o vilarejo Mu-ser
Durante este retiro das chuvas, deparei-me com uma tribo de pessoas da floresta
que eram conhecidas como Espiritos das Folhas Amarelas™. Eles mesmos
ressentiam-se deste nome e pediam que ndo fosse usado com eles. Disseram que
também tinham medo de espiritos e que era melhor chama-los de "povo da
floresta".

O povo Mu-ser disse que, embora tivessem vivido naquele lugar por mais de
cinquenta anos, nunca tinham visto esta tribo chegar perto deles. Eles eram
considerados uma tribo de tailandeses 'ancestrais', e sua lingua e sotaque soavam
muito semelhantes ao que eu tinha ouvido quando falava com as pessoas das

110 | jt: "coracdo-quente", isto é, impaciente por resultados rapidos.

111 pj dtong luang: onde pi é espirito ou fantasma; dtong é uma grande folha
(banana); luang é amarelo. Esta tribo também é chamada de Marabi, um grupo
étnico do norte da Tailandia.



103

cidades de Yong e Ruang, localizadas ao norte de Chiang Dtyng". Estes
habitantes da cidade migraram para o sul e instalaram-se na provincia de Chiang
Mai. Eles ganhavam a vida trabalhando com o vime, tecendo bandejas conhecidas
como bandejas kén (porque elas sdo artesanato da tribo Kén). Eles haviam me
falado sobre essas pessoas da floresta, relatando que originalmente a tribo
consistia em cerca de sessenta pessoas, mas a variola havia, mais tarde, matado
algumas delas. Naquela época, sobravam apenas cerca de trinta homens e
mulheres. Posso oferecer aqui algumas breves notas sobre o seu modo de vida:

Sua existéncia nido dependia de nenhum assentamento permanente. Eles
cortavam alguns pequenos troncos de arvores para funcionar como colunas, em
seguida os cobriam com ramos, folhas e o que pudessem encontrar. Era o
suficiente para dormir e ter abrigo da chuva e do orvalho. As vezes, dormiam em
cavernas ou debaixo de saliéncias rochosas ou arvores. A base de uma arvore
bastava para eles, mesmo que oferecesse apenas um pouco de abrigo.

Esses povos da floresta ndo tinham vestimentas, a ndo ser alguns itens que
usavam para cobrir a sua nudez quando entravam em um vilarejo. Eles viviam
juntos em grupos e tinham medo de espiritos e tigres. Uma vez que estavam em
seus abrigos, outras pessoas raramente os notavam. Se por acaso fossem vistas, as
mulheres tinham de fugir, e se ndo fossem suficientemente rdpidas, caiam no
chdo e rolavam para longe. Qualquer homem da tribo sairia imediatamente com
suas lancas para lutar. (Acho que tudo isso acontecia por causa da falta de roupa
das mulheres.) Eles acreditavam que era tdo pouco auspicioso para uma mulher
ver um estranho que ela terminaria sendo comida por um tigre.

A tribo ficava por muito tempo onde houvesse um fornecimento abundante de
alimentos, mas uma vez que a comida acabasse, migravam para outro lugar. E por
isso que eles eram conhecidos como os espiritos das folhas amarelas, pois quando
as folhas cobrindo seus abrigos ficavam amarelas, eles seguiam em frente.

Sua alimentacdo e dieta eram baseadas em carne animal, inhames silvestres,
tubérculos e mel selvagem. Eles ndo comiam certas espécies de animais — cobras,
por exemplo — e a carne tinha que ser cozida ou assada no fogo antes que

112 Nos estados Shan de Myanmar.
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pudesse ser comida™. O arroz e o trigo ndo faziam parte dos seus alimentos
basicos, ao contrario das pessoas comuns. Se eles coletassem mel, primeiro
misturavam-no com polpa de madeira podre ou terra para dar-lhe alguma solidez
antes de comé-lo.

Acendiam as suas fogueiras batendo um pedaco de ferro contra uma pedra — (o
que chamamos de "faisca de cagador”) — caso contrario, esfregavam dois paus
juntos. Dei-lhes uma caixa de fosforos, mas tinham medo de usa-los por causa da
ignicdo repentina e do ruido quando eram riscados.

Sua maneira de cagar era com langas, cujas extremidades eram envenenadas (com
seiva toxica). Essas pessoas da floresta seguiam furtivamente qualquer rastro de
animais que tivessem observado, até verem o animal deitado para descansar.
Entdo, aproximavam-se e atiravam as suas langas diretamente nele. Se o animal
que avistaram ainda procurasse por comida, eles iriam furtivamente encontrar
cobertura e rastejar para o mais perto possivel, antes de enviar suas lancas
arqueando pelo ar para cair em sua presa.

Eles disseram que dentro de um alcance de vinte a trinta metros, poderiam ter
certeza da sua refeicio. Uma penetragdo superficial da langa significava que eles
poderiam comer a carne, mas se ela entrasse mais de um centimetro, toda a carne
ficaria contaminada pelo veneno e se tornaria ndo comestivel.

Uma vez vieram e ofereceram-nos um tanto da carne deles. Tinha um cheiro
ofensivo e ranc¢oso que surgia da fumaca onde havia sido assada. Puseram-na na
bifurca¢do de alguns ramos de arvores a cerca de dez metros de distancia, e seu
cheiro putrido quase nos manteve acordados a noite toda. Ajahn Man disse aos
Mu-ser para pega-la e tentar fervé-la, mas quase metade daquilo era terra, e ndo
pode ser comida.

Sua tradicdo e costumes eram baseados na floresta e eles nunca realmente os
deixaram. A Gnica vez que as pessoas os viam era quando se aventuraram a pedir
roupas, arroz, sal ou ferro para as suas faiscas. Os antepassados desta tribo, tanto
quanto sei, eram provavelmente fugitivos que, ha muito tempo, tinham escapado

113 Ao contrario de outras partes da Tailandia, onde a carne pode ser comida apenas
semi-cozida ou crua.
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dos seus senhores e mestres, para a selva™. Podemos deduzir isso de seu tabu
contra a travessia de quaisquer areas abertas ou campos cultivados. Ndao importa
quio amplos os campos ou qudo dificil a rota ao redor, eles evitavam e
contornavam quaisquer sinais de habitagdo ou agricultura — embora ninguém
realmente os tivesse proibido de atravessar. Isso mostra como os ancides tribais
os tinham “enganado”5 para que ndo entrassem em dareas abertas, com medo de
que alguém os encontrasse e os levasse.

Isso também se aplica ao que eu ja disse sobre as mulheres — que se fossem vistas
por qualquer estranho, um tigre as comeria. Quando os homens vinham pedir
arroz, trigo ou inhames e taro, comiam imediatamente tudo sem deixar nada.
Disse-lhes para que levassem algo para partilhar com as mulheres. No entanto,
eles responderam que ndo poderiam fazer tal coisa, pois se as mulheres
comessem tais alimentos, se tornariam viciadas no sabor e ficariam mimadas.

Sempre que apareciam entre os Mu-ser, seu comportamento mostrava seu medo
inerente de estranhos, especialmente de pessoas importantes ou oficiais.
Caminhavam devagar e cautelosamente, sempre atentos e vigilantes de uma
forma bastante lamentavel. No entanto, quando entravam na selva, tornavam-se
tdo rapidos e dgeis que os acompanhar era dificil para os olhos. Tudo o que se via
e ouvia era a agitacdo e farfalhar das folhas.

Os seus costumes matrimoniais davam liberdade individual tanto as mulheres
como aos homens. Por exemplo, como em outros lugares, era comum que quando
um homem tinha boa sorte e prosperava com sucesso, trazendo carne e comida,
qualquer mulher atraida por ele ficava com ele e tornava-se sua parceira. Esqueci-
me de perguntar se havia algum dote envolvido. A educa¢do dos filhos era de
exclusiva responsabilidade da mulher.

Tinham vindo ver-me as vezes. Tive entdo a oportunidade de questiona-los sobre
muitos aspectos de seu estilo de vida e assim fui capaz de desenvolver uma boa
compreensdo sobre eles. Sempre que via estas pessoas da floresta, eu sentia
compaixdo e pena porque elas também eram da nossa mesma tribo tailandesa.
Conseguia entender cada palavra da conversa deles e as suas caracteristicas fisicas

114 Os escravos eram comuns até o final do século XIX.
115 Através da invencdo de alguma supersticdo.
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eram as mesmas que as nossas, em todos os sentidos. O pensamento de encontrar
alguma maneira de ajudéa-los a se estabelecer em algum sustento estdvel, ou ao
menos alcancar o nivel de subsisténcia dos Mu-ser e das outras tribos da
montanha, surgiu no fundo de mim. Se eles estivessem dispostos a receber
assisténcia, pretendia informar as autoridades governamentais apropriadas para
que pudessem trazer ajuda, como ferramentas e suprimentos — incluindo tudo,
até mudas e sementes.

Quando eles mais tarde vieram me ver, eu os sondei: "O que vocés acham do
arroz, do milho, do taro, da pimenta e do sal que lhes foi dado para comer? Estava
bom?" Responderam "Sim, estava tudo muito saboroso.” Continuei "Entdo, se é
assim, por que vocés ndo vém e fazem um assentamento, como o povo Mu-ser?
Vocés poderiam entdo plantar arroz e taro para seu proprio consumo — ndo seria
bom?"

Isso foi o mais longe que consegui falar, pois eles imediatamente comegaram a
protestar que eram um povo da floresta e que ndo poderiam fazer tal coisa. Se o
fizessem, "o chdo estaria virado do avesso". (Esta é uma expressdo antiquada que
indica absoluta oposi¢do e desacordo. Seu significado era que tal ideia era
impossivel. Se isso acontecesse, a parte de baixo da terra seria virada para cima.)
Quando ouvi essas objec¢des, cessaram ali todos os meus planos e projetos de
ajuda.

Foi uma pena. Embora estas pessoas fossem dotadas de uma humanidade
inestimavel, ndo podiam tirar o méaximo proveito dela por causa de seu
nascimento em um ambiente inadequado. Mais digno de pena, porém, sdo
algumas das pessoas nascidas em um ambiente rico e agradavel. Elas tém tudo,
incluindo oportunidades de educa¢do, mas perdem-se inutilmente entregando-
se a prazeres sem substdncia real. Enquanto isso, o tempo consome suas vidas
que assim ndo sdo usadas para nada que valha a pena. Ha tantas pessoas assim.

Nesse retiro das chuvas, Ajahn Man ndo sé previu varias coisas, mas também
falou da responsabilidade que teria de assumir em relacdo ao grupo de monges
da floresta. Ele falou sobre a criacdo de um mosteiro de medita¢do na drea de
Chiang Mai e perguntou se eu tinha alguma sugestdo a oferecer. Fiquei muito
satisfeito de saber que ele estava pensando em retomar a responsabilidade pelo
nosso grupo. Entdo comentei que as pessoas do Nordeste da Taildndia eram mais
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ajustadas a prdatica do Dhamma do que as pessoas de outras regides. Era
especialmente assim, salientei, nesta regido do Norte, onde os resultados foram
minimos.

"Veja", eu disse, "o Veneravel Ajahn esta nesta regido ha sete ou oito anos, mas
quem deixou sua casa para seguir o senhor e o caminho da pratica? Aqueles que
o seguem sdo todos, sem excegdo, seus antigos discipulos do Nordeste. Neste
preciso momento, as pessoas 14, monges e leigos — incluindo Chao Khun
Dhammachedi — estdo sempre ansiando pelo senhor. Todos me pediram para
vir e convidar o Ajahn para regressar ao Nordeste. Eles estardo felizes em fazer
todos os preparativos de viagem necessarios e disseram que tudo o que eu tenho
a fazer é dizer-lhes do que precisamos.”

Ajahn Man entdo se lembrou de uma cordilheira na dire¢do do Distrito de Nah
Ké, da provincia de Sakhon Nakon, que certamente daria um bom e adequado
lugar para ficar. Ele preferia aqueles tipos de montanhas e assim declarou que
aquele seria o lugar para onde todos nos iriamos. Mas também disse que teria que
ser meu trabalho atuar como "porteiro” para ele. Se alguém que eu considerasse
inadequado viesse visita-lo, disse-me que eu ndo deveria permitir que essa pessoa
entrasse.

Depois do retiro das chuvas, Ajahn Man foi para o distrito de Phrao, novamente.
(Onde, meus amigos mais tarde me explicaram, ele também havia mencionado
seus planos para o grupo de monges li.) De nossa parte, Onsi e eu tinhamos
pedido permissdo para permanecer naquela area, a fim de continuar nossos
esforcos de meditacdo e contentar nossos coragdes. Poucos dias depois, Ajahn
Man voltou, trazendo Ajahn Sahn, Ajahn Wén e Ajahn Khao para nos ver.
Mencionou novamente sobre a criagio de um mosteiro de medita¢do para o
grupo e eu mantive minha opinido anterior de que ndo concordava com a sua
localizac¢do no Norte. No entanto, se o Ajahn fosse em frente e estabelecesse algo
nesta regido, depois de trés anos eu viria e, de todo o coragdo, ajudaria. Ajahn
Man e o seu grupo ficaram conosco duas noites antes de partirem com Ajahn
Sahn, Ajahn Wén e Ajahn Khao, de regresso a Phrao. Entretanto, Ajahn Man e
Ven. Manu foram em diregdo ao distrito Mé Sai, na provincia de Chiang Rai, onde
eventualmente passaram o retiro das chuvas.
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Venerdvel Onsi e eu permanecemos meditando naquele lugar até que todos se
fossem, entdo também nos separamos. Veneravel Onsi ficou 14, enquanto eu fui
para outra montanha.

22.2 Tendéncias latentes e as impurezas do coragdo

O que estou prestes a relatar faz-me sentir bastante envergonhado, mas isso vai
colocar ainda mais vergonha nas impurezas. O que é? Aconteceu quando deixei
o Veneravel Onsi e sai para ficar sozinho. Um dia, ouvi um tigre rugir e fiquei tdo
aterrorizado com o seu barulho que comecei a tremer tanto que ndo conseguia
dormir e a minha medita¢do ndo se assentava. Algumas pessoas locais ajudaram
a expulsa-lo, disparando tiros ameacadores com suas armas e langando tochas de
fogo nele. Ele fugiu por um momento, mas depois voltou novamente. No inicio
da manhg, quando os aldedes estavam saindo para trabalhar nos campos, as vezes
viam o tigre agachado na selva a frente. Eles entdo fugiam — embora eu nunca
tivesse ouvido dizer que ele houvesse feito qualquer mal a alguém.

Por mais que tentasse sentar-me em medita¢do, parecia que as coisas ndo se
encaixavam. Nessa altura, ainda ndo sabia que tinha tudo a ver com o meu medo
do tigre. Todo o meu corpo ficava ensopado de suor. "Ei!", pensei, "Do que se trata
tudo isso, entdo? Estou com frio e ainda assim suando." Tentei tirar o cobertor
enrolado em volta de mim e vi que ainda tremia. Senti-me exausto por ndo ser
capaz de progredir com a minha medita¢do. Depois pensei em me deitar para
descansar um pouco e me energizar, pronto para esfor¢os futuros. Naquele
preciso momento, ouvi o tigre rugir e todo o meu corpo comegou a tremer, como
se eu tivesse malaria. Foi entdo que percebi que tudo aquilo era devido ao meu
medo do rugido do tigre.

Sentei-me e estabeleci sati, ajustando a mente em quietude em um unico objeto
e pronto para sacrificar minha vida. No tinha ja aceitado a morte? N&o foi por
isso que vim viver aqui? O tigre e o humano ndo sdo ambos uma fabricagdo dos
mesmos quatro elementos? Depois da morte, ambos ndo terminardo na mesma
condi¢do? Quem come quem — quem € 0 que morre e quem é o que ndo morre?
Quando fiquei disposto a renunciar e investigar desta maneira intrépida e
obstinada, ndo pude mais ouvir o barulho do tigre.
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Depois, sempre que ouvia o rugido do tigre, minha mente continuava
despreocupada. Agora via-o como ar reverberando oriundo de uma forma
material, causando som. Desde a infancia, tinha uma tendéncia natural a ser
facilmente perturbado, sendo de uma disposicdo bastante nervosa. O som do
tigre havia trazido algum condicionamento passado que causou o meu medo
inconsciente.

Sdo essas impurezas latentes®, submersas nas profundezas do coragio, que sdo

extremamente dificeis de eliminar. Vencer as impurezas é absolutamente
impossivel sem a vontade de renunciar ao apego e ao agarrar-se a essas coisas
condicionadas. Tem de haver uma troca das coisas totalmente desprovidas de
valor, pelo gosto do imortal que s6 é encontrado no cora¢do. Embora o Veneravel
Sariputta, discipulo brago direito do Buda, pudesse ter abandonado essas coisas
quando se tornou um arahant, seus tragos de carater permaneceram — diferente
do Buda.

Durante este periodo, quando eu estava avan¢ando destemidamente com minha
pratica, algo desagradavel surgiu como uma visdo na meditacio. E algo que deve
ser revelado aos meus leitores para que algumas das tendéncias vergonhosas das
impurezas possam ser expostas. O reconhecimento dos danos causados por este
tipo de impureza poderd, entdo, servir de precau¢do para a sua futura contengdo.

A imagem que apareceu foi a de uma mulher de meia-idade, alguém de quem eu
me lembrava bem, de cerca de cinco ou seis anos antes. Ela era uma apoiadora
leiga, cheia de fé e intenc¢des sinceras. Eu a considerava uma boa pessoa, uma
pessoa do Dhamma, cortés e refinada, alguém adequado para se associar e um
belo exemplo de uma genuina upasika no Buddha Sasana. Sua aparéncia fisica era
bastante comum, ou assim me pareceu. Além disso, nunca havia pensado muito
nela, a ndo ser recordando o seu amavel apoio a mim como monge — pois um
monge vive na dependéncia dos outros.

Quando a imagem apareceu em minha meditacdo, ela parecia estar sentada perto
de mim, & minha direita, de uma forma bastante informal. Em seguida, surgiu no

116 Anusaya-kilesa. Sete tendéncias ou inclinacdes mentais prejudiciais e nocivas da
mente: sensualidade; rancor; opiniGes especulativas; duvidas; presunc¢do; desejo de
existéncia continuada; ignorancia. O medo cai no reino dos ultimos trés itens.
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meu coragdo um sentimento espontdneo, como se nos dois tivéssemos vivido
juntos durante o que parecia décadas. No entanto, ndo havia luxdria ou desejo
envolvido nisso. Aquilo chocou-me. Retirei-me da meditacdo e examinei o meu
coracdo, mas ndo consegui detectar quaisquer sentimentos de apego a ela. Além
disso, ndo tinha pensado nela nem por um momento nos ultimos cinco ou seis
anos. Por que entdo deveria eu ter tal visdo?

Depois de uma investigacdo mais completa, vim a entender a natureza da
impureza latente da sensualidade (kama-kilesanusaya). Isso esta profundamente
submerso no "fundo do oceano", além do alcance e compreensdo da pessoa
negligente.

e Uma pessoa possuindo sabedoria, mas sem fé, energia e perseveranga
intrépida, serd incapaz de procura-la e enfrenta-la.

e Uma pessoa possuindo fé, energia e perseveranga intrépida, mas sem
sabedoria, serd ainda incapaz de elimina-la.

e Uma pessoa que possui fé, energia e perseveranga intrépida, juntamente
com sabedoria; e alguém que desenvolve a meditagao, cultivando
firmemente essas qualidades virtuosas sem lapsos, sera capaz de eliminar
totalmente as tendéncias latentes.

Continuei entdo a refletir mais sobre aqueles meditadores que tinham alcancado
com sucesso todos os jhanas, mas que ainda puderam ser enganados e cair
terrivelmente gragas as impurezas da sensualidade e da luxdria. Eles tomam o
tipo de visdo que acabei de mencionar como genuina, como verdadeiramente
significando que tinham sido marido e mulher em uma vida anterior. Isso leva ao
surgimento de ternura e afeto, excitacdo sexual e desejo, que se desenvolvem sem
impedimentos na busca dessa 'visdo'. Ha, entdo, um encontro e dizem a verdade
num assunto inapropriado a ser conversado. Se dois fios elétricos estdo lado a
lado e carregados de eletricidade, quando algum objeto de metal chega muito
perto entre eles, ele atraira a eletricidade até que haja o curto-circuito. E por isso
que é possivel para tantos meditadores, particularmente monges — que as vezes
até mesmo sdo professores seniores — cairem no abismo. Ao verem tal imagem,
em vez de se alarmarem e a verem como uma ameaga e perigo — e portanto
armarem-se para a vitoria sobre ela — submetem-se e aliam-se a ela. Que
desperdicio!
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O Buda contou como seres humanos e animais nascidos neste mundo, todos, tém
sido mdes e pais, irmds e irmdos, maridos e esposas. Todos eles foram parentes
uns dos outros — em um ou outro nascimento. Talvez até as aves e porcos que
comemos possam ser a carne do nosso pai ou da nossa mae de um nascimento
anterior. Ainda temos impurezas e, por isso, podemos morrer e nascer
repetidamente através de incontaveis vidas. No entanto, que tipo de caso é esse,
quando uma visdo sedutora surge apenas uma vez e alguém ¢ logo atraido e vai
atras dela?

Bem, agora que ja expusemos e envergonhamos Mara'’ e as impurezas, gostaria
de relatar outro exemplo. Diz respeito a uma jovem mulher atraente. Ela, seus
pais e parentes, tinham-me em grande consideracdo e eu tentei ajuda-la
aconselhando-a e instruindo-a em moralidade e virtude. Particularmente, queria
que ela visse o perigo inerente a condi¢do feminina e que mantivesse os preceitos
de brahmacariya por toda a vida. No entanto, os acontecimentos ndo ocorreram
dessa forma porque, em vez disso, ela perdeu a virgindade de uma forma muito
infeliz. Quando recuperou o juizo, foi esmagada por remorsos e lagrimas. Ouvi
falar a respeito e senti um profundo desencanto com tanta ingenuidade e
credulidade. Depois disso, ela tanto passou a me respeitar como a se sentir
envergonhada diante de mim. Eu s6 conseguia pensar: "Como é que essas coisas
conseguem acontecer?" Olhando para ela, senti que embora a sua forma pudesse
parecer humana, o seu estado mental era o de um animal. Quanto mais pensava
nisso, mais me sentia enjoado e cansado com ela e todo aquele assunto — quase
ao ponto de nauseas. Esse estado de espirito persistiu por muitos anos depois e
esse sentimento nauseante surgia sempre que eu recordava o incidente. Havia
um sentimento tdo forte de cansaco — eu nunca havia sentido nada tdo
profundamente antes — mas certamente aquele ndo era o modo correto de
pratica. No entanto, no passado, tudo isso aconteceu.

Depois, vim a refletir sobre o dano da sensualidade, ponderando a extensdo de
sua feroz severidade. Quando surge na personalidade subjacente de qualquer um,
pode liberar seu poder e devorar sua vitima. Isto pode acontecer
independentemente de a pessoa ter principios morais ou ser um delinquente, ou
mesmo ser um meditador experiente que atingiu os mais altos niveis de absor¢ao.
As Unicas exceg¢des sdo o Buda e os arahants. A sensualidade é totalmente carente

1170 lider e personificagdo das forcas do mal.
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de bondade ou consideragdo, como um tigre atacando um cachorro indefeso e
consumindo-o a sangue frio.

Isto fez-me sentir muito mais sensivel e aberto em relagdo aquela jovem. Ela
sempre teve inten¢des sauddveis, esperava ser boa, mas a paixdo pode ser muito
destrutiva. Ataca sem se importar com quem é a vitima. E este desejo sensual que
deveria arcar com tanta culpa e ser imperdoavel. Isso aumentou a minha simpatia
e compaixdo por ela.

Aqueles que ainda estdo afundados nas profundezas do dilavio dos desejos
sensuais devem nascer no reino sensual. Este reino ou esfera sensual é um lugar
para desenvolver virtudes espirituais®®. Para aqueles que querem progredir no
caminho do coracdo, ele é o campo de batalha onde se pode lutar pela vitéria.
Enquanto para os corrompidos, pode tornar-se o cemitério deles.

O reino ou plano sensual de existéncia é dotado de um conjunto completo de
recursos naturais, todo o exterior e interior sdo completos. As pessoas sabias
podem beneficiar-se disto da forma que quiserem. Se ndo ha drvores na floresta,
onde é que se vai encontrar medicamentos a base de plantas? Se ndo houver
médicos, esses medicamentos permanecem inuteis. Se ha medicamentos e
médicos, mas o doente recusa o tratamento ou ndo toma a prescri¢do, também
ndo é possivel curar a doenca.

Aqueles que veem qualquer "valor"”® na esfera da sensualidade e se entrelagam
na sua gama de delicias sensuais sdo chamados de "dignos da sensualidade"*°.
Aqueles que o veneno da sensualidade infectou e estdo cientes da sua viruléncia
sdo chamados de "aleijados pela sensualidade” (Kama-tote). Aqueles que
renunciaram totalmente a toda sensualidade sdo chamados de "livres da

" 121

sensualidade".

118 parami. Ver Glossario.

119 Khun (tailandés). Ha jogos de palavras aqui dificeis de traduzir.

120 K3ma-khun (tailandés); em pali (kdma-guna) significa "os corddes (ou cordas) da
sensualidade". (Ver D. 33; M. 13, 26, 59, 66).

121 Nekkhamma (pali): rentincia. Este termo é sempre usado nos textos pali como
antonimo de kama.
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Voltando para onde tinha morado antes, troquei de lugar com o Ven. Onsi. Foi
entdo que realmente tive um grande encontro com um tigre. Certa noite, um tigre
apareceu e comecou a comer um bufalo perto da minha cabana. Eu tentei afasta-
lo, arremessando um bambu™* e gritando alto, mas o tigre ndo se interessou por
nada disso. Recusou-se a largar a presa e conseguiu arrasta-la para comer. Desta
vez ndo tive medo, mas também ndo me atrevi a sair da minha cabana e a ir ajudar
o bufalo d"agua — vai que o tigre decidisse devorar um homem também.

Como nds dois tinhamos passado tempo suficiente meditando naquele lugar, nos
mudamos para outros vilarejos Mu-ser espalhados ao longo daquelas montanhas.
Depois de termos passado algum tempo ensinando o Dhamma e inspirando-os
com fé, voltamos para o distrito de Phrao. Em seguida, demos uma olhada na
regido de Chiang Dao, antes de retornar ao Distrito de Mé Dténg.

122 Uma secdo oca de bambu grande dd um profundo som ressonante, muitas vezes
usado nos vilarejos para sinalizagdo, quase como um tambor.
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23. Décimo quinto retiro das chuvas, 1937, Bahn
Pong

O pequeno mosteiro de floresta em Bahn Pong era onde Ajahn Man tinha ficado
uma vez para o retiro das chuvas. Chao Khun Phra Upaliguniipamacariya (Chan
Siricando) também passou algum tempo 1a. Os leigos desse vilarejo eram bastante
inteligentes e tinham uma compreensdo razoavelmente boa do Dhamma. As
chuvas daquele ano viram cinco de nos hospedados 1a: Ajahn Bun-tham, Ven.
Kheung, um monge da provincia de Loei (cujo nome ndo me lembro), Ajahn
Chop e eu. Eu era o monge chefe e, por isso, tive de escolher meios adequados e
habilidosos para usar nas minhas palestras de Dhamma para o grupo, de modo
que eles ganhassem uma base solida para a sua futura pratica individual.

Neste grupo, o Ajahn Chép era o mais rigoroso em suas praticas dhutanga's.
Considerando todos aqueles monges juntos para o retiro das chuvas, seria dificil
encontrar um melhor grupo de companheiros do Dhamma (Kalyanamitta). Dei
uma palestra de Dhamma quase todas as noites e, durante toda a instrugdo, meus
companheiros de bom grado ouviam com mentes calmas e atentas. Mais tarde,
eu lhes dava a oportunidade de levantar quaisquer questées ou problemas e expor
quaisquer opinides que tivessem. Além de Ajahn Chép, Ven. Kheung era
particularmente dotado na faculdade de conhecer a mente das outras pessoas
(parassa ceto-pariyafiana). Se alguma coisa estivesse preocupando a mente de
alguém, ou se alguém tivesse cometido alguma violacdo da regra monastica, um
desses dois detectaria isso.

No nosso grupo, o monge de quem eu mais sentia pena era o Ajahn Bun-tham
(da provincia de Surin). Ele era monge ha muitos anos, mas ainda ndo conseguia
meditar muito bem. Ajahn Chop e Ven. Kheung eram capazes de saber tudo o
que ele estava pensando e fazendo quando fossem referentes a assuntos aos quais
ele, certamente, ndo deveria estar se entregando. Sempre que seus companheiros
o advertiam sobre isso, ele prontamente admitia sua falha e, até mesmo,
humildemente prostrava-se perante eles, mesmo que fossem juniores a si. Seus
sentimentos de inadequagdo e vergonha na frente do grupo ocorriam por ele ter
perdido a oportunidade de se encontrar com Ajahn Man — embora ele j4 tivesse

123 praticas austeras. Veja Tudong no Glossério.
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sido um discipulo do Ajahn Singh. Ele realmente queria ouvir um sermdo do
Ajahn Man e acreditava que ja era conhecedor o suficiente para
instantaneamente entender e ganhar insight no Dhamma. Eu constantemente o
avisava para ndo ser presunc¢oso e para ter cuidado quando se encontrasse e
ouvisse uma palestra de Ajahn Man. O seu excesso de confianca poderia torna-lo
pouco receptivo e fazé-lo sentir-se negativo em relacdo ao Veneravel Ajahn.

Depois do retiro das chuvas ter acabado, Ajahn Man voltou para nos visitar
novamente e Ajahn Bun-tham foi capaz de ouvir uma palestra do Dhamma. Foi
o que bastou, pois, infelizmente, teve o efeito oposto ao que ele esperava e ele
ficou insatisfeito com os métodos de treinamento oferecidos por Ajahn Man.
Mais tarde, talvez porque tenha se sentido tdo decepcionado, abandonou o grupo
e saiu vagando sozinho. No entanto, ele se encontrou com o infortinio e contraiu
maldria cerebral. Ajahn Rian o encontrou e ajudou a leva-lo de volta para Chiang
Mai, onde ele morreu no hospital, sem que quaisquer parentes ou discipulos
estivessem por perto para ajudar a cuidar dele.

Depois de ficar para receber ensinamentos do Ajahn Man por um periodo
adequado de tempo, Veneravel Kheung e eu nos despedimos para sair em busca
de reclusdo em lugares isolados, seguindo acima o rio Mé Dténg. Ficamos num
local isolado perto de uma area montanhosa de planta¢cdes de cha. Deixei o
Veneravel Kheung cuidando dos nossos pertences num mosteiro abandonado ao
pé da montanha, enquanto subi o cume para encontrar um lugar adequado para
ficar. Aconteceu que uma jovem mulher veio passeando e flertando com alguns
jovens locais. Veneravel Kheung também viu isso e ficou intensamente excitado.
Quando voltei do meu lugar na montanha e vi o estado em que ele estava, tentei
aconselha-lo e recomendei varias maneiras que ele poderia usar para acalmar a
emo¢ao — mas sem sucesso.

Tive uma intui¢do de tal possibilidade desde que ele veio ficar comigo. Naquela
ocasido, ele me contou sobre uma visdo que tinha experienciado enquanto estava
com Ajahn Man no distrito de Mé Suay. Ele disse que ouvir sobre mim o inspirou
tanto que queria me conhecer. Teve entdo uma visdo:

Apareceu uma estrada que levava diretamente até onde eu estava. Ele fez a
viagem sem problemas ao longo da estrada, que terminou bem ao pé das escadas
que levavam 4 minha cabana. Ele entdo pareceu agarrar as escadas — que
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pareciam extremamente altas — e comegou a subi-las até mim. Depois de se
prostrar para mim trés vezes, ofereci-lhe um conjunto completo de mantos, mas
ele recusou-se a aceitd-los.

Parecia que as circunstdncias estavam comegando a se encaixar em sua visao.
Também senti que a nossa associagdo de mutua simpatia tinha atingido o seu
limite. Naquela manhd, durante a refeigdo, ele tinha perdido a calma comigo por
causa de um assunto insignificante. A noite, ele veio me ver e admitiu sua culpa.
Relatou a sua experiéncia da noite anterior, quando a luxuria o tinha superado ao
ver a jovem flertando. Sua meditagdo durante toda a noite seguinte ndo havia sido
bem-sucedida e ele veio pedir licenca para partir e sair vagando sozinho.

Cerca de trés meses depois, encontramo-nos novamente e encorajei-o a
recomecar com sua meditagdo: "Se vocé tiver determinacdo suficiente, ainda é
possivel ter sucesso. Por favor, deixe o passado para tras e faga um novo comeco."

Ainda assim ele ndo aceitou esse conselho e depois eu soube, com grande pesar,
que ele tinha abandonado o manto. Ele era um individuo de vontade forte e ndo
fazia nada pela metade, mas também era muito opinativo e até mesmo as
palestras de Dhamma do Ajahn Man nem sempre o convenciam. Ele ja era um
"cara durdo" em seu vilarejo natal, antes de se ordenar e sair sem nenhum objetivo
real em mente. Ele era original do vilarejo Nam Gam, no distrito de Taht Panom.

Os seis poderes psiquicos superiores'>* — um exemplo é ser capaz de ler a mente
de outros seres — ndo sdo algo comum para todas as pessoas. Eles ndo surgirdo
necessariamente na pratica de todos aqueles que meditam. Em algumas pessoas,
por mais refinada que seja a sua mente, ndo surgirio poderes superiores.
Enquanto outras pessoas meditam e, quando sua mente converge para a
concentragio momentinea ou de acesso (khanika ou upacara samadhi), estes
poderes se manifestam.

Veneravel Kheung era adepto em treinar sua mente para entrar em tranquilidade
e podia permanecer em um estado muito calmo o dia e a noite toda. Enquanto
caminhava de uma forma aparentemente normal, em sua mente se sentia como
se caminhasse no ar. Enquanto em outros momentos, ele podia sentir-se como se

124 Abhififia: ouvido divino; olho divino; ler as mentes dos outros; recordar vidas
passadas; conhecimento da libertagdao da mente.
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tivesse penetrado no interior da terra. Embora a mente do Ven. Kheung nio saisse
da concentrac¢do, ndo tinha sabedoria para investigar as trés caracteristicas.
Seus poderes eram, portanto, apenas do tipo mundano, surgindo da absorcdo
mundana®®. Nem ¢ preciso mencionar Ven. Kheung, basta considerar o
Venerdvel Devadatta’, que foi capaz de visitar o Principe Ajatasatthu voando
através da janela do palacio real — isto até que suas habilidades o abandonaram.

125 Ti-lakkhana. Ver Glossario.

126 | okiyya-abhifia; lokiyya-jhana: poderes psiquicos e absor¢cdo/concentracdo
mundanos, daquele que ainda ndo se iluminou.

127.Um primo do Buddha, que originalmente tinha poderes psiquicos mundanos, mas
por ciime e ambicdo, eventualmente tentou matar o Buddha e posteriormente
perdeu todos seus poderes.
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24, Décimo sexto retiro das chuvas, 1938 em Nong
Du, Lampun

Nong Du era um vilarejo Mon®. Os monges do vilarejo pareciam bastante
rigorosos com a observancia do cddigo mondstico. No entanto, os aldedes
também disseram que seu abade era bastante poderoso em habilidades
sobrenaturais.

Sempre que os aldedes iam a um festival ou feira, ele consagrava e empoderava
um tanto de 6leo de sésamo, e dava a eles para que bebessem e esfregassem em
seus corpos. Isso os tornaria invulneraveis a facadas e socos. Quando iam a feiras
de vilarejos vizinhos, as pessoas dos outros vilarejos olhavam para eles com muito
cuidado. Os aldedes de Nong Du eram confiantes no poder do abade e assim
comecaram a se considerar superiores, sem medo de ninguém. Os vilarejos
vizinhos reuniram-se, elaboraram um plano e armaram-se até os dentes, entdo
vieram em massa para investir contra o vilarejo de Nong Du com a intengdo de
se vingarem, destruindo-o. Quando os homens residentes la perceberam o que
estava acontecendo, fugiram e se esconderam na selva para salvar suas peles.

O abade ja tinha oitenta anos quando se converteu de tais praticas gragas aos
ensinamentos de um monge de meditacdo errante que ficou em seu mosteiro.
Notavelmente, ele foi capaz de obter algum conhecimento sobre a verdade dos
ensinamentos do Dhamma do Buda. Ele entdo sentiu tal fé no monge meditador
que pdde desistir de suas opinides presuncosas e oferecer-se como um discipulo
ao monge mais jovem.

Mais tarde, todo o mosteiro, com o apoio dos leigos, decidiu mudar para se tornar
parte da comunidade Dhammayut. Somdet Phra Maha Virawong (Pim), quando
ainda era Phra Nanadilok e abade interino de Wat Chedi Luang em Chiang Mai,
pediu que eu me tornasse o primeiro abade do reestabelecido Wat Nong Du,
tendo Ven. Palat Tong-suk como vice-abade. Foi durante esse retiro das chuvas
que o Ven. Maha Kan aprendeu a dar seu primeiro sermdo e a lecionar estudos
de Dhamma.

128 Um antigo e devoto povo budista. Outrora poderoso na atual Myanmar e
Tailandia, agora um grupo étnico minoritario em ambos os paises.
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Dei instru¢des a comunidade leiga durante esse retiro das chuvas. Aquilo inspirou
tanto a fé deles que nos dias de virada de lua eles vinham ao mosteiro para
observar os oito preceitos em numeros sem precedentes. Familias inteiras
fechavam suas casas e vinham observar os oito preceitos e passar a noite no
mosteiro.

Tradicionalmente, ndo se esperava que as jovens mulheres Mon observassem os
oito preceitos. Para os homens jovens, era o contrdrio. Quando os jovens
largavam o manto apds a sua ordenacdo tempordria, continuavam a ir
infalivelmente todas as semanas ao mosteiro e a manter os oito preceitos. Estas
pessoas eram realmente exemplares, pois apesar de terem uma condic¢do de vida
longe de ser facil, eram extremamente devotas. Também os ensinei a
estabelecerem-se firmemente nos trés refugios'* e a abandonar as opinides e
crengas erradas da adoragdo de espiritos. Muitos concordaram e voluntariamente
renunciaram a sua adorac¢do do Espirito Mon e, em vez disso, vieram pedir os trés
refagios. Infelizmente, depois do retiro das chuvas, tive de deixa-los e viajei de
volta ao Nordeste, assim as coisas tiveram que ser suspensas por la.

Ser miliondrio ou mendigo ndo impede que se ganhe o nobre tesouro de alguém
dotado de fé e sabedoria. E por isso que este nobre tesouro supera todas as outras
riquezas.

129 Ti-saranagamana: Tomar reflgio no Buddha, Dhamma e Sangha.
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25. Décimo sétimo ao vigésimo quinto retiro das
chuvas, 1939-47 em Wat Arafiavasi, Tah B6, Nongkhai

Antes de partir do Norte, fui prestar os meus respeitos ao Ajahn Man. Ele tinha
passado o retiro das chuvas em Wat Chedi Luang, em Chiang Mai, a pedido de
Somdet Phra Maha Virawong. Aproveitei novamente a oportunidade para
convidd-lo a voltar ao Nordeste, tendo ja apresentado um convite antes do inicio
do retiro. Ele comentou que também havia recebido uma carta convite do Chao
Khun Dhammachedi. Na verdade, tinha sido eu quem escreveu a Chao Khun
Dhammachedi sugerindo que tal convite fosse enviado. Tinha feito isso depois de
sondar Ajahn Man e sentir que havia uma chance de ele estar disposto a voltar.
Quando perguntei novamente sobre o regresso dele, disse que iria no momento
certo.

Entdo, respeitosamente, informei-o dos meus proprios planos de voltar e
despedi-me dele. Expliquei que ja estava ha muito tempo na regido Norte e que,
ndo importava o que acontecesse, sentia que seria capaz de cuidar mim mesmo.
Depois de escrever outra carta para Chao Khun Dhammachedi explicando a
situacdo, parti.

Desta vez, arranjaram um rapaz para me acompanhar na viagem, mas o Ven. Onsi
ficou para tras, junto com o Ajahn Man. Quando cheguei a Tah Bo, na provincia
de Nongkhai, determinei que o grupo de monges la seria treinado a ser rigoroso
e consciencioso em sua pratica. No entanto, depois de tentar isso por cerca de
trés ou quatro anos, os resultados chegaram a apenas cerca de 30 ou 40 por cento
do que poderiam ter sido. Mais tarde pareceram ainda menores.

Por conseguinte, dediquei-me mais a integragdo dos aspectos do estudo a pratica.
Juntamente com isso, também liderei todos os monges nos canticos didrios, e
depois nos praticamos os estilos ritmicos dos canticos mokot-sangyok e roy-gaw.
Termindvamos regularmente recitando o Patimokkha e, com isso, fui capaz de
produzir muitos especialistas na recitagdo. Os beneficios tornaram-se tdo 6bvios
que continuei com essa pratica até o presente.

Depois de ter ficado dois retiros de chuvas em Wat Arafiavasi — de 1941 a 1942 —
levei os apoiadores leigos para construir um pequeno mosteiro no lado ocidental
do vilarejo de Glahng Yai. Ele é agora um mosteiro permanente e continuou a ter
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monges residentes e novigos através de todos os retiros das chuvas desde entdo.
Agora chamam-lhe Wat Nirodha-rangsee.

Foi durante este periodo que Chao Khun Dhammachedi comegou a ter um maior
interesse na pratica de meditacdo e no Veneravel Ajahn Man. Na verdade, quando
Chao Khun Dhammachedi ainda era um novico — antes de ter ido estudar em
Bangkok — havia sido um discipulo de Ajahn Sao e Ajahn Man. Naquela época,
porém, ndo tinha mostrado interesse no modo de pratica.

Acho que foi na ocasido da cerimodnia de colocacdo das simas3° em Wat
Bodhisomphon que ele se tornou mais familiarizado com os dois veneraveis
Ajahns. Eles despertaram tanto o seu interesse que ele estava sempre me
questionando sobre o modo de pratica, carater e qualidades deles. Ele, as vezes,
pedia-me para lhe dar um sermdo baseado no que eu havia ouvido dos dois
Ajahns. Quando eu recontava tal ensinamento, ele ouvia silenciosamente com
grande atencdo e respeito.

Depois, o0 Chao Khun Dhammachedi enviou o Ajahn Un Dhammadharo a Chiang
Mai para convidar Ajahn Man a retornar ao Nordeste, mas sem sucesso. Ajahn
Un contou a Ajahn Man sobre suas praticas vegetarianas e isso eventualmente
levou a brigas e discordia no grupo. Ajahn Man disse que nenhum dos arahants
havia brigado por comida e excrementos, entdo por que estavam 0s presentes
agora fazendo isso. Chao Khun Dhammachedi teve que ir para Bangkok por
assuntos da Sangha e quando estes foram concluidos, seguiu para Chiang Mai e
fez o convite pessoalmente. Ajahn Man disse: "Ei, o que é isso, vocé veio com a
'grande carta'?" (Significando que ele estava fazendo o convite pessoalmente.)

Permaneci em Wat Arafiavasi, em Tah Bo, por um periodo de aproximadamente
nove anos. Este foi um registro da minha vida ordenada até entdo. Nunca me
interessei por trabalho de construgdo porque considerava isso uma interferéncia,
e ndo a tarefa de um recluso, pensando que um ordenado deve concentrar todas
as energias nos deveres de um recluso.

Quando cheguei a Wat Arafiavasi, percebi que em todos os locais de habitagdo
havia uma heranga da geracdo anterior de monges seniores. Eles os construiram
e, todos nods, agora viviamos neles. Em seguida, refleti sobre as cldusulas da regra

130 ver Glossério.
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monastica em que é dada autorizagdo para reparar os locais de habitagdo
existentes. Isso fez com que me sentisse um pouco envergonhado de mim
mesmo, porque parecia estar tdo ocupado fazendo uso desses recursos, mas
meramente monitorando essa heranga dos professores anteriores.

Ai foi quando comecei a orientar os apoiadores leigos em projetos de construcdo
e tenho continuado com isso até os dias atuais. No entanto, em nenhum
momento sai e solicitei doagGes para este trabalho. Sempre fui extremamente
sensivel a este respeito — se os recursos estivessem disponiveis, o trabalho
avancava, se ndo estivessem, simplesmente paravamos o trabalho. Nunca me
permiti ficar ligado a nenhum projeto para que, caso ndo pudesse ser terminado
ou ndo houvesse fundos, eu pudesse facilmente abandona-lo sem sentimentos de
apego. Enquanto estava em Wat Arafiavasi, dirigi os apoiadores leigos na
construcdo de duas novas cabanas, uma grande sala de estudos e muitas outras
estruturas menores.

Antes deste longo periodo em Wat Araiiavasi, ndo me lembro de ter ficado em
nenhum lugar mais do que trés retiros de chuvas. Pode ter sido devido ao longo
periodo da minha estadia, ou talvez por outra razdo, que o meu disturbio
neurolégico se repetiu. No entanto, eu ainda me forcei a suporta-lo para que fosse
dada uma boa oportunidade para aqueles que queriam estudar e praticar la.

Em 1946, Veneravel Ket (meu irmdo mais velho) veio passar o retiro das chuvas
conosco. Morreu durante o retiro, de apendicite. Ele havia sido ordenado ha
quatorze anos e tinha quarenta e oito anos de idade. Desde sua ordenagdo — ele
era mais velho que eu — nos nunca tinhamos ficado juntos antes para um retiro
de chuvas. Parece que a nossa unido ndo foi um bom pressagio.

Quando veio, eu ndo estava dando muitos sermdes aos devotos leigos e, em vez
disso, os fazia meditar em siléncio, cada um por conta propria. O meu distarbio
neurologico tinha piorado tanto que, depois de tomar o assento do Dhamma para
dar um sermdo, ndo fazia ideia do que estava falando — mas ainda assim
conseguia falar bem. Quando terminava meu sermdo, perguntava aos leigos
ouvintes sobre o que estava falando e se tinha feito sentido. Eles respondiam que
puderam entender muito bem, foi como sempre havia sido.

Um dia tive um sonho em que o Veneravel Ket e eu anddvamos juntos em tudong
pela floresta. Fomos para um riacho e comecamos a seguir o leito dele. A dgua
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ndo era muito profunda, sd chegava as nossas cinturas, mas ndo parecia molhar
nossos mantos. Reparei como a dgua estava fresca e senti vontade de pega-la em
minhas mdos para lavar a boca. Tomei um gole, gargarejei e depois cuspi — e
todos os meus dentes sairam com a dgua! Ao acordar, pensei que tivesse mesmo
acontecido. Tive que tocar minha boca para acreditar que foi s6 um sonho.

Nunca acreditei na verdade absoluta dos sonhos®'. Pensava que eles ocorriam por
ndo estarmos atentos as atividades da mente, de modo que ela vacila quando
adormecemos e, em seguida, segue com suas preocupagdes. Se cuidassemos do
corac¢do, ndo haveria sonhos. Se, no entanto, sonhdssemos, estariamos cientes do
sonho, embora ndo pudéssemos nos levantar porque o corpo permanece imoével.
Quando o corpo fosse capaz de se mover novamente e pudesse se levantar, a
mente ndo estaria mais dormindo. Sonhar ocorreria quando o coragdo ndo
estivesse dormindo, mas vacilante e disperso.

Quando me recusei a acreditar no sonho, uma visdo apareceu na minha visdo
interior (no coragdo). Como ja mencionei acima, fiquei doente cerca de quatro
ou cinco dias antes da lua cheia do décimo més lunar [por volta de setembro].
Era o tempo do tradicional festival de Khao Bun Salahk-pat?, e eu estava me
sentindo tdo mal que ndo conseguia me levantar sem vomitar. Deitei-me de olhos
fechados e quando os abri novamente, vi-me a olhar para o céu com nuvens
passando pelo sol. Meus olhos doeram e vomitei.

Aconteceu ser um dia de observancia, mas ndo pude ir e dar um sermdo, entdo,
em vez disso, convidaram o Veneravel Ket. Ele deu um sermdo de uma hora e
meia. As pessoas que estavam ouvindo ficaram bastante espantadas com aquilo,
ndo esperando que ele fosse capaz de tanto. Na manhd seguinte, meu disturbio
nervoso parecia ter desaparecido e fui convidado para uma reunido.

Por volta das onze da manhg, alguém veio me dizer que o Veneravel Ket tinha
dores de estdmago e entdo retornei para o mosteiro. Quando cheguei, tudo o que
pude fazer foi olhar para ele, pois ndo tinhamos medicamentos e eu ndo sabia o
que mais fazer. Mais de dez anos antes, ele tinha estado doente com sintomas

131 Na Tailandia, este é tradicionalmente considerado um sonho pouco auspicioso.
132 Uma cerimdnia anual onde os aldedes apresentam oferendas aos monges para
fazer mérito para os mortos, enquanto a distribuicdo das doagdes é feita por sorteio.
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semelhantes. As vezes, quando o medicamento estava disponivel, ele o tomava e
melhorava, enquanto outras vezes, melhorava mesmo sem medicamentos. Uma
vez esteve doente durante cinco dias e noites no vilarejo de Nah Sidah (nosso
vilarejo natal), sem poder se deitar ou comer. A doenga entdo se resolveu depois
que ele usou o dedo para remover trés ou quatro pequenos nddulos — ndo sei o
que eram — do seu anus.

Naquela época, a medicina moderna ainda ndo tinha se espalhado amplamente.
Se a pessoa estava com dor de estdbmago, achava alguns comprimidos para tomar.
Nédo sabiamos nada sobre o apéndice. Se as dores de estdmago viessem de
intoxica¢do alimentar ou de fermentagdo e gases, melhoraria. Se viessem de
apendicite, ndo o fariam, e inimeras pessoas morreram disso. Desta vez, o
Veneravel Ket estava com apendicite e ndo tinhamos medicamentos.

A dor estava quase além do suportavel, de modo que ele se jogava de um lado
para outro, mas eu nunca o ouvi gritar. Finalmente, conseguiu dizer algumas
palavras. Disse que certamente ndo seria capaz de continuar daquele jeito. Ele
pensou que tentar alguma meditagdo andando poderia ajudar, entdo nos pediu
para ajuda-lo até o caminho de meditagdo, onde deu quatro ou cinco passos antes
de cair. Os monges e novigos que o estavam assistindo viram sua condi¢do e o
trouxeram de volta para se deitar onde ele estava antes.

Naquele momento comecei a me sentir tdo fraco, depois de ter cuidado dele por
um periodo tdo prolongado, que pedi licenca a todos para ir descansar. Um
novico entdo veio me chamar com a noticia de que o Veneravel Ket havia ficado
muito fraco e desmaiou. Corri para ver e descobri que ele estava la deitado sem
falar. Ao aproximar-me, lembrei-lhe do Dhamma e perguntei-lhe se podia ouvir
o que eu estava dizendo. Ele respondeu que podia e isso continuou até cerca de
oito horas naquela noite, quando ele morreu.

Veneravel Ket tinha sido uma pessoa de muita resisténcia em tempos de doenca
e saude. Essa ndo foi a unica doenga também, pois ele tinha sofrido de apendicite,
pedras nos rins e maldria. Mesmo quando seu apéndice ficou infeccionado por
muitos dias, ndo reclamou nem perturbou ninguém. Ele ficava quieto ali,
sozinho. Se fosse capaz de comer, comeria, e se ndo pudesse, simplesmente
continuaria calmamente deitado 14. Ele sempre comia apenas uma pequena
quantidade e nunca era exigente com comida. Uma vez conseguiu sobreviver so



125

com arroz e sal por mais de dez dias. Todos os professores de meditacdo haviam
elogiado suas grandes qualidades de resiliéncia.

Depois de ter arranjado o seu funeral e terminado o retiro das chuvas de 1947,
minha mde também faleceu. Naquele ano, todo o vilarejo e a cidade tinham
feridas infectadas e tlceras, incluindo minha mde, que tinha uma tlcera na
canela. Os afetados tinham ido para tratamento e estavam todos curados, exceto
a minha mde. Fui buscar os medicamentos que deviam ter sido eficazes no
tratamento dela, mas o problema néo se resolveu. A carne comegou a apodrecer
e estava supurando tanto que caiu, expondo o osso. No entanto, ndo havia dor.

Enquanto minha mde estava doente no vilarejo de Nah Sidah, em Nongkhai, eu
havia passado o retiro das chuvas no distrito de Tah B, também em Nongkhai.
O bloqueio que me tinha feito tdo incrédulo sobre a validade do meu sonho
desapareceu abruptamente. Na manhd seguinte, apds sonhar que todos os meus
dentes haviam caido, senti a certeza de que teria algumas viagens para fazer
naquele dia. Voltei da mendicdncia e vi alguém a minha espera, com noticias de
que o estado da minha mae tinha se deteriorado seriamente.

Aqueles que classificam os sonhos como coisas inacreditaveis e intteis — bem,
podem pensar o que quiserem, mas aceito-os com cem por cento de certeza. Se
se sonha que os dentes caem, entdo definitivamente significa que o pai ou a mde
ou um dos irmdos ou irmds esta muito doente ou morreu. Por outro lado, pode
ter relagdo com um amigo ou conhecido muito proximo.

Cuidei da minha mée tanto quanto pude com medicina espiritual®> e com
medicagdo, mas o seu corpo ja estava extremamente envelhecido. Ela tinha 82
anos. Qualquer medicamento que trouxéssemos ja ndo parecia ajudar, pois ela ja
ndo conseguia tomar e a sua condi¢do continuava a se deteriorar. Isto continuou
até que as coisas ndo puderam mais se manter juntas e, assim, como uma velha
folha amarelada cai, ela murchou e afundou. No entanto, eu ministrei ao seu
coracdo e mente, dando suporte a sua sati e estabelecendo-a em plena
tranquilidade até o momento final, quando pouco félego restava.

133 Dhamma-osot (tailandés): curar a doenca através da pratica do Dhamma, usando
o poder de cura da virtude e meditagao.
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Assim, cumpri as obrigacoes necessarias de um filho ideal. Quando a sua
condicdo ainda estava estavel, ela sempre pensou em mim como um conselheiro.
Ela me consultava se quisesse alguma coisa ou se tivesse algum problema, e
adotava qualquer opinido que eu oferecesse. Quando ela estava doente, eu dava
suporte a sua sati a ponto de, as vezes, ela ndo precisar tomar qualquer outro
medicamento. Ela tinha muitas vezes se recuperado através da sua confianca e fé
no meu ensinamento. Foi 0 mesmo quando estava se aproximando da morte, e
talvez por isso a ferida em sua perna ndo era dolorosa.
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26. Vigésimo sexto e vigésimo sétimo retiro das
chuvas, 1948-1949, Khao Noéi, Chantaburi

Tinha tido uma visdo desta montanha (Khao N6i) enquanto permanecia em Wat
Aranavasi, Tah Bo, mas ela era ainda muito diferente das minhas expectativas.
Para comegar, era pouco crivel como local de isolamento, pois era apenas uma
pequena colina em meio a campos, com vilarejos agrupados em torno da sua base.
No entanto, era surpreendente como qualquer um que ia la para a pratica de
meditagdo — fosse monge, novigo ou aldedo — alcancava resultados notaveis.
Estes seriam grandes ou pequenos, dependendo da habilidade bésica da pessoa.

O caso mais estranho foi o de um velho com mais de setenta anos que, com a sua
propensdo para beber adlcool o dia todo, tinha ficado tdo pobre que dependia dos
aldedes. Contratavam-no a cinquenta baht por més para assistir aos monges
residentes, mas ele ndo era muito bem disposto. Quando eu estava 13, ele
desenvolveu tanta fé que ndo foi mais necessdrio contratd-lo para fazer o
trabalho. Uma visdo tdo maravilhosa havia surgido em sua meditagdo que ele
desistiu de todo o alcool e foi até capaz de assumir os oito preceitos nos dias de
observancia. Os aldedes ficaram tdo impressionados com ele, que podia entrar
em qualquer casa ou loja e receber uma refeicdo gratis. Isso o tornou ainda mais
consciente dos beneficios de sua pratica e ele continuou a dar assisténcia aos
monges.

Ainda mais estranho foi o caso de uma pessoa muda de Tah Chalép que também
era for¢ada a depender do vilarejo. Eu o tinha ensinado pela linguagem de gestos
a observar os oito preceitos no dia de observancia e a meditar. Isso acabou por se
tornar tdo maravilhosamente significativo para ele, que ensinou outras pessoas,
pela linguagem dos gestos, a ver o mal de beber dlcool. Enquanto meditava em
casa, sua mente se tornava tdo brilhante que ele era capaz de me ver no mosteiro.
Ouvi recentemente que esta pessoa esta viva e construiu um mosteiro sozinho,
convidou monges para ficarem ld e cuida deles, ele mesmo.

Para mim, as coisas também foram incriveis. Eu estava investigando um Dhamma
que eu nunca poderia ter concebido, e compreendendo um Dhamma que nunca
havia conhecido antes. Os caminhos e meios da pratica foram esclarecidos em
detalhes precisos, de modo que me senti confiante o suficiente para compor o
meu primeiro livro: [luminando o Caminho de Samatha e Insight.
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Seguindo os meus planos originais, continuei a praticar la por dois retiros das
chuvas. Depois do fim do segundo retiro das chuvas, vieram noticias da doenga
do Ajahn Man e eu parti, cheio de aprego pelas virtudes desta pequena colina. Fui
acompanhar Ajahn Man de sua tltima doenca até sua morte. Depois de sua
cremacdo ter sido concluida, eu nunca encontrei uma oportunidade de voltar
para Khao Noi, mesmo que as pessoas 14 tivessem me oferecido um apoio tdo
excepcional. Mandei outros monges para irem no meu lugar, porque os meus
planos ainda eram incertos.

26.1 Preocupacdes de um preocupado

Depois de a cerim6nia de cremac¢do do Ajahn Man ter terminado, ponderei sobre
a situagdo do nosso grupo de monges de meditacdo. Até entdo, tinhamos sido
apenas um pequeno grupo que nao era bem conhecido entre as pessoas em geral.
Tinhamos tido a retaguarda e o apoio de alguns ancidos altamente colocados. Por
exemplo, Chao Khun Phra Upaligunipamacariya (Chan Siricando) sempre vinha
nos ajudar. Ele tinha assumido a responsabilidade de lidar com qualquer questdo
que envolvesse assuntos da sangha administrativa que nos afetasse. Quando
morreu, foi Somdet Phra Maha Virawong (Tisso Oo-an) quem cuidou disso.
Depois que este faleceu, Ajahn Man Bhuridatta Thera j& era bem conhecido e
amplamente respeitado entre a hierarquia eclesidstica. Entdo, o proprio Ajahn
Man faleceu e o grupo pareceu ter sido deixado orfdo.

Os ancidos eclesiasticos seniores ndo conheciam muitos monges do nosso grupo
e nem pareciam propensos a assumir obriga¢des a nosso respeito. Mais tarde, de
fato, monges que eram discipulos do Ajahn Man tornaram-se cada vez mais
conhecidos. (No entanto, naquele momento, ndo antecipei que alguns dos nossos
monges seniores remanescentes estavam para se tornar respeitados ancidos de
excelente capacidade. Por conseguinte, as minhas preocupag¢des ndo foram,
provavelmente, muito bem pensadas.)

Tais preocupagbes me levaram a viajar a Bangkok, pois se a ocasido certa se
apresentasse, seria capaz de construir algumas conexdes com os ancidos da
hierarquia eclesidstica. Pude ouvir suas decisdes e estratégias, e conhecer suas
opinides sobre 0 nosso grupo. Sai e fiquei em Wat Bahn Jik em Udon. Depois vim
para ficar com o Ajahn On Nanasiri, em Wat Tip'rat, em Udon. Ele estava
obviamente com a impressdo de que eu estava abandonando o nosso grupo e
partindo sozinho. Tive de explicar todos os fatos antes que ele entendesse as
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minhas intengdes. Durante o proximo retiro das chuvas, ouvi dizer que ele tinha
ido passar o retiro na caverna Khao Yoi, na provincia de Phetburi, por isso ndo
tenho certeza de que interpretag¢do ele teve das minhas palavras.

Quando cheguei a Bangkok, tive a oportunidade de ir e prestar os meus respeitos
a muitos ancidos eclesiasticos e pude conhecer a atitude de cada um em relacdo
ao nosso grupo de monges meditadores. Isto permitiu-me sentir bastante
confianca em relagdo a posi¢do do grupo e a minha propria.

Eu queria ir e ver alguns dos lugares famosos de pratica de meditacdo, por
exemplo, os de Rahtburi e Phetburi. Assim, viajei por esses lugares pedindo
permissdo para ficar um tempo e aprender com cada um, antes de eventualmente
chegar a provincia de Songkla.

Naquela altura, Khun Siri-Tejodom (Ampan) — que tinha sido um oficial do
distrito e, em seguida, tinha ficado comigo — foi para Phuket e Phang-nga, onde
estava divulgando o Dhamma e o modo de pratica. Mais tarde, se juntou nesta
propagag¢do o Maha Pin Jalito3+ (Phra Khru Virotdhammajahn), que era nativo de
Nakon Pathom. No entanto, ele ndo pertencia ao nosso grupo. As atividades deles
agitavam tanto as pessoas — causando brigas e atritos no grupo — que a situagdo
comegava a ficar fora de controle. Maha Pin Jalito ndo conseguia mais manter as
coisas sob controle e ndo tinha apoio do grupo, entdo, quando soube que eu
estava em Songkla, veio e apelou para que meu grupo fosse ajudar a clarear a
situagao l4.

26.2 Primeira visita a ilha de Phuket e um encontro perigoso

Para a maioria das pessoas daquela época, a ilha de Phuket era considerada como
um lugar isolado, abundante em recursos naturais valiosos e cheio de miliondrios.
Fora da comunidade empresarial, a maioria dos Ilhéus ndo sabia muito sobre o
mundo exterior. Na verdade, isso era cerca de 30% verdade, porque as
comunicag¢des ainda eram realmente dificeis. As pessoas atravessavam para a ilha
principalmente de barco, mas lembro-me que a minha primeira visita foi de
avido. Saimos de Songkla e aterrissamos em Phuket. Os Unicos passageiros

134 N3o deve ser confundido com o, mais famoso, Ajahn Maha Pin Pafiabalo,
mencionado anteriormente.
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naquela viagem éramos os dois monges e uma pessoa leiga; o voo de volta teve
apenas um passageiro solitario.

Naquela época, alguns trabalhadores tinham vindo do Nordeste para morar, mas
os locais os temiam como se fossem alguma espécie de monstros ou tigres. Isso
se originou de varios rumores sobre os nordestinos, de como "eles eram brutais e
cruéis, cagando, matando e comendo criancinhas".

Eu estava na ilha ha um ano antes de todos aqueles trabalhadores do Nordeste
comegarem a ir para la. Eles chegaram caminhando em fila ao longo da estrada e
tornaram-se um objeto de intenso interesse para o povo da cidade. Enquanto isso,
as pessoas na periferia da cidade ou no campo que os viam chegar fugiam para o
abrigo de suas casas. Todos na floresta abaixavam-se e se escondiam nas arvores.
N&o testemunhei isso com os meus prdoprios olhos, mas me contaram mais tarde.

A prosperidade de qualquer regido da Taildndia ndo me parecia divergir em mais
de 5% de qualquer uma das outras®>. Como diz o ditado tailandés: "Se temos
muito, podemos gastar muito, se temos pouco, podemos gastar pouco”. O
aspecto mais triste do povo de Phuket era o desejo dos pobres de se apresentarem
no mesmo nivel que os ricos. Isso ndo era muito bom.

Quando fui pela primeira vez para ficar em Phuket, minha presenga ndo causou
agitacdo, mas me trouxe alguns encontros dolorosos. Refiro-me ao que aconteceu
dez dias antes do inicio do retiro das chuvas. Um grupo de pessoas, juntamente
com um grupo de monges locais, conspiraram para impedir a nossa residéncia la.
Tentaram frustrar-nos de vdarias maneiras: incendiando nossas cabanas,
envenenando nossa comida, atirando-nos pedras e proibindo o povo de nos dar
comida. Quando estavamos em mendicancia, as vezes caminhavam diretamente
em direcdo a nos, em rota de colisdo.

Como éramos visitantes em seu territorio, tentamos ser tdo conciliadores quanto
possivel. Fomos ver o chefe deles e pedimos que nos deixassem passar pelo menos
o retiro das chuvas que se avizinhava I3, pois ja estava tdo perto. Mas ele ndo deu
sua permissdo e ainda nos acusou de sermos monges vagabundos. Rejeitou

135 A regido Nordeste é geralmente considerada como a parte mais pobre da
Tailandia. E também a mais seca e mais infértil, assim muitas pessoas tinham que sair
e trabalhar nas outras regides do pais, quando nao havia trabalho nos campos.
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inflexivelmente todas as explicacées e razdes que apresentei, até que finalmente
deixou escapar que na verdade eram os seus superiores que ndo nos deixava ficar
(referindo-se a seus superiores em Bangkok). Por isso disse-lhe muito
francamente que, embora ele pudesse ter seus superiores, eu também tinha os
meus. Mais tarde, soube que ele tinha estabelecido este sério desafio: se os
monges do Dhammayut Nikaya3® fossem capazes de passar o retiro das chuvas
em Phuket e Phang-nga, ele iria '
aquilo era perturbador.

'vestir calgas". Entdo vocé pode ver como

136 \Ver Apéndice C.
137 Qu seja, abandonar a vida monastica.
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27. Vigésimo oitavo retiro das chuvas, 1950, Koke
Kloi, Phang-nga

No final, nossos devotos leigos eventualmente conseguiram arranjar lugares para
passarmos o retiro das chuvas. Quinze monges e novicos haviam me
acompanhado naquele ano, que, com aqueles que tinham estado comigo antes,
somavam dezoito ao todo. Dividimo-nos entre trés locais: Dta-gua Tung, Tai
Muang e Koke Kloi, que foi onde eu fiquei.

Foi durante esse retiro de chuvas que ndo apenas fomos sujeitos a golpes das
"ondas de superficie”, mas também fomos afetados pela pressdo de "correntes
submarinas”. Refiro-me aqui a outros monges do nosso proprio grupo
Dhammayut que comec¢aram a clamar contra nos. Acusaram-nos de: ndo manter
a regra disciplinar; a nossa pratica estava fora do que as autoridades das escrituras
estabeleciam; ndo observavamos os deveres Patimokkha dentro de um saldo de
Uposatha oficial.

Esses monges aparentemente disseram que qualquer um que quisesse ser
iluminado deveria "ir até Ajahn Thet!". (Este sarcasmo desencorajador foi
provavelmente dirigido a seus proprios discipulos que vieram me seguir. No Sul,
fora do retiro das chuvas, monges que estivessem dispostos a ficar e cuidar do
mosteiro, eram dificeis de encontrar). Se de fato pensavam assim, ndo me
estranharia se vindo de monges recém-ordenados e sem estudo. No entanto,
vindo de monges de muitos anos, com bastante estudo, também me dava pena
porque eles sd tinham o estudo, nunca praticaram. Ja eu, vinha praticando
constantemente desde meu primeiro ano ordenado como monge.

A disputa sobre se iriamos ou ndo ficar para o retiro das chuvas naquela drea
ainda ndo tinha terminado. Descobri que tinham enviado um relatério ao
Departamento de Assuntos Religiosos que nos acusava de sermos "monges vadios
que vieram perturbar e semear a discordia entre a populagdo”. Uma ordem foi
emitida para que os detalhes dos documentos de nossa identificacio mondstica’®®

138 A ordenacdo de um monge é registrada e os detalhes s3o inseridos em um
pequeno livro de identificagdo. Isto é o equivalente a usual carteira de identidade do
cidaddo tailandés.
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fossem anotados para que uma futura investigacdo sobre a verdade dessas
alegagdes pudesse ser realizada.

O Secretario de Educa¢do da provincia, no entanto, ndo se atreveu a vir
pessoalmente e, em vez disso, enviou o Oficial de Educagdo distrital local para
tomar os detalhes. Pedi para ver a sua autorizac¢do oficial e quando ele ndo péde
apresenta-la, recusei sua inspecdo. Dei-lhe entdo uma explicacdo completa e
detalhada dos procedimentos adequados para os assuntos da Sangha. Quando ele
foi embora, ainda ndo tinha ideia de como eles iriam reagir a isso, mas, mais tarde,
descobri que o monge chefe regional eclesidstico tinha depois enviado uma carta
de instru¢do e admoestagdo fortemente formulada para o monge chefe provincial
e o governador provincial.

Relatei aqui apenas uma parte do que vivenciei durante o meu primeiro ano de
estadia na provincia de Phang-nga. Se fosse dizer tudo, temo que o leitor ficaria
entediado com tais assuntos insignificantes. Ao nascer neste mundo, torna-se
inevitavel que haja obstaculos para alcangar nossos objetivos. Seja quem for, seja
qual for a sua tarefa, feita para o bem ou para o mal, para o declinio ou para o
progresso, tudo dependera da sua circunspecgdo e perseveranga, usar raciocinio
para resolver os problemas. Caso contrério, nunca havera sucesso. A medida que
a pessoa avanca, isso trard confianca e determinacdo em lidar com esses
obstdaculos, e isso, por sua vez, acelera o alcangar dos objetivos.

Com referéncia aos monges Dhammayut, eles sempre foram confrontados com
obstaculos onde quer que fossem e o que quer que fizessem. No entanto, eles
eram geralmente bem-sucedidos em seus objetivos. Aqui gostaria de citar a fabula
sobre a raposa e o cordeiro:

A raposa acusou o cordeiro: "Ei, vocé! Por que é que vocé sujou a minha
agua de beber passando sobre ela?"

O cordeiro: "Por favor, Senhor, eu ndo sujei sua dgua, atravessei o rio

AN

correnteza abaixo de vocé.

A raposa: "Ah! Vocé pode ndo ter sujado a minha agua, mas seu pai
causou-me muitos problemas."

E com isso ele atacou o cordeiro e comeu-o.
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Depois do fim do retiro das chuvas, comegamos a construir uma cabana de
madeira para o abade, mas ela nio foi concluida naquela época.
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28. Do 299 ao 419 retiro das chuvas, 1951-63, Phuket.

Naquele Ano Novo Chinés, Madame Loei Woon, a esposa de Luang Anuphat
Phuket-gahn, proprietaria da mina Chao Fah, convidou-nos para ir a Phuket.
Eramos quatro: Maha Pin Jalito, eu e dois novigos. Toda oportunidade adequada
que surgiu foi usada para procurar e organizar um lugar para ficarmos. Deixando
Maha Pin Jalito para organizar e terminar o trabalho de constru¢do, retornei para
Koke Kloi, onde tinha passado o retiro de chuvas anterior. Ficamos em Phuket
para o retiro das chuvas.

Havia quatro monges e um novi¢o permanecendo para aquele retiro de chuvas e
o mosteiro estava situado no sopé da montanha Dtoh Sé, ao lado da prefeitura
provincial. No inicio, nossas moradias eram feitas de palmeira nipa, com um
pequeno quarto com espac¢o suficiente para montar um glot e sua rede contra
mosquitos. A excecdo era a cabana do abade, que era um pouco maior. Elas
estavam situadas em uma drea densa de grama lalang, nas encostas da montanha
Dtoh Sé, abaixo do Tribunal Provincial de Phuket.

A sra. Ké tinha comprado esses quatro rai®® de terras do Sr. Bowon, um
negociante de minério, por mil bahts. Anteriormente, ali tinha sido uma
plantagdo de coco pertencente a uma das antigas familias ricas, mas estava
abandonada a negligéncia ha muito tempo. O sr. Bowon comprou-a para
minera¢do, mas, como ndo tinha encontrado nada, vendeu-a a Sra. Ké. Como a
area que a Sra. Ké comprou era muito pequena, consegui que mais quatro rais
fossem adquiridos por mais quatro mil bahts. Este era o referido denso trato de
grama lalang e era o lar de uma variedade de animais selvagens, incluindo tigres,

panteras, veados, cervos, javalis e macacos.

Fizemos cabanas pequenas em clareiras grandes o suficiente para varrer ao redor,
com caminhos estreitos ligando-as. Uma noite, quando abri a minha cabana para
ir me encontrar com os outros, um tigre saltou na floresta, fazendo grande ruido.
As vezes, enquanto estavamos sentados juntos tomando uma bebida quente a
noite, quase conseguiamos ver o autor do som dos rugidos e arranhdes nas
arvores proximas. Em plena luz do dia, o tigre atacava cdes e gatos e os comia. Foi
uma sorte que os ataques ndo se seguiram — o tigre se ateve a seus proprios

139 Cerca de dois acres. Ver glossario: medidas tailandesas.
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assuntos e nés, humanos, fizemos o mesmo. As pessoas de Phuket ndo podiam
sequer identificar os sons tipicos dos tigres, mas eu tinha estado muito na selva e
conhecia todas as suas vozes.

Ficamos juntos em Phuket durante 15 anos, sem nunca voltar para passar o retiro
das chuvas em Phang-nga. No entanto, os monges do nosso grupo em todas as
trés provincias de Phang-nga, Phuket e Krabi ficaram sob a minha lideranca.

Todos noés viviamos como uma unica comunidade mondstica, com as mesmas
regras e formas de pratica. Um monge ou novi¢o de qualquer um dos nossos
mosteiros que precisasse de algo essencial, receberia ajuda daqueles que tinham
coisas para partilhar. Trabalhos em qualquer mosteiro encontravam todos
prontos e dispostos a ajudar, em espirito de harmonia.

Doagbes que vieram a ser oferecidas eram coletadas e alocadas para a
manuteng¢do deste ou daquele mosteiro, enquanto doa¢des dadas a individuos
eram mantidas em um fundo central. Sendo eu um preceptor'#, coloquei todas
as doagOes que me foram oferecidas pessoalmente no fundo central — apesar das
objegdes que recebi de algumas pessoas*'. Nunca nos preocupamos em ndo ter
nosso proprio dinheiro e os apoiadores leigos cuidaram atenciosamente de todas
as nossas necessidades. O que nos faltasse seria cuidadosamente fornecido — até
mesmo bilhetes de trem eram oferecidos quando tinhamos que viajar. Desde a
minha ordenagdo, nunca me deparei com cuidado e atencdo tdo excelentes. Por
isso, aproveitarei esta oportunidade para agradecer as pessoas de I3,
especialmente de Phang-nga e Phuket, por toda ajuda e apoio.

Durante o tempo em que residi na ilha de Phuket, estive sempre tentando
estabelecer e encorajar virtude em mim e entre as pessoas em geral. Mantive
contato com todos os monges-chefes da administracdo local e eles sempre
responderam com generoso apoio ao nosso grupo. Quando algum trabalho ou
assunto surgia, muitas vezes os traria para consultas mutuas e nos sempre nos
entendiamos muito bem.

140 Upajjhaya: é um monge sénior autorizado a conduzir ordenacgdes, etc.
141 Oy seja, alguns doadores queriam que aquilo fosse utilizado especificamente para
uso pessoal de Ajahn Thet, em vez de para uso do grupo.
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Na entrada do retiro das chuvas, levava o meu grupo de monges para prestar
reveréncia a cada monge sénior. Isto se dava todos os anos sem falhas e era muito
diferente do que tinha acontecido quando estavamos em Phang-nga. Chegaram
noticias de Phang-nga de que era apenas de Maha Pin Jalito que eles ndo
gostavam, e de que eles ndo se importavam com o nosso grupo. Acho que isto
surgiu por causa do modo franco e brusco de falar do Maha Pin Jalito, quando
provocado por seus ouvintes. Ndo se deve levar essas pessoas tdo a sério. Um
provérbio do dialeto do nordeste afirma que "quem endossar tal pessoa, ndo tera
uma colher para beber sua sopa".

Fizemos o nosso melhor em treinar os devotos leigos para que eles conhecessem
os costumes e tradi¢ées do budismo, fazendo-nos de modelo para que vissem.
Nos os instruimos sobre manter os oitos preceitos do uposatha — ndo apenas
durante o retiro das chuvas, mas também fora dele. Apoiamos e reforcamos a
base que tinham recebido de monges anteriores e depois os treinamos para
desenvolver a meditac¢do todas as noites. Os resultados disso, entdo, tornaram-se
claramente visiveis para cada individuo, dependendo da forca de sua fé e
dedicagdo a pratica.

Outro desenvolvimento foi o fluxo crescente de nosso grupo de monges do
Nordeste, vindo morar comigo. Os jovens locais também encontravam
regularmente fé suficiente para se ordenarem. As pessoas do sul que admiravam
e apreciavam a maneira de praticar, vieram em numeros cada vez maiores para
serem treinadas na comunidade Dhammayut. Expandimos para a provincia de
Krabi e, somando Phang-nga e Phuket, havia onze mosteiros onde podiamos
passar o retiro das chuvas. Em conjunto, isso significava que, em um ano normal,
havia mais de cem monges residentes nesses mosteiros. Isto foi mais do que o
total de monges e novigos do distrito de Muang, em Phuket, naquela época, e o
dobro do ntimero que 14 havia quando cheguei pela primeira vez.

Como o nosso numero aumentou, organizei o ensino de um curso regular de
Estudos Gerais de Dhamma em cada mosteiro. Todos nos reuniamos na época do
exame e, no primeiro ano, fomos a Wat Maha-that, na provincia de Nakon Sri-
dhammaraht. Nos anos seguintes, pedimos permissdo para realizar os exames em
Wat Chareon Samana-kit, em Phuket. Todos os anos, os que foram examinados
em todas as trés classes nunca eram menos que sessenta. Também passaram com
boas notas.
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Finalmente, a Faculdade Mondstica Mahamonkut elevou nosso status para o de
um "Centro Nivel Dois". Vi o beneficio para as fun¢des do Buddha Sasana terem
estudo e pritica — pariyatti e patipatti — seguindo lado a lado. E é esta a
abordagem que sigo até hoje.

Permanecemos 14 enfrentando varios obstdculos ao longo de quinze anos. Isso foi
realizado com o objetivo de continuar o caminho budista para o beneficio tanto
do individuo quanto da comunidade em geral. Também fez jus aos desejos dos
apoiadores leigos de Phuket e Phang-nga, que tinham sido tio gentis e generosos
conosco. Finalmente eles puderam se familiarizar genuinamente com os monges
do grupo Dhammayut e discipulos do Ajahn Man Bhuridatta. Na verdade, o
grupo Dhammayut tinha ido a Phuket muitas vezes com a intencdo de
estabelecer-se 14, mas nunca tinha sido bem sucedido. Ndo é necessério perguntar
se Ajahn Man era bem conhecido 14, pois mesmo seus discipulos nunca tinham
conseguido adentrar Phuket. Nosso grupo tinha sido capaz de construir um
mosteiro ali pela primeira vez na historia do grupo Dhammayut e na de Phuket.
Sentimo-nos orgulhosos das nossas realizacées 13, ao pagar a divida que deviamos
ao povo de Phuket e Phang-nga — que jamais fez qualquer exigéncia de nos.

28.1 Minhas apreensdes parecem tornar-se realidade

Minhas apreensdes — as que expressei na se¢ao 26.1, sobre a administra¢do do
nosso grupo — pareciam estar tornando-se realidade. Relacionava-se com o fato
de eu ter feito contato com os ancidos séniores em Bangkok antes de ir para o sul
e, ao mudar-me, ter me familiarizado com todas as autoridades eclesidsticas no
caminho para a minha estadia na Ilha de Phuket.

Phuket era conhecida como um lugar que trazia grande riqueza para todos que
iam morar ld. Fizeram acusa¢des até contra mim, dizendo que eu era
incrivelmente rico — claro que isso era completamente falso. Embora estivesse
em Phuket por quinze anos, ndo tinha nada, porque cada centavo oferecido a
mim, ou a qualquer um dos monges, tinha sido destinado a um fundo central que
era usado apenas para construgdo. Mas, em todo o caso, ndo foram construidas
muitas moradias la. Ja nos dez anos que morei no Nordeste, foi concluido um
numero muito maior, juntamente com um saldo de Uposatha e um saldo de
estudo de dois andares.
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Eu ndo menciono este assunto para mostrar desdém pelo povo de Phuket e
Phang-nga, enquanto respondo as acusa¢des sobre a minha suposta riqueza. Na
verdade, eles tinham cuidado muito bem de nés — como ja mencionei, eles sdo
inigualdveis em qualquer lugar — mas a construc¢do de mosteiros ndo era popular
entre eles. Na verdade, tal atitude era boa a sua prépria maneira, pois se um
mosteiro fosse construido em um estilo excessivamente grande e luxuoso, se
tornaria um fardo e uma preocupacdo quando se estivesse longe.

Sai de Phuket sem quaisquer preocupagdes, embora me solidarizasse com os
aldedes que 14 cuidaram tdo bem de n6s. Na partida, deixei mais de cem mil bahts
para o Phra Khru Sathidabufiarakkh (Bun), que estava construindo um saldo de
uposatha havia quatro ou cinco anos, e isso permitiu que ele fosse concluido em
tempo recorde. Este saldo de uposatha estava localizado em um declive da
montanha que primeiro precisou ser nivelado. Eu ndo acho que nenhum dos
outros monges de Phuket e Phang-nga poderia ter esperan¢a de terminar tal
edificio em apenas quatro ou cinco anos. E um belo recorde.

Os monges seniores em Bangkok, e os devotos leigos em geral, tiveram um
interesse muito maior em nds quando viram como nossos grupos estavam se
estabelecendo na ilha de Phuket. No entanto, fiquei impassivel mesmo com toda
esta atengdo extra. Eu ja expliquei como encontrar obstdculos tinha se tornado
um evento bastante comum para mim, porque tive que superar tantos antes.

Naquela época, Wat Maha Dhatu-yuvarajarangsarit em Bangkok tinha comecado
a popularizar a técnica de meditagdo birmanesa de [ciéncia da] expansdo e
contracdo™?. Embora tenham divulgado amplamente a técnica, nunca se
aventuraram na selva, permanecendo nos vilarejos e mosteiros. Muitas pessoas
fizeram sua formac¢do nessa técnica, algumas delas tanto que se tornaram
inconscientes de qudo inflexiveis eram.

Ao mesmo tempo, Wat Rajapraditth, Wat Bovoranives e outros mosteiros,
iniciaram um grupo. Foi formado a partir dos discipulos do Ajahn Man
Bhuridatta Thera. Eles tinham praticado por mais de cinquenta anos, mas nunca
fizeram promoc¢do deles mesmos. Quando um grupo usa publicidade e o outro

142 |sto refere-se a concentracdo nos movimentos abdominais da respiracdo, ao
mesmo tempo recitando mentalmente “expandindo — contraindo”.
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ndo, segue-se que ambos os grupos se tornam bem conhecidos. "Tornar-se
conhecido sem muito barulho"*3 acontece desta forma:

Em 1951, o governador regional eclesidstico (Dhammayut Nikaya) convidou
Ajahn Singh Khantayagamo para ir ensinar meditagdo aos budistas da provincia
de Phetburi. Em 5 de dezembro de 1952, ele solicitou que fosse dado a Ajahn Singh
o titulo de Phra Khru Nanavisitth. Ele também pediu que me fosse dado um
titulo, mas isso ndo aconteceu porque eu ndo era abade de um mosteiro
registrado oficialmente junto a sangha administrativa.

A 30 de Maio de 1953, nomearam-me Preceptor (Upajjhaya) e, simultaneamente,
monge-chefe eclesiastico (Chao Kana Ampher, Dhammayut Nikaya) dos distritos
de Phang-nga, Phuket e Krabi.

No dia 5 de dezembro de 1955, recebi o titulo**+ de Phra Khru Nirodharangsee.

A 16 de junho de 1956, tornei-me governador provincial eclesidstico interino
(Dhammayut Nikaya) das provincias de Phang-nga, Phuket e Krabi. Também
ocupei o cargo de Diretor de Estudos de Dhamma para essas trés provincias.

Em 5 de dezembro de 1957, recebi o titulo de nivel comum, categoria vipassana's,
de Phra Rajanirodharangsee-kampirapafiajarn. Ao mesmo tempo, Ajahn Singh
Khantayagamo recebeu o titulo de Phra Nanavisitth'samiddhivirajarn e Ajahn
Lee  Dhammadharo foi nomeado Phra  Suddhidhammarangsee-
kampiramedhajarn.

No dia 20 de agosto de 1964, fui nomeado governador eclesiastico pleno dessas
trés provincias.

Em 28 de novembro de 1965, pedi a demissio de ambos os meus cargos
administrativos e permaneci apenas com uma patente honordria.

143 Expressdo tailandesa, significando "sem publicidade". Este desenvolvimento é
significativo porque demonstra a aceitacdo gradual, por parte das autoridades
centrais, da tradi¢do de floresta Kammatthana.

144 Phra Raja-tahn Samanasak, que é conferido pelo rei. Veja titulos tailandeses no
Glossario.

145 Phra Raja-kana-sahman Fai Vipassana. Tratado por "Chao Khun".
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Esta pode ter sido a primeira vez — exceto Chao Khun Vipassana Koson Thera
de Wat Phasee-chareon — que monges meditadores receberam tal patente
eclesiastica. Antes disso, s6 havia a designagdo sem que ninguém a assumisse
verdadeiramente. Isto pode ser visto onde os nomes de ancidos importantes estdo
listados e a denominag¢do Araffiavasi'4® é anexada.

A partir desse momento, um fluxo constante de Ajahns meditadores séniores da
linhagem de Ajahn Man receberia titulos eclesidsticos. Eu preferiria, de fato, que
esses titulos ndo fossem dados ao nosso grupo de monges meditadores porque
ndo parece apropriado. Certa vez, enviei uma carta privada aos ancidos me
opondo a esta pratica, especialmente quando dizia respeito aos discipulos do
Ajahn Man Bharidatta Thera. Também fiz esse questionamento quando os
encontrei pessoalmente e me referi ao que considerava ser o caminho apropriado
a seguir. Comparei essa pratica a pendurar joias no pesco¢o de um macaco — nio
significaria nada para o macaco. Ainda assim, esta é apenas a minha opinido
pessoal — embora alguns macacos decorados de tal forma possam até dar a
impressdo de que sejam humanos. No entanto, o resultado final foi que os ancidos
solicitaram que esta prdtica de dar titulos eclesidsticos prosseguisse para o
beneficio da administracdo do Sangha como um todo.

Todos nascemos neste vasto mundo com os seus privilégios e liberdades. No
entanto, qualquer que seja a nossa condi¢do ou status, cada um de nds é
suscetivel de ser cercado pelos fendmenos mundanos'#’. Tudo depende de ndo
estarmos dispostos a submeter-nos ao seu dominio em nosso cora¢do. Nos
também podemos ser capazes de transformar os fenémenos mundanos e fazer
algum bom uso deles. Antes, quando os monges ou qualquer outra pessoa me
viam chegar, pensavam que eu era um velho monge rustico (Luang Ta) vindo da
floresta. Na verdade, preferia quando as pessoas me consideravam assim. No
entanto, logo que ganhei posicdo e status, podia ir a qualquer lugar e qualquer
um que me visse me cumprimentava com meu titulo e um convite. Contatar
pessoas para pedir ajuda a algum projeto se tornou ainda mais facil. O
recebimento de tal patente e titulo traz consigo um aumento das obriga¢des e

146 Onde Arafifia significa "floresta".
147 Loka-dhamma: ganho e perda; fama e anonimato; felicidade e sofrimento; elogios
e criticas. (Vis. XXI1); cp. (A. VIII, 5).
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dos transtornos, portanto, ndo creio que tais honras sejam de maneira alguma
adequadas para aqueles monges que desejam a paz e a soliddo da floresta.

Durante os primeiros anos na ilha de Phuket, as coisas tinham ido bem e minha
saude estava bastante boa, mas nos ultimos anos tinha me tornado cada vez mais
sensivel ao clima. Isso seguiu o curso normal dos meus sintomas de "anseio por
viajar", pois onde quer que eu ficasse, a minha satide ndo permaneceria boa por
mais de trés anos. No meu coragdo, nunca tive a intencdo de ficar
permanentemente em Phuket, e tinha dito isso para os meus colegas monges e
para os leigos quando fui 14 pela primeira vez. Ainda assim, acabei ficando la por
quinze anos por causa dos pedidos sinceros de monges seniores e de leigos.

Em 1964, era hora de dar uma solidaria despedida as pessoas chorosas de Phang-
nga, Phuket e Krabi, legando ao povo do sul todos os varios mosteiros que
tinhamos estabelecido através do nosso esfor¢co de mente e corpo, e através de
suas contribui¢des e recursos materiais. Também lhes deixei os meus titulos
eclesidsticos e honrarias.

Que as pessoas do sul — que foram tdo amaveis e nos apoiaram, todas, sem
excecdo — encontrem apenas felicidade e sucesso e sejam abengoadas com
prosperidade, vida longa, satde e satisfagdo completa.

Que todos os mosteiros de la se desenvolvam e cresgam em beneficio de todos.
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29. Quadragésimo segundo retiro das chuvas, 1964,
Tam Khahm, Sakhon Nakon

Deixando a Ilha de Phuket, e estando livre de todos aqueles fardos, estava
determinado a seguir as minhas velhas inclinacdes para a soliddo e a paz. Ao
visitar Ajahn Fan, no distrito de Phannah Nikom, fui mais longe para ver o seu
mosteiro na caverna Khahm. Fiquei encantado com o mosteiro e pedi sua
permissdo para passar um retiro de chuvas la. Embora o mosteiro nio se
estendesse sobre uma grande drea e a montanha ndo fosse tdo alta, o clima e a
atmosfera eram excelentes.

Ajahn Fan é muito trabalhador e, no final de cada retiro de chuvas, levava os
aldedes para estender a trilha subindo a montanha até que ela quase chegasse ao
topo. Os aldedes gostavam de ajudar com o trabalho e, se chamados por Ajahn
Fan, imediatamente largavam o que estavam fazendo para ir ajudar. Todos os
sentimentos de exaustdo da longa subida até seu mosteiro desapareciam com um
repouso revitalizante de cinco ou seis minutos. A atmosfera 1a era tal que mais
do que compensava a energia gasta na subida.

Algumas pessoas apegadas ao lar dizem que "N&o ha necessidade de ir a procura
do lugar ou clima adequados, pois tudo depende das condi¢bes dentro de si
mesmo. Estabelecer a paz e a reclusdo dentro de si mesmo é tudo o que tem que
ser feito".

No entanto, isso ndo é verdade, porque todas as quatro condi¢des de suporte
(sappaya) dao energia real para a pratica do Dhamma. A menos que nos tornemos
como o porco domesticado do vilarejo, mudar a nossa morada significa alterar a
atmosfera e a nossa disposi¢do também. O porco domesticado e o javali sdo
animais muito diferentes — até a sua comida e comportamento se destacam em
contraste gritante$,

148 Javalis selvagens eram comuns em mosteiros da floresta até tempos bem
recentes. Eles tém uma reputacdo de destemor, agilidade, resisténcia e a capacidade
de comer praticamente qualquer coisa. Ja o porco doméstico é conhecido por sua
preguica e sujeira.



144

Durante o retiro das chuvas, pude dedicar toda a energia a minha pratica porque
todos os devotos leigos e monges ja tinham sido bem treinados por Ajahn Fan.
Portanto, ndo fui prejudicado novamente em ter que treina-los. Tal
desenvolvimento constante e ininterrupto da pratica permite que realizagées e
estratégias, diretamente aplicaveis a si mesmo, surjam de maneiras maravilhosas.
Nédo precisava sentar e fechar os olhos, pois a meditacdo estava sempre a
desenvolver-se onde quer que eu estivesse. O que quer que eu me pusesse a
examinar, fosse eu mesmo, outras pessoas, ou até mesmo a paisagem e o relevo,
tudo trazia discernimento do Dhamma. As memdrias e preocupac¢des passadas
— quer fossem ou ndo de desejos mundanos (ittarom ou anitarom) — eram
tomadas apenas com a visdo focada em desenvolver o desapego por todas elas.

Depois do retiro das chuvas, Ajahn Khao levou um grupo de seus discipulos para
nos visitar por um tempo. Ele também estava satisfeito com o lugar, e até me
pediu para assumir o seu mosteiro em Wat Tam Klong Pén para que ele pudesse
vir e ficar ali. Mas eu ja tinha me livrado desses fardos e ndo os queria mais.

Pouco depois disso, fui convidado para um funeral em Udon Thani, e assim tive
a oportunidade de viajar para visitar Wat Tam Klong Pén pela primeira vez. No
entanto, ndo gostei do ar de 1a. (Estava, entdo, situado atras da caverna). Deixei
Udon Thani depois que a ceriménia acabou e fui para ficar em Wat Pah Phra
Sathit, no distrito de Sri Chiang Mai, com Ajahn Bua Pha Panabhaso.
(Atualmente, ele tem o titulo de Phra Khru Panavisuddhi.) Eu entdo peguei um
barco com Ven. Kam Pan e fomos procurar a soliddo em Hin Mark Peng.
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30. Do 432 ao 502 retiro de chuvas, 1965-72, Hin
Mark Peng

Hin Mark Peng era bem conhecido entre as pessoas daquelas partes por seu frio
extremo. Eles tinham um ditado: "se ndo tem um cobertor, ndo va dormir em Hin
Mark Peng". E o lugar mais frio de toda aquela regido durante o inverno. Era um
lugar assombrado por espiritos ferozes e animais selvagens como tigres e ursos.

Cerca de quarenta anos antes, qualquer pessoa que passasse de barco
permaneceria em siléncio mortal e nem sequer ousaria olhar para cima. Medos
como este levaram-no a tornar-se um lugar de isolamento e soliddo, sem que
ninguém ousasse aproximar-se. Esse isolamento sempre atraiu monges da
floresta pela oportunidade de por a prova a qualidade de sua rentncia. Qualquer
monge da floresta capaz de ficar la considerava isso um sinal da firmeza e
confianga em sua pratica, enquanto seus companheiros no Dhamma o viam como
verdadeiramente corajoso na rendncia.

Também se tornou um lugar de importancia para os agentes da lei. A medida que
a populagdo circundante comegou a expandir-se, os animais selvagens foram
sendo expulsos e gradualmente desapareceram. Contrabandistas e ladrdes de
gado usaram o local para enviar contrabando através do rio. Sempre que qualquer
bufalo ou gado desaparecia, ou se surgissem noticias de atividades de
contrabando, oficiais do governo e aqueles que tinham perdido suas coisas se
reuniam la para esperar em emboscada, recuperar suas propriedades e capturar
os culpados. Tal ma reputagdo acabou manchando a fama também dos vilarejos
vizinhos de Koke Su-ak, Phra Baht e Huay Hat.

Nas ocasides em que os idosos, que eram guardides da historia local, se reuniam,
sempre tendiam a dizer sobre o futuro de Hin Mark Peng: "Reis de trés cidades
virdo para desenvolver um florescente Hin Mark Peng". Isto surgiu por causa
dessas trés grandes rochas alinhadas na margem do rio Mekong. (Na verdade,
todas elas se fundem em uma s6, mas de longe parece que ha trés rochas.) A rocha
do norte (que estd rio acima) pertenceria a Luang Phra Bahng, a rocha do meio,
a Bangkok e a rocha do sul, a Vientiane.

Ouvir isso me fez rir, pois quem viria construir algo que valesse a pena em tal
lugar?! A selva ld era impenetravel. Era o lar de animais selvagens, que ainda
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estavam por 14, mesmo mais de quarenta anos depois — no final de 1964 —
quando vim olhar o lugar pela primeira vez. Vi e ouvi os cervos e as perdizes,
enquanto, para meu deleite, macacos bem grandes apareciam saltando de galho
em galho.

Este tipo de ar e paisagem eram raros, por isso fiquei encantado em ter descoberto
tal lugar. Decidi assim vir com Ven. Kam Pan e passar o retiro das chuvas la.
Pensei que seria capaz de interromper todo o trabalho de construcdo e evitar
assumir quaisquer outros compromissos. Outras pessoas achar isso um
pensamento confuso, mas no meu coragdo, realmente sabia a minha posic¢do: jd
tinha realizado muito trabalho de construgdo. Ndo era insignificante o quanto
havia ministrado ao grupo de monges e devotos leigos. No futuro, era melhor parar
com tudo isso e concentrar todos os meus esfor¢os na prdtica — me preparando
para a morte. Tinha chegado a uma idade em que ndo se podia ter certeza de
quando a morte viria.

Por isso, falei com Ven. Kam Pan sobre ficar com ele e fazer uma pausa para
descansar. Isso significava que todo o trabalho de construgdo e coisas afins seriam
deixadas totalmente para ele, embora estivesse disposto a aconselhar sobre a
pratica do Dhamma. Ele ndo s6 concordou, como ficou feliz com este acordo.
Disse que encontrar os recursos materiais para comecar a constru¢do estava além
de sua capacidade, mas que se os fundos se tornassem disponiveis, ele aceitaria
todas as responsabilidades. Disse-lhe que algo poderia aparecer, no entanto, eu

ndo sairia a procura de nada. Aceitariamos qualquer oferta, mas se ninguém
trouxesse nada, tudo bem.

Depois do retiro das chuvas, Nahng Dtim (de uma loja de pecas de reposicdo de
carros), em Vientiane, P6 Lee, Mé Pao (Pha) do vilarejo de Koke Su-ak com Nai
Prasop-phon, Khun Nitisahn e seus parentes (de Udon Thani) decidiram vir e
construir uma cabana para cada um de nds. Cada cabana custou cerca de cinco
mil bahts. (Todas as cabanas construidas aqui foram construidas no estilo
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tailandés'®). Nahng Nuay construiu um kuti em memoria de Nahng Buatéu
Malai-kong ao custo de dez mil bahts™°.

Em 1966, apoiadores leigos de Bangkok vieram visitar de barco. A localizagdo e
os arredores os impressionaram tanto que ajudaram a arrecadar fundos para
renovar e construir um grande saldo de estudo de madeira (Saldo Karn Parien).
Foi construido no estilo tailandés com dois andares, o andar inferior com varanda
em trés lados revestidos de concreto. A area do piso superior era de dezessete por
onze metros, enquanto a do piso térreo era de dezenove e meio por dezesseis
metros. Tudo foi concluido no dia 20 de julho de 1967, com um custo de mais de
oitenta mil bahts. O trabalho de fato veio principalmente dos préprios monges e
novi¢os. Ven. Kam Pan estava sofrendo de alguma doenca ocular, saiu para
tratamento e nunca mais voltou.

No mesmo ano, os devotos de Bangkok patrocinaram a constru¢do de mais duas
cabanas, enquanto Nai Sakchai e seus parentes do mercado de Pangkhone, do
distrito de Pangkhone, na provincia de Sakhon Nakon, ofereceram outra. Cada
uma custou cerca de sete mil bahts, enquanto fundos do mosteiro foram usados
para construir outros quatro banheiros.

Em 1968, um tanque de armazenamento de dgua da chuva de concreto armado
foi construido atras do saldo de estudo™. Tinha onze por trés metros com uma
profundidade de cento e oitenta centimetros. Custou 15 mil bahts.

Em 1969, um kuti de dois andares foi construido na margem do Rio Mekong...
outra cabana foi construida... Em 1970, uma cabana foi construida... e quando
uma tempestade derrubou uma arvore na varanda ocidental do grande saldo de

149 1550 se refere ao design tradicional, sendo erguido do chdo em colunas, com um
telhado alto e inclinado (para melhor escoamento de chuva durante a época das
mongdes). "Cabana" é aqui a tradugdo normal de kuti, no entanto, esta pode ser uma
habita¢do de qualquer tamanho para monges ou monjas.

150 Essa passagem exemplifica o desejo do autor de mostrar apreco por tais boas
obras. Como nomes e custos especificos ndo sdo tdo significativos para leitores ndo
tailandeses, o autor deu permissdo para passagens futuras serem simplificadas, o
que é indicado por elipses...

151 para recolher dgua do telhado, principalmente para beber durante a longa e
quente estagdo seca.
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estudo, as autoridades fizeram o reparo a um custo de vinte mil bahts. Neste ano
também foi construido um tanque de concreto reforcado para dgua da chuva no
setor das monjas, com dimensdes de trés por seis por dois metros... outro
reservatorio de 4gua da chuva de concreto armado de dimensées semelhantes...
e a drea em frente ao grande saldo de estudo foi pavimentada... Apos o retiro das
chuvas, trinta monges estudantes de Korat vieram receber treinamento de
meditag¢do por cinco dias.

Em 1971, outra cabana foi construida... juntamente com outros seis banheiros para
os aposentos das monjas, mais dois para os visitantes e um dormitério para
visitantes... também um tanque de agua da chuva de concreto na frente do saldo
de Uposatha... custou 30 mil bahts. Estes projetos foram todos patrocinados com
fundos do mosteiro.

Adoeci por volta do dia 5 de julho de 1971, pouco antes da entrada do retiro de
chuvas. No inicio foi gripe com uma infec¢do bronquica — a qual sou suscetivel.
Mandaram chamar o médico da fazenda de tabaco local, mas ndo melhorei. Dr.
Tawinsree Amornkraisarakit — médica e diretora assistente do hospital
provincial de Nongkhai — com Khun Tawan, o secretdrio de economia da
provincia, trouxeram um carro para me levar para tratamento no hospital
provincial de Nongkhai. A médica tratou-me durante cinco dias, mas a minha
condicdo ndo melhorou. Um raio x mostrou congestdo pulmonar, pleurite e
pneumonia, com uma area de infec¢do. Khun Dtoo Khovinta enviou entdo um
telegrama sobre a situa¢do para o Prof. Udom Posakrisna em Bangkok.

Quando o Prof. Udom soube do meu estado, convidou-me para ir a Bangkok,
onde me esperaria no hospital Siriraj. A falta de cuidados especializados e
equipamentos em Nongkhai exigiu a minha viagem para Bangkok. Thao Kae Kim
Kai e o Dr. Somsak, o diretor do hospital provincial de Nongkhai, puseram-me
no avido para me levarem ao hospital Siriraj. L4, fui um paciente sob os cuidados
especializados do Prof. Udom com o Dr. Thira Limsila me acompanhando
assiduamente.

Recebi excelentes cuidados e aten¢do de todos os médicos. Eles usaram sucg¢do
para remover uma grande quantidade de fluido dos pulmdes, e durante a
primeira semana a minha condi¢do melhorou progressivamente. Na segunda
semana, no entanto, comecei a ter reagdes alérgicas aos medicamentos e entdo
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outras complicagbes se instalaram. Talvez isso tenha algo a ver com um
desconforto idiossincratico ao ficar em grandes edificios.

A medida que minha hospitalizacio se prolongava, minha condigdo deteriorou-
se até que a minha respiracdo se tornou superficial e a minha voz foi reduzida a
um sussurro quase inaudivel. Os médicos retiravam muito fluido dos meus
pulmdes e a condic¢do aliviava um pouco, mas o meu sentimento geral de fraqueza
ndo melhorou. Por isso pedi aos médicos que me deixassem sair do hospital, mas
eles pediram que ficasse mais tempo. Ndo pude fazé-lo, entdo pedi a alta do
hospital a 15 de agosto de 1971.

Este foi o periodo em que me desencantei e vi a importunagdo do corpo: "Este
pedago de corpo que tem trazido doenga e problema a mim e a outros. Para que
serve a mintscula quantidade de comida que consigo engolir a cada dia? E melhor
ndo comer nada hoje.'

Disse a Sra. Kantharat Sapying, que me trazia comida todos os dias, para por favor
ndo trazer a comida, porque tinha decidido ndo comer mais. Ela chorou e foi
procurar a Dra. Chavadee Rattapong. A Dra. Chavadee mandou chamar o Dr.
Rote Suwanasutth porque Prof. Udom estava a trabalho no interior. Expliquei ao
médico sobre o meu estado e como ndo me sentia bem em edificios tdo grandes.
Em vista disso, o Dr. Rote deu-me permissdo para sair e arranjou um carro para
me levar para ficar na casa da Sra. Kantharat por trés dias. Antes da minha
partida, o Dr. Banyat Paritnyanon veio examinar-me e deu alguns conselhos sobre
0 meu tratamento.

O Dr. Rote e a Dra. Chavadee mantiveram-se em contato proximo, trazendo-me
medicamentos todos os dias, e a minha condigdo melhorou gradualmente.
Examinando dentro de mim, percebi que ndo ia morrer ainda — embora para as
demais pessoas pudesse parecer diferente. Alguns videntes até previram que eu
certamente morreria em cinco dias. Quando o Prof. Ouay Ketusingh veio visitar-
me, pedi a sua opinido sobre regressar ao meu mosteiro. Ele respondeu que
quanto mais rapido pudesse voltar, melhor. Esta foi uma agradavel surpresa, pois
ja tinha resolvido que, se fosse morrer, seria melhor e mais adequado para mim,
como um verdadeiro monge, morrer no mosteiro.

Thao Kae Kim Kai contratou um avido especial para me levar de volta, e ele
encheu-se de monges e devotos leigos que ajudaram a cuidar de mim na viagem.
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Chegamos ao aeroporto em Nongkhai quase ao meio-dia. O rio Mekong tinha
acabado de romper as suas margens e, por causa das inundagdes, tivemos de pedir
ajuda ao NPK (a patrulha maritima do rio Mekong), que foram gentis de nos
emprestar um barco do vilarejo Kong Nang. Ele nos levou a Wat Hin Mark Peng,
onde chegamos as cinco horas da tarde.

A Dra. Chavadee tinha me acompanhado e tomado conta de mim até o mosteiro,
e depois ficou para me tratar por mais cinco ou seis dias. Quando ela viu que eu
estava fora de perigo e melhorando, viajou de volta para Bangkok.

Enquanto estava doente, fosse no hospital provincial de Nongkhai ou no hospital
Siriraj, muitos monges, novigos e leigos — alguns conhecidos por mim e alguns
desconhecidos — se reuniram para me dedicar extraordindrio cuidado e
preocupacdo. Isso era evidente pelas multiddes que vinham me visitar todos os
dias, enquanto eu estava no hospital provincial de Nongkhai. Mais ainda no
hospital Siriraj, onde vieram em ntimero tdo grande que os médicos tiveram que
proibir a visita.

Algumas pessoas que vieram me visitar ndo foram autorizadas a me ver, por isso
pediram, em vez disso, que lhes fosse permitido prestar reveréncia do lado de
fora do meu quarto. Isto foi incrivel. Tantas pessoas vieram visitar-me quando
estava doente, mas ndo conhecia quase ninguém em Bangkok! Algumas pessoas
que nunca tinham me visto antes entravam e desatavam a chorar, mesmo antes
de terem tempo para prestar reveréncia.

Gostaria, portanto, de registar aqui a boa vontade demonstrada por todos — o
meu apreco pela gentileza de todos permanecera sempre comigo. Isso aplica-se
especialmente as pessoas que vieram me visitar e ajudar a cuidar de mim em Wat
Hin Mark Peng. Algumas voltavam repetidamente, mesmo que as condi¢bes de
viagem durante aquele periodo tenham se tornado tdo dificeis por causa das
inundag¢des. Significava viajar de barco, porque todas as liga¢des rodoviarias
tinham sido cortadas. Isto poderia, por vezes, levar trés ou quatro horas, e por
isso merecem realmente o maior aprego.
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Assim que voltei ao mosteiro, minha condi¢do geral comecou firmemente a
melhorar. Tive visitantes eminentes e respeitados que vieram me ver. Meu retiro
das chuvas, no entanto, ndo foi completo porque nio havia retornado a tempo*=

A minha doenca, naquela época, trouxe grande beneficio & minha pratica de
medita¢do. Quando cheguei ao hospital provincial de Nongkhai, minha condi¢do
estava deteriorando-se tanto que comecei imediatamente a me preparar para a
morte. Decidi ‘deixar ir’, sem agarrar nada. Tinha me instruido: "Vocé deve deixar
o seu corpo e doenca nas mdos do médico. Prepare-se para a morte; concentre
seu coracdo; estabeleca uma sati poderosa e investigue o seu cora¢do para
purificd-lo completamente”.

Depois disso, a minha mente estava calma e tranquila, sem quaisquer distarbios.

Quando os médicos vinham e perguntavam como me sentia, respondia que
estava bem. Thao Kae Kim Kai veio para me levar de avido a Bangkok, e fui com
ele. Fui levado até o hospital Siriraj, onde os médicos me perguntaram sobre
minha condi¢do e respondi mais uma vez que estava "bem, como sempre". No
entanto, quem olhava podia pensar o contrdrio. Minha estadia prolongada no
hospital teve seu efeito quando comecei a acha-la cansativa e os dias e as noites
pareciam alongar-se. Eu, portanto, precisava trazer de volta 3 mente minha
resolugdo original sobre ndo me preocupar, mas sim estar disposto a deixar tudo:
"Eu ja renunciei a tudo isso, ndo é verdade? Entdo, porque estou me envolvendo
nesse tipo de coisa? E tudo assunto deles. Tem de seguir o seu préprio curso e
tempo. Eu morrer ou ndo, ndo tem envolvimento nenhum nisso. Cada um de nos
tem de cumprir os seus deveres o melhor que puder.”

Desta forma, minha resolugdo de abrir médo assentou-se na quietude do Dhamma
do momento presente (paccuppanna-dhamma) até que ndo havia sentimento do
que era dia e do que era noite. Havia apenas o brilho do coracdo quieto, em
unidade com ele mesmo. Quando examinei mais tarde o estado do meu corpo e
da minha mente, percebi que ainda ndo era hora de eles se desintegrarem e
morrerem. Ainda assim, se ficasse no hospital, haveria encontros continuos com
impressdes sensoriais externas e desarma-las exigiria a atenc¢do constante da
minha concentracio e sabedoria. Nem pensar! E melhor que eu volte e lute contra

152 N3o foi capaz de estar os trés meses ininterruptos dentro do mosteiro.
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eles no meu proprio campo de batalha — que era o mosteiro. Foi por isso que
regressei ao mosteiro, como descrevi acima.

O ano de 1972 viu o inicio da constru¢do do saldo de uposatha. Vou dar uma
descri¢do mais detalhada deste assunto numa se¢do futura. Ao mesmo tempo,
também construimos um saldo de reunides para as monjas. Era uma estrutura de
madeira de dois andares com pilares de concreto e um telhado de amianto, quatro
metros por nove, com uma varanda de quatro metros de largura no piso térreo
em todo o entorno... Custou um pouco mais de setenta mil bahts...
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31. Do 502 e 522 retiros de chuvas, 1973-74,
estabelecendo Wang Nam Mok como um lugar de
moradia para monges.

Eu tinha ajudado a realocar a antiga escola das vilas de Koke Su-ak e Phra Bat
para que pudesse ser conectada ao fundo do novo edificio. Esta nova estrutura
tinha pilares de concreto e quatro salas de aula. Custou oitenta mil bahts, mas
ndo tinha sido totalmente concluida por falta de fundos. Em 1974, pude continuar
o trabalho unindo o edificio antigo e o novo e separando um escritério para o
professor-chefe. Por baixo, fiz um tanque de dgua de concreto armado de sete por
seis por dois metros.

Na época em que estavamos mudando a escola, também fui montar outro lugar
de moradia para monges na floresta Wang Nam Mok. Ficava cerca de seis
quilémetros a oeste de Wat Hin Mark Peng e ainda tinha selva com montanhas,
cavernas e riachos. Era, portanto, ideal para qualquer pessoa que quisesse
desenvolver a sua meditacdo em reclusdo, e o seu ambiente natural também valia
muito a pena preservar.
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32. Quinquagésimo terceiro retiro das chuvas, 1975,
Construindo Wat Lumpini

Um devoto leigo doou cerca de trés rais de terra no distrito de Lumpini. Quando
outras doagdes aumentaram a area para onze ou doze rais, outro lugar para
reclusdo e pratica pdde ser estabelecido. Wat Lumpini era igual a Wang Nam Mdk
— que eu tinha acabado de estabelecer — porque os cérregos o cercavam por
todos os quatro lados. Era voltado aqueles que desejavam mais soliddo, ja que
Wat Hin Mark Peng estava se tornando menos pacifico.

A partir de 1974, parece ter havido um interesse crescente entre os habitantes de
Bangkok e da Taildndia central em fazer contato com os vdrios mosteiros no
nordeste. Wat Hin Mark Peng também se envolveu mais em receber visitantes de
Bangkok.

Em 1975, Somdet Phra Nanasangworn, o atual Patriarca Supremo da Tailandia,
estava apoiando o projeto de enviar os monges estrangeiros que haviam sido
ordenados em Wat Bovoranives para estudar o Dhamma em varias partes
diferentes da Tailandia, e muitos vieram aqui para passar o retiro das chuvas.
Todos eles eram muito dedicados a pratica.
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33. Quinquagésimo quarto retiro das chuvas, 1976-
77, divulgando o Dhamma no exterior

Minha viagem a terras estrangeiras dessa vez recebeu apoio e assisténcia de
muitas partes preocupadas em ensinar o Dhamma no exterior. Além disso, queria
visitar os monges tailandeses e estrangeiros que viviam ld. Eles tinham ido
divulgar o Dhamma, e eu queria apoia-los e encoraja-los.

Pareceu-me divertido que, apesar de eu ser velho e ter estado recentemente me
preparando para a morte, estivesse me organizando para ir para o exterior. Além
disso, nem sequer sabia a lingua deles. Na verdade, esta viagem ndo era
totalmente satisfatoria para mim, pois sempre tenho trés coisas em mente. Se
alguém quiser ir a algum lugar ou regido em particular:

1. Deve saber alingua local.
2. Deve conhecer os costumes e tradigGes.
3. Deve saber sobre o modo de vida deles.

Tudo isso esta relacionado com o discurso social adequado e comunica¢do com
as pessoas. No entanto, a falta de linguagem por si s torna os outros dois pontos
quase sem sentido. Ainda assim recebi ampla ajuda com tradu¢do e comunicac¢do
daqueles que eram conhecedores de tais coisas. [sso me deu uma compreensio
tdo boa que as barreiras linguisticas cairam e quase deixaram de ser um problema.

Eu bem sabia que ja estava muito velho, ja com a idade avancada. Ir para ca e para
la j& ndo tinha mais nenhum apelo para mim — ja tinha viajado bastante — e
encontrar um lugar para morrer como Wat Hin Mark Peng parecia de fato ideal.
Foi entdo que Mé Chi Chuang — de Cingapura, que através de sua fé no budismo
se tornou monja, vindo passar o retiro das chuvas em Wat Hin Mark Peng — me
convidou para visitar Cingapura, Australia e Indonésia.

Ela sentiu que, com a minha velhice e com o fluxo constante de visitantes que
vinham me ver no mosteiro, eu ndo tinha tempo suficiente para descansar. Além
disso, a maioria dos meus visitantes s6 parecia interessado em perguntar por
numeros de loteria™3. Se eu fosse embora, poderia ter algum tempo para
descansar. Dei alguma consideragdo a ideia e cheguei a conclusdo de que, além

153 Algumas pessoas acreditam que os monges conseguem prever o futuro.
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dos problemas com minha deficiéncia linguistica, meu "rosto estranho" poderia
provocar a curiosidade das multiddes de 1a. Que tipo de descanso seria esse?

De maior importancia era que eu considerasse claramente todas as possiveis
contingéncias. Estava idoso e era considerado uma figura bastante popular, de
modo que, qualquer acidente ou doenca, ou minha morte, poderia causar
dificuldades para outras pessoas. Isso traria criticas especialmente para aquele
que tivesse originalmente feito o convite, de que "tinham me levado embora, mas
ndo cuidaram de mim". Mesmo assim, ela continuou com os seus esfor¢os para
me convidar, os quais foram reforcados quando seu irmdo mais velho — que
ajudou a liderar a sociedade budista em Perth, na Austrélia ocidental — enviou
uma carta me convidando a ir visitar os budistas de la.

Ap0s a devida consideragdo, cheguei a conclusio de que desta vez havia trés boas
razdes para aceitar o convite:

A primeira razdo dizia respeito a falta de monges seniores na Indonésia, que, com
uma populagdo de mais de cento e trinta milhdes, tinha dez milhdes de budistas
vivendo entre mug¢ulmanos e hindus. Quando alguém me mencionou isto, fez-
me sentir muito compassivo para com todos eles. Também fiquei encantado em
saber que eles gostavam de meditar. (Toda religido em que hd adoragdo a uma
divindade requer que o devoto se sente em paz no coragdo e se concentre no ser
divino.)

A segunda razdo surgiu por causa dos muitos monges da Indonésia e Australia
que vieram para se ordenar com Somdet Phra Nanasangworn — o atual Patriarca
Supremo da Tailandia — em Wat Bovoranives. Antes do inicio do retiro das
chuvas daquele ano, Don (Donald Riches), que era inglés, tinha gravado minhas
palestras de Dhamma e tirado fotografias para mostrar na Australia. Quando ele
soube que eu estava indo com um grupo para a Australia, seus preparativos para
nos receber fizeram com que algumas pessoas ficassem bastante excitadas com a
perspectiva. Havia também um monge Tailandés sénior, Phra Bunyarit Pandito,
ja vivendo e ensinando la. Este monge tinha feito muito para propagar o budismo
na Australia e tinha inspirado muitos a vir e se ordenar na Taildndia.

A terceira razdo veio da minha reflexdo de que, no futuro, o budismo se estenderia
para muitos outros paises. Poderia vir a ser disseminado seguindo o modelo
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missiondrio cristdo, no qual monges tailandeses poderiam ir e apenas espalhar
as superficialidades do budismo. Ao passo que, se os individuos do pais em
questdo viessem para se ordenar, poderiam ser treinados verdadeiramente para
penetrar o nucleo do budismo. Eles entdo poderiam disseminar o ensinamento
genuino por si mesmos, pois essa ¢ a iinica maneira de penetrar o essencial.

Um monge Indonésio, Sudhammo, que havia sido ordenado em Wat
Bovoranives, sob Somdet Phra Nanasangworn, veio passar o retiro das chuvas
anterior (de 1976) em Wat Hin Mark Peng. Ele era exatamente o tipo de monge
que seria capaz de disseminar o budismo — e estava na Indonésia aguardando
minha visita.

Depois de considerar todas as trés razdes para ir, decidi: "De qualquer maneira
que me seja capaz, que o resto desta vida seja dedicado ao avanco do Buddha
Sasana." Esta decisdo permitiu-me ver cada vez mais o possivel valor da minha
vida, e me fez desistir do conforto pessoal em favor do Buddha Sasana.

Tinha, de fato, recebido anteriormente convites de varios individuos e grupos em
Bangkok para fazer uma peregrinaco aos lugares sagrados budistas na India. Eles
ofereceram-se para cuidar de mim e das minhas necessidades em todos os
sentidos, mas eu nunca tinha aceitado. Para encontrar inspira¢do para ir, tinha
muitas vezes tentado imaginar como seria uma viagem como essa, mas meu
coragdo sempre permaneceu indiferente a ideia.

Refleti que a India tinha sido o local de nascimento do Buddha Sasana e que,
embora eu possa ter perdido a chance de nascer a tempo de conhecer o Buda e a
época em que o budismo estava florescendo, os lugares sagrados ainda estavam
la. Deveria, portanto, ir prestar reveréncia para que pudesse ganhar inspiragdo,
compreensdo e empatia — mas ainda assim meu coragdo permaneceu indiferente
a ideia. Talvez esta apatia tenha surgido de um nascimento anterior, talvez eu
tenha nascido como um monge budista na India quando os hindus estavam

154 Historicamente, a Tailandia sempre teve muita experiéncia com missionarios
cristdos. O rei tailandés é budista, mas protege todas as religiGes.
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suprimindo os monges e os lugares sagrados's. Talvez esta tenha sido uma
experiéncia tdo traumadtica que estava me dissuadindo de ir a India nesta vida.

Quem tiver a fé e a oportunidade de ir em peregrinagdo aos quatro lugares
sagrados's® ganhara grande mérito. O Buda falou sobre isso ao Venerdvel Ananda:
"estes quatro lugares sagrados serdo uma grande fonte de mérito para as pessoas
depois que eu tiver falecido".

Falta-me o mérito de 14 ir, por isso s6 me resta estima-los e elogid-los. Seja como
for, gostaria de aproveitar esta oportunidade para observar como me sinto em
divida para com o povo da India, porque o seu solo foi o local de nascimento do
Buddha Sasana.

Antes de partir para terras estrangeiras, fiquei no jardim para monges do tenente-
general da forca aérea Payom Yensootjai, em Dorn Muang. Todas as noites, cada
vez mais pessoas eram atraidas para vir ouvir o Dhamma e sentar-se em
meditagdo. Sinto que os atuais cidaddos de Bangkok, Cidade dos Anjos™’, estdo
mais conscientes de sua situagdo: "embora nascidos em uma cidade celestial,
como diz a descricdo mundana, permanecemos essencialmente seres humanos
lutando e aprisionados como ratos em um labirinto — o quinhdo comum aos
seres humanos em toda parte". Entdo, talvez queiramos nos transformar em
verdadeiros seres espirituais, sabendo que os anjos nascidos no céu nio tém a
mesma oportunidade para a¢des habeis e generosas que noés, nascidos neste reino
humano. Quando tais anjos esgotam sua reserva de mérito feita em suas vidas
humanas anteriores, eles tornam a nascer no reino humano. As vezes, mesmo
isso ndo ¢ garantido e eles podem nascer nos reinos inferiores (apaya). E diferente
para o nobre discipulo — por exemplo, o sotapanna'® — que, apds a morte, tem
a certeza de ndo nascer em nenhuma existéncia lamentavel.

155 0 budismo decaiu de ser uma religido principal na india por muitas razdes: as
invasdes mugulmanas do Noroeste, o ressurgimento hindu e um provavel declinio na
pratica do Dhamma. O famoso "templo" budista em Bodhgaya tornou-se um templo
hindu até o século 20, quando um "avivamento budista" levou a sua restauracéo.

156 | ocal de nascimento do Buddha, iluminagdo, primeiro ensinamento do Dhamma e
Parinibbana.

157 Bangkok é o nome ocidental, em tailandés é "Krung Thep" ou Cidade dos Anjos.
158 pessoas que realizaram o primeiro dos quatro estagios da iluminac3o.
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Sou apenas um velho monge e nasci num lugar com oportunidades educacionais
inadequadas. De vez em quando, me convidavam a dar instru¢do do Dhamma a
pessoas altamente instruidas, e no inicio me senti bastante reticente e
envergonhado. Isso, no entanto, se encaixa com os principios budistas de nio
discriminar por causa da casta ou classe.

Avaliagdo deve basear-se em conhecimento correto e em boa conduta. Quando
uma pessoa instruida adota uma conduta ma, ela é capaz de causar mais conflitos
e problemas ao pais do que a pessoa desinformada que faz a mesma coisa. Um
ignorante que ndo faz o mal é melhor do que um homem instruido que usa o seu
conhecimento para o mal. As pessoas podem ter apenas conhecimento limitado,
mas se emprega-lo na tentativa de desenvolver a bondade, trard avanco para
todos — desde as pessoas do seu grupo imediato até o nivel nacional.

Tais consideragdes me deram mais confianga em ensinar, sabendo que quanto
mais instruidos meus ouvintes, mais facil eles deveriam ser capazes de
compreender. O Dhamma do Buda aponta para o conhecimento da natureza das
coisas, e isso pode se encaixar com as ideias mais recentes da ciéncia.

Os bons estudiosos devem apenas explorar e inquirir sobre o conhecimento que
estd relacionado a questdes de peso, significativas, que podem levar ao
enriquecimento da vida das pessoas. Eles ndo deveriam estar buscando
conhecimento para aumentar sua posi¢do ou status social. Por exemplo, os
professores de hoje em dia podem educar seus alunos a niveis elevados para que,
por sua vez, possam tomar esse conhecimento e ensinar outros professores. Por
outro lado, ha alunos maus que, fixando num erro insignificante do professor ou
tendo uma diferenca de opinido com ele, trabalham para ter seu professor
demitido. Eles usam os servicos do professor e depois conspiram juntos para
forga-lo a sair, e até acham que foi uma coisa honrosa e admiravel de se ter feito.
Isso entdo se torna uma era para o desenvolvimento da corrupg¢do e da maldade,
e isso s0O pode levar ao declinio.

33.1 Cingapura — A Primeira Parada

O nosso grupo incluia Steven, Chai Charn, Dra. Chavadee e Mé Chi Chuang.
Partimos de Bangkok no dia 7 de novembro de 1976, chegando a Cingapura no
mesmo dia, onde um acolhedor grupo de devotos nos recebeu e nos mostrou toda
a cidade.
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Cingapura é uma ilha pequena. Tem apenas trinta quilémetros de comprimento
por vinte e cinco de largura e, com um pouco mais de trés milhdes de pessoas nas
ilhas principais e menores circundantes, é densamente povoada. Por isso
construiram blocos de apartamentos de dez, vinte ou mais andares para melhor
utilizar todo o espaco disponivel. Vendo todos esses altos prédios de
apartamentos, poderiamos imaginar que todos os habitantes fossem ricos'?, mas
na verdade sdo exatamente como qualquer outro pais do mundo. Ha casas
bastante ordinarias com telhados de zinco ou mesmo de palha, assim como ha
em nossos vilarejos.

Enquanto todos os seres humanos tiverem as impurezas mentais da ganancia,
aversdo e delusdo, todos os tipos de contrastes e variedades continuardo a existir.
Embora o governo de cada pais vise e se esforce por alcancar a igualdade, esta
continua sendo impossivel. Ndo conhe¢o nenhum pais que tenha sido bem
sucedido. Regimes que empregam ideologia comunista fazem propaganda de que
todos os seus cidaddos sdo prosperos, livres de problemas e iguais. Por que entdo
seu povo tentaria escapar de uma tal "terra prometida"? Por que? Porque as
nossas impurezas humanas estdo profundamente enraizadas!**°

O Buda ensinou isso continuamente, dizendo que se deve ter simpatia e piedade
por todas as criaturas, sempre lhes desejando o bem através de harmonia mutua.
Todos desejam isso. No entanto, quando se trata de agir por principio, as
impurezas mentais insidiosamente dissimulam e encobrem a verdade para que a
pessoa se esqueca e caia mais uma vez nas velhas ilusdes...

Cingapura tem estradas largas o suficiente para suas necessidades de trafego e os
motoristas respeitam as leis de transito — eles ndo dirigem de forma egoista. Nao
havia policiais de transito nas encruzilhadas e cruzamentos, e sim semaforos em
seu lugar. As ruas eram varridas, havia poucas pessoas circulando e as lojas
tinham vitrines para manter a poeira do lado de fora.

Além dos altos blocos de apartamentos, as casas comuns também estavam
estabelecidas de forma muito ordenada e agradavel. Entre as casas e ao longo das

159 prédios residenciais era algo raro na Taildndia da época.
160 Oy seja, ao invés de os problemas subjacentes serem classe e capital, eles s3o na
verdade ganancia, aversao e delusao.



161

estradas ha arvores frondosas — tudo muito agradavel e digno de ver. Quando
havia espaco suficiente entre as casas — quer fosse no centro ou nos suburbios
— construiam um parque publico arborizado, as vezes grande, as vezes pequeno,
onde as pessoas podiam sentar-se e relaxar. As praias foram arborizadas e
providas de estacionamento adequado. Eles gostavam de plantar belas variedades
de flores por todo o lado. O seu solo é bom, e o clima aben¢oado com chuvas
frequentes que mantém as flores e arbustos sempre verdes e floridos.

Embora Cingapura possa ser uma ilha pequena e densamente povoada, ndo
imagine que lhe falta selva. Havia areas de conservacdo mesmo no meio da
cidade, pois a consciéncia da escassez de seus recursos os fez cuidar
especialmente bem de tais coisas. Cingapura parece mais acima do nivel do mar
do que Bangkok e, portanto, ndo inunda tanto e pode ser mantida limpa mais
facilmente. Os habitantes também respeitam atenciosamente as leis e
regulamentos.

Sejam quais forem as circunstdncias externas, ndo devemos perder de vista a
nossa condicdo. O nosso nascimento foi uma bagunca e entdo nos associamos
continuamente a impurezas externas e internas. Nos lavamos, tomamos banho e,
em pouco tempo, voltamos a estar sujos. Isso s se conclui com a corrupgdo e
putrefacdo da morte. Se estas sdo as condi¢des subjacentes, onde podemos
encontrar um lugar limpo? So é possivel quando todos os individuos de um grupo
se unem numa mutua compreensdo sobre a verdade. Podem entdo ajudar-se
mutuamente — de acordo com as suas vdrias responsabilidades — a manter a
limpeza. Como podemos, cada um, proteger esta limpeza interior? Bem,
podemos comecar por tomar conta e preservar a limpeza do que estd a nossa
volta.

Para que qualquer sociedade prospere e floresca sdo necessarias estas quatro
condigdes:

1. Aterra e orelevo serem favoraveis as pessoas que |3 vivem.
Os lideres e o governo que estabelece as leis serem justos, ndo sendo nem
demasiado brandos nem demasiado opressivos com a populagao.

3. Toda a populagdo ajudar a manter e respeitar as leis da terra.

4. Os burocratas e os dirigentes serem justos e honestos.
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Uma sociedade que desfrute dessas quatro condig¢des terd prosperidade plena.
Uma deficiéncia em uma delas significa que qualquer prosperidade permanecera
incompleta.

E impossivel que Bangkok possa ser tio limpa como Cingapura, porque sua
localizagdo ndo é favoravel. Estd afundada abaixo do nivel do mar — entdo ndo
deixe ninguém fingir que pode resolver os problemas de Bangkok, como é
afirmado de forma infundada nos jornais. A melhor maneira é manter a pureza
em nossas proprias vidas e responsabilidades. Por favor, ndo seja tdo negligente
e egoista com os seus assuntos. Insultar uns aos outros sobre erros triviais
mancha o comportamento e as maneiras de cada um, fazendo com que se perca
toda a cultura e refinamento, como se a pessoa fosse completamente ignorante.

Ensinei Dhamma e meditagdo em todas as dez noites nas quais o nosso grupo
permaneceu em Cingapura. As reunides ndo duraram mais de trés horas, com
entre vinte a trinta pessoas vindo cada noite para a pratica.

Este ensinar do Dhamma ndo era nada mais do que chamar a aten¢do para as
aflicdes e falhas da vida mundana. Qualquer pessoa capaz de ver a natureza
nociva do mundo também pode ver o Dhamma, porque o mundo e o0 Dhamma
estdo inter-relacionados e interconectados. Em toda ocasido que eu explicava o
Dhamma, os problemas do mundo sempre se destacavam por todos os lados.
Estes problemas sdo os mesmos em todo o mundo e podem ser resumidos a trés
questoes:

1. Problemas relativos a familia e a subsisténcia.
2. Problemas em encontrar verdadeiro refugio para o coragao.
3. Problemas em superar e transcender o sofrimento.

Nédo ¢é surpreendente que problemas desta primeira categoria possam surgir.
Quando existe um mundo, deve haver também problemas que destroem o
mundo. Se nds proprios nos prendemos a alguma coisa, temos também de ser
capazes de nos desamarrar! Quem mais poderia fazer isso? No maximo
conseguem ajudar explicando a maneira de se desvencilhar.

O peixe se fisga no anzol gracas a isca que o pescador colocou. Quando o peixe a
vé, morde a isca por causa da forme. Tendo sido fisgado, ndo consegue comer, s6
encontra dor e sofrimento. Fome é muita boa em causar sofrimento. Eu digo:
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melhor passar fome! Tendo sido enganados pela isca a ponto de estarmos presos
no anzol, quanto mais lutamos, mais intensificamos a dor. Entdo nos enchemos
de remorso e sentimos pena de ndés mesmos por causa do que estamos sofrendo.
No entanto, tudo teve origem no nosso proprio erro fatal. Tudo o que podemos
fazer é esperar o pescador sortudo nos levar para o jantar.

Com relagdo ao item dois, enquanto tivermos esperancas e sonhos, teremos de
lutar até o fim, até que todas as saidas sejam tentadas e falharem. A maneira do
coracdo destreinado é como a de um animal selvagem recém-capturado. Por mais
que possa pisar e cavar o chdo, contanto que suas amarras permanec¢am firmes e
ndo se partam, acabara por se cansar e ficar quieto, sabendo que est4 derrotado.
Nos, seres humanos, somos basicamente iguais. Quando nossos desejos nio
encontram satisfagdo naquilo que entendiamos iria nos trazer felicidade, a mente
se rende. E assim que se conhece o verdadeiro refigio do coracdo. Buscar prazer
em objetos externos, na verdade ndo ¢ buscar a verdadeira felicidade. E apenas
uma felicidade falsa e superficial.

A verdadeira felicidade é a da mente calma e serena, sem conflito. Esta serd a
experiéncia de quem descobrir o ponto da verdadeira felicidade. Seu coragdo
permanecera continuamente em felicidade, independente de sua postura ou
atividade. No entanto, alguém que ndo tenha essa percep¢do ndo sera capaz de
apreciar tal possibilidade — isso estara totalmente além de sua compreensao.

No que diz respeito a terceira questdo, ensinei-os a reexaminar e esmiugar os dois
primeiros pontos até terem percebido que, com excecdo do coragdo tranquilo,
todo outro tipo de felicidade é temporario e falso. Entdo, eu os instrui a serem
diligentes no cultivo e no desenvolvimento dessa felicidade, e a continuarem sua
analise até que se tornassem habilidosos. Quando peritos, seriam capazes de
permanecer como seu cora¢do desejasse, quaisquer que fosse as condig¢des a que
fossem submetidos, pois com esta realizagdo pode-se permanecer em liberdade
seja na felicidade ou na dor.

Pelo que ouvi dos habitantes de Cingapura, parece que sdo abencoados com
pontos de vista e opinides virtuosas. Eles perceberam o perigo de nascer neste
mundo, vendo que esta existéncia é inauténtica e cheia de decep¢do. Eu ndo tinha
ideia de que o povo de Cingapura era tdo conhecedor dos principios bésicos do
ensinamento do Buda... Quando eles receberam o ensinamento budista genuino,
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todas as suas crencas anteriores pareceram desaparecer, de modo que apenas a
verdade essencial do Dhamma prevaleceu.

Foi admiravel como eles mostraram alegria e firme convicgdo na compreensdo do
Dhamma. Surpreendentemente, algumas pessoas pareciam instintivamente estar
mantendo os cinco preceitos e desenvolvendo samadhi para que conhecimento e
insight pudessem surgir a respeito de si e dos outros.

33.2 Australia

Partimos de Cingapura para a Australia no dia 17 de novembro. O nosso ponto de
entrada era Perth e depois de pararmos 14, seguimos para Melbourne, Sydney e
Canberra. Estas sdo todas grandes cidades onde hd muito interesse no budismo.
Se havia uma sociedade budista local, convidavam-me para ensinar o Dhamma.
Quer fossem tailandeses, laosianos, birmaneses, cingaleses ou ocidentais, todos
me deram uma recep¢do extraordindria. Todos em nosso grupo desejam
expressar o nosso grande apre¢o por esta ajuda.

Conversa com um lider hindu

Enquanto estava em Perth, um swami veio me visitar. Por swami quero dizer um
ordenado no hinduismo que usa mantos de cor e forma semelhantes & de um
'monge tibetano'. Ele descreveu-se como um lama hindu. O hinduismo tem
muitas seitas, com muitas divindades — permite adorar qualquer uma delas,
desde que seja lembrado que todas se originam de uma unica divindade. (Esta é
a divindade que supostamente criou o mundo e que ndo tem corpo material.)

Este swami ja havia sido ordenado ha quarenta e cinco anos e tinha setenta e seis
anos de idade. Ele ja estava esperando por mim na sala de recep¢do e, quando me
viu, imediatamente ergueu as mdos juntas em afjali e ofereceu uma recepgao
amigavel. Retribui com palavras de sauda¢do e estabelecemos uma relagdo
amigavel, de modo que pude perguntar sobre sua religido e seu modo particular
de pratica. Ele disse que era um lider swami-lama que ensinava hinduismo e que
sua familia era hindu. Era um hindu devoto e dedicado que havia se ordenado
ainda jovem e tinha ido certa vez encontrar os monges mahayana no Tibete.

Outro swami veio, mas este era um leigo e, ao contrdrio do primeiro, ndo havia
sido ordenado. Ele tinha oitenta e um anos, mas sua aparéncia era encantadora
— sua tez e seu sorriso constante faziam com que aparentasse ser alguém com
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sessenta e um anos de idade. Ja estava esperando por mim e, quando entrei,
ergueu as mdos em afijali como o primeiro swami havia feito. Ele disse que, assim
que me viu, sentiu forte metta por mim. (Nossa maneira de dizer seria que ele
teve um "sentimento de grande respeito".)

Depois das palavras de boas-vindas, perguntei sobre sua religido, assim como
havia feito com o primeiro swami. Pedi licenca para fazer minhas perguntas, mas
ele disse que ndo havia necessidade porque nossos dhammas eram equivalentes.
(O que ele quis dizer com isso sera explicado agora.)

Ele disse que ndo aderiu a nenhuma religido porque: "este mundo s6 tem uma
divindade". Os ensinamentos de cada religido derivam da divindade tunica — (ou
seja, Brahma) — e quando alguém age de maneira correta e boa, toca a divindade
original. Ele me disse que tinha estudado yoga na India com seis professores
diferentes, que tinham lhe ensinado muitas técnicas. Alguns exemplos que deu
foram as posturas de yoga, jejum e controle da respira¢ao. (Isto mostra que estas
técnicas, que existiam antes do tempo do Buda, ainda existem hoje. Ele possuia
grande conhecimento e habilidade em relacdo ao hinduismo e tinha renunciado
a tudo — ndo tinha familia). Foi por isso que os devotos hindus se referiam a ele
como swami.

As nossas conversas foram harmoniosas e bem recebidas por todos — Steven
atuou como intérprete — e quando eles estavam prestes a partir, pediram
permissdo para se curvar aos meus pés para sua béncao e boa sorte. (Parecia que
tinham me elevado a algum tipo de divindade!) Isso me causou algum embaraco
porque eles mesmos eram tdo ancidos, dignos e virtuosos. Disse-lhes, portanto,
que ndo havia necessidade de se curvarem, uma vez que nossos dhammas 'serem
iguais' ja era béncdo suficiente. Enquanto saiam, eles tornavam a virar-se em
minha direcdo e faziam aifijjali repetidamente, mostrando claramente o seu
respeito.

Embora um swami fosse ordenado e o outro ndo, eles explicaram o seu caminho
para a divindade da mesma forma, pois ambos eram hindus. Perguntei sobre suas
técnicas para alcancar a divindade e deram a mesma resposta.

O primeiro swami me falou sobre repetir lentamente o mantra 'Om’ duas ou trés
vezes, evocando a divindade no coragdo. Ele disse: " Recordando a divindade por
meio do corag¢do, ela se manifesta como diferentes imagens mentais. A divindade
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161 )

ensina, entdo, sobre o bem e o mal... fazer o bem e rejeitar o mal...*** as vezes ha

apenas uma voz ao invés de uma imagem."

(De acordo com os principios budistas este seria ripa-jhana'®. "Quem enxerga o
Dhamma, enxerga o Tathagata®"... O Dhamma é o grande professor,
continuamente apontando o caminho correto a seguir, e como evitar os errados.)

"A divindade entdo desaparece deixando um estado de vazio, e isso é alcancar o
Senhor Nirandorn."%4

(Esta é o artipa-jhana'® que foi o estado ensinado pelos eremitas Alara e Uddaka,
quando o principe Siddhattha deixou o paldcio para estudar com eles. Ele
finalmente viu que, por ainda estarem apegados a esses estados de meditacdo, o
caminho deles ndo poderia levar ao fim do sofrimento'®®. "Pufiapapani pahiyati"...
S6 depois de abandonar o bem e o mal é que se pode ir além do sofrimento, entdo
os deixou para tentar o caminho do ascetismo rigoroso [antes de encontrar o
caminho do meio].)

O segundo swami, ndo ordenado, explicou basicamente da mesma maneira, mas
ndo se referiu a um mantra. Talvez este fosse um segredo da sua seita que ndo
quis revelar. No entanto, acho que ele usava um mantra da mesma forma que o
primeiro, porque eram da mesma seita. Ele simplesmente disse que quando
alguém alcangasse a deidade, ela poderia se manifestar como vérias imagens, ou
como uma voz que ensina. Ndo falou sobre o vazio que permanece apos tais visdes
e vozes terem desaparecido, sobre alcangar o senhor Nirandorn.

O essencial
Aqueles de vocés que estdo envolvidos com todas as religiGes, estdo achando isso
interessante e agraddvel? O que quero dizer? Bem, vou tentar explicar e pedir a

161 As elipses deste paragrafo estdo no original.

162 Absor¢do meditativa num objeto material

163 Citando alguns ensinamentos do Buddha.

164 Nirandorn significa "eternidade".

165 Absor¢do meditativa num objeto ndo material

166 Quando o principe Siddhattha Gotama saiu do seu palacio para a vida sem lar,
estes foram os seus primeiros professores a quem ele entdo superou. Ver o
Ariyapariyesena Sutta [M. |. 163-166].
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sua indulgéncia pelas minhas ideias, porque nunca tive oportunidade de
pesquisar as escrituras de qualquer outra religido que ndo o budismo.

Dizem que é necessaria uma fé firme de que a deidade existe, embora ndo possam
ver o corpo dela. Depois de colocar a fé na deidade, a pessoa se abre, ou inclina o
coracdo, para descansar na deidade, ponto em que a deidade se manifesta para
que a pessoa a veja. E semelhante a isso no Budismo Mahayana.

No Budismo Theravada, ou Hinayana, o Buda tem um corpo, que é o do Principe
Siddhattha dos Sakyas. Ele partiu para a vida sem lar e, com grande esforgo,
limpou de forma abrangente todas as impurezas e maculas do coragdo. Ele
alcangou o estado de Buda através do aperfeicoamento de todas as virtudes do
Dhamma.

No entanto, ndo foi apenas o corpo de Siddhattha que se tornou o Buda. Quando
se tem fé e confianca nas qualidades virtuosas do Buda, pode-se recebé-las no
coracdo, ou inclinar o coragdo para descansar nessas qualidades saudaveis até que
se torne plena e firmemente estabelecido em um sé ponto (ekaggataramana).
Vdrias imagens ou sons podem surgir em tal estado e, de acordo com o credo da
deidade sem forma, este estado seria 'um com a deidade’, e se manifestaria para
nos ensinar.

O ensinamento budista sustentaria que tais manifestacdes eram imagens ou
visGes — nimitta — surgindo da meditagdo, e os sons seriam a voz esclarecedora
do Dhamma. Dhamma — sendo ele proprio sem forma — teria de se manifestar
desta forma para acomodar as pessoas com corpos.

Em resumo, cada religido ou seita ensina seus seguidores a abandonar o mal e
fazer o bem, a receber as qualidades virtuosas de sua deidade em seu corac¢do, ou
a dar seu coracgdo a deidade. O caminho para alcancar a deidade é o mesmo para
cada religido. No entanto, quando os devotos de uma determinada religido ndo
entendem a verdade, suposi¢des equivocadas podem surgir. Eles podem pensar
que porque outra religido pratica de uma maneira diferente, é errada e que apenas
o seu caminho é correto. Eles propagandeiam, criticam e agitam as coisas para
que possam se tornar preeminentes com um numero crescente de adeptos. Isto
ndo é o que um bom professor com Dhamma teria ensinado, e sabios veriam tais
ideias com um olhar incrédulo. Aqueles que praticam, devem achar essa relagdo
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— entre visdes meditativas e entrar em contato com a deidade — como algo que
valha a pena investigar.

Algumas sugestoes para Ven. Maha Samai

Durante a minha viagem a Australia, ndo so fui capaz de ensinar Dhamma a todas
as pessoas interessadas, mas também consegui trocar opinides com outros
monges. Foi especialmente assim com Ven. Maha Samai, que foi enviado pelo
Colégio Monastico Mahamakut para se instalar em Wat Buddharangsee, em
Sydney.

Embora Ven. Maha Samai ser originalmente de Champahsak, no Laos, ele morou
em Wat Sapatum em Bangkok enquanto ainda era um menino. Recebeu
ordenacdo de novigo e bhikkhu, e passou seus exames de quinto grau em pali do
Colégio Monastico Mahamakut, Wat Bovoranives. Em 1959, foi ensinar Estudos
Gerais por um ano em Wat Bodhisomphon, Udon Thani e, em seguida,
voluntariou-se para ir divulgar Dhamma na Australia. Ele estava 14 ha dois anos
— sendo parte do segundo grupo que seguiu depois de Chao Khun Pariyat — e
foi o primeiro monge a morar no novo Wat Buddharangsee. Na época em que
escrevo [1976], ele ¢ monge por treze anos e é um monge modelo, cortés e digno
de respeito.

Ven. Maha Samai poderia ser considerado um representante da Sangha
tailandesa que deseja espalhar o budismo para a Australdsia, pois nenhum monge
Theravada ja havia residido 14 antes. A populac¢do local era basicamente crista e
este seria o primeiro mosteiro Theravada com monges.

Hoje, as pessoas em todo o mundo sdo mais bem educadas, especialmente sobre
uma ciéncia que é baseada na investigacdo da verdade real das coisas. O
cristianismo ensina a confianga na fé e rejeita a andlise critica dos ensinamentos
de sua fé. Isso entra em conflito com os principios cientificos modernos, e um
papa uma vez até puniu alguém cujos cdlculos apontavam para um sistema
mundial esférico. Finalmente, no entanto, todos — incluindo os papas
posteriores — aceitaram e usam essa teoria até hoje.

O Buddha Sasana da total liberdade para investigar qualquer coisa — até os
proprios ensinamentos budistas. Isto porque os principios em que se baseia o
budismo sdo muito mais elevados do que os da ciéncia. Ndo apenas examina e
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analisa as coisas materiais, mas é capaz de detectar a verdade subjacente dos
fendmenos mentais. Depois de penetrar com insight, a verdade realizada é usada
apenas para a paz e beneficio de si mesmo e dos outros, sem causar dano a
ninguém. Algumas pessoas conseguem aplica-lo para que possam ir além do
mundo — por exemplo, o Buda e os arahants.

E uma pena que, embora as pessoas modernas recebam uma educacdo superior,
a maioria delas considere que apenas terminar seu trabalho de conclusio de curso
para garantir um diploma ja ¢ suficiente. E possivel que sequer tenha passado
pela mente de algumas pessoas que os livros que formaram a base de seu curso
se originaram na compreensdo de outra pessoa — que continha mais do que eles
foram capazes de ler em seus livros. A aprendizagem deles ndo ¢é algo original de
sua propria compreensdo, porque o verdadeiro conhecimento s6 pode vir através
da experiéncia individual.

O ensinamento budista chama isso de 'paccattam’ —vendo claramente ou
conhecendo por si mesmo — e surge da for¢a da mente cultivada que atingiu a
quietude e a calma, trazendo insight e autotransformacdo. Esta é uma mudanga
genuina de sua natureza antiga para a verdadeira condi¢do que estd em linha com
as Nobres Verdades budistas.

Qualquer um que almeja uma visdo clara da verdade do Buddha Sasana, precisa
combinar a aprendizagem com a pratica. Um ou outro, por si s, ndo é suficiente.
Neste tempo de educagdo avangada, torna-se necessario que qualquer pessoa que
propague o budismo tenha se treinado em ambos os sentidos. Qualquer
deficiéncia nisto, e os resultados ndo serdo tdo bons como seria de se esperar.

Outro conselho que dei ao Ven. Maha Samai foi que ele deveria divulgar o pacote
completo. Com isto quero dizer que, além de manter plenamente a regra do
Patimokkha — a pequena dimensdo do grupo impossibilitava grupos de estudo
— as outras tarefas e praticas deviam ser mantidas. Por exemplo, as praticas de
dhutanga — estas incluem as saidas para pedir esmolas que também devem
ajudar a reduzir as despesas de cozinha.

A divulgacdo do budismo precisa de estudo juntamente com a pratica para que
possa criar raizes duradouras. Ven. Maha Samai e todos os monges concordaram
com todos os meus conselhos e decidiram realizar tal plano no futuro.
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Sugeri ao Ven. Maha Samai que ha trés criticas que sdo mais comuns sobre a
propagacdo do budismo em outros paises:

1. Os monges estdo aproveitando-se da comunidade leiga pois ndo trabalham,
mas apenas pedem coisas.

2. Monges Theravada, ao contrario das outras religides e seitas, sdo "egoistas"
e apenas preocupados consigo mesmos sem ajudar os outros em
necessidade ou sofrimento.

3. Monges Theravada que, embora proibam a matancga de animais, ainda
comem carne.

Qualquer pessoa que saia para divulgar o budismo tera a certeza de encontrar
essas criticas, entdo aconselhei Ven. Maha Samai a preparar respostas e
explicagdes adequadas. Ele poderia entdo responder instantaneamente a
qualquer uma dessas criticas.

Um perigo ainda maior é que aqueles que vdo divulgar o budismo ndo estdo
familiarizados com as maneiras e costumes locais. Isso pode causar ofensa
durante as intera¢des com os moradores locais e pode levar a desdnimo e
desilusdo, ou pode fazer com que alguém se esqueca de si mesmo e seja atraido a
se juntar a diversdo de "tornar-se nativo".

Reflexdes surgidas da Austrdlia

Como todos sabemos, a histdria da Austrdlia descreve como este era um lugar
selvagem com seus povos ndo desenvolvidos... e como a Grad-Bretanha se livrou
dos seus condenados e gangsters transportando-os para la... em certo momento,
os novos povoados se organizaram e desenvolveram energeticamente a
agricultura e, em seguida, forneceram matérias-primas para as industrias em
expansdo por todo o mundo... até que sua prosperidade atual foi estabelecida... A
Austradlia é dotada de muitos recursos minerais e uma enorme extensdo
territorial, embora sua populagdo seja de apenas 13 milhdes... Eles ndo se limitam
a sentar desfrutando de sua prosperidade, mas tentam desenvolvé-la ainda mais.

Vamos virar para olhar de perto esta nossa Cidade dos Anjos tailandesa. Se
formos a cidade, ndo podemos ver um Unico 'anjo’ pois as ruas estdo cheias de
preguicosos e vadios. As pessoas ndo se desenvolveram, nem sabem o que isso
significa. Pensam erroneamente que quando algo estiver terminado, ndo havera
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necessidade de mais trabalho no futuro. As criangas ficam encantadas quando se
tornam adolescentes. S6 quando envelhecem é que percebem que era apenas um
estdgio no caminho para a velhice.

Os materiais tém de ser removidos de algum lugar para que sejam trazidos para
construir a cidade bem planejada e atraente com o seu sistema de trafego. Isso s6
mostra como eles tiram as coisas daqui para melhorar as coisas 1a. Crescemos
gracas a comida e, no entanto, isso envolve destruir a vida de outros animais e
plantagées. Ao longo do nosso caminho estamos apenas preocupados em chegar
ao nosso destino e ndo pensamos que a base e origem de onde partimos esta
sendo deixada para trds, passo a passo. Ndo basta olhar para adiante com os seus
"olhos voltados para a frente", mas também usar a sabedoria para verificar o que
fica para tras. A verdade que nos libertara de delusdes descuidadas e nos levara
as nobres verdades dos ensinamentos do Buda pode entdo ser vista.

33.3 Visita a Indonésia

Da Australia voltamos para Cingapura e, no dia 24 de dezembro de 1976,
seguimos para a Indonésia. Todas as pessoas que conhecia pareciam estar la —
Chao Khun Suviiraian, Phra Khru Dhammadhornsombat, Ven. Sudhammo, Ven.
Aggapalo e Ven. Khemiyo. Todos se reuniram para me esperar no aeroporto de
Jacarta com os membros da sociedade budista local. Tive a oportunidade de
visitar outros lugares além de Jacarta, por exemplo Bandung, Jogjakarta, Mendut,
Samarang, Surabaya e Bali.

Visitei as sociedades budistas e os mosteiros budistas que os nossos monges
Dhammadtta, vindos da Tailandia para espalhar o budismo, tinham
estabelecido. Chao Khun Vidhoondhammaporn era o lider da organizagdo que
havia construido mosteiros que incluiam Wat Majjhimasasanawong, que se
conectava a Mendut Chedi, Wat Dhammapadiiparam em Badoo, Malang e
Surabaya. Vi cada local com satisfacdo e observei que os budistas locais, mulheres
e homens, jovens e velhos, vinham todas as noites, sem falta, para entoar suas
devogbes. Depois, havia um sermdo de um monge que os guiava em meditagdo.

Algumas opinides minhas

Percorrendo a Indonésia, vi locais e objetos venerados que tinham caracteristicas
de uma religido sincrética. Ndo pude deixar de me sentir triste com isso e refletir
sobre a situacdo na Taildndia. Quem pode negar o grande valor dos memoriais e
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locais venerados? — basta olhar para a Indonésia. Todos os monges e escrituras
desapareceram, nem sequer podemos dizer quando aconteceu, mas de qualquer
forma, seus locais sagrados permaneceram para a minoria budista'®’.

Meus pensamentos se voltaram para a Tailandia com sua imensa riqueza de
objetos religiosos e locais sagrados budistas, mais numerosos até do que na
Indonésia. Por mais monumentos imensos e incriveis que a Indonésia possa ter,
eles ndo se comparam com a beleza de nossos santuarios e saldes de uposatha.
Em nenhum outro lugar do mundo existem locais tdo inspiradores e dignos.
Estou absolutamente convencido de que se os tailandeses estudassem e
chegassem a uma verdadeira compreensdo do budismo, a sua pratica correta
tornaria impossivel para outras seitas e ideologias sobrepujar e destruir o
budismo na Taildndia.

Chao Khun Suvirafian, Phra Khru Dhammadhornsombat e Ven. Sudhammo
foram nossos guias durante toda a nossa turné pela Indonésia e eles cuidaram
muito bem de nés. Embora Chao Khun Vidhoondhammaporn estivesse fora, em
Bangkok, tornou-se dbvio para mim o quanto eles o respeitavam 14, pois até as
criangas pequenas o reconheciam quando seu nome era mencionado. Isso me da
confianga em sua devo¢do e nos sacrificios que ele fez pelos ensinamentos
budistas, que fazem dele um recurso importante para Somdet Phra
Nanasangworn, o atual Patriarca Supremo da Tailandia.

Muitos séculos se passaram desde que a primeira delegacdo tailandesa de monges
foi divulgar o budismo no exterior. Este esforco atual na Indonésia parece-me ser
o mais eficaz e frutifero desde que Chao Khun Phra Upali, do periodo de
Ayutthaya'®, levou um grupo de quinze monges para ajudar a restabelecer o
budismo no Sri Lanka... E uma pena que haja tdo poucos monges capazes, pois
sdo uma grande dadiva para o budismo e para a comunidade internacional, e hoje
em dia eles sdo muito necessarios. Quando um doador tem algo de que os outros
precisam, ndo deveria da-lo aos necessitados? Ou sera que a Sangha tailandesa,

167 Num passado distancia, o budismo era uma das principais religides do pais.
168 A antiga capital do Sido, entre 1569-1767, que foi destruida pela invasdo das
forgas birmanesas.
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que conta com dezenas de milhares de monges, estd tio empobrecida que ndo
tem nada para lhes oferecer?

Neste momento, algumas pessoas da Indonésia estdo encontrando inspiracdo
novamente no budismo e... dedicam-se totalmente a ele... mesmo quando os
monges ndo podiam visitar, eles se organizaram em sociedades budistas, e
estavam todos certos de que o renascimento budista iria continuar no futuro... de
acordo com uma lenda de quinhentos anos.

Que todos os monges venerados e dignos espalhem a sua bondade amorosa para
com a Indonésia, para reverenciar a religido budista e relembrar a grande
compaixdo do Buda.

33.4 Sentimentos sobre ir ao exterior

Depois de viajar por esses varios paises — Austrdlia, Indonésia e passando por
Cingapura trés vezes — chegamos de volta a Bangkok no dia 24 de janeiro de
1977. Estivemos fora por pouco mais de dois meses. Embora possa parecer um
curto periodo de tempo, certamente achei que foi muito mais valioso do que
esperava.

Algumas pessoas em Cingapura e na Australia mostraram interesse genuino em
estudar o Dhamma. Isto era mais evidente na Indonésia, onde o entusiasmo e
seriedade tinham crescido ainda mais apds os ensinamentos que tive a
oportunidade de oferecer. Depois de ir e testemunhar por mim mesmo, tive que
sentir simpatia por eles. Embora tenham poucos professores, conseguem, na
maioria das vezes, continuar com a pratica.

Escrevi sobre esses ensinamentos em “Perguntas e Respostas de Dhamma no
Exterior”, enquanto uma descricdo mais detalhada de nossa jornada pode ser
encontrada em “Um Relato de Viagens ao Exterior”. Qualquer pessoa interessada
pode ler sobre isso nestas publicacdes™.

169 Esses livros sé existem em tailandés.
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A fruta durian'? é espessa e tem espinhos afiados para proteger a polpa em seu
interior. Quem quiser comé-la, deve vird-la cuidadosamente para encontrar a
unido entre os segmentos e abri-la ao longo dessa linha. Vocé provavelmente
provou dessa fruta e conhece seu sabor delicioso. O que ha neste mundo que é
impecavelmente bom e correto em todos os seus aspectos? A arte de saber como
chegar a parte boa da fruta durian é semelhante as pessoas sdbias que sabem
preparar-se e praticar de modo a desenvolver uma virtude perfeita.

Entre os seres humanos de cada género, faixa etdria, raca ou lingua — e isso se
estende ao reino animal — vocé provavelmente nio vai encontrar nem mesmo
um que ndo admita desejar sua propria felicidade, enquanto tem horror do
sofrimento. E por causa destas duas condi¢des que todos os seres sencientes do
mundo se esforcam para encontrar uma saida para o seu detestado sofrimento e
alcancar o estado de felicidade que desejam.

Este esforco, por vezes, torna-se evidente na busca pelo desenvolvimento e pelo
progresso. Embora esta evolugdo possa parecer um avanc¢o logico, com uma
inspecdo adequada, verificamos que se trata de um progresso muito
desbalanceado. O outro lado é uma queda para a degeneracdo e retrocesso. A
experiéncia do sofrimento é de enorme valor no caminho para o progresso e
desenvolvimento — (ela d4 o impulso para aumentar a inteligéncia que as pessoas
necessitam para sobreviver). No entanto, ao mesmo tempo e de varias maneiras,
uma pessoa pode trazer mais tumulto e angustia para o mundo.

Eu nunca tinha ido para o exterior, exceto quando ia para as esmolas matinais de
barco, remando através do rio Mekong para a cidade de Vientiane, no Laos, para
em seguida voltar ao meu mosteiro. No entanto, aqui estava eu, com um pé na
sepultura, a sair com pessoas numa viagem ao estrangeiro. Ndo posso dizer que
tenha visto algo com que valha a pena ficar excitado, a ndo ser ver como as
pessoas e os animais vivem em cada pais. As condi¢bes eram basicamente
idénticas as que eu ja conhecia na Tailandia e no Laos, exceto pelas pequenas
diferengas decorrentes das preferéncias locais.

170 Durio zibethinus (malvéceas). O durian é geralmente altamente valorizado e um
dos frutos mais caros. Had uma jeito certo de abri-lo sem estragar a fruta suculenta
dentro.
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Todos os paises estdo de acordo sobre a tinica questdo essencial — a aversdo ao
sofrimento e a luta para o superar. Assim, a situacdo é que, nés ou qualquer outra
criatura, queremos sofrer, mas nascemos cercados por estas condigdes.
Precisamos, portanto, refletir sobre como devemos proceder com nossas vidas
em relagdo as trés coisas que vou explicar abaixo. Cada um de nos deve viver de
forma correta, moral, de acordo com o Dhamma. Os resultados de ndo
compreender isso e seguir um caminho incorreto, ndo so6 acarretardo no fracasso
em alcancar a felicidade para si mesmo e para os outros, mas também
multiplicardo o sofrimento e a agitagdo para si mesmo e para os outros.

Sejam influentes, inteligentes e conhecedores, sejam ricos ou pobres, todos vém
com as mesmas desculpas ao falar sobre as virtudes do Dhamma e seu
comedimento moral. "Fiz por causa da pressdo social. Era o que esperavam de
mim." Reconheca o fato de que a sociedade é corrupta e comece a questionar seu
proprio papel nela — por que cada um de nos ndo deveria ser capaz de ajudar a
corrigir as coisas? Por que ndo deveriamos ser capazes de combater as mds
influéncias e desenvolver uma sociedade boa e benéfica?

Familia. Sociedade. Modo de vida. Estas trés coisas avancardo suavemente de
forma pacifica e ordenada se o seu desenvolvimento estiver de acordo com os
principios de Dhamma para os leigos'” (os Gihipatipatti), conforme estabelecido
pelo Buda. A falta de harmonia fara com que o modo de vida se torne inutil e s6
trara conflitos. E o Dhamma da virtude que guia o mundo a felicidade. O
desenvolvimento de qualquer nagdo, ideologia ou sistema — seja de progresso
material ou administrativo — que seja deficiente em tal virtude do Dhamma, nédo
trara felicidade completa ao cora¢do. O Dhamma requer que cada pessoa se afaste
de uma ma conduta e tenha medo de se engajar em um comportamento corrupto.
Este é o progresso verdadeiro e supremo para a familia, para a sociedade, para o
avango do padrdo de vida e para a na¢do como um todo.

A minha viagem foi facilitada em todos os sentidos pela administracio —
especialmente pelo tenente da Forca Aérea General Choo e Khun Supharp
Sutthichot' — e equipe da Thai International Airways... Ajudaram a providenciar
0 meu passaporte e os meus vistos, e ao longo do caminho, deram-me auxilio
excepcional... Devo fazer uma mencdo especial a Khun Sutthiphon Kansut e a sua

171 1sso inclui generosidade, moralidade, meio de vida correto e meditac3o.
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esposa (Khun Dtik) que cuidaram de nos em Jacarta, com bilhetes de avido e
acompanhando-me em seguranga para Cingapura e, mais tarde, para a Indonésia.
Por isso, os meus agradecimentos especiais a todos os que ajudaram o nosso

grupo...

Aproximadamente dois meses depois de nosso retorno, os leigos em Cingapura
me convidaram a voltar para ver se havia um local adequado para construir um
mosteiro, como um centro para ensinar meditacdo. Fui, mas embora tenhamos
visto cerca de dez locais diferentes, nenhum deles parecia adequado. De certa
forma, isto foi uma coisa boa, pois se tivéssemos realmente construido um
mosteiro, cuidar dele teria se tornado um fardo extra para mim.
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34. Do 552 ao 569 retiro das chuvas, 1977-1978

O agregado corporal é a intermindvel roda giratoria de nascimento e morte'7>. O
coragdo de alguém sem treinamento tem de girar com ela, enquanto qualquer um
que tenha praticado, se cansa e sente repulsa por tudo isso. Meu corpo era assim
quando em 1964 deixei o nosso grupo em Phuket. Mesmo quando estava sentada
em siléncio, a minha voz tinha se tornado tdo seca e rouca que ja ndo conseguia
falar.

Aconteceu novamente quando alguns monges recém-ordenados — (estudantes
de medicina'” do Hospital Siriraj) — vieram treinar sob minha orientagdo. Logo
apos terem saido, os meus sintomas antigos voltaram e apresentei varios
sintomas menores. A minha voz ficou rouca e fraca, e nunca mais foi a mesma
desde entdo. O Dr. Rote convidou-me para ir ao Hospital Siriraj em Bangkok para
um exame médico geral. Os testes 1a ndo encontraram nenhuma doenga em
particular exceto a doenca da velhice — esta é a natureza do ciclo de nascimento
e morte. Isto é o que acontece com todos os fendmenos corporais e mentais e s6
as circunstancias sdo diferentes.

172 atacakra (tailandés); vattacakka (pali).
173 Tornando-se monges por um curto periodo de tempo.
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35. Quinquagésimo sete retiro das chuvas até o
presente, 1979-1991, Vinte e Sete Anos em Wat Hin
Mark Peng

Pensando naqueles vinte e sete anos que estive em Wat Hin Mark Peng — que
longo tempo parece! Para um leigo seria mais do que tempo suficiente para
estabelecer uma posi¢do e um padrdo de vida confortaveis. Sendo um monge
idoso, cuido do mosteiro, que é o papel normal para monges velhos em todo
lugar. J4 ndo consigo andar por ai como outrora, e mesmo que pudesse, ja ndo ha
floresta para percorrer em tudong como nos velhos tempos. Eles cortaram tudo.

O nimero de devotos também parece multiplicar-se diariamente e onde quer que
eu va, mais "filhos" aparecem — nascidos da palavra e ndo do utero. Eles tém me
seguido desde 1978, quando o general da Forca aérea Harin Hongsakun me
convidou para ir para a quietude de Orb Luang, distrito de Jormtong da provincia
de Chiang Mai. Uma multiddo de pessoas seguiu-me e em vez de serem capazes
de cortar em comida e conforto corporal para sentar em meditacdo, o oposto
ocorreu. Providenciaram um banquete, com almofadas e uma cama luxuosa para
dormir.

Quando os Quatro Requisitos de roupas, comida, abrigo e medicamento se
tornam extravagantes e excessivamente abundantes, podem se tornar um
obstaculo ao desenvolvimento da medita¢do do iniciante. Um mosteiro muito
rico e abastado tenderd a discordia e a desarmonia, e o seu estudo do Dhamma
nio progredira como deveria. E o mesmo com o mundo cotidiano, onde um
excesso de bens e riqueza pode se tornar uma ameaga para toda a comunidade.
Os lideres e os oficiais tornam-se corruptos e enganam o publico e o governo,
saqueando o pais e dividindo o lucro entre si. A discordia surge entre eles quando
os seus interesses pessoais ndo estdo alinhados. Qualquer comerciante ou
cidaddo influente que atravesse seu caminho, é assassinado e ocorrem inimeras
mortes. E por isso que o Buda disse:

"Sakkaro kapurisam hanti " — " poder e influéncia destroem homens de sabedoria
inferior”
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Quanto mais tempo se fica no mesmo lugar, mais as raizes sdo fincadas. Devotos
leigos vém ao mosteiro e notam caracteristicas que ndo sdo muito perfeitas ou
bonitas o suficiente, 0 que os inspira a construir estruturas mais atrativas em
substituicao.

Estes belos edificios, entdo, precisam de cuidado, pois ndo fazé-lo seria uma
ofensa contra a disciplina dos monges. E preciso perguntar: quem é o zelador? E
esse velho monge, claro. Ensinando e treinando todos os monges e novicos que
vém aqui em como se sentar, se deitar, comer, mendigar, e todos os varios deveres
e obrigacdes, incluindo requisitos de estudo — tudo isso recai sobre os ombros
deste velho monge. Eles lhe d&do o titulo de encarregado sénior e isso parece
bastante adequado, uma vez que estd verdadeiramente sobrecarregado. Isto,
porém, é inevitavel e temos de fazer o nosso melhor com a situacdo, até o fim da
nossa vida.

A Virtude e o Mérito do Budismo

Trouxe a mente meus professores e os grandes mestres do passado, o Buda sendo
o exemplo principal, e como eles deram continuidade e guiaram o ensino. Surgiu
o pensamento de que eu também consegui, passo a passo, ajudar a orientar este
desenvolvimento. O meu nascimento como ser humano ndo foi desperdicado.
Além disso, fui ordenado como monge budista e cumpri minhas obrigag¢ées.

Sempre que as pessoas me prestavam reveréncia ou faziam oferendas, pensava:
"O que estdo venerando? Eles e eu somos idénticos — na medida em que somos
todos conglomerados dos elementos da terra, agua, fogo e ar. Devem, no minimo,
estar prestando honras ao manto ocre que é o emblema e a bandeira dos arahants.
Tal fé sustenta a religido e, embora a convic¢do interior possa ndo ser plena, eles
tém confianc¢a no que foi passado para eles."

Estou plenamente consciente da imensa virtude e valor do budismo. Desde a
minha ordenacdo, ele tem me apoiado e me nutrido para me tornar uma pessoa
boa e virtuosa. O ensinamento nunca me levou a cometer o menor ato imoral.

No entanto, mesmo assim, estamos sempre resistindo e sendo recalcitrantes em
relacdo a ele e continuando nossos maus caminhos. A nossa moradia e lugares de
dormir, o nosso tapete para dormir, travesseiro e rede de mosquitos, a comida
que comemos — tudo o que diariamente pegamos e usamos aqui, pertence ao
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Buddha Sasana. Os medicamentos para tratar qualquer doenga que possamos
desenvolver pertencem aos fiéis devotos budistas que abnegadamente doam-nos.

Logo que nos ordenamos monges ficamos completamente dependentes do
manto ocre, o emblema dos Nobres que o nosso preceptor e professores nos
outorgam. (O preceptor e os professores sdo simplesmente os representantes do
Buddha Sasana, porque todos eles, sem excegdo, se refugiaram na Joia Triplice.)
Quando se recebe este vestuario incomparavel, as pessoas prestam seus respeitos
e sustentam o praticante com uma torrente de oferendas. Pude sobreviver até os
dias de hoje gragas a este ensinamento. O budismo trouxe infinitas e incontaveis
virtudes e bénc¢dos para mim pessoalmente, e para todos neste mundo.

Tendo vindo viver aqui, onde quer que tenha estado antes, sempre fiz o que pude,
desde que a minha saude estivesse a altura, para erguer uma base sélida de
construgdes duraveis para o budismo. Agora que estou velho e ndo tenho forga
suficiente para construir projetos, os devotos leigos tornam-se inspirados a
patrocinar as constru¢des que permanecerao em meu lugar no futuro.
Partilhamos todos os recursos que sobram com outros mosteiros.

No entanto, nunca me tornarei escravo de tijolos, cimento e madeira, porque sei
que esses materiais sdo apenas coisas externas. Apesar de sua beleza e design
elegante, ndo importa quantos milhdes eles custem, se nos comportarmos
imoralmente, todos eles se tornam ocos e completamente sem sentido.

O verdadeiro nucleo ou cora¢do do budismo ndo reside em coisas materiais, mas
em a¢des individuais. Este tem sido o meu principio orientador. A ordenagdo é
chamada de nekkhamma, rentncia, porque é sobre deixar de lado todas as formas
de sensualidade. Tendo decidido treinar-se — seguindo a Nobre Verdade dos
ensinamentos do Buda — para escapar de todo sofrimento, ndo se deve entdo
enterrar-se debaixo de uma pilha de tijolos e argamassa.

... Estes tipos de projetos de constru¢do tendem a ser a fonte de grandes
complicagbes e dificuldades, e falham principalmente por falta de recursos
adequados — especialmente por falta de virtude moral. O sucesso faz com que a
pessoa se sinta feliz e aquecida por dentro, enquanto o fracasso traz agitacdo e
arrancar de cabelos. Eu nunca permiti tais sentimentos a respeito de meus
projetos e permaneci completamente imparcial e despreocupado sobre eles
terem ou ndo sucesso.
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Penso em todos os projetos como apenas uma parte dos deveres da religido.
Todos os recursos vém dos devotos, pois eu mesmo ndo tenho riqueza. Quando
o trabalho é concluido, ele beneficia o budismo e traz muito mérito aos devotos
leigos. Ndo deve haver necessidade de se solicitar contribui¢des, pois isso s traz
aborrecimento e faz com que as pessoas fiquem incomodadas com a coisa toda.
Fui capaz de completar todos os projetos por causa de doagdes que vieram de
todas as direg¢des, incluindo contribui¢des do exterior. Quaisquer ofertas — como
Kathina e Sangha-dana — para Wat Hin Mark Peng foram mantidos
especificamente para seus propositos... enquanto quaisquer contribui¢des dadas
a mim e destinadas ao meu uso pessoal — de um baht a dez, cem... até mesmo
milhdes — canalizei tudo para os varios projetos comunitdrios que ja mencionei.
Os fundos para isto nunca parecem ter secado, e continua a haver um forte
interesse em ajudar os meus projetos... Eu mesmo ndo pareco ter retrocedido por
causa disto e tudo correu bem. Sadhu! Sadhu! Sadhu! O mérito passado parece
ter-me permitido ser bem-sucedido nisso.

Nunca sai a procura de um centavo, mas os fundos vieram de todas as dire¢des.
Eu me tornei algo como um "banco central de reserva" para aqueles budistas que
querem seus fundos direcionados para o que sera mais benéfico para o budismo...
A gestdo destes fundos pode ser dificil devido a falta de registros... Mas, de alguma
forma, gerenciei-os sem problemas... permitindo a acumulag¢do suficiente em um
fundo de projeto — para saldo, salio de uposatha, etc. — para completar o
trabalho e, em seguida, limpar totalmente a conta.

Qualquer monge envolvido em tal gestdo precisa estar absolutamente seguro de
sua capacidade e sua incorruptibilidade, caso contrario, ele ndo deve envolver-se.
Se alguém for contra este principio, prejudicard o budismo que tanto respeita e
também levara a sua propria queda. Ha exemplos disso em toda parte. Este
'capital financeiro' pode ser bastante mortal e ja destruiu muitas pessoas.

Buscar apenas o beneficio do budismo e do bem comum, sem tirar proveito
egoista, serd de grande fruto, ao passo que empreender qualquer coisa por
motivos egoistas trard resultados infelizes. Serd muito prejudicial se alguém
tentar obter algo para si mesmo enquanto persegue projetos budistas. Isto é ainda
mais verdadeiro para alguns "monges". Depois de se envolverem na construgdo
de obras, tais projetos parecem tomar posse deles, e seu trabalho espiritual
interior e disciplina sdo completamente abandonados. Eles constroem
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externamente, mas ndo conseguem construir o seu interior, e isso leva a um
grande declinio.
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36. Resumo

Faz agora cerca de sessenta anos desde que vi a floresta aqui pela primeira vez e,
em 1964, foi quando realmente vim morar aqui. Tenho desenvolvido o local de
forma constante desde entdo, e vocé pode ver os resultados com seus préprios
olhos. O ponto importante é que tudo isso surgiu através da fé e energia dos meus
discipulos, monges e leigos, que contribuiram com o que puderam — seja
trabalho ou dinheiro. Ha mais deles do que jamais conseguiria mencionar.

O Patriarca Supremo da Taildndia (o falecido Somdet Phra Vasana Mahathera)
graciosamente veio oficiar a abertura cerimonial do Mondop*74. Ele ficou muito
satisfeito e declarou oficialmente Wat Hin Mark Peng como um "mosteiro
modelo” em termos de desenvolvimento, e deu-me o esse reconhecimento oficial
em 26 de Maio de 1982. Isso marca uma grande honra para o mosteiro.

Espero realmente que Wat Hin Mark Peng possa continuar a ser um lugar para
monges praticarem em beneficio duradouro do budismo. Portanto, que todos
vocés que ajudaram no apoio a Wat Hin Mark Peng sejam felizes, prosperem por
muito tempo e estejam firmemente estabelecidos no nobre ensinamento budista.

Sou monge ha sessenta e oito anos e tentei praticar apenas para meu beneficio e
dos outros, comec¢ando por mim mesmo e depois levando isso mais longe, para o
bem de todos. Com isso, quero dizer que pude sair em tudong com grandes
professores de meditagdo, comegando desde o meu primeiro ano como monge.
Estava determinado a praticar seguindo a instrugdo de meus professores, e como
ndo tinha outras responsabilidades para me ocupar, pude me aplicar plenamente
a tarefa.

Nos ultimos anos pude me afastar deles e, portanto, tive que aceitar muitas
responsabilidades. Um grupo de monges comegou a me seguir e tive que instruir
regularmente os leigos. Naqueles dias, como havia tdo poucos monges
meditadores da floresta, quando os leigos viam alguém com um grupo de
monges, eles imediatamente o consideravam um "Ajahn" ou professor e seguiam
atras dele. Mesmo quando era assim, nunca afrouxei meus esfor¢cos na meditagdo

174 \er Glossério.
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e até via isso como um estimulo para praticar ainda mais. Isso tornou-se entdo
benéfico, tanto para mim como para os outros.

Para ser verdadeiramente benéfico para os outros, é necessario que primeiro seja
benéfico para si mesmo. Pode-se entdo compartilhar o que se tem com outras
pessoas. Mas se ninguém mostrar interesse em receber, ndo perco nada. Isso tem
sido parte da minha prdtica desde que fui ordenado.

No aniversario do rei, no dia 5 de dezembro de 1990, recebi por sua ordem o titulo
eclesidstico de Phra Rajanirodharangsee Gambhiirapafavisit Yatigansasorn
Bowornsangharam Arafiavasi. Ja descrevi os meus sentimentos sobre esses titulos
eclesidsticos... e ndo mudei de ideia... mas me explicaram que essa era a maneira
como o rei da Taildindia sempre demonstrava seu apre¢o pelo trabalho e
responsabilidades dos monges seniores... e quando estes aumentavam as boas
obras, seus titulos também seriam elevados. Sou apenas um monge da floresta e
s6 posso refletir sobre o gracioso favor e oferecer a minha bén¢do — Anumodana!
— ao rei.

36.1 As béngdos e a beneficéncia dos pais

Acreditamos que, tendo nascido juntos neste mundo, todos devemos beneficio e
bem-estar mutuo. As criancas devem a seus pais e os pais tém novas obrigacoes
para com os filhos. Cada um se lembra de sua divida com o outro sem
pensamento em exigir nada. Lembrar-se a si mesmo da divida parental, no
entanto, permitird que a pessoa a pague, de acordo com a percep¢do que se tem
dela — para alguns isso sera grande, para outros, pequeno. As pessoas entram
nesta forma de divida por suas prdprias a¢des, sem coa¢do de ninguém, e assim
ninguém mais pode tomar o fardo em lugar delas.

As pessoas reconhecem a divida aos pais de diversas formas. Lembram-se que,
desde o seu primeiro até o ultimo dia, elas foram e sempre seriam cuidadas com
amor e devogdo em todos os sentidos. Por exemplo, tiveram que confiar na mie
e no pai para aprender a se sentar, a se deitar, a se levantar, a andar e a falar —
tudo. Quando seus pais ficavam zangados com elas e lhes davam tapas ou
varadas, eles também se continham um pouco, lembrando "este é o meu filho".
As vezes, ficavam com pena de punir os filhos.
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Ha um instinto natural em todos os seres para que os pais amem seus filhos, e
isso inclui até os animais. Eles amam sem pensar ou saber o porqué, ou o que eles
podem ganhar com isso, e as crianc¢as respondem da mesma maneira. A ligacdo
entre os animais, no entanto, é de curta duracdo e sé ocorre enquanto os
descendentes ainda sdo pequenos, pois com a maturidade, tudo é perdido. O
amor e o afeto humanos ndo tém fim. Perdura até a morte e até mesmo para além
dela. A pessoa que ndo reconhece a bondade e a beneficéncia de seus pais, e que
ndo retribui a bondade deles, é ma e pior do que um animal.

Vou me gabar um pouco aqui: nasci filho deles, mas minha ordenagdo, enquanto
ainda jovem, impediu-me de fornecer aos meus pais o apoio material que todos
geralmente ddo. No entanto, minha vida como monge permitiu-me sustentar e
alimentar as aspira¢des do coragdo e da boa vontade deles, e foi isso que eles
apreciaram mais do que todo o resto. Eles poderiam se lembrar constantemente
que: "nosso proprio filho é um monge!" Ndo importa quio perto ou longe —
mesmo a mil quilémetros de distancia — eles ainda podiam estar felizes e
contentes, porque as suas aspiragdes tinham sido realizadas.

Quando meus pais ficaram mais velhos, voltei para ensina-los e fortalecer a fé
deles, até que ambos decidiram se ordenar e usar mantos brancas. (Claro que ja
tinham fé. Pude encoraja-los e reforcar isso, para que se sentissem confiantes o
suficiente para se ordenar.) A meditacio lhes trouxe muitas experiéncias
notaveis, que fortaleceram ainda mais a sua fé. Ensinei-lhes sobre o caminho para
a felicidade (sugati) e ambos me ouviam atentamente, como alunos escutam seu
professor. Eles receberam todos os ensinamentos de coracdo aberto, ndo se
preocupando que uma "crianga estivesse ensinando seus pais".

Meu pai foi um anagarika, de mantos brancos, durante onze anos antes da sua
morte, aos setenta e sete anos. Minha méae foi monja de manto branco durante
dezessete anos, e morreu depois do meu pai quando tinha oitenta e dois anos.
Ensinei-os até o momento final, dando-lhes todos os conselhos que pude, e
realmente sinto que fui capaz de pagar completamente a minha divida com eles.
Ndo tinha outras dividas pendentes. Organizei ceriménias funebres adequadas a
posicdo deles e de acordo com a minha condi¢do de monge.

Ser ordenado monge budista por tanto tempo me permitiu ver a mudanca de
condic¢do desse corpo envelhecido com as transformag¢des no mundo externo. Vi
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tantas coisas, boas e mads, e isso expandiu muito minha sabedoria e meu
conhecimento. Ndo sinto que tenha desperdi¢ado nascer no mundo junto a eles.
Considero que tenho estado em divida com esse mundo, porque peguei seus
elementos de terra, dgua, fogo e ar para formar um corpo. Ao manté-lo, tive de
absorver e usar as coisas do mundo, mas absolutamente nada disso me pertence.
Depois da morte, tudo deve ser deixado para trds nesse mundo.

Algumas pessoas nunca consideram tais questdes e, por isso, caem na ganancia
intransigente pelas coisas — "tudo é meu!". Marido, mulher, filhos e netos, bens
domésticos — "sdo todos meus”. Até o fim, mesmo quando essas coisas
desaparecem ou se quebram, elas ainda mantém o seu dominio sobre elas como

" "

meu .

36.2 Atividade que ndo deve ser realizada, kamma que ndo deve

ser feito.

Ha uma atividade que ndo devemos realizar, mas, tendo nascido, ela deve ser
feita. Nascemos com esse ‘eu’ que é chamado de ‘condicionado’? e portanto, é
claro que devemos envelhecer, ficar doentes e morrer. Nem uma tinica pessoa
quer que seja assim — ficar velho e decrépito até ndo poder ir mais a lugar algum.
Ninguém quer morrer, ndo voltar a ver os filhos e netos. Apds a morte, os que
permanecem, mesmo que sejam filhos do falecido, a maioria ndo mantera o
cadaver em casa por mais de quinze dias antes de lava-lo para a cremacdo. Ai estd
a "atividade que ndo devemos empreender”. Nos os respeitamos tanto e depois os
jogamos no fogo — ainda que isso seja uma a¢do necessaria. Ninguém vai manter
o cadaver em casa.

O kamma que ndo deveria ser feito, ocorre apos a morte de alguém. Ndo importa
quem seja — o pai, a mde, os irmdos, as irmds ou outros parentes, incluindo os
venerados professores, deve haver ritos funerarios para todos. Isso requer muito
mais trabalho e coisas materiais do que no momento do nascimento, que foi bem
sucedido apenas com dois: a mae e o pai.

Ritos funerdrios implicam alimenta¢do e recep¢ao de convidados, leigos e
monges, e providenciar oferendas para os monges. Para aqueles que continuam
vivos e que ndo sdo abastados, isso ndo é um fardo pequeno. Quando ndo tém o

175 Sankhara. Ver Glossdrio.
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suficiente, eles tém que pedir emprestado a parentes e amigos, e assim endividar-
se ainda mais. Esse tipo de divida ndo tem qualquer vantagem e s6 traz perdas.
Ainda assim, qualquer um que pratica a generosidade, a tratard como um ato
meritorio, que é uma espécie de lucro para si mesmo. Seja como for, continua a
ser "algo que ndo devemos empreender” e, no entanto, quando os que ainda
vivem sdo confrontados com esta situagdo, sentem-se obrigados.

36.3 Nascimento e morte

Nascer e morrer ndo é o mesmo para os seres humanos desse mundo. Ao nascer,
ha uma sequéncia que depende dos pais. Quem nasceu antes é chamado de
sénior, e quem vem depois é junior. Morrer ndo é assim. Se alguém morre
primeiro ou mais tarde, depende dos resultados do kamma, cada um de acordo
com o seu préprio. As vezes, o mais novo morre antes do mais velho ou vice-
versa. Depois da morte, ndo se renasce necessariamente como irmaos, pois, mais
uma vez, isso depende dos resultados do kamma. Quem cometeu o mal pode
nascer como um preta'7® ou cair no inferno mais profundo, avici77. Aqueles que
purificarem seu corag¢do e transcenderem a massa de sofrimento, chegardo até o
Nibbana. Tudo depende.

Acho que paguei completamente minha divida com meus pais que morreram...
Eu era o filho mais novo e cumpri todos os deveres que um monge deveria ter
com eles. Ambos devem ter pensado o mesmo sobre isso, e ndo quiseram cobrar
nenhuma divida de mim, porque tudo tinha corrido como eles queriam.

Ajahn Kamdi Rioréng, meu irmdo mais velho, me amava muito e lamento que ele
tenha morrido quando eu estava fora, passando o retiro das chuvas na provincia
de Chantaburi. Ndo fui capaz de organizar o seu funeral de uma forma
proporcional ao seu amor por mim. Quando meus outros irmdos e irmds mais
velhos ainda estavam vivos, pude ensina-los sobre virtude e Dhamma, cada um
de acordo com seu temperamento e potencial, de modo que, quando estavam
prestes a morrer, tiveram algum refigio no coragdo. Eles ndo tinham
desperdi¢ado suas vidas, pois ao conhecer os ensinamentos do Buda, tinham
praticado o maximo que podiam de acordo com suas habilidades.

176 preta, ou reino dos fantasmas famintos.
177 Avict é um dos infernos mais dolorosos.
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A Sra. Ahn Prahp-phahn, minha irma mais velha e a segunda filha de meus pais,
faleceu em 1974, aos oitenta e oito anos.

A Sra. Nén Chiang Tong, minha irmd mais velha e a terceira filha, faleceu em
1978, aos noventa anos.

O Sr. Plian Rioréng, meu irmdo mais velho e o quarto filho, faleceu em 1972, aos
oitenta anos.

A Sra. Nuan Glah Kéng, minha irmd mais velha e a quinta crianga, faleceu em
1973, a0s setenta e nove anos.

Ajahn Ket, meu irm&o mais velho e o sexto filho, faleceu em 1946, aos quarenta e
oito anos de idade, catorze anos como monge.

A Sra. Thup Diman, minha irmd mais nova, faleceu em 16 de Maio de 1990, aos
oitenta e seis anos de idade.

Certifiquei-me de que todos, irmdos e irmds, recebessem o funeral completo e
adequado que esperariam. Especialmente com a mais nova, a Sra. Thup Diman,
que na ultima parte da sua vida veio praticar comigo como monja, em Wat Hin
Mark Peng.

Ela parece ter obtido bons resultados em sua pratica de meditacdo, o que lhe
assegurou um bom estado mental quando ficou muito doente, na parte final de
sua vida. Seus filhos vieram e a levaram para um tratamento hospitalar na
provincia de Sakhon Nakon. Disseram-me que sua mente estava boa e ela estava
ciente até os momentos finais. Ela descreveu o que estava sentindo para seus
filhos e netos que cuidavam dela: que seus pés estavam ficando frios, que a frieza
tinha atingido suas pernas, seus joelhos e seu peito. Ela concentrou sati no peito
e a sua respiragdo tornou-se cada vez mais fraca e, finalmente, tudo ficou parado.

Agora tenho que depender de mim mesmo, pois todos os meus parentes e
mestres de medita¢do ja ndo estdo disponiveis. Continuarei a fazer o bem até que
ndo reste nenhuma vida, porque depois da morte, ninguém pode fazer o bem ou
o mal por nos.

Essa autobiografia chegou agora até meus oitenta e nove anos e acho que vou
terminar por aqui.
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Epilogo de tradutor’®

Em novembro de 1992, o Veneravel Ajahn Thet adoeceu novamente com uma
infecgdo pulmonar. Complica¢des surgiram com sintomas de doenca cardiaca e
problemas de prdstata, embora o tratamento tenha ajudado, sua satide nunca
mais foi forte como antes.

Como descrito anteriormente, Veneravel Ajahn Thet sempre achou Wat Tam
Khahm um lugar especialmente bom para sua pratica de Dhamma e sua sadde.
Entdo, em mar¢o de 1993, mudou-se de Wat Hin Mark Peng para se instalar em
Wat Tam Khahm, nas montanhas da provincia de Sakhon Nakon. Ajahn Kiem
Sorayo era o abade 13 e estava muito feliz em receber seu veneravel convidado.

A satde do Veneravel Ajahn Thet melhorou gradualmente e ele surpreendeu
todos com vigor e apetite renovados. Em suas celebra¢des de noventa e dois anos,
elogiou o povo local de Sakhon Nakon como sendo o mais solidario e carinhoso
de todos. Disse a eles que lamentava ndo ter ficado 14 quando era mais novo,
quando poderia ter-lhes ensinado mais.

No entanto, em maio de 1994, a condi¢do do Veneravel Ajahn Thet piorou
novamente, com uma deterioracdo em sua forca e apetite. Um professor de
medicina e sua equipe vieram e descobriram uma obstru¢do da vesicula biliar,
oriundas de pedras na vesicula ou talvez um tumor. Apesar da idade avangada de
Ajahn Thet, noventa e dois anos, eles tentaram tudo para recuperar a sua saude,
para que ele pudesse continuar com seus ensinamentos por mais alguns anos.

Poucos dias antes do inicio do retiro das chuvas, o Veneravel Ajahn Thet falou
em privado sobre seus assuntos pessoais. Ele afirmou que, ao morrer, seu corpo
deveria primeiro ser mantido em Wat Tam Khahm, mas que a cremacdo deveria
ocorrer em Wat Hin Mark Peng”?. Quando seu discipulo aproveitou a

178 Baseado em "Notas de um discipulo", uma publicagdo memorial em idioma
tailandés.

179 Na Tailandia, os corpos de pessoas importantes sdo preservados por um certo
tempo para permitir que os arranjos adequados sejam preparados e para que as
pessoas venham prestar os seus ultimos respeitos. Dois dos proeminentes
apoiadores do Veneravel Ajahn Thet também ja tinham construido um crematério e
chedi em Wat Hin Mark Peng para utilizar quando de sua eventual morte.
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oportunidade para perguntar por quanto tempo seu corpo deveria ser mantido,
o Veneravel Ajahn Thet respondeu que isso deveria vir do acordo geral de todos
os envolvidos.

Apesar do Veneravel Ajahn Thet estar obviamente fragil e com dores durante a
maior parte do retiro das chuvas de 1994, nunca reclamou ou mostrou qualquer
aborrecimento. Ele era um exemplo brilhante do bom praticante do Dhamma
para aqueles monges que estavam cuidando dele.

Na manha de sabado, 17 de dezembro de 1994, depois de comer alguns alimentos
liquidificados e tomar seu remédio, Ajahn Thet foi, como de costume, levado em
uma cadeira de rodas para uma 'meditagio mdvel' (com a enfermidade, isso veio
substituir sua usual meditagdo andando). Depois de trinta minutos, ele disse que
estava cansado e voltou para a cama. Seu corpo parecia um pouco inquieto, entdo
seus discipulos tocaram uma gravagdo de uma de suas palestras de Dhamma
sobre meditagdo. Ele confirmou aos monges que "era certamente necessdrio
colocar (a mente) em neutralidade”. No final do dia, depois de outro passeio,
disse que estava cansado e o ajudaram a ir para a cama. Isso foi as nove da noite.

O monge-atendente respeitosamente sugeriu ao Veneravel Ajahn que ele deveria
fixar sua aten¢do em dormir, para que pudesse acordar descansado e forte. Ele
acenou em acordo e quase imediatamente ficou quieto. Seu atendente percebeu
com que facilidade ele dormiu e, sabendo que ele geralmente dormia sobre seu
lado direito®°, chamou outro monge para ajudar a vird-lo para esse lado,
pensando que ele poderia descansar mais tempo naquela posigdo.

Os monges massagearam as maos do Veneravel Ajahn Thet, enquanto ele dormia
e notaram que ele estava muito quieto, sem qualquer movimento, de maneira
anormal (um pouco de saliva escorria de sua boca, mas os monges pensaram que
era porque tinha bebido muitos remédios de plantas medicinais). O olhar pacifico
em seu rosto ndo fez os monges presentes suspeitarem de que o Veneravel Ajahn
Thet ja tivesse, de fato, falecido.

180 Recomendado pelo préprio Buddha.
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O funeral do Veneravel Ajahn Thet

Um fim, com tanta dignidade e paz, completa perfeitamente uma vida assim
vivida. Sua vida havia tocado muitas pessoas e isso ficou claro nos ritos funerarios
e cremagdo. Quando a noticia sobre sua morte se espalhou, os monges e aldedes
comegaram imediatamente a vir prestar suas tltimas reveréncias. Foi anunciado
que o rei da Tailandia iria patrocinar oficialmente os ritos finebres.

Como Veneravel Ajahn Thet havia previamente instruido, seu corpo foi
primeiramente mantido em Wat Tam Khahm e depois transferido para Wat Hin
Mark Peng. Esse é um mosteiro maior e muito mais apropriado para lidar com os
preparativos flinebres para a crema¢do, que obviamente seria um evento
nacional.

A cremagdo do Veneravel Ajahn Thet ocorreu em 8 de janeiro de 1996. Pessoas
de toda a Tailandia — lideradas pelo rei e a familia real — vieram prestar suas
ultimas homenagens. Cada regido onde o Venerdvel Ajahn tinha permanecido
parecia estar representada— mesmo do exterior. Era como se mesmo na morte
ele ainda fosse capaz de reunir pessoas. Estima-se que estavam presentes dez mil
monges e muitas centenas de milhares de leigos. (O estacionamento temporario
foi preenchido com até trinta mil veiculos, incluindo muitos 6nibus pequenos e
grandes, de todas as partes da Tailandia.) No entanto, mesmo com esses
numeros, tudo foi organizado de uma forma adequada e apropriada, e realizado
com ajuda e financiamento voluntérios. (Havia barracas de comida e refrescos
gratis, mostrando o espirito de generosidade que é tdo vital como parte dos
ensinamentos do Buda. Também meio milhdo de livros, em memodria aos
ensinamentos do Venerdvel Ajahn Thet, foram distribuidos aos presentes.)

O bom tempo permitiu que os preparativos decorressem sem problemas. O rei
homenageou o Venerdvel Ajahn Thet com ritos funerdrios patrocinados pela
realeza e com toda a pandplia de antigos costumes e rituais. Quando tudo estava
pronto, o rei aterrissou de helicoptero para oficialmente liderar a realiza¢do das
oferendas e acender o fogo da cremac¢do. Os monges o seguiram, passando pelo
caixao e depois pelos dignitarios, junto com todas as pessoas comuns que tinham
apoiado o Veneravel Ajahn Thet por mais de setenta anos como monge.

A cremagdo ocorreu mais tarde, naquela noite, com uma lua cheia brilhando no
crematorio, no lago e no chafariz especialmente construido para a ocasido. O
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crematodrio é uma estrutura imponente com telhados tailandeses tradicionais.
Esses permanecem como um marco memorial para o Veneravel Ajahn Thet,
quando os devotos vém para praticar Dhamma e relembrar de seu exemplo.

Na manhd seguinte, quando o fogo se apagou, os restos de ossos e cinzas do
Veneravel Ajahn Thet foram reverentemente removidos e salvaguardados como
reliquias.

Assim termina a biografia do Veneravel Ajahn Thet. Comegou em um vilarejo
remoto, no inicio do século, e terminou mais de noventa anos depois, cercado
por centenas de milhares de discipulos, incluindo o rei da Tailandia. Ao longo do
caminho, o Veneravel Ajahn Thet ensinou continuamente, e isso sobrevive na
pratica que ele inspirou e nos livros e conversas gravadas que deixou para trds —
incluindo este.
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Apéndice ‘A’: Sila*®!

Qualquer um — de qualquer religido ou nenhuma — pode apreciar as diretrizes
budistas basicas para a a¢do e fala. Ndao ha dogma escondido entre esses preceitos,
pois sdo uma maneira direta e simples de viver sem prejudicar ou ferir qualquer
criatura. A outra caracteristica para ter em mente é que é algo que o individuo
aceita voluntariamente. Ninguém da ordem para que os receba. E a vontade do
individuo que transforma uma lista de preceitos em um modo de viver. A
apreciagdo e ciéncia das proprias agdes e fala tornam-se entdo mais sutis, o que
conduz automaticamente a meditagdo.

Ha os cinco preceitos basicos e estes tornam-se mais refinados com os oito
preceitos.

Estes preceitos podem ser recebidos simplesmente dizendo:

"Observo a regra/preceito do treino de..."

1) abster-me de tirar a vida alheia.

2) abster-me de tomar o que ndo me foi dado.

3) abster-me de ma conduta sexual.

4) abster-me de mentir.

5) abster-me de intoxicantes que causam entorpecimento.’

ou:

1) abster-me de tirar a vida.

2) abster-me de tomar o que ndo me foi dado.

3) abster-me de toda atividade sexual.

4) abster-me de mentir.

5) abster-se de intoxicantes que causam entorpecimento.

6) abster-me de comer em horario inapropriado.

7) abster-me de dangar, cantar, musica e shows impréprios, de me adornar, de
me embelezar com enfeites, aromas e unguentos.

8) abster-me do uso de camas altas e luxuriosas.

181 Este foi adicionado pelo tradutor para aqueles n3o familiarizados com os preceitos
budistas. S3o mencionados em todo o texto.
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Anexo ‘B’: Os caracteres dhamm, conforme escritos
pelo Veneravel Ajahn Fan Acaro?8?

"... Em 1982, a compiladora trouxe uma cépia de seu livro “Ajara-phiwaht” para
mostrar ao Veneravel Ajahn Thet. Era o livro comemorativo para a abertura real
da estupa e do museu do falecido Ajahn Fan Acaro. Ao folhear o livro, ele
encontrou uma amostra da caligrafia do Veneravel Ajahn Fan, usando os
caracteres dhamm e perguntou se a compiladora do livro conseguia entendé-los.
Quando ela admitiu sua ignordncia, o Venerdvel Ajahn Thet sorriu e comentou
que era uma pena que tal conhecimento estivesse desaparecendo tdo rapido e que
as gerac¢des futuras os desconheceriam completamente... Poucos dias depois, o
Veneravel Ajahn Thet gentilmente deu-lhe uma bela tradugdo datilografada:

"Sabios sdo aqueles capazes de evitar o surgimento do mal em sua personalidade.
H&4 um simile sobre uma pessoa plantando uma arvore, uma mangueira, por
exemplo. A pessoa cuida constantemente e toma conta dela, interrompendo
qualquer crescimento de trepadeiras parasitas ou pragas, porque tem medo de
que, se ndo fizer assim, a arvore ndo florescerd e ndo dard frutos. Isso é
semelhante ao corpo da pessoa sabia. E natural que tal pessoa se proteja contra
acdes erradas do corpo, da fala e da mente, para que ndo se tornem a fonte para
a tristeza e a depressdo. Assim, o Professor Sakavati-Ajahn questiona-se sobre a
primeira parte da Matika, que é ‘kusala dhamma’... Ele traduz corretamente e
acrescenta mais similes, para que eu entenda.”

"Escrevi a traducdo tailandesa desse texto, para que meus leitores possam
comparar e entender seu significado. Esse alfabeto dhamm esta se extinguindo
rapido, porque ninguém o estuda mais. Exceto aqueles que foram ordenados ha
sessenta anos e o aprenderam na época. O alfabeto tailandés ndo era entdo tdo
difundido e os monges tiveram que aprender os caracteres dhamm. Aprendemos
lendo os manuscritos em folha de palmeira, ao invés de apenas aprender as vogais
e consoantes.

O assunto era sempre sobre os ensinamentos do Buda. Por exemplo, sobre
generosidade, moralidade e meditacdo; sobre os frutos celestiais das boas a¢des e

182 |ncluido como um complemento na parte de tras da edi¢do tailandesa original da
autobiografia.
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os terriveis resultados, no inferno, das mas a¢des. Depois de estudar um ou dois
manuscritos, era possivel ler todos eles.

Antigamente, nos tempos de Wiang-jan (Vientiane), o povo ainda florescia e
prosperava nos ensinamentos do Buda. Eles estudaram usando trés alfabetos:
dhamm, kom, e thai néi.

Eles os chamavam de caracteres dhamm porque eram usados apenas para o
Dhamma, os ensinamentos do Buda. Uma exce¢do sdo aqueles monges que
largaram o manto ap6s muitos anos e usaram seus conhecimentos para ganhar a
vida na astrologia ou como curandeiros. Nesse caso, esses caracteres foram
usados para escrever formulas magicas e feiticos. As pessoas de entdo realmente
consideravam os caracteres dhamm sagrados e sobrenaturalmente poderosos.
Eles os consideravam o préprio ensinamento do Buda, e de fato é como eles
pensavam...

Nés sé estudamos os caracteres kom o suficiente para saber sobre o que eram,
mas ndo escreviamos com eles. Se eles fossem usados na escrita, também seria
apenas para os ensinamentos do Buda, assim como o dhamm. A escrita thai ndi
podia ser usada para qualquer coisa e ainda hoje é usada em Vientiane, pois foi la
que ela se originou, mas evoluiu muito desde entdo..."
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Apéndice ‘C’: A ordem de monges budistas na
Tailandia

A ordem budista de monges (bhikkhus) tem uma linhagem ininterrupta de vinte
e cinco séculos. Nesse mundo de desenvolvimento e decadéncia, muitas vezes ha
necessidade de reformas a medida que as normas declinam. Historicamente, essa

reforma ocorreu tanto atraveés do rei, convidando monges conhecedores para vir
e ensinar os monges ignorantes, como por um processo interno.

No caos que se seguiu a destrui¢do da antiga capital tailandesa de Ayutthaya, o
padrdo geral da compreensdo e conduta dos monges declinou. Quando o principe
herdeiro Monkut, que mais tarde se tornou o rei Rama IV, tornou-se um monge
e aprendeu a lingua pali, descobriu que havia grandes diferengas entre o que os
textos descreviam e o que era realmente praticado. Um grupo de monges reuniu-
se ao seu redor, com a intenc¢do de tentar seguir mais estritamente a disciplina do
Vinaya. Quando seu filho, o rei Chulalongkorn (Rama V), subiu ao trono, ele
formalmente reconheceu esse grupo de reforma como o Dhammayut (ou
Dhammayuttika) Nikaya. Como esse movimento de reforma ganhou influéncia,
atuou como um catalisador para uma reforma geral. De modo que o agrupamento
majoritario — o Maha-Nikaya — foi reformado e toda a comunidade de monges
se revitalizou.

Esse livro abrange o tempo em que tal movimento de reforma estava se
propagando, e mostra também como ele afetou os monges tudong nas florestas.
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Glossario

As palavras definidas nesse glossario conciso estdo principalmente em pali, a
lingua das escrituras budistas Theravada, ou em tailandés.

Para medicdes tailandesas, nomes de lugares, titulos etc., também olhe sob tal
titulo.

Acariyavat: atos de servico de um monge junior ou novigo para seu professor
(Ajahn), por exemplo, fornecimento de dgua potavel e lavagem, limpeza de sua
cabana, lavar seus mantos, etc. Isto é parte do treinamento monadstico
estabelecido pelo Buda.

Ajahn: Professor. Um titulo respeitoso usado para monges seniores e professores
de meditacdo. (Também, de forma mais genérica, para professores universitarios,
etc.) Ver Titulos Tailandeses.

Anatta: "N3o-eu", uma das trés caracteristicas de toda a existéncia. Ver Ti-
lakkhana.

Anagarika: Alguém que usa mantos brancos (em vez do manto ocre de monge
ou novi¢o) e que vive a vida sem lar sob os oito preceitos. Também ver Mé Chi.

Anicca: Impermanente, transitério, uma das trés caracteristicas de toda a
existéncia. Ver Ti-lakkhana.

Ainjali: Levantar as mdos, palmas juntas, como um gesto de respeito.
Arahant: Ser Digno, alguém que alcangou Nibbana.

Asubha: Meditacdo sobre o aspecto feio, "repugnante” do corpo, geralmente
ignorado pelas pessoas mundanas. Utilizada juntamente com as trés
caracteristicas da existéncia como antidoto para a paixdo. Também ver
Kammatthana — kayagatasati.

Bhavanga: Em tailandés, usado para descrever um estado meditativo de transe;
lugar de descanso subjacente da mente.

Bhikkhu: Um monge budista, um mendicante.

Brahmacariya: A vida santa; a vida religiosa; a castidade estrita.
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Buda: O desperto; iluminado; geralmente referindo-se a Siddhattha Gotama apos
sua iluminagao.

Chedi: (Tailandés) / Cetiya (Pali): Estupa, pagoda, geralmente um monumento
em forma de cone contendo reliquias.

Citta: (pali) mente; cora¢do.

Dhamma: Os ensinamentos (do Buda); a verdade; o supramundano; a virtude.
dhamma: Coisa; fendmeno; natureza; condigdo.

Dhammayut (Nikaya): Um dos ‘sectos’ Theravada na Tailandia. Ver Apéndice C.
Dhatu: Um elemento; condi¢do natural; terra, agua, fogo e vento ou ar.
Dhatu-khandha: o corpo.

Dhutanga: Ver Tudong.

Dukkha: Sofrimento. Ver Nobres Verdades.

Ittaroma: ittharamana (pali): quatro objetos que (no que diz respeito ao mundo)
valem a pena desejar: ganhos materiais, status, elogios e prazer.

Jhana: absor¢do meditativa em um unico objeto. Concentrac¢do total. Ver
também Nirodha-samapatti.

Kamma (pali); Karma (Sanscrito): intengao, discurso e agdo volitivos, que podem
ser saudavel, prejudicial ou neutro.

Kammatthana:

1) "Terreno de trabalho" ou tema de meditagdo; o ato de meditagdo. Os
temas mencionados neste livro s3o: Anapanasati: sati na respiraco;
Buddhanusati: recordacdo das virtudes e qualidades do Buda (os canticos
diarios tailandeses também incluem essa recordacgdo); Kayagatasati: sati
ocupado com o corpo, contemplacdo as 32 partes do corpo.

2) Esse termo também é usado como um termo geral que descreve o modo de
pratica dos monges de meditacdo originarios das florestas do Nordeste da
Tailandia.



199

Kathina: A ceriménia anual de doa¢do de mantos, oferecida em algum momento
durante o més seguinte ao retiro das chuvas.

Khandha: Agregado; agrupamento. Refere-se a cada um dos cinco componentes
da existéncia psicofisica humana: corpo, sensacdo, percepc¢do, formag¢do mental,
consciéncia. Para os ndo iluminados, esses formam os cinco grupos de apego e
identificagdo de "eu".

Kilesa: Corrupgdes; impurezas; impedimentos. Esses incluem: ganancia, édio,
delusdo, vaidade, visdo erronea, davida ou incerteza, preguica, inquietagdo,
auséncia de vergonha, falta de preocupagdo moral.

Glot (Tailandés): um grande guarda-chuva, geralmente feito a mdo, de bambu e
tecido, usado como um abrigo na floresta para pendurar uma rede de mosquitos.

Kuti: Uma cabana de monge ou um abrigo simples. (Muitas vezes traduzido aqui
como 'cabana’). No entanto, também pode significar qualquer habita¢do para
monges ou monjas, de modo que nos mosteiros mais estabelecidos pode ser uma
estrutura bastante grande.

Mé Chi (Tailandés): uma monja que usa mantos brancos e que mantém oito ou
dez preceitos. Veja também: anagarika.

Universidade monastica Mahamakut: Uma universidade de monges com sede
no Mosteiro Bovoranives, em Bangkok, que ¢ a autoridade central organizadora
para muitos cursos oficiais de Dhamma e seus exames.

Maha-nikaya: O mais antigo e numericamente maior dos dois sectos do
Budismo Theravada Tailandés. Ver Apéndice C.

Mondop: Um monumento ou edificio grande, geralmente seccionado em
quadrados.

Nama (dhamma): Mente; nome; fatores mentais; mentalidade. Veja também
rapa-dhamma.

Nana: Conhecimento, sabedoria, discernimento.

Nekkhamma: Rentincia; abrir mio; desistir do mundo; abnegac¢do. Este termo é
sempre usado nos textos em pali como um antdénimo de kama (sensualidade).
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Nibbana: (pali); Nirvana (Sanscrito): a extin¢do dos fogos da ganancia, do 6dio e
da ignordncia; a extin¢do de todos os males e sofrimentos; a libertagdo; o
incondicionado.

Nikaya: Um agrupamento ou "secto”, que se desenvolveu na sangha dos
bhikkhus.

Nimitta: marca, sinal. Uma imagem ou visdo, que, as vezes, surge na meditagdo.

Nirodha-samapatti: O mais alto estado de concentra¢do possivel, onde ha uma
suspensdo tempordria de toda a consciéncia e atividade mental. (Veja o
Potthapada Sutta (D. 1. 178); Vis. XXIII.) Também Saiifia-vedayita-nirodha.

Nobres Verdades: A breve sintese de todos os ensinamentos do budismo: A
Verdade do:

1) Sofrimento (Dukkha);

2) aCausa, a Origem ou a Fonte do Sofrimento (Samudaya);

3) aCessacgdo ou Extingdo do Sofrimento (Nirodha);

4) o caminho, o modo, para a cess3o do sofrimento, o Nobre Caminho Octuplo

(Magga).

Ordenacao: Upasampada (pali); essa é a aceitagdo formal de um candidato a
monge dentro da comunidade. Ndo ha tomada de votos vitalicios. Isso ¢,
portanto, diferente da "ordenacdo” crista.

Pali: A lingua dos textos antigos do canone Theravada.

Parajika: As quatro ofensas mais graves contra a disciplina monadstica (a regra
Vinaya), que automaticamente faz com que o infrator deixe de ser monge. Elas
sdo: relagdes sexuais, roubo, assassinato e falsamente declarar realiza¢oes
supramundanas.

Parami (pali): Paramita (sanscrito); Dez qualidades que levam a se tornar um
Buda: generosidade, moralidade, rentncia, sabedoria, energia, paciéncia,
honestidade, determinacdo, bem-querer e equanimidade.

Patimokkha: As 227 regras fundamentais observadas por monges (bhikkhus).
Um tnico monge o recita, com toda a comunidade de monges presente a cada
quinzena lunar.
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Pavarana: A assembleia formal anual para bhikkhus, que marca o fim do retiro
das chuvas; quando cada monge oferece aos outros a oportunidade de repreendé-
lo por quaisquer transgressdes que ele possa ter cometido.

Retiro das chuvas: Vassa (pili); o periodo anual de trés meses durante a esta¢ao
das mong¢des — da lua cheia (geralmente) de julho até a lua cheia (geralmente)
de outubro — quando os monges sio impedidos de viajar. E também a medida
de anos vividos como monge.

Rapa (dhamma): Matéria; forma; material; corpo; corporalidade. Ver Nama-
dhamma.

Samadhi: Concentracdo; unificacio da mente; a condi¢do da mente quando
focada, centrada e imovel.

Samana: Recluso; pessoa sagrada; um monge budista; aquele que segue o
Brahmacariya.

Sangha: (lit: congregac¢do)

1) Os Nobres que formam a terceira das Trés Joias;
2) A Ordem dos monges.

Sankhara: Coisas compostas, coisas condicionadas, fatores formativos.

Sappaya: Condi¢des favordveis (para meditacdo, etc.): moradia adequada;
localizacdo adequada; conversa adequada; pessoa adequada (como companheiro
espiritual e professor); comida adequada; clima adequado; postura adequada.

Sati: Presenca mental; ciéncia; aten¢do.

Sila: Virtude; moralidade; conduta moral; um preceito; regra de treinamento. Ver
Apéndice A.

Sima: O local de reunido formalmente acordado e designado, necessario para
qualquer reunido oficial da comunidade de monges. Na Taildndia eles marcam
esta area com pedras que geralmente cercam o Saldo de Uposatha.

Tailandia:

e Unidades de medida tailandesas:
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Baht: a moeda tailandesa.

Sen: a antiga unidade tailandesa de distancia, igual a 40 metros;
Rai: a antiga unidade tailandesa de area, igual a 1600 metros
quadrados (2.53 rai = 1 acre.)

o Nomes de locais tailandeses: os vilarejos sdo muitas vezes nomeados de
acordo com uma caracteristica local da paisagem:

o

O O O 0O O O O

o

Bahn = Aldeia;

Dong = Floresta Tropical;
Nakon = cidade;

Nah = campo;

Nong = Lago pantanoso;
Pah = floresta

Phra Bat = pegada de Buda;
Pu = Montanha;

Tam = caverna.

e Titulos Tailandeses: Na Tailandia, ndo usar um honorifico antes do nome da
pessoa é rude — a menos que falando com amigos préximos ou com
criangas. Dai o grande nimero de "titulos".

@)

Ajahn: acariya (pali): Mestre de meditacdo. (Também por vezes
usado como um honorifico para professores escolares, etc.);
Khun: o equivalente de Sr., Sra., ou Srta.;

Phra ou Tahn: Veneravel, geralmente usado ao falar com monges
mais jovens;

Phra Thera: um monge sénior de pelo menos 10 anos, mas
geralmente muito mais;

Luang Por (veneravel pai), Luang Pu (veneravel avd): estas sdo
ambas formas gerais de enderegamento para monges mais velhos
altamente venerados;

Luang Ta (veneravel avd) Menos respeitoso, as vezes ofensivo. E
frequentemente aplicado a um monge ordenado no final da vida,
talvez depois de ter uma familia.

Somdet; Chao Khun; Phra Khru: condecorado oficialmente com
titulos eclesiasticos. A medida que se sobe a hierarquia, o titulo
muda e outro monge pode entdo receber o mesmo titulo. Isto pode
ser confuso, portanto seu nome tailandés é frequentemente



203

adicionado entre parénteses para diferenciar entre titulares do
mesmo titulo.

Taht (tailandés): os "ventos” elementares, "humores”, processos fisioldgicos, de
um ponto de vista tradicional tailandés.

Ti-lakkhana: as "trés caracteristicas da existéncia" sio impermanéncia (anicca),
sofrimento (dukkha) e nio-eu (anatta).

Tudong (tailandés); dhutanga (pali): muitas vezes se refere ao estilo de vida do
monge da floresta, seu vaguear pelas florestas e viver ao pé das arvores. Mais
literalmente, refere-se as "praticas austeras" que sdo "meios remover ou eliminar
as contaminagdes”. Tradicionalmente ha treze destas (Vism. 59 - 83): vestir
mantos de retalhos, possuir apenas trés mantos; comer apenas alimentos de
esmola; ir de casa em casa pedindo esmolas; comer apenas uma refeicdo por dia;
apenas comer da tigela de esmolas; recusar o alimento que chega mais tarde;
morar na floresta; morar sob uma arvore; morar ao céu aberto; morar em um
cemitério; morar em qualquer alojamento oferecido; ndo deitar-se.

Uposatha:

1) Diade Observancia. Também ver Wan Phra.

2) (Saldo de Uposatha) Nos mosteiros ha geralmente um saldo especial, muitas
vezes com a principal estdtua de Buda, onde todas as observancias formais
de Sangha sdo realizadas.

Vinaya: Disciplina monastica que inclui o nucleo de 227 regras do Patimokkha
juntamente com muitas outras ordenangas para a vida correta e harmonia da
comunidade de monges.

Wan Phra: o dia de observancia ou "sdbado budista" segue um calendéario lunar.
Os aldedes daquela época também mediam o ano em meses e dias lunares. Por
exemplo, em vez de segunda-feira, terga-feira, etc., eles se refeririam ao "segundo
ou terceiro dia da lua minguante”. Ver também Uposatha.

Wat: um mosteiro ou "templo".
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O Significado de Anatt3!83

Qualquer coisa formada por condigbes, fisicas ou mentais, ¢ chamada de
sankhara. Todos os sankharas sdo instaveis e inconstantes (aniccam) porque eles
estdo continuamente se movendo e mudando. Todos os sankharas sdo incapazes
de manter uma unidade duradoura: é por isso que se diz que sdo estressantes
(dukkham). Nenhum sankhara estd sob o controle de qualquer um. Eles
continuam mudando continuamente, e ninguém pode impedi-los de fazé-lo, e é
por isso que eles sdo ditos ndo-eu (anatta). Todas as coisas, sejam mentais ou
fisicas, se elas tém essas caracteristicas por natureza, sdo ditas serem ndo-eu. Até
mesmo a qualidade da imortalidade — que é uma qualidade ou fenémeno livre
de condigles, e que é a Unica coisa em um estado de unidade duradoura —
também é dito ndo ser um eu, porque estd acima e além de todo o resto. Ninguém
pode puxa-lo sob o seu controle. Somente aqueles de visdo correta, cuja conduta
estd dentro dos fatores do caminho, podem entrar e ver essa qualidade natural e
remover seus apegos a todas as coisas — incluindo seu apego ao agente que sabe
essas coisas. No final, ndo ha nenhum agente conseguindo ou atingindo qualquer
coisa. Ndo importa como os fendmenos naturais se comportem, é assim que eles
sdo a todo 0 momento.

Quando os meditadores praticam corretamente e tém o discernimento para ver
essa qualidade (de imortalidade) como ela realmente ¢é, o resultado é que eles
podem retirar seus apegos de todas as coisas — incluindo seu apego ao
discernimento que entra para ver a qualidade como ela realmente é.

A pratica de todas as coisas boas e nobres é chegar a este ponto.

Phra Ajahn Thet Desarangsee

183 pequeno trecho de ensinamento traduzido do inglés por Thanissaro Bhikkhu.
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