* HA BITOS
Y TECNICAS

DE ESTUDIO




ANTES DE EMPEZAR...

VAMOS
A

REFLEXIONAR...




¢COMO UTILIZAS EL TIEMPO?

Numero de horas de sueno cada noche ......ccouue......... X7 =

Numero de horas por dia para “arreglarse’ ................ X T-= 168 HORA S
| SEMANA

Numero de horas por dia para comidas, incluyendo la preparacion ... X
1= ..

Tiempo de ida y vuelta a clase...................... _ Xao=

NUmero de horas por semana para actividades (en (entrenamientos
deportivos, academia, etC.) ......cccccvvvvveeennneee. _ xI=

Numero de horas por dia para mandados, compras, etc. ..... X7

NUmero de horas de clase por semana .........ccccceeeeeveneeeeeannne.

Numero de horas invertidas cada semana con amigos,viendo
TV..CON INTERNET.......

Total =




------------------

..................

------------------



¢ CREES QUE UTILIZAS
BIEN EL TIEMPO?

tengo tiempo para estudiar?

Nno No No
no no
no \_ no
no no

no No no




LO IDEAL SERIA

24 horas

De las cuales utilizamos:

8 horas para dormir

8 horas para trabajar y/o estudiar
4 horas de habitos vitales

2 horas para trabajo intelectual

1 hora para convivencia social

1 hora para actividades culturales.

Total: 24 horas diarias



“PASO MAS TIEMPO
QUEJANDOME DE
TODO LO QUE TENGO

QUE ESTUDIAR
QUE ESTUDIANDO?,




COSAS QUE ESTAS /\
HACIENDO MAL

- — 4



REPETIR.
REPETIR.
REPETIR.
REPETIR.




QUE CONSIGUES CON ESTO.....

JIMEPUED




PONERTE COMODO
2 ESTUDIANDO




PENSAR

EN LA
MUSICA



(QUE SUCEDE?

la . _.t'y“ﬁ.‘:."' 1 e
Eviuratamuerntal




@ ESTUDIAR MUCHO
EL DIA DE ANTES



TE QUEDAS DORMIDO.
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INDICACIONES GENERALES.

e Evitar las distracciones. Movil, internet.
 Tener un sitio adecuado para el estudio.

» Estudiar en un ambiente ordenado. Limpio
y cdlido.

* Divide el material en bloques pequenos.
* Planifica con antelacion.




TECNICAS DE ESTUDIO.sistcas

<.~ |.Prelectura

ﬁ 2. Lectura comprensiva

5. Resumen

6. Repasar - estudiar -




que ESCUCHO
jue LEO

0 que VEO Y ESCUCHO

PASIVO

Ll
<
N
-
Z
L
aa
all
<




TECNICAS DE ESTUDIO ACTIVO.

"

d POMODORO. e - .
d LOS 4 CAJONES.

0 TARJETAS DE REPASO.
0 COMBINAR DIFERENTES TECNICAS.

1 NMEMOTECNTIA.



d POMODORO.

APRENDIZAJE INTERMITENTE ‘SR

Estudias 20 minutos T descansas Totros 20 minutos



d LOS 4 CAJONES.

i

Sin Evaluaciones Con 3 Evaluaciones a

lo largo de 1 semana

I semana despues:

2 8% Inmunizaron el olvido.



1 TARJETAS DE REPASO.

Responae tus prequntas de memoria
hasta dominarlas toaas.

Responde todas.

Separa las incorrectas.
Repasa las que te costaron
trabajo.

Repite el proceso.




0 COMBINAR DIFERENTES TECNICAS

RETENCION

90% v 30%

Usando preguntas Repitiendo
Explicando Releyendo
Ensefiando Monotonia

Retroalimentacion
o




v
v
v
v

0 MNEMOTECNIA.

METODO DE LAS INICIALES.

INVENTA RIMAS O CANCIONES.

METODO DE LA HISTORIA O RELATO
DISPARATADO.
RELACION EXAGERADA ENTRE DOS COSAS.




MUSCULOS
MI TIA GORDA COME 3 PERAS

% wv i

TIbial Anterior

Extensor largo de dedo
GORDO

Extensor COMun de los dedos
Peroneo Anterior

Peroneo Lateral Largo
Peroneo Lateral Corto




J NMEMOTECNIA.

M.U.A




TECNICA DETALLE EFECTIVIDAD

Recordar mejor a largo plazo con

. EXCELENTE
evaluaciones.

Examinacion

Programar sesiones breves combinadas con

EXCELENTE
descanso.

Repeticion Espaciada

Combinar diferentes temas en una misma

Practica variada ., L. e BUENA
Z sesion. Matematicas o habilidades motoras.

Aprendizaje

ACTIVO

Interrogacion Elaborativa  Facilitar el aprendizaje a través de preguntas

o v : g BUENA
y Explicacion Propia y explicaciones con tus palabras.

Mnemotecnia mal Usar imagenes o asociaciones para

i . S MALA
dirigida. aprenderlo todo sin otras técnicas.

Se requiere orientacion de como hacerlo
correctamente.

Resumenes mal hechos MALA

Solo depender de las ideas que subrayaste

: MALA
para estudiar.

Subrayar mal

Aprendizaje

PASIVO

Releer y Repetir Estudiar con monotonia sin razonar o pensar. MUY MALA




COMO ESTUDIO MATEMATICAS . v

1.Prdctica, practica y prdctica.

2.Revisa los errores. 6~ T
3.Domina los conceptos clave. A 23
4. Consulta tus dudas. 9 8

5.Ejemplo de pdginas por internet.
https://www.gocongr.com/es/p/380884/question/380885/

https://www.gocongr.com/es/p/380892/question/380895/


https://www.goconqr.com/es/p/380884/question/380885/
https://www.goconqr.com/es/p/380892/question/380895/

COMO ESTUDIO HISTORIA .

1. Establece conexiones entre hechos.
2.Crea mapas mentales.
3.Elabora fichas con fechas y palabras clave.

4.Ejemplo de pdginas por internet.

https://www.gocongr.com/p/276628-Fechas-Hist-ricas-del-
Siglo-XX-flash card decks/

https://www.gocongr.com/es/p/32716/question/33252/



https://www.goconqr.com/p/276628-Fechas-Hist-ricas-del-Siglo-XX-flash_card_decks/
https://www.goconqr.com/es/p/32716/question/33252/

COMO ESTUDIO BIOLOGIA .

Nematodos

Medusas Platelmintos

Anélidos
Miriapodos
Pélipos
Esponjas Gusanos

https://www.goconqr.co e o J—
m/p/393617/question/3 S

93620-Bio | og-a- _ Moluscos o Artrépodos Insectos
Evolutiva-quizzes/

Equinodermos Aracnidos

Animales

Palmipedas
Vertebrados
Aves Rapaces
Acuaticos Mamiferos
Reptiles Corredoras
a Peces
Cetaceos :
Terrestres Anfibios Zancudas
Primates .
Pajaro Gallinacea
Ungulados
Carnivoros
[ @ X ®

https://www.gocongr.com/es-ES/p/182008/



https://www.goconqr.com/es-ES/p/182008/
https://www.goconqr.com/p/393617/question/393620-Biolog-a-Evolutiva-quizzes/

APLICIONES PARA ESTUDIAR

Khan Academy

Khan Academy Educacion * ok k kv 137200 &

H PecI3

A No tienes ningdn dispositivo.

El Agregar a la lista de deseos

X

Studious

Esta reconocida plataforma ofrece miles de
./ 1-;5;;:¢ R $o videos con tutoriales acerca de una amplia
variedad de asignaturas y temas.

App para organizar tu horario, silenciar el movil
automaticamente y programar tus examenes y entregas.



% EXAMEN %

ANTES DURANTE DESPUES




O WM

ANTES DEL EXAMEN

AL NEAVA LR

Saber qué entra en el examen.

De qué tipo serd el examen.

Estudia a diario.

Escribe de forma clara y cuidadosa.
Busca exdmenes de otros afios.

No intentes repasarlo todo unos minutos antes
del examen.




DURANTE EL EXAMEN

1. Dedica unos minutos a relajarte.
2.Sigue las indicaciones dadas.
3.Responde primero lo mds facil.
4.Lee bien hasta comprender.
B5.Contesta con precision.
6. Entérate del sistema de puntuacion.
7.No dediques mucho tiempo a una pregunta que se

resista, pasa a otray ya la contestards después. |

8.Es mejor no entregar el examen hasta el final.




DESPUES DEL EXAMEN

APREN\De

1. Buscar las preguntas que no supiste.

2. Entérate bien de como se respondian
las preguntas.

3. Conoce lo que mds aprecia y califica el
profesor.

4. Analiza el examen de forma completa.

5. No te DESMOTIVES.




MUCHA SUERTE

OLEGIFCOM6 AN

MARIA FRANCISCA GUTIERREZ CONDE.
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA.



