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«Формирование культуры здорового образа жизни на основе реализации межпредметных связей»
Одним из важнейших путей совершенствования учебно-воспитательного процесса является эффективная реализация межпредметных связей. Они выступают как средство комплексного подхода к обучению и воспитанию школьников. Реализация межпредметных связей вносит качественные изменения в содержание и структуру знаний учащихся, т.к. обеспечивает интеграцию знаний, повышение их научного уровня, формирование комплекса универсальных учебных действий. Межпредметные связи заключают в себе большие возможности для развития личности школьника, формирование его мировоззрения, творческой самостоятельности и активности.

Современный уровень формирования культуры  здоровья  и безопасного уровня жизни  обеспечивается при изучении базовых предметов начальной школы. На сегодняшний день очень важно вводить вопросы здоровья в рамки учебных предметов. Это позволит не только углубить получаемые знания и осуществить межпредметные связи, но и показать ученику, как соотносится изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его постоянно заботиться о своем здоровье.
Не секрет, что поступая в 1 класс, дети имеют целый ряд заболеваний, среди которых наиболее часто встречающиеся : проблемы с осанкой, зрением и простудные заболевания. К сожалению, улучшить здоровье учащихся учителя не могут, а вот приостановить развитие заболевания можно.

Окружающий мир в рамках здоровьесберегающих технологий
На уроках окружающего мира говорят о том, что правильная осанка не дается человеку от рождения, а приобретается им. Она вырабатывается в детстве, а после 18 лет исправлять ее недостатки очень трудно. Если научить детей держать спину прямо с первых лет учебы, то в дальнейшем будет меньше проблем со здоровьем.

Осуществляя межпредметную связь окружающего мира с уроками технологии, шьем мешочки, наполняем их крупами или синтетикой. Мешочки дети кладут на голову в начале урока русского языка, когда идет запись даты, вида работы, чистописания. Спина сразу выпрямляется. Держат их на голове 6-7 минут. Во время урока мешочки можно использовать несколько раз. Весят мешочки 300 г, размер 20 см+15 см. 

Изучив на окружающем мире природное сообщество лес, на уроке технологии можно приготовить березовые тренажеры (тонкие прутики березки, связанные шпагатом). С березовыми тренажерами работают в паре: стучат ими друг другу по спине, перекатывают. 
Обычный карандаш сделан из дерева и используется для массажа рук при письме на уроках русского языка, а так же для проведения динамических пауз во время урока и внеурочной деятельности для развития координации движений и удовлетворения потребностей детей в движении.

Изучив тему «Распространение семян», осенью набираем шишек, желудей и используем их на уроках математики в качестве природного счетного материала и в качестве тренажера для развития мелкой моторики рук. Шишки и желуди помогают не только усвоить темы : «Задачи», «Геометрические фигуры», «Написание цифр», но и снять напряжение с рук и плечевого пояса. Для этого плоды перекатывают, сжимают, подкидывают то одной, то другой рукой.

В уроки окружающего мира включаю  физкультурно-познавательный компонент. Запоминание нового учебного материала в сочетании с двигательной активностью происходит быстрее. Имитация движений способствует развитию различных видов памяти: образной, ассоциативной, словесно-логической. Поскольку игра является величайшей школой социального опыта, та познавательная информация, которую учащиеся получают благодаря игровым приемами методам, расширяет их кругозор и возбуждает интерес к познанию вообще и к учебной деятельности.  Школьники получают сведения об окружающих предметах, явлениях действительности и моделируют эту действительность в игре, закрепляя программный материал по учебному разделу «Человек и мир». Подвижная игра-незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире. На уроках, в зависимости от темы, использовались разные игры. Например: игра «Земля, вода, огонь, воздух». Содержание: Ученики становятся в круг, в середине которого стоит водящий. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося при этом одно из слов из названия игры. Если водящий сказал слово «Земля», тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать домашнее или дикое животное; на слово «Вода» играющий отвечает названием рыб ; на слово «Огонь» все должны быстро несколько раз повернуться кругом, помахивая руками. Затем мяч возвращается ведущему. Ошибающийся игрок выбывает.
В теме «Зима» проводится знакомство учащихся с названиями зимних забав, проводится параллель между спортом и здоровьем. Во время экскурсии «Изменения в природе с приходом зимы» выбираем с ребятами безопасное место для построения горки, выясняем, почему оно безопасное, как надо зимой на улице играть и заниматься спортом, чтобы не навредить собственному здоровью. В рамках уроков технологии  и реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности на выбранном безопасном месте даем волю фантазии и трудовым навыкам и умениям- лепим снежные фигуры, строим горку, устанавливаем самодельные знаки (на уроках ИЗО и технологии так же сделанные) предупреждающего и запрещающего характера.
Практически на каждом уроке окружающего мира использую методику «Рисуй и пиши», которая очень нравится малышам и для реализации которой в рабочих тетрадях по окружающему миру УМК Перспективная начальная школа имеется много заданий творческого характера, например: «Придумай и нарисуй знак о необходимости бережного отношения к воде и подпиши его», «Нарисуй плакат о мерах предосторожности в лесу» и т.п. Малыши должны высказаться максимально полно, обосновывая свою точку зрения, доказывая, споря. Рисование- мощный  способ преодоления коммуникативных барьеров, этот процесс помогает детям расслабиться и сосредоточиться на своих мыслях. Рисунок в соединении с письмом или диалогом является прекрасным методом исследования восприятия здоровья детьми. Такой способ самопознания учит детей анализировать собственный опыт, размышлять по поводу своих действий и желаний.
Физкультурно-познавательный компонент на уроках русского языка и литературы
Использование данного компонента на уроках русского языка повышает интерес учащихся к физической культуре, спорту и здоровому образу жизни, а также способствует формированию потребности в самостоятельной двигательной активности.

Так, проводя орфографические минутки и минутки чистописания, использую поговорки, пословицы и скороговорки на тему спорта и  здоровья (Приложение 1).
При проведении контрольных работ в форме диктанта использую тексты, содержащие поучительные истории и модели поведения в разных жизненных ситуациях, осознав которые, ребенок приходит к выводу о необходимости соблюдений правил безопасного поведения в разных местах и ситуациях. (Приложение 2).
На уроках внеклассного чтения при изучении разных авторов намеренно предлагаю детям не просто читать любые произведения, а даю конкретные названия, в текстах которых есть и занимательный сюжет , и познавательная информация по вопросам здорового образа жизни (Приложение 3 ).
Детский фольклор-это особенная область народного творчества. Ценность его заключается в том, что, с его помощью взрослый легко устанавливает с ребенком эмоциональный контакт, эмоциональное общение. Особое место в ряду жанров детского фольклора занимают загадки. Работа ребенка с загадками не только забавляет его, но и прививает ему любовь к народному слову, развивает речь , формирует нравственные привычки, воспитывает художественный вкус, многому учит, в том числе правилам разумного поведения. Загадка учит четко «узнавать» определенный предмет или явление, а заодно предостерегаться от опасностей, которые они могут непосредственно или опосредованно представлять. Таким образом, можно с полным основанием вести речь о «загадках-предостерегалках», об их функции предупреждать и предотвращать неприятности и происшествия с детьми, ориентировать на бережное отношение к жизни и здоровью. Представленный в Приложении 4 материал я широко использую  на уроках, прогулках и экскурсиях, внеурочной деятельности, а также для эффективной, повышающей мотивацию к обучению организации домашнего учебного труда. Положительный момент в использовании «загадок-предостерегалок» еще и в том, что с их помощью можно поближе познакомить детей с окружающими потенциальными опасностями и мерами по их предупреждению и преодолению, не вызывая при этом настроений напряженности и страха. Для удобства пользования подборкой загадок они разбиты на группы по тематическому принципу (Приложение 4).
Уроки математики с позиции здоровьесбережения и интеграции учебных дисциплин

Взаимосвязь с уроками окружающего мира

Человек неотделим от природы. Он учится у природы. И приятно осознавать, что эта книга не имеет последней страницы. Вспоминаются замечательные строки писателя Леонида Леонова: «Человек, который понимает природу, благороднее, чище. Он не сделает дурного поступка, он прошел душевный университет».
Школа должна сделать всё необходимое, чтобы природа для ребят была открытой книгой и чтобы они умело пользовались ею. Поэтому нужно работать над внедрением экологических знаний не только на уроках природоведения. Решение задач на экологическую тему развивает у учащихся интерес к природе, воспитывает пытливых, любознательных людей, понимающих, что человек – это тоже часть природы и что от природы зависит здоровье человека. (Приведу пример: в сутки автомобиль способен выбросить в воздух примерно 20 кг выхлопных газов. Сколько выхлопных газов могут выбросить в воздух 8 автомобилей за 10 суток?). Целенаправленное осуществление связи уроков математики и окружающего мира позволяет углубить знания по этим предметам и в то же время дает возможность повысить воспитательные и развивающие функции уроков математики. Используя разные масштабы для составления чертежа к задаче, учащиеся не только приобретают навыки пользования масштабом, но и понимают практическое значение потребности выражать меньшие единицы измерений величин в большие и большие – в меньшие. После ознакомления на уроке окружающего мира с темой «Формы земной поверхности» на уроках математики создаются условия для составления задач, содержание которых знакомит учащихся не только с названием гор, но и с их числовой характеристикой. После того, как учащиеся ознакомятся со следующими темами, на уроках математики можно составить серию задач углубляющих знание этих тем. 
На уроке обучающиеся выполняют математические действия, используя различные способы задания и описания алгоритмов, чередуя эту работу с получением информации в форме беседы о животных, о событиях, о родном крае (Центр нашей области удалён от Москвы на 1 717  км. Скорость пассажирского поезда 80 км/ч. За какое время можно преодолеть это расстояние, если во время пути будет 8 остановок по 15 минут и две остановки по 35 минут. Скорость самолёта 2500 км/ч. Сколько времени можно сэкономить, летя на самолёте от Москвы до Тюмени  без пересадки?). Это дает возможность усилить воспитательный эффект, осуществить межпредметные связи, повысить познавательную активность детей. 

Программой предусмотрено ознакомление учащихся с некоторыми величинами и их измерением. Без величин нельзя изучать природу, реальную действительность. Знания о величинах и их измерениях являются отражением объективных законов природы. Чтобы глубже их осознать, понять их материальные истоки, мы обращаемся к истории измерений некоторых величин. На уроках математики дети узнают, как в нелегком диалоге с природой человеку в далекие исторические времена приходилось постепенно постигать не только искусство счета, но и измерений. В связи с изготовлением простейших орудий труда, со строительством жилищ и добыванием пищи с незапамятных времен возникает необходимость измерять расстояние, а затем площади, емкости, массу, время. Подобно тому, как при счете человек пользовался вначале пальцами ног и рук, так и при измерении расстояний он прибегал к рукам и ногам. И о том, что самыми древними «часами», которые к тому же никогда не ломались и не останавливались, оказалось солнце, а ночью определяли время по звездам, люди заметили, что звезды медленно перемещаются, кроме одной звезды, она затем получила название Полярной. 

Взаимосвязь уроков математики с филологией

Именно в начальной школе учащиеся впервые знакомятся с языком математики. Поэтому работе с его знаками следует уделять особое внимание. Кроме того, в математике, как и в любом другом языке, существуют определенные правила синтаксиса и семантики. Синтаксис устанавливает правила использования   математических   знаков   в выражениях,   равенствах, неравенствах,   других   предложениях математического языка. Семантика определяет смысловое значение каждого математического знака.

Основной акцент в начальном обучении математике должен быть поставлен на понимание младшими школьниками смысла математических понятий, на умение устанавливать семантические отношения между понятиями, терминами и символами. Большая часть математических знаков наглядно отражает смысл математических понятий. Анализ таких знаков помогает не только понять причины того или иного обозначения данного понятия, выявить основы образования математического знака, но и способствует более глубокому и прочному усвоению содержания математических понятий. Работа со значением математического знака непременно должна присутствовать при изучении каждого математического понятия. Она может осуществляться в самых различных формах. Некоторые из них – написание математических сочинений, сказок и составление загадок. Сочинения нацелены на раскрытие признаков, свойств того или иного математического объекта или явления, а также описание какого-либо акта математической деятельности. Сочинения могут быть основаны на наблюдениях учащихся, на их личных впечатлениях или на анализе справочной и научно-популярной литературы. 

Сказки требуют глубокого анализа смысла математических понятий, вычисления из существенных свойств, прогнозирования возможных трансформаций математических объектов и т.д. Работа над математической сказкой начинается с выбора ее героев и сюжета. Герои математических сказок – различные математические объекты: геометрические фигуры, числа, цифры и др. Анализ свойств выбранных в качестве героев сказки математических объектов способствует оценке их возможных приключений. Так, например, приключения Колобка могут быть связаны с изменением формы, названия, с процессом нахождения числовых значений, характеризующих его величину (площади, периметра и т.п.) А числами могут производиться какие-то сказочные арифметические действия, изменение их «внешнего вида» (цифрового обозначения) и др. 

Целью загадок является такое описание математического объекта, его свойств, чтобы данный объект можно было узнать, указать его термин или символ. Для этого от учащихся требуется выделить существенные свойства описываемого понятия или математического объекта, затем дать им словесную характеристику, не называя объект. Например: эту цифру можно поставить с «ног» на «голову», но значение числа не изменится.

Рассмотренные формы работы   предполагают обращение   младшего школьника к своему опыту,   отражение   собственного   понимания семантического   смысла  математических терминов и символов, что способствует   более глубокому осознанию сущности математических понятий. Данные виды работы ориентированы на развитие творческих способностей, воображения, на формирование положительных эмоций и мотивационной сфере обучения математике.

В газете «Первое сентября. Начальная школа», № 31, 2001 г. в статье «Осень и математика» авторы предлагают многофункциональные учебные задания по математике для учащихся 3-4 класса. 

Структура заданий: 

· четверостишие об осени; 

· фамилии поэтов и соответствующие им числа; 

· логико-математическое упражнение. 

 Среди фамилий поэтов одна принадлежит автору четверостишия, другие даны для создания условий выбора. Дети слышат и запоминают имена русских поэтов и на уроках математики. Одно из чисел является ответом к упражнению. Условия математических заданий предполагают развитие умения сравнивать объекты (числа, выражения, фигуры и т.д.), находить связи между ними, формулировать гипотезы и применять их для нахождения неизвестного числа. 

Взаимосвязь уроков математики с технологией

Опыт показывает, что хорошие результаты дает включение учащихся в подготовку материалов (пособий) к предстоящему уроку. Эти материалы дети изготавливают на уроках технологии. Одна из важнейших задач – формирование у школьников элементов конструкторских знаний, умений и способностей. Для их развития, успешности конструкторской деятельности необходимо хорошее знание форм предметов, умение расчленять сложные фигуры на простые и, наоборот, иметь представление о применении этих форм в изделиях и устройствах различных видов – плоскостных и объемных. 

Наиболее благоприятные условия для достижения поставленных целей могут быть созданы при органичном соединении обучения математике и работы с бумагой и картоном, которая позволяет осуществлять как плоскостное, так и объемное моделирование. Экономическое воспитание особенно важно в современных условиях. Экономические сведения помогут лучше понять особенности труда в промышленности, сельском хозяйстве, в сфере торговых отношений и т.п., и, кроме того, осознать важность профессий.

Формирование логического мышления- важная составная часть педагогического процесса. Математика дает реальные предпосылки для развития логического мышления. Многочисленные исследования показали, что именно в начальной школе закладываются основы доказательного мышления и упущения в работе с учениками этого возраста практически невосполнимы. Помочь ребятам в полной мере проявить свои способности, развить инициативу, самостоятельность, творческий потенциал- одна из основных задач учителя, учитывая при этом принцип «не навреди». Наибольшую радость учащиеся получают от работы, позволяющей им проявить себя как личность, раскрыть свои возможности и способности, поэтому стараюсь включать элементы нестандартного обучения в традиционные уроки. С этой целью различным группам предлагаю дифференцированные задания творческого характера и в разных формах. Задания занимательного характера успешно использую во время устного счета или на уроках закрепления пройденного материала. Игровые занимательные моменты, дающие  большой эмоциональный всплеск, позволяют снять психологическое и физическое напряжение учащихся, а так же увидеть и понять, где , когда и зачем необходимы человеку математические знания. Огромное количество математических заданий , имеющих межпредметный характер и описанных мною выше , можно найти в источниках, которые указаны в Приложении 5.
Таким образом, научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы возможно и наиболее эффективно через реализацию межпредметных связей  в учебном процессе .  Именно они наиболее эффективно решают задачу уточнения и обогащения конкретных представлений учащихся об окружающей действительности, о человеке, о природе и обществе и на их основе – задачу формирования понятий, общих для разных учебных предметов, которые являются объектом изучения разных наук и формирования на их основе комплекса универсальных учебных действий. 
Приложение 1.
1. Закаляй свое тело с пользой для дела.

2. Холода не бойся - сам по пояс мойся

3. Кто спортом занимается, тот силы набирается.

4. Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.

5. Пешком ходить -долго жить.

6. Кто любит спорт, тот здоров и бодр.

7. И смекалка нужна, а закалка важна.

8. Крепок телом- богат и делом.

9. Смолоду закалишься-на весь век сгодишься.

10. Солнце, воздух и вода -наши лучшие друзья.
Приложение 2
Диктанты
Муравей и голубка.

Муравей спустился к ручью. Он захотел напиться. Волна захлестнула его и чуть не потопила. Голубка несла ветку. Вдруг она увидела, что муравей тонет. Голубка бросила ему ветку в ручей. Муравей сел на ветку и спасся. Потом охотник расставил сеть на голубку и хотел ее поймать. Муравей подполз к охотнику и укусил его за ногу. Охотник охнул и уронил сеть. Голубка вспорхнула и улетела. (По Л. Толстому).

Шалить в воде - быть беде!

Ты любишь купаться? Это очень хорошо! Вода укрепляет здоровье, закаливает организм, доставляет удовольствие. Но с водой нужно быть осторожным. Не надо шалить в воде, в шутку «топить» товарищей, цепляться за их ноги. И нырять в незнакомых местах тоже не следует. Все это может привести к несчастью.

Мечтатель.

Юра и Толя шли неподалеку от берега реки.

«Интересно,-сказал Толя,- как это совершаются подвиги? Я все время мечтаю о подвиге!» «А я об этом даже и не думаю,»-ответил Юра и остановился…
С реки донеслись отчаянные крики о помощи. Оба мальчика помчались на зов. Юра на ходу сбросил туфли, отшвырнул в сторону книги и, достигнув берега, бросился в воду.

А Толя бегал по берегу и кричал: «Кто звал? Кто кричал? Кто тонет?»

Между тем Юра с трудом вытащил на берег плачущего малыша.

«Ах, вот он! Вот кто кричал!-обрадовался Толя.-Живой ? Ну и хорошо! А ведь не подоспей мы вовремя -кто знает, что было бы!» (В. Осеева)

Будьте осторожны на воде!
Начинается лето-пора веселых каникул. Много интересного ожидает ребят: походы, рыбалка, игры у воды, купание. Но вода может принести и несчастье. Чтобы этого не случилось, нужно знать и выполнять правила поведения на воде и у воды.

Не купайтесь в незнакомых и запрещенных местах.

Рассчитывайте свои силы и не отплывайте далеко от берега. Будьте осторожны и дисциплинированны на воде!

Приложение 3
Ты не пароход!

Бодрый дух в здоровом теле!

Все ребята потолстели.

Съели много каши , щей,

Только Вася, как Кощей.

Нет у Васи аппетита.

И не ест он , и не спит он,

Не причесан, не одет-

Целый день сидит в воде.

Раз купаться,

Так купаться!

Раз пятнадцать окунаться!

Он домой бредет, качаясь,

Отказался он от чая

И печально лег в кровать:

Завтра снова заплывать!

Все плывет перед глазами,

Пол и комната плывет…

Хоть бы вы ему сказали:

-Вася, ты не пароход!
(А Барто)

Про двух лодырей
Это лодырь мой знакомый,

А зовут его Еремой.

Это брат его родной,

А зовут его Фомой.

Был Ерема на лугу,

А Фома на берегу.

Услыхали: кто-то стонет.

Поглядели: дядька тонет,-

То ныряет, то плывет,

Помощь с берега зовет…

Говорит Фома-Сейчас!

А Ереме: Через час!

Мы пойдем в деревню к людям

Да веревку раздобудем,

Кинем с берега конец-

Не утонете, отец!

(С. Маршак)

Приложение 4
Загадки- «предостерегалки»
Опасные предметы
1.Бьют Ермилку по затылку, он не плачет, только носик прячет. (Гвоздь)

2.Сам деревянный, а голова железная. (Молоток)

3.Кланяется, кланяется, придет домой-растянется. (Топор)

4.Цепкий рот на тех сердит, кто зазря в доске сидит .(Плоскогубцы)

5.Зубов много, а ничего не ест .(Пила)

6.По деревянной речке

Бежит кораблик новый.

Свивается в колечки 

Дымок его сосновый. (Рубанок)

7.Я на верстаке сижу-что попросят-подержу. (Тиски)

8.Мы сейчас поможем маме-

Колбасу нарежем сами.

Нам поможет в этом….(нож)

Только ты его не трожь!

9.Я железною ногою поверчу,

На бумаге я окружность начерчу.

А нога моя вторая-острие,

И опасно натыкаться на нее .(Циркуль)

Электрические приборы
1.Четыре маленьких костра зовут обедать нас: «Пора!» (Плита)
2.В нашей кухне целый год Дед Мороз в шкафу живет. (Холодильник)

3.Весь день она в траве стрекочет, а ночью, как и мы, на отдых хочет. (Газонокосилка).

4.Ночью, если захочу, щелкну раз- и день включу. (Выключатель)

5.На столе винтом верчу-да никак не улечу.(Вентилятор).

6.У окошка я сижу-на весь мир в него гляжу (Телевизор).

7.Басовитый и серьезный.

У него характер крут.

Заворчит он очень грозно-

Все сейчас же убегут. (Пылесос)

8.На столе, в колпаке

Да в стеклянном пузырьке,

Поселился дружок-

Развеселый огонек.(Настольная лампа)

Безопасность дорожного движения
1.Встало с краю улицы
В длинном сапоге

Чучело трехглазое на одной ноге.

Где машины движутся, где сошлись пути,

Помогает улицу людям перейти. (Светофор)

2.Не летает, не жужжит-

Жук по улице бежит.

И горят в глазах жука

Два блестящих огонька. (Автомобиль)

3.Несется и стреляет,

Ворчит скороговоркой.
Трамваю не угнаться

За этой тараторкой. (Мотоцикл)

4.Дом по улице идет-

На работу всех везет.

Не на курьих тонких ножках,

А в резиновых сапожках. (Автобус)

5.Удивительный вагон! Посудите сами:

Рельсы в воздухе, а он держит их руками. (Троллейбус)

Пожарная безопасность

1. Это тесный, тесный дом-

Сто сестричек жмутся в нем,

               И любая из сестер

Может вспыхнуть , как костер!

Не шути с сестричками

Тоненькими…(спичками)

2. Я мала, да зла, чуть-чуть свечу,

Иногда так упаду, что много горя принесу. (Искра)

3. Я не сам по себе, а сильнее всего и страшнее всего,

И все любят меня, и все губят меня. (Огонь)

4. Вьется, извивается
В небо устремляется.(Дым)

5. С огнем бороться мы должны,

Дела мы любим жаркие.

      Мы очень людям всем нужны.

Так кто же мы? (Пожарные)

Опасные природные явления
1.Раскаленная стрела дуб свалила у села. (Молния)

2.Каркнул ворон на сто городов, на тысячу верст.(Гром)

3.Бродит одиноко огненное око

Всюду, где бывает, взглядом согревает. (Солнце)

4. Щука хвостом махнула-лес погнула. (Ураган)

5.По морю идет, идет,

А до берега дойдет, тут и пропадет .(Волна)

               6.Шуба нова, на подоле дыра. (Полынья)  

7.На дворе переполох-с неба сыплется горох.(Град)

Здоровый образ жизни
1. Вместе с солнышком румяным

Просыпаюсь утром рано,

Заправляю сам кроватку,

     Быстро делаю…(зарядку).

2.Хочешь ты побить рекорд?

   В том тебе поможет…(спорт)

3.Силачом я стать хочу.

   Ежедневно, встав с постели,

   Поднимаю я …(гантели).

4.Кто на льду меня догонит?

   Мы бежим вперегонки,

   И несут меня не кони, а блестящие…(коньки).

5.Чтоб большим спортсменом стать,

   Нужно очень много знать.

   А поможет здесь сноровка и, конечно,…(тренировка).

Приложение 5.
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