Ракитина Виктория Владимировна,

учитель физической культуры МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 34»,

г. Череповец, Вологодская область.

Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 5-ом  классе на тему «Баскетбол. Закрепление основных элементов техники баскетбола: ведение, броски, передачи мяча, взаимодействие в двойках, тройках. Применение их в игре».

	Тип урока:
	урок повторения предметных знаний, умений и навыков.

	Авторы УМК:
	М.Я. Виленский «Физическая культура 5-7 класс», Москва, Просвещение 2012год.



	Цели урока:
	Способствовать закреплению двигательных навыков в баскетболе:

· образовательные:  совершенствовать сочетание техники перемещений и сочетание технических приемов: ведения, передач, бросков; в парных и одиночных действиях с мячом. Повторить основные понятия и  уметь применять их в различных игровых ситуациях.
· развивающие:  способствовать развитию скоростно -  силовых качеств, координации, быстроты; двигательной реакции, внимания и ориентировки в пространстве. Развивать логическое мышление, воображение, восприятие, речь. 

· воспитательные: воспитывать активность, умение взаимодействовать с одноклассниками; умение слушать других и контролировать свое поведение и эмоции; воспитывать культуру движений, веру в свои силы. 
Задачи урока: 

· Создать представление о значении технических действий для успешной игровой деятельности.

· Повторить основные понятия: стойка игрока, перемещение, передачи, ведение, бросок в кольцо, «быстрый прорыв». Закрепить основные правила игры в баскетбол.

· Развивать у обучающихся  сознательную дисциплину, находчивость, сообразительность, инициативу при выполнении заданий игровой направленности.

· Формировать навыки взаимодействия с партнерами в учебной и игровой деятельности и содействовать повышению интереса к командно - игровым видам спорта.



	Планируемые образовательные результаты:
	Ожидаемые результаты (УУД):

1. Предметные: 

- расширение знаний о командно-игровых видах спорта, сформированное представление о технике ведения, передачах и бросках  мяча в баскетболе и значении тактических действий  для успешной игровой деятельности; овладение основами техники. 
 2. Метапредметные: 

- регулятивные: учитывать, выделенные учителем, ориентиры действия в повторении  учебного материала, умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, делать выводы, корректировать действие после его завершения на основе оценки (самооценки) и выявленных ошибок;

- познавательные: умение ориентироваться на разнообразие способов решения учебной задачи и выбирать из них адекватные своим возможностям, умение вести наблюдение за деятельностью учеников и учителя;

- коммуникативные: умение слушать и формулировать собственное мнение, владение приемами взаимодействия в группе.

3. Личностные:

- формирование положительного отношения к работе в команде, нравственных качеств (ответственность, толерантность, сопереживание), волевых качеств (дисциплинированность, целеустремленность).

Результативность обучения:  безошибочное выполнение упражнений, решение задач отдельными учениками, коллективом класса; безошибочные устные ответы, умение находить и исправлять ошибки, оказывать взаимопомощь.



	Оборудование:
	баскетбольные мячи; ориентиры для выполнения: стойки, кубики, флажки, щиты.



	Образовательные ресурсы:
	Ресурсы (методические, материально-технические): 

-учебник по физической культуре М.Я. Виленский «Физическая культура 5-7 класс»: тема «Баскетбол»,        инструкция по технике безопасности на уроках спортивных игр.




	№
	Этапы урока
	Содержание этапа

	1.
	Мотивация к учебной деятельности.
Цель: включение в учебную деятельность на личностно значимом  уровне: 
- актуализируются требования к ученику со стороны учебной деятельности (“надо”);
- создаются условия для возникновения внутренней потребности включения в учебную деятельность (“хочу”);
- устанавливаются тематические рамки (“могу”).
	Построение. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!»

Сегодня на уроке продолжаем изучать элементы баскетбола. Вопросы:
Вы любите играть? Какие спортивные игры вы знаете? Элементы, какой игры мы уже разучивали на уроке? Хотите продолжить обучение? С чего начинается каждый урок физической культуры? Для чего нужна разминка?
Деятельность учителя.

Проводит построение. Проверяет готовность  обучающихся к уроку, озвучивает тему урока. Предлагает план урока, организует беседу, которая помогает обучающимся сформулировать цели и задачи на урок. Создает эмоциональный настрой на урок.
Деятельность обучающихся.
Познавательная:

- осуществляемые действия:  строятся, слушают, знакомятся с планом, принимают участие в беседе, формируют задачи.

- формируемые УУД: учатся планировать путь достижения цели, ставить познавательные задачи.

Коммуникативная: 
- осуществляемые действия:  взаимодействуют с учителем во время беседы, осуществляемой во время беседы.
- формируемые УУД: уметь слушать собеседника, рассуждать, строить высказывания, участвовать в коллективном обсуждении.
Регулятивная: 
- осуществляемые действия:  принимают решения и осуществляют выбор в учебной и познавательной деятельности.

- формируемые УУД: уметь планировать свою деятельность в соответствии с целевой установкой, высказывать мнения по существу полученного задания.

	2.

	Этап актуализации знаний и пробного учебного действия. 

Цель: готовность и осознание потребности к построению нового способа действий: 
- воспроизведение ЗУНов, достаточных для построения нового способа действий;
- активизация соответствующих мыслительных операций, внимания, памяти;
- индивидуальное задание, требующее нового способа;
- фиксация учащимися возникшего затруднения. 

	I.Физиологическая подготовка.

1. Ходьба с различными положениями рук: в сторону, вверх, за голову, к плечам, вниз.

2. Бег со звуковыми сигналами.

3. Бег змейкой.

Вращение рук:

а) И.П. руки в замок перед грудью, 1-4 вращения в одну сторону,

б) И.П.- кисти рук у плеч, 1-4- вращение вращения в одну сторону, вперед, 1-4- вращение назад;

в) И.П.- руки в сторону, 1-4- вращение  вперед, 1-4- вращение назад;

- Какие мышцы разогрели? Какие еще мышцы необходимо размять?

Беговые упражнения: а) бег с высоким подниманием колен; б) бег с захлестыванием голени назад; в) подскоки; г) приставной шаг левым, правым боком; д) бег, спиной вперед.

Какие разновидности бега могут встретиться в играх? Выполняем общеразвивающие упражнения. Берем баскетбольные мячи:

1. Ходьба по кругу, подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его.

2. Мяч перебрасываем с руки на руку. 3. Ходьба: мяч проносим за спиной, передавая из рук в руки. 4. Ходьба в наклоне, мяч проносим под ногами.

       II.Основная часть.

1.Остановка по свистку во время бега. Вопросы.
На какой ноге делаем повороты? Какая нога называется опорной?

2. Остановка по зрительному сигналу во время бега поднятая рука.

Можно ли отрывать опорную ногу?

3. Остановка мяча по свистку во время ведения мяча.

Класс делится на пары. Обучающиеся встают напротив друг друга, один мяч на пару.

Как выполняется ловля и передача двумя руками от груди? Можно ли отрывать опорную ногу?

Выполнение учащимися элемента ловли и передачи мяча двумя руками от груди.

Ведение мяча на месте. 
Какой рукой можно вести мяч? Можно ли вести мяч двумя руками? Как правильно ведется мяч на месте?

Выполнение учащимися ведения мяча на месте, по свистку – передача. Ведение мяча в движении с обводкой кубика и передача мяча двумя руками от груди.

Какой рукой обводим противника? Почему? 
Выполняется учениками. Класс выстраивается за лицевой линией от трапеции. У каждого мяч.

Еще раз повторим, какой рукой можно вести мяч? Какой рукой обыгрывают противника?

Выполнение ведения мяча с обводкой флажков и кубиков.

Как называется игрок, владеющий мячом? Как называется игрок противоположной команды?

Сейчас выполним ведение мяча с обводкой противника. Кто смог обыграть противника? Что испытали?
Деятельность учителя.

Организует воспроизведение и коррекцию опорных знаний обучающихся:

1) проведение проверки знаний по основным понятиям – стойка игрока, передача, ведение, бросок в кольцо, быстрый прорыв;

2) даёт первоначальные знания по игре в баскетбол; 
3) задает вопросы по теоретической части урока; 
4) предлагает определить уровень своих достижений;

 5) проводит  проверку знаний по предупреждению травматизма.
Проводит подготовку организма к выполнению двигательных заданий: ходьба, бег, ОРУ с баскетбольными мячами, специальные подготовительные упражнения в парах, тройках. Подводящие упражнения. 
Деятельность обучающихся.
Познавательная:

- осуществляемые действия:  отвечают на вопросы учителя.
- формируемые УУД: осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте. Осуществлять комплексный анализ своей деятельности.

Коммуникативная: 
- осуществляемые действия:  используют речевые средства для выполнения задания.
- формируемые УУД: уметь находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

Регулятивная: 
- осуществляемые действия:  самоконтроль правильности ответов на вопросы.
- формируемые УУД: уметь осуществлять самоконтроль, выявлять отклонения от эталона. 

	3.
	Этап выявления места и причины затруднения.
Цель: выявление места и причины затруднения: 
- сопоставление детьми действий с используемым способом (где?);
- выявление и вербальное фиксирование причины затруднения (почему?);
- учащиеся ставят цель деятельности, предлагают вариант формулировки темы урока, который уточняется учителем.
	Почему не получилось обвести защитника?

 Сейчас посмотрим,  как выполняют ученики, которые смогли обвести защитника.

Разобрать ошибки:

- не закрывал корпусом мяч, ближней рукой обыгрывал противника, высокий отскок мяча при ведении.

Деятельность учителя.

Показывает виды передач и способы их выполнения. Разбирает ошибки обучающихся.
Деятельность обучающихся.
Познавательная:

- осуществляемые действия:  отвечают на вопросы учителя.
- формируемые УУД: осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте. Осуществлять комплексный анализ своей деятельности.

Коммуникативная: 
- осуществляемые действия:  используют речевые средства для выполнения задания.
- формируемые УУД: уметь находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

Регулятивная: 
- осуществляемые действия:  самоконтроль правильности ответов на вопросы.
- формируемые УУД: уметь осуществлять самоконтроль, выявлять отклонения от эталона.


	4.
	Этап построения проекта выхода из затруднения.
Цель: формулирование  учащимися  темы урока, уточняемой учителем. 
Учащиеся в коммуникативной форме:
- ставят цель, согласовывают тему урока; выбирают способ, строят план достижения цели и определяют средства- алгоритмы, модели и т.д.

	Какую цель поставите? (научиться обыгрывать защитника, за счет обводки)

Какая тема нашего урока?

Какие средства вы предлагаете выбрать, чтобы создать алгоритм обводки защитника (пронаблюдать и составить алгоритм).

Как нужно вести мяч, чтобы обыграть защитника?
Деятельность учителя.

Показывает виды передач и способы их выполнения. Демонстрирует технику выполнения приемов передвижения, остановок, поворотов и стоек. Разбирает ошибки обучающихся.

Деятельность обучающихся.
Познавательная:

- осуществляемые действия:  отвечают на вопросы учителя, играют в игру.

- формируемые УУД: выполнять повтор упражнений за учителем. Оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения. 
Коммуникативная: 
- осуществляемые действия:  отвечают на вопросы учителя, играют в игру, обсуждают предложенные вопросы.
- формируемые УУД: находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. Контролировать состояние организма по показателям ЧСС. Находить пути решения проблемных ситуаций.

Регулятивная: 
- осуществляемые действия:  осуществляют взаимоконтроль процесса выполнения заданий, слушают ответы, оценивают уровень собственного эмоционального состояния на уроке.

Оценивают физическую нагрузку по показателям ЧСС, внешним признакам.
- формируемые УУД: принимать и осуществлять учебную задачу, планировать свои действия, вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учёта сделанных ошибок.



	5.
	Этап реализации построенного проекта.

Цель: усвоение нового способа действий: 

- обсуждаются различные варианты, предложенные учащимися;

-выбирается оптимальный вариант;

-построенный способ действий используется для решения исходной задачи, вызвавшей затруднение;

-уточняется общий характер нового знания; фиксируется преодоление возникшего ранее затруднения.
	Выполнение учащимися.

Понаблюдали. Составьте алгоритм обводки защитника.

Далее? Еще? Почему нужно согнуть ноги и ниже вести мяч? (низкий отскок мяча).

Почему отскок мяча должен быть низким? (сложнее выбить мяч).

Молодцы! Вы создали алгоритм обводки защитника. В чем основа обводки защитника на сегодняшнем уроке? Обводка противника проводится дальней рукой. Закрыть мяч корпусом. Согнуть ноги и ниже вести мяч. Выполнение учащимися.

Деятельность учителя.
 Показывает виды передач и способы их выполнения. Демонстрирует технику выполнения приемов передвижения, остановок, поворотов и стоек. Разбирает ошибки обучающихся.

Деятельность обучающихся.
Выполняют задания.



	6.
	Этап первичного закрепления.
Цель: построение детьми нового способа действий и формирование способностей, его выполнение.
	Освоение детьми нового способа действий. 
При решении данного  класса задач с их проговариванием во внешней речи: фронтально, в парах или группах.  Выполнение учащимися.

	7.
	Этап самостоятельной работы с самопроверкой по эталону.
Цель:  применение нового способа действий; рефлексия достижения цели: 
- учащиеся самостоятельно выполняют задание на новый способ действий;
- самостоятельная проверка по эталону;  создание ситуации успеха;
- допустившие ошибки выявляют их причину и исправляют ошибки. 
	По результатам выполнения самостоятельной работы организовать рефлексию деятельности по применению нового способа действия.

Если защитник не смог отбить мяч, значит, элемент выполнен правильно.

Многократное выполнение учащимися.

Деятельность учителя.
Показывает правильное выполнение упражнений.
Деятельность обучающихся.
Выполняют задания.


	8
	Этап включения в систему знаний и повторения.
Цель: самооценка результатов деятельности; осознание метода преодоления затруднений в деятельности, границ применения нового знания:

- фиксация соответствия результатов деятельности и поставленной цели;

- планирование дальнейшей деятельности и определение заданий для самоподготовки (домашнее задание с элементами выбора, творчества).
- 
	Игра «Салки» с ведением баскетбольного мяча.

Площадка ограничена линиями. Все игроки с ведением мяча перемещаются по этой площадке. Водящий с ведением мяча пытается осалить игроков. Кто осален, садится на скамейку.

Правила:

- Игрок вышел за пределы площадки – пойман.

- Игрок, взявший мяч в руки – пойман.

- Игрок, потерявший мяч – пойман.

Игра закончилась – мячи положили.

   III.Заключительная часть.

Передвижение по кругу в колонне по одному с различными положениями рук.
Деятельность учителя.
Проводит игру «Салки с мячом». Проводит заминку с дыхательными упражнениями.
Деятельность обучающихся.
Играют в игру. Восстанавливаются.


	9.
	Этап рефлексии:
- рефлексия  и самооценка учащимися совей учебной деятельности;
- соотнесение учащимися своих целей и результатов;
- планирование учащимися целей дальнейшей деятельности.
	Что нового узнали на уроке? Что помогло приобрести новые знания? Пригодятся ли вам эти знания? Класс, в целом, работал хорошо, я вами довольна. Мне бы хотелось, чтобы каждый осознал свою деятельность на уроке. Кто может сказать про себя, что работал с полной нагрузкой и доволен собой (пауза), пусть сделает 3 шага вперед? Кто достаточно трудился, но не использовал свои возможности, сделает 2 шага вперед. Тот, кто останется на месте, сделает для себя вывод, что у него большие резервы остались, не использованы.

Домашнее задание.

Предоставляется выбор разноуровневых заданий с использованием учебника и дополнительных источников информации:

1 уровень – прочитать текст учебника, найти дополнительную информацию по теме.
2 уровень (повышенный) – составить комплекс подготовительных упражнений  с мячом.

Всем спасибо за урок! До свидания!
Деятельность учителя.
Подводит  итоги  урока. Помогает выявить  реакцию организма на предложенную нагрузку- расчет динамики ЧСС. Проводит выборочный устный  опрос  по теории. Участвует в анализе и оценке,   демонстрирует умение обобщать результаты  учебной работы. Объясняет сущность домашнего задания.

Предоставляет выбор разноуровневых заданий с использованием учебника и дополнительных источников информации:

     1 уровень – прочитать текст учебника, найти дополнительную информацию по теме;

2 уровень (повышенный) – составить комплекс подготовительных упражнений  с мячом.
Деятельность обучающихся.
Познавательная:

- осуществляемые действия: самостоятельно выбирают уровень для выполнения домашнего задания;
- формируемые УУД: осуществлять актуализацию полученных знаний в соответствии с уровнем усвоения. 
Коммуникативная: 
- осуществляемые действия:  работают дома с текстами.
- формируемые  УУД: смысловое чтение.
Регулятивная: 
- осуществляемые действия:  планируют свои действия в соответствии с самооценкой.
Осуществляют взаимоконтроль процесса выполнения заданий, слушают ответы, оценивают уровень собственного эмоционального состояния на уроке. Оценивают физическую нагрузку по показателям ЧСС, внешним признакам.
- формируемые  УУД: адекватно осуществлять самооценку.
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