
DE LITTEKENGIDS
Hulp bij littekens 

Ik ben dr. Meijer en 
geef antwoord op al je 
vragen over littekens

Welke
littekens geven
problemen?

Hoe kan ik
littekengroei
en klachten

voorkomen?

Hoe ontstaat een
litteken eigenlijk?
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Littekens horen
bij het leven
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Hoe ontstaat een
litteken eigenlijk?

Hoofdstuk 1  Littekens horen bij het leven
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Is het eigenlijk wel
nodig om mijn litteken
te behandelen? 
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Waarom zou ik
mijn litteken
behandelen?

Hoofdstuk 1  Littekens horen bij het leven



Hoofdstuk 2

Kans op een 
afwijkend litteken 
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Heb ik veel kans op
een afwijkend litteken? 

Hoofdstuk 2  Kans op een afwijkend litteken
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Hoofdstuk 3

Soorten (afwijkende)
littekens
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Welke soorten 
littekens geven
problemen?

Wat is een normaal, hypertrofi sch of keloïd litteken?
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Hoofdstuk 3  Soorten (afwijkende) littekens
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Hoe herken ik een
normaal litteken? 
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Hoe herken ik een 
keloïd litteken?
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Hoe vaak komt een
keloïd litteken voor?
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Hoofdstuk 4

Littekens én bijbehorende
klachten voorkomen

Hoofdstuk 4Hoofdstuk 4

Littekens én bijbehorendeLittekens én bijbehorendeLittekens én bijbehorende
klachten voorkomenklachten voorkomen
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Hoe kan ik afwijkende 
littekens en klachten 
voorkomen?

Hoofdstuk 4  Littekens en bijbehorende klachten voorkomen
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Verzorg je wond goed voor een snelle genezing 
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Begin na wondsluiting zo snel mogelijk
met littekenbehandeling 
������������
����������	������
�������������	����������	�������������������
���������������������������������
��������������
�����������������
��������������������������������������������������	�����������«������������¬��

Tip!
����������

��
���������������������������� ��
���������������������
����������
���������
����������������
�����������������

����������
������
�������

Hoofdstuk 4  Littekens en bijbehorende klachten voorkomen



Hoofdstuk 5

Littekens
behandelen

28



29

Kan elk litteken
behandeld worden?

Een actief litteken
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Tip!
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De 3 stappen om een (afwijkend) litteken te behandelen
� �� ���������������������������
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Voor welke 
littekenbehandeling
moet ik kiezen?
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��1. ¢���������	���
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� 2. 
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Voor welke 
littekenbehandeling
moet ik kiezen?
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Hoe bescherm ik
mijn litteken tegen
UV-stralen?
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2. ­	���������������������	��������	������
�� ������������	������������������­�����¡



33

Stap 1: UV-bescherming
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Hoe voorkom
ik littekengroei
en klachten?
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Stap 2: Hydrateren en vocht vasthouden
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Tip!
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Stap 3: Bescherm het litteken extra tegen uitdrogen   
   met siliconen littekenproducten 
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Zijn er nog
andere manieren 
van hydrateren? 
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Wat is de behandelduur
van medische siliconen
littekentherapie? 
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Siliconen littekenverband
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Welke siliconen 
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zijn er? 
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Welk siliconen 
littekenverband
moet ik kiezen?
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Hoofdstuk 6  Siliconen littekenproducten



Siliconen littekengel
 Gebaseerd op wetenschap
 Comfortabel en gebruiksvriendelijk
 Voor kleine littekens en voor littekens in het gezicht / hals
 Geschikt om onder gezichtscrème en make-up te dragen
 Ook verkrijgbaar met hoge UV-bescherming (Factor 40)

BAPSCARCARE® littekengel, omdat élk litteken zorg nodig heeft!

Bapscarcare.nl

DIRECT
DROOG EN

ZIJDEZACHT



Siliconen littekenverband
Gebaseerd op wetenschap
Verkrijgbaar in diverse maten / vormen / diktes
Met UV-bescherming
Makkelijk te knippen
Wasbaar (inclusief reinigingsmiddel)

Scarban® littekenverband, omdat élk litteken zorg nodig heeft!

Scarban.nl

MET
CLEANING

SOAP

Door specialisten
het meest geadviseerd
bij het behandelen van
(afwijkende) littekens

Siliconen littekenverband
Gebaseerd op wetenschap
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Uitgever van De Littekengids
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