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ADVERTENCIA: ESTE VIAJE DE CUARENTA DiAS

NO PUEDE TOMARSE A LA LIGERA.

Es UN PROCESO DESAFIANTE Y A MENUDO
DIFfCIL, PERO TAMBIEN ES INCREIBLEMENTE
SATISEACTORIO. PARA ACEPTAR ESTE DESAFIO,

DEBEMOS TENER PLENA CONCIENCIA
DE LO QUE REPRESENTA Y TOMAR UNA

DETERMINACION FIRME.

NO ESTA HECHO PARA PROBAR DURANTE UN
TIEMPO, Y LOS QUE ABANDONEN PRONTO
PERDERAN LOS MAYORES BENEFICIOS.

ST ESTAS DISPUESTO A COMPROMETERTE
UN DIA A IA VEZ DURANTE CUARENTA DIAS,
LOS RESULTADOS PODRIAN CAMBIAR TU VIDA

Y TU MATRIMONIO.

CONSIDERALO COMO UN DESAFIO, DE PARTE

DE QUIENES LO ACEPTARON ANTES QUE TU.

e i e e e



EL DesaFio DEL AMor

D1os D1SENG v CREO el matrimonio como algo
bueno, hermoso e invalorable. £l usa el matrimonio para
ayudarnos a terminar con la soledad, multiplicar nuestra
eficacia, establecer familias, criar hijos, disfrutar la vida y
bendecirnos con intimidad en la relacién. El matrimonio
también nos muestra la necesidad de crecer y tratar nuestros
propios problemas y nuestro egoismo con la ayuda de un
compafiero para toda la vida. Si estamos dispuestos a recibir
ensefanza, aprenderemos a hacer lo mis importante en el
matrimonio: amar. Esta unién te proporciona el camino para
que aprendas a amar, de manera incondicional, a otra persona
imperfecta. Es maravilloso. Es dificil. Cambia la vida.

Este libro se trata del amor. Se trata de aprendery de
atreverse a tener una vida llena de relaciones de amor. Y este
viaje comienza con la persona que se encuentra mas cerca de ti-
tu conyuge. Que Dios te bendiga al comenzar esta aventura.

No te quepa duda: deberis ser valiente. Si aceptas este
desafio, debes tener la visién de que en lugar de seguir tu corazén,
decides guiarlo. El mundo te dice que sigas tu corazén, pero si ti
no lo guias, alguien o algo lo hars por ti. La Biblia dice que «mis
enganoso que todo, es el corazén» (Jeremias 17:9), y que siempre
buscara hacer lo que mejor le parezca en el momento.

Te desafiamos a que decidas guiar tu corazon hacia lo que
ala larga serd lo mejor. Esta es la clave para tener relaciones
duraderas y satisfactorias.

El viaje que realizamos con este libro no €s un proceso
en el que intentas cambiar a tu conyuge para que sea como tt
quieres que sea. Sin duda, ya has descubierto que los esfuerzos
para cambiar a tu esposo o esposa han terminado en fracaso y
frustracién. En cambio, es un viaje para explorar y demostrar
el amor genuino, aun cuando tu deseo se haya marchitado

y tu motivacion sea escasa. Lo cierto es que el amor es una
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decisién y no un sentimiento. Es desinteresado, se sacrifica
y nos transforma. Y cuando en verdad se demuestra tal como
fue diseiado, es probable que tu relacién cambie en forma

saludable.

Cada dia de este viaje tendra tres elementos sumamente
importantes:

En primer lugar, se hablari acerca de un aspecto tinico del
amor. Lee cada uno con cuidado y mantente abierto a una nueva
comprension de lo que significa amar a alguien de verdad.

En segundo lugar, se te desafiari a que realices algo
especifico por tu conyuge. Algunos desafios serdn sencillos
y otros, un verdadero reto; pero témalos en serio y sé lo
suficientemente creativo y valiente como para intentarlos.

No te desalientes si no puedes lograr un desafio en particular
debido a situaciones externas. Retoma apenas puedas y sigue
adelante con el viaje.

Por tiltimo, tendrés un espacio en el cual registrar lo que
estas aprendiendo y haciendo y la manera en que tu cényuge
responde. Es importante que aproveches este espacio para
anotar lo que sucede tanto contigo como con tu cényuge
en este trayecto. Estas notas reflejaran tu progreso y seran
invalorables para ti en el futuro.

Recuerda, tienes la responsabilidad de proteger y guiar tu
corazon. No te des por vencido ni te desalientes. Decide guiar
tu corazén y llegar hasta el final. Aprender a amar de verdad es

una de las cosas mas importantes que haris en tu vida.
Y AHORA PERMANENCEN LA FE,
LA ESPERANZA Y EL AMOR, ESTOS TRES;

PERO EL MAYOR DE ELLOS ES EL AMOR.

1 Corintios 13:13



EL DEsAFio DEL AMOR
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S1 YO HABLARA LENGUAS HUMANAS Y
ANGI::LICAS, PERO NO TENGO AMOR, HE

LLEGADO A SER COMO METAL QUE RESUENA O

CIMBALO QUE RETINE.

Y S1 TUVIERA EL DON DE PROFECIA, Y
ENTENDIERA TODOS LOS MISTERIOS Y TODO
CONOCIMIENTO, Y SI TUVIERA TODA LA FE
COMO PARA TRASLADAR MONTANAS, PERO NO

TENGO AMOR, NADA SOY.

Y s1 DIERA TODOS MIS BIENES PARA DAR DE
COMER A LOS POBRES, Y ST ENTREGARA MI
CUERPO PARA SER QUEMADO, PERO NO TENGO

AMOR, DE NADA ME APROVECHA.

1 CORINTIOS 13:1-3

(=)

Sean humildes, amables y pacientes, y con amor dense apoyo

los unos a los otros. Efesios 4:2, TLA

El amor da resultado. Es el motivador mas poderoso de
la vida y tiene una profundidad y un significado tanto mayor
de lo que comprende la mayoria de las personas. Siempre
hace lo mejor para los demas y puede darnos la capacidad de
enfrentar el problema mas terrible. Nacemos con una sed de
amor que dura toda la vida. Nuestro corazén lo necesita con
desesperacion, como nuestros pulmones necesitan el oxigeno.
El amor cambia nuestra motivacion para vivir. Con él, las
relaciones cobran significado. Ningtin matrimonio puede tener
€xito sin amor.

El amor se apoya en dos pilares que lo definen a la
perfeccion. Esos pilares son la paciencia y la bondad. Las otras
caracteristicas del amor son extensiones de estos dos atributos.
Y aqui comenzara tu desafio: con la paciencia.

El amor te inspirard a transformarte en una persona
paciente. Cuando decides ser paciente, respondes en forma
positiva frente a una situacién negativa. Eres lento para
enojarte. Decides guardar la compostura en lugar de enfadarte
con facilidad. En vez de ser impaciente y exigente, el amor te
ayuda a calmarte y comenzar a demostrar misericordia a los que
te rodean. La paciencia trae una tranquilidad interior durante
una tormenta exterior.

A nadie le gusta estar cerca de una persona impaciente.
Hace que reacciones exageradamente con enojo,

insensatez y de manera lamentable.




Er DEsAFio DEL AMOR

El enojo frente a una accién injusta, irénicamente, genera
nuevos agravios. El enojo casi nunca mejora las cosas. Es mis,
en general produce problemas adicionales. Por el contrario,
la paciencia para en seco cualquier controversia. Mas que
morderte el labio, mas que taparte la boca con la mano, la
paciencia es un suspiro profundo. Despeja el ambiente. No
deja que la insensatez agite amenazante su cola de escorpion.
Es la decisién de controlar tus sentimientos en lugar de
permitir que estos te controlen, y recurre al tacto en vez de
devolver mal por mal.

Si tu conyuge te ofende, stomas represalias con rapidez
o permaneces bajo control? ;Acaso el enojo es tu estado
emocional por defecto cuando te tratan en forma injusta? Si asi
es, estéas esparciendo veneno en lugar de medicina.

En general, el enojo se produce cuando un fuerte deseo
de algo se mezcla con la desilusién o el dolor. No obtienes lo
que quieres y comienza a subir la temperatura en tu interior.
A menudo, es una reaccién emocional que surge de nuestro
propio egoismo, de nuestra insensatez o de nuestras malas
motivaciones.

En cambio, la paciencia nos hace sabios. No se apresura a
sacar conclusiones sino que escucha qué dice la otra persona.
La paciencia permanece a la puerta, alli donde el enojo hace
todo lo posible por entrar, y espera a tener una visién completa
de la situacién antes de juzgar. La Biblia dice: «El lento para
la ira tiene gran prudencia, pero.el que es irascible ensalza la
necedad» (Proverbios 14:29).

Asi como la falta de paciencia transformari tu hogar en
una zona de combate, la practica de la paciencia fomentara la
paz y la tranquilidad. «El hombre irascible suscita rifias, pero
el lento para la ira apacigua contiendas» (Proverbios 15:18).
Afirmaciones como estas, del libro de Proverbios en la Biblia,

Dia 1: EL AMOR Es PACIENTE

aros que tienen una relevancia eterna. La
or se une a la sabidurfa. Y

?r'incipios cl
“ cia es el punto en que el am

matrimonio necesita esa combinacion para permanecer

dable.

La paciencia te ayuda a darle permiso a tu conyuge para

ea humano. Comprende que todos fallamos. Cuando se

ete un error, decide darle més tiempo del que se merece

a corregirlo. Te proporciona capacidad para resistir durante

épocas dificiles en la relacién, en lugar de huir ante la

resion.

{Tu conyuge puede estar seguro de que tiene una esposa

un esposo paciente con el cual tratar? ;Ella puede saber}

que si deja las llaves dentro del auto y lo cierra encontrara tu

comprension en lugar de un sermén degradante que la haga

tir como una nifia? ;El puede saber que alentar durante

" Jos dltimos segundos de un partido de fatbol no traera como

' consecuencia una lista ofensiva y larga de maneras en las que

leberia pasar el tiempo? Hay pocas personas con las que resulta

" tan dificil vivir como con alguien impaciente.

4Cémo seria el tono y el volumen de tu hogar si probaras el

siguiente enfoque biblico? «Mirad que ninguno devuelva a otro

mal por mal, sino procurad siempre lo bueno los unos para con

. los otros, y para con todos» (1 Tesalonicenses 5:15).

d A pocos de nosotros nos resulta facil la paciencia, y a
ninguno le surge en forma natural. Sin embargo, las mujeres

; y los hombres sabios la consideraran el ingrediente esencial

para su relacién matrimonial. Es un buen punto de partida para

comenzar a demostrar el amor verdadero.

Este viaje para atreverse a amar €s un proceso, y lo primero

que debes decidir poseer es paciencia. Considéralo como un

maraton, y no una carrera corta. Sin embargo, es una carrera

~ que vale la pena correr.




Dia 1: EL AMOR Es PACIENTE

Exr DEsAFio DEL AMOR

PESCIEEE el i

EL DESAFIO DE HOY
Qi R e

LA PRIMERA PARTE DE ESTE DESAFfO ES
‘ BASTANTE SIMPLE. AUNQUE EL AMOR SE CO-
MUNICA DE DISTINTAS MANERAS, NUESTRAS
PALABRAS A MENUDO REFLEJAN LA CONDICION
DE NUESTRO CORAZON. DURANTE EL PROXIMO
DiA, DECIDE DEMOSTRAR PACIENCIA Y NO
DECIRLE NADA NEGATIVO A TU CONYUGE. S1
SURGE LA TENTACION, ELIGE NO DECIR NADA.
i Es MEJOR CONTENERTE QUE EXPRESAR ALGO
l QUE LUEGO LAMENTARAS.

( —__Haz una marca aqui cuando hayas

‘ completado el desafio de hoy.

¢En este dia sucedi6 algo que te haya hecho enojar con

tu conyuge? ;Te viste tentado a tener pensamientos de

desaprobacion y a expresarlos en palabras?

Que cada uno sea pronto para oiv, tardo para hablar, tardo para la iva. (Santiago 1:19)



Dia 2

Sed mas bien amables unos con ofros, misericordiosos, perdondn

Jie
“oos

unos a otros, asi como también Dios 0s perdc

La amabilidad es el amor en accion. Si la paciencia es I

manera en que (’] AMOr reacciona para I'L'dll(‘l‘i' (II mmimo una

circunstancia negativa, la amabilidad es J4 manera en que

el amor actiig Para aumentar al maximo ung circunstancia
Positiva. La paciencia evita un problema; Ia amabilidad crea
una bendicién. Una €S preventiva, la otra es dindmica, Estas

dos caras del amor son las piedras angulares sobre las cuales se
construyen los demais atributos que trataremos,
El amor te hace amable. Y la amabilidad te hace agradable.
Cuando eres amable, Jas PEIsonas quieren estar cerca de tj.

Percibe 2 eres bie con ellas v e les hace bie
€rciben que €res bueno con e asy que les haces dien.

La Biblia declara: «I4 misericordia y la verdad nunca se

aparten de ti; dtalas a tu cuello escribelas en la tabla de ty

corazon. Asi hallaras favor y buena estimacién ante los ojos

de Dios y de los hombress ( Proverbios 3:3-4), «Amabilidad,
puede parecer un termino genérico para definir, y mas aun para
poner en prictica. Asi que Separaremos la amabilidad en cuatro

ingredientes esenciales:

Dul

a. Cuando obtas con amabilidad, tienes cuidado de
COmO tratas a tu conyuge y jamis eres demasiado severo, Eres
sensible y tierno. Aun s; es necesario decir algo dificil, harss
lo imposib

le para que tu reprimenda o desafio logren ser tan

faciles de escuchar como seg posible. Dices Ia verdad
con amor.

0no en Cristo. Efesios 4:3,

Dia 2: Ex AMOR Es AMABLE

srvicio. Ser amable significa que cubres las necesidades
S:rlnemo. Si se trata de tareas domésticas, te po.ncs a
# "Tar ;Hace falta un oido dispuesto? Lo p[‘oporclon;.)s_ La
Mb::ili;:l:d adorna a la esposa con la capacidad de servir a su I
i so sin preocuparse por los derechos propios. La amabilidac
;Slz: qgue un esposo tenga cu riosidad de descubrir lo q’ue su
esaposa necesita, y lo motiva a ser el que dé U]-l paso al treITr;q
que esas necesidades se satisfagan... aun si las

y se asegure de que esas necesic

propias quedan en espera.

Buena disposicion. La amabilidad te inspira a estar dispuesto.
En lugar de ser obstinado, reacio o terco, cooperas y [L" -
mantienes flexible. En vez de quejarte y poner excusas, nm_l‘l.l .
razones para llegar a un acuerdo y adaptarte. U]n cspn'ws-ob ;lmln ble
j T 3 .~ 3 ic sicion de
termina miles de posibles discusiones con su disposicic

1 i Nz - - o) 1 ll'Ll.
escuchar antes de exigir que se haga lo que quie

Iniciativa. La amabilidad piensa de antemano y luego
da el primer paso. No se sienta a esperar que la n“ll“]]}s_ci,uxl
obliguen a salir del sofa. El esposo o la esposa ama w e 5thl' e "
que salude primero, el que sonria primero, el que sirva .})lwli“n'xi :
y perdone primero. No necesita que el otro haga I;ljc .clo.\‘;s ’3‘1: ;'1
para demostrar amor. Cuando obras desde la amabilidad, ves 1z

necesidad y das el primer paso.

Jestis describio de manera creativa la amabilidad del
amolr en la paribola del buen samaritano, que se cncu.om'm
en la Biblia, en el capitulo 10 de Lucas. A un hombre )lelvo
lo atacan unos ladrones y lo dejan moribundo en un camino
apartado. Dos lideres religiosos, respetados cn.l re su gcn'n;,. |
pasan y deciden no detenerse. Estaban demasiado ocupados.

ran o s ) S sta ‘masiadc 2nel lll'\.
I 2 : o ' G 5 staba LlL]’IL].l.l{\ILI
d( n]ilfli!klﬂ 1ImpotI tantes. Les gus { l



ExL DEsArio Der Amor

manos limpias. Sin em bargo, un hombre comain de otra raza
(de Ios odiados Samaritanos, cuyo desprecio por los judios erq
tanto amargo como mutuo) vio g €ste extrano necesitado y se
€Onmovié con compasisn, Cruzo todas las barreras culturales
y se arriesgé a hacer el ridiculo, pero se detuvo a ayudar a
hombre. Vends sus heridas, lo colocé sobre su propio burro, |
llevé a un lugar SEEUIO y pagé todos los gastos médicos de sy
propio bolsillo,

En donde afos de racismo habian causado conflictos y
divisién, un acto de amabilidad unié a dos enemigos. Con
dulzura. Por medio del servicio. Con buena disposicion. Este
hombre tomé Ia iniciativa y demostré la verdadera amabilidad
en todas sus formas,

éAcaso al principio no fue Ia amabilidad algo clave que
losuniéatiyary conyuge? Cuando te casaste, ¢éno esperabas
disfrutar de sy amabilidad durante e] resto de tu vida? ;Acaso
tu pareja no sentia lo mismo con respecto a ti? Aunque los afios
pueden mitigar ese deseo, ty placer en el matrimonio sigue
estando ligado al nivel diario de amabilidad expresada.

La Biblia describe a una mujer cuyo esposo e hijos la
bendicen y la alaban, Entre sus atributos nobles se encuentran:
«Abre su boca con sa biduria, y hay ensenanza de bondad en
su lenguax (Proverbios 31:26). ¢En qué lugar del medidor de
amabilidad te colocaria ry conyuge? ;Cudn severo eres? ¢Cudn
dulce y servicial? ¢Esperas que te pidan las cosas 0 tomas la
iniciativa para ayudar?

Es dificil demostrar amor cuando tienes poco o
nada de motivacién. Sin embargo, el amor en esencia
no se fundamenta en los sentimientos; sino que toma la
determinacién de manifestar amabilidad aun cuando parezca
no haber recompensa, Nunca aprenderis a amar hasta que

aprendas a ser amable.

DiAa 2: EL AMOR ES AMABLE

HOY TAMBIEN, ADEMAS DE NO DECIRLE I\j’AD/}
NEGATIVO A TU CONYUGE, REALIZA AL thvos
UN GESTO INESPERADO COMO ACTO DE
AMABILIDAD.

Haz una marca aqui cuando hayas

completado el desafio de hoy.

? ¢Queé hiciste, en concreto,
$Qué descubriste hoy sobre el amor? ;Qué hiciste, ¢

10? ;Como demostraste amabilidad?
en este desafio? ;Como demostraste an




Er DEsAFio DEL Amor

DiA 3
El ammor no we?m'/.:ﬁ

Sed afectuosos unos con otros con amor fraternal; con honra,

daos preferencia unos a otros. Romanos 12:10

Vivimos en un mundo prendado de si mismo. La cultura
b que nos rodea nos ensefia a concentrarnos en nuestra
apariencia, nuestros sentimientos y nuestros deseos personales
como si fueran la prioridad fundamental. Parece que el
objetivo es buscar el mayor nivel de felicidad que sea posible.
Sin embargo, el peligro de este modo de pensar se hace
dolorosamente evidente cuando se esté dentro de una relacién
matrimonial.

Si hay una palabra que signifique en esencia lo opuesto
al amor, es egoismo. Por desgracia, todas las personas lo
traen arraigado desde el nacimiento. Puedes verlo en el
comportamiento de los nifios y, a menudo, en el maltrato
entre adultos. El origen de casi todo acto pecaminoso que se
haya cometido puede encontrarse en una motivacion egoista.
Es un rasgo que detestamos en las demis personas pero que
justificamos en nuestro caso. Sin embargo, no puedes sefialar
las muchas maneras en las que tu conyuge es egoista sin
admitir que ti también podrias serlo. Seria hipécrita.

¢Por qué tenemos criterios tan bajos para nosotros y
expectativas tan altas para nuestra pareja? La respuesta es cruda:

todos somos egoistas.

Cuando un esposo pone sus intereses, sus deseos y sus
prioridades antes que su esposa, es una sefial de egoismo.
Cuando una esposa se queja sin parar del tiempo

Lo que y la energia que gasta para satisfacer

es q
deseable en un hombre es su bondad. (Proverbios 19:22)




EL Desario Der AMOR

las necesidades de su €5P0so, es una sefial de egoismo, Sin
embargo, el amor «no busca lo suyo» (1 Corintios 13;:5), Las
parejas amorosas (las que disfrutan del propésito pleno del
matrimonio) se empefian en cuidar bien al otro ser humane
imperfecto con quien comparten la vida. Esto se debe que e]
verdadero amor busca maneras de decir «sj»,

Un aspecto irénico de] €goismo es que aun los actos de
generosidad pueden ser €goistas si la motivacién es jactarse o
recibir una recompensa. Si haces algo bueno Para manipular
en forma deshonesta a ty €SPOS0 0 a tu esposa, sigues siendo
egoista. En pocas palabras, o tomas decisiones por amor 2 los
demis o por amor 2 ti mismo.

El amor nunca se satisface si no es por el bien de los demis,

No puedes actuar con amor verdadero y con egoismo al mismo
tiempo. Elegir amar a ty pareja hari que digas «no 2 lo que
quieres para poder decir «s» a o que el otro necesita, Significa
colocar la felicidad de ty pareja por encima de Ia tuya. No
qQuiere decir que nunca puedas experimentar I felicidad, pero
no invalidas Ia felicidad de ty conyuge para poder gozar de ella.
Ademas, el amor trae una alegria interior. Cuando Je das
prioridad al bienestar de ty pareja, hay una satisfaccion que
las acciones egoistas no pueden copiar. Es un beneficio que
Dios creé y lo reserva para quienes demuestran amor en forma
genuina. La verdad es que cuando renuncias a tus derechos
por el bien de tu pareja, tienes la oportunidad de pasara un
segundo lugar en pro del PToposito supremo del matrimonio,
Nadie te conoce tan bien como tu conyuge. Esto significa
que nadie reconocers con mayor rapidez un cambio cuando
en forma deliberada comiences a sacrificar tus necesidades y
deseos para asegurarte de que los de ty pareja se satisfagan.
Site resulta dificil sacrificar tus propios deseos para

beneficiar a tu conyuge, quizi tengas un problema mis

12

Dia 3: Er AMoRr No Es EcoisTa

do con el egoismo de lo que quieres admitir.

" Hagzte las siguientes preguntas: el :
8 ¢En verdad quiero lo mejor para mi conyuge?

« ;Quiero que sienta que lo amo? ;
~ » ;Creerd que quiero lo mejor para ?l? )
« ;Me percibe como alguien que primero busca su prop

" bienestar?

Ya sea que te guste o no, tienes una reputa.cién alos f)jos dz
ias' personas que te rodean, en especial, a IOS‘OJOS de tu cz.n’yug ;
gﬁs una reputacion de amor? Recuerda, tu conyug‘e tam 1e1c1l
tiene el desafio de amar a una persona egoista. Asi que (iem e

~ ser el primero en demostrarle el verdadero amor, co'n ‘p en“t

."": conciencia de lo que haces. Y al final, los dos se sentiran mas
 realizados. »’

«Nada hagiis por egoismo o por vanagloria, sino que con

- actitud humilde cada uno de vosotros considere al otro como

mds importante que a si mismo» (Filipenses 2:3).




EL DesA¥io DEL AMOR

4 N / ,\‘
J: EL DLSA}IO DE HOY &
Mt

LAS COSAS A LAS QUE LES DE DIQUES TU
TIEMPO, TU ENERGIA Y TU DINERO COBRARAN
MAS IMPORTANCIA PARA TI. ES DIFicIL QUE

TE IMPORTE ALGO EN LO QUE NO INVIERTES,

ADEMAS DE REFRENARTE DE LOS COMEN-
TARIOS NEGATIVOS, COMPRALE ALGO A TU
CONYUGE QUE LE COMUNIQUE:
«HOY ESTUVE PENSANDO EN TI».

__Haz una marca aqui cuando hayas

completado el desafio de hoy.

¢Qué elegiste darle 2 tu conyuge? ;Qué

sucedi6 cuando se lo
diste?

Dia 3: EL AMOR No Es Ecofsta

| . confusién 05 . (Santiago 3:16)
€ dond, hay celos y ambicion personal, alli hay confusién y toda cosa mala. ( 803



Dia 4

ﬂmwo@ %"L%mxv 0
?oonm'almmlo

iCudn preciosos también son para mi [...] tus pensamientos!

iCudn inmensa es la suma de ellos! Si los contara, serian mds que

la arena. Salmo 139:17-18

El amor piensa. No es un sentimiento mecanico que
fluye en oleadas de sentimientos y se duerme mentalmente,
Mantiene la mente ocupada al saber que los pensamientos
amorosos anteceden a las acciones amorosas.

Cuando apenas te enamoraste, te resultaba bastante natural
ser reflexivo. Pasabas horas sofiando con tu ser amado, te
preguntabas qué estaria haciendo, ensayabas cosas admirables
para decir y luego disfrutabas los dulces recuerdos de los
momentos que pasaban juntos. Confesabas con sinceridad: «No
puedo dejar de pensar en ti».

En la mayoria de las parejas, las cosas comienzan a cambiar
luego de casarse. La esposa al fin tiene a su hombre; el esposo
tiene su trofeo. Las chispas del romance se consumen hasta
transformarse en brasas grisiceas, y la motivacién para la
reflexion se enfria. Poco a Poco, tu atencion se vuelca a tu
trabajo, a tus amigos, a tus problemas, a tus deseos personales,

a ti mismo. Luego de un tiempo, comienzas a ignorar las
necesidades de tu pareja sin darte cuenta.
El matrimonio ha afiadido otra persona a tu universo. Si
no aprendes a ser reflexivo, al final lamentas las oportunidades
que pierdes de demostrar amor. La falta de consideracion es un
enemigo silencioso para una relacién amorosa,

Seamos sinceros. Los hombres luchan
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nsideracion mas que las mujeres. Un hombre puede
'. e como un laser en una cosa y olvidarse del resto

do. Aunque esto puede ser beneficioso por un lado,

sy estar pendiente en forma increible de distintos

a la vez. Puede hablar por teléfono, cocinar, saber en

tas dos tendencias son ejemplos de cémo Dios disei6

er para que completara al hombre. Dijo Dios en la

bién crean oportunidades para los malentendidos.
Por ejemplo, los hombres tienden a pensar en forma de

ares y a decir exactamente lo que quieren decir. No se
mujeres piensan y hablan entre lineas. Tienden a insinuar. A
enudo, los hombres deben escuchar lo que est4 implicito para

~ Si una pareja no entiende estas diferencias, las
onsecuencias pueden ser desacuerdos interminables. El se
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como un detective para descubrir las necesidades y los deseos
tacitos que insintan sus palabras. Sin embargo, si ella siempre
tiene que decirle c6mo son las cosas, se pierde la oportunidad
de que el esposo demuestre que la ama.

Esto también explica por qué las mujeres se enojan con sys
esposos sin decirles por qué. Ella piensa: «No deberia tener que
explicarle todo. Tendria que poder mirar la situacién y darse
cuenta de lo que sucede». Al mismo tiempo, €l sufre porque no
puede leerle la mente a su esposa y se pregunta por qué se lo
castiga por un crimen que ignoraba haber cometido.

El amor exige consideracién (de las dos partes); la clase
de consideracién que construye puentes con la combinacién
constructiva de la paciencia, la amabilidad y el desinterés. El
amor te ensefia a llegar a un acuerdo, a respetar y valorar la
manera tinica en la que piensa tu conyuge.

El esposo deberia escuchar a su esposa y aprender a
considerar sus mensajes ticitos. La esposa deberia aprender
a comunicarse con sinceridad y no decir una cosa cuando en
realidad quiere decir otra.

Sin embargo, muchas veces te enojas y te frustras, y sigues
el patrén destructivo de «preparen, apunten, jfuego!». En el
momento, hablas con dureza; y mas tarde, decides si deberias
haberlo dicho. Por el contrario, la naturaleza reflexiva del amor,
te ensefia a usar la mente antes de usar la boca. El amor piensa
antes de hablar. Filtra las palabras a través de una rejilla de
verdad y bondad. |

¢Cuando fue la tltima vez que pasaste algunos minutos
pensando sobre cémo podrias comprender mejor a tu cényuge
y demostrarle amor? ;Qué necesidad inmediata podrias
satisfacer? ;Para qué acontecimiento proximo (aniversario,
cumplearios, dia festivo) podrias prepararte? Los grandes
matrimonios surgen de la reflexién profunda.
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io DE
EL DESAE 5 A
h S N T s T

PONTE EN CONTACTO CON TU CONYUGE E:M

| N MOMENTO DEL DIiA. SIN} NINGUl\/IA L

 INTENCION, PREGUNTALE COMO FSTA Y
PUEDES HACER ALGO POR EL.

Haz una marca aqui cuando hayas
o completado el desafio de hoy.

' G cer esto
Qué aprendiste de ti mismo 0 de tu conyuge al ha

?:, 1, E 4 1

’ iy
tinaria y sumamente ttil de tu estilo de vida?



Ex Desario DEr Amor

Doy gracias a mi Dios siempre que me acuerdo de vosotros. (Filipenses 1:3)

de cualquier punto de vista, a nadie le gusta estar cerca
una persona grosera. La conducta grosera puede parecerle
nsignificante a quien la practica, pero es desagradable para los
e estan cerca.

Como siempre, el amor tiene algo para decir al respecto.

do un hombre es impulsado por el amor, se comporta en

molesta.
En esencia, el amor genuino cuida sus modales.

Adoptar este concepto podria traer aire fresco a tu

‘?JeSPOSO: «Te valoro lo suficiente como para ejercer algo de
dominio propio cerca de ti. Quiero ser una persona con la que
Sea un placer estar». Cuando permites que el amor cambie

. tuconducta (aunque sea de la manera mas insignificante)

| Testauras una atmésfera de honor en la relacién, Por lo

71
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ambiente donde estan.

Casi siempre, la etiqueta que usas en tu casa es totalmente
distinta a la que usas con tus amigos, o incluso con extrafios,
En tu casa, puedes gritar o poner mala cara, pero si suena el
timbre, abres con una gran sonrisa y lleno de amabilidad. Sin
embargo, si te atreves a amar, también querras dar lo mejor de
ti mismo a los tuyos. Si no dejas que el amor te motive a realizar
los cambios necesarios en tu conducta, la calidad de tu relacign
matrimonial sufrira.

Las mujeres suelen ser mucho mejores que los hombres
con ciertos modales, aunque pueden ser groseras de otras
maneras. El rey Salomén dijo: «Mis vale habitar en un rincén
de la azotea que compartir el techo con mujer pendenciera»
(Proverbios 25:24 NVI). Son los hombres en especial quienes
necesitan aprender esta importante leccién. La Biblia dice:
«Bien le va al hombre que se apiada» (Salmo 112:5). El hombre
discreto averiguard qué es apropiado y ajustara su conducta en
consecuencia.

Hay dos razones principales por las que la gente es grosera:
la ignorancia y el egoismo. Por supuesto, ninguna de las dos cosas
es buena. Los nifios nacen sin saber nada sobre los buenos
modales, y necesitan mucha ayuda y ensefianza. Sin embargo,
los adultos demuestran su ignorancia de otra manera, Conoces
las reglas, pero puedes no darte cuenta de c6mo las rompes o
ser demasiado egoista como para que te importe. De hecho,

quizd no te des cuenta de lo desagradable que puede ser vivir
contigo.

Ponte a prueba con las siguientes preguntas:
* ¢Qué piensa tu cényuge de la manera en que hablas y
actuas cuando estis cerca de él?
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: , . a
;Qué efecto tiene tu conducta en la valia y la autoestim
Qué

Y S
de tu parejas "
iria qu una bendicién o que eres
0 a que eres una be
sTu conyuge dird
cTu

i ?
condescendiente y lo avergiienzas:

sas que tu conyuge (y no 1) es el que tiene que

- es probable que sufras de un caso

er cambios en esta area, :
i 0.
de ignorancia, con efectos secundarios de egoism

i con
Cuerda el amor No €s g] 0S€ero sino que te lleva a Obrar
)

cipios superiores.

§Te gustaria que tu conyu

molesta? Entonces, es hora de dejar de h
4 i onsiderado y amoroso

ta. ;Seras lo suficientemente ¢

y evitar la conducta que hace que lavida le

ge dejara de hacer todo eso que
acer todo eso que

moles
mo para descubrir :
j g I
tesulte desagradable a tu pareja? ;Te atreveras a sex encantado
: ) X
Aqui tienes tres principios orientadores que se refieren

racticar los buenos modales en tu matrimonio:

j i anera
1. Respeta la regla de oro. Trata a tu pareja de la misma m

en la que quieres que te trate (ver Lucas 6:39 i

2. Nada de distintos criterios. Ten la misma consideracion con
tu conyuge que con los extrafios y con los companeros

de trabajo :
3. Cumple las peticiones. Considera lo que tu es?o§o o ezpods
ya te ha pedido que hagas o que no hagas. Si tienes dudas,

pregunta.
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\\ Mo, 4 Y
HOY =
\/“*‘\w

PIDELE A TU CONY

UGE QUE TE DIGA TRES
CUESTION

ES QUE LE INCOMODAN 0O LE
IRRITAN DE TI. DEBES HACERLO SIN AT
NI JUSTIFICAR TU CONDUCTA. SU PERSP
ES LA IMPORTANTE EN ESTE CA

ACAR
ECTIVA
SO.

___Haz una marca aqui cuando hayas

completado el desafio de hoy:.

¢Qué cosas sefial6 tu conyuge sobre ti que necesit

an tu aten-
€ion? ;Cémo actuaste

al escucharlas? ¢Qué planeas hacer para
mejorar esas ireas?

DiA 5: EL AMOR No Es GROSERO

ca del s (Eclesiastés 10:12)
Llenas de gracia son las palabras de la boca del sabio. (Eclesiastés



DiAs
ﬂmmmwm

Mejor es el lento para la ira que el poderoso y el que domina su espirity

que el que toma una ciudad. Proverbios 16:32

El amor es tardo para ofenderse y rdpido para perdonar.
¢Con cudnta facilidad te irritas y te ofendes? Algunas personas

tienen el siguiente lema: «Nunca dejes pasar una oportunidad

para enojarte con tu cényuge». Cuando algo va mal, aprovechan

la situacién con rapidez y expresan lo heridos o frustrados que
se encuentran. Sin embargo, esta reaccién es opuesta al amor.

Ser irritable significa «estar cerca de la punta de un
cuchillo». Es ficil pincharse. Las personas que son irritables
estan listas para reaccionar en forma exagerada.

Cuando se encuentra bajo presién, el amor no se pone

agrio. Los problemas menores no producen grandes reacciones.

El amor no se enoja ni se siente herido a menos que haya una
razon legitima y justa a los ojos de Dios. Un €SPOSO amoroso
permanecerd tranquilo y paciente, demostrar4 misericordia y
controlara su cardcter. Una esposa amorosa no es demasiado
sensible ni malhumorada sino que ejerce el dominio propio
en el émbito emocional. Elige ser la flor entre las espinasy
responder bien en situaciones dificiles,

Si caminas bajo la influencia del amor, seras una fuente de
gozo en lugar de molestia. Hazte esta pregunta: «;Soy una brisa
tranquilizadora o una tormenta inminente?»

¢Por qué las personas se vuelven irritables? Hay al menos

dos razones clave que contribuyen:
El estrés. El estrés te agobia, agota tu energia,
debilita tu salud y te invita a estar de
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4 la division y la amargura. Hay causas por exfeso:
emasiado, exagerar y gastar demasiado. Adc‘erf)’as,

: ias: no obtener suficiente descanso, nutricion o

A menudo, NOsotros mismos nos clavamos estos

j'nos predisponen a estar irritables. ;

a es un maraton, no una carrera corta. Debes
?ﬂorizar y controlarte. Muy a menudo, echamo’s la
cién por la borda y avanzamos a toda velocidad, segiin
ece bien en el momento. Al poco tiempo, estar.nos

rdo, tensos y a punto de estallar. La presion ?fecxente

‘ desgastar nuestra paciencia y nuestra’relacmn. .
iblia puede ayudarte a evitar el estrés poco saludable.
efia a dejar que el amor guie tus relaciones para que no i
discusiones innecesarias (Colosenses 3:12-14). Te ensefia
en medio de la ansiedad en lugar de resolver las cosas
manera (Filipenses 4:6-7). Te ensefia a delegar cuando
?-agotado (Exodo 18:17-23). Te ensefia a evitar los abusos
erbios 25:16).

Ademis, te exhorta a que tomes un dia sabético de reposo.
las semanas para adorar y descansar. Esto tiene la ventaja
darte tiempo para recargarte, volver a concentrarte y’le
fiade un respiro o un margen a tu agenda semanal. Seré como
car almohadones entre t1 y las presiones que te rodean,
duciendo el estrés que hace que estés con los pelos de punta
erca de tu pareja. Sin embargo, hay una razén mas profunda
1 la cual puedes volverte irritable:

El egoismo. Cuando estas irritable, el principal probl'ema
Se encuentra en el corazon. Jests dijo: «De la abundancia del
corazén habla la boca» (Mateo 12:34, RVR1995). Algunas
rsonas son como los limones: cuando la vida los exprime,

a s:
Tespuesta es 4cida. Y otras se parecen mds a los durazno
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cuando hay presién, el resultado aun es dulce,

Enojarse con facilidad indica que hay un 4rea escondida de
egoismo o inseguridad en donde se supone que deberia reinar
el amor. Ademis, ] €goismo se coloca muchas otras méscaras:

La lujuria, por ejemplo, es resultado de ser desagradecido
por lo que tienes y elegir codiciar algo prohibido o arder de
pasion con ello. Cuando tu corazon es lujurioso, se frustrars
Y enojara con facilidad (Santiago 4:1-3). La amargura se
arraiga cuando respondes de manera sentenciosa y te rehusag
aresolver tu enojo. El €nojo sin resolver de una persona
amargada se filtra cuando se la provoca (Efesios 4:31). La codicig
de mis dinero y posesiones haré que te frustres con deseos sin
cumplir (1 Timoteo 6:9-10). Estos anhelog intensos, junto con
la insatisfaccién, te llevan 2 arremeter contra cualquiera que se
interponga en tu camino, E] orgullo hace que actiies con dureza
para proteger tu ego y tu reputacién,

Estas motivaciones nunca pueden satisfacerse, pero
cuando el amor entra a ty corazon, te tranquiliza y te inspira a
dejar de concentrarte en ti mismo, y a despojarte de las cosas
innecesarias,

El amor te llevars 2 perdonar en lugar de guardar rencor,
aser agradecido en lugar de codicioso, a conformarte en lugar
de meterte en mas deudas, El amor te alienta a ser feliz cuando
Otra persona tiene éxito en lugar de no poder dormir dela
envidia. El amor dice «comparte la herenciay en lugar de «pelea
con tus parientesy. Te recuerda que le des prioridad a Ia familia
en vez de sacrificarlos por un ascenso en el trabajo. En tltima
instancia, el amor disminuye tu estrés en cada decisién y te
ayuda a despedir el veneno que puede generarse en el interior.
Luego, te prepara el corazén para responder frente a tu conyuge

con paciencia y aliento en lugar de enojo ¥ exasperacion.
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TE A LAS CIRCUNSTANCIAS DIFICILES EN
MATRIMONIO DECIDE REA’CCIONAR CON
VIOR EN LUGAR DE IRRITACION. EN PRIMER
UGAR, REALIZA MAS ABAJO UNANLISTA DE
AREAS EN LAS QUE NECESITES ANADIR UN
MARGEN EN TU AGENDA. LUEGO, ENUMERZ
UALQUIER MOTIVACION EQUIVOCADA QU
DEBAS ELIMINAR DE TU VIDA.

Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

ClCIlClE necesitas aIladlI un Inargen en tu 1[121 4 :..lall[lc
: f . 2 »]
acclonaste en rorma exagerada Llltllllalllellte C(:ua fue tu

ivacio ;Qué decisiones tomaste
erdadera motivacién subyacente? ;Qué dec




Me esfuerzo por conservay sie

delante de Dios y delante

E1 DEsarfo Der Amor

mpre una conciencia irveprensible
de los hombres, (Hechos 24:1¢)

DiA 7

[EL amor] todo lo cree, todo lo espera. 1 Corintios 13:7

En los pasillos profundos y privados de tu corazén, hay
éhabitacién. Se llama la «habitacién del reconocimiento».
i van tus pensamientos cuando encuentras cosas positivas
alentadoras sobre tu conyuge. Y de vez en cuando, te gusta

itar este lugar especial.

En las paredes, hay palabras y frases amables que describen

«trabajador diligente», «excelente cocinero» o «hermosos
& 0jos». Son cualidades que has descubierto con respecto a tu
| €5poso o esposa, que se han grabado en tu memoria. Cuando
piensas en ellas, el aprecio que tienes por tu cényuge comienza
aaumentar. En realidad, cuanto mas meditas en estos atributos
Positivos, mas agradecido te sientes por él.
Es probable que la mayoria de las cosas de la habitacién

del reconocimiento se hayan escrito en las primeras etapas
de tu relacién. Podrias resumirlas como las cuestiones que te
gustaban y que respetabas de tu amado. Eran reales, honorables
¥ buenas. Y pasabas mucho tiempo en esta habitacién pensando
en ellas... antes de casarte. Sin embargo, quiza te des cuenta de
que ya no visitas este cuarto especial con la misma frecuencia
que antes. Esto se debe a que hay otra habitacién cercana que
compite con él.

Al final de otro pasillo oscuro de tu corazén se encuentra
lla «habitacién del menosprecio», y por desgracia,

también vas de visita alli.
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En sus paredes est4 escrito todo lo

de tu cényuge. Esto llegs alli por frustracién, sentimientog
heridos y desilusién de las expectativa

que te molesta Y te irriq

S sin cumplir,

La habitacién esti cubierta de las debilidades ¥ los fracagog
de tu esposo o esposa. Sus malos habitos, sus palabras hirienteg
y las malas decisiones estin escritas con letras grandes que

cubren la habitacién de pared a pared. Si permaneces lo

suficiente en esta habitacién, te deprimes y comienzas a

expresar frases como: «Mji €5posa es sumamente egoista» o «Mj
esposo puede comportarse como un idiota». O quizi: «Creo que
me casé con la persona equivocadas.

Algunas personas escriben frases cargadas de odio en

esta habitacién, en donde se ensayan los reproches parala

proxima discusién. En este lugar, las heridas emocionales se

infectan y afiaden mis comentarios mordaces a las paredes,
Aqui se guardan las municiones para la préxima gran pelea, y
la amargura se Propaga como una enfermedad. Las personas se
desenamoran en este lugar.
Debes saber lo siguiente: Pasar tiempo en la habitacion
del menosprecio arruina log matrimonios. Alli se planean los

divorcios y se preparan planes violentos. Cuanto mas tie

mpo
Pasas en este lugar,

tu corazén mas deprecia a tu conyuge. Esto
comienza apenas entras, y el carifio por tu pareja disminuye
con cada segundo que pasa.

Tal vez, digas: «;Pero estas cuestiones son reales!» Es cierto,

pero también o son las que se encuentran en la habitacién
del reconocimiento. Todo el mundo fracasa y tiene 4reas que
necesitan crecimiento. Todos tienen asuntos sin resolver,
heridas y un bagaje personal. Es un aspecto triste del ser
humano. Todos hemos pecado; pero tenemos la tendencia
lamentable de minimizar Tiuestros propios atributos negativos

mientras que colocamos bajo la lupa las fallas de nuestra pareja.
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'v mos a la verdadera cuestién. El amor conoc.e la

“"171 del menosprecio y no niega que existe. Sin embargo,
o vivir en ella. :

" Debes tomar la determinacion de dejar de co.rre.r a
habitacion y pasar tiempo alli luego de cada incidente ;
rante en tu relacién. No te hace bien y consume la alegria

amor decide creer lo mejor de las personas. Les da
neficio de la duda. Se niega a completar lo que no sabe

a suposiciones negativas. Y cuando nuestros mayor.esl

s prueban ser verdad, el amor hace todo lo posible por
frentarlos y seguir adelante. El amor se concentra en las

s positivas lo mas que puede. .

" Es hora de comenzar a pensar de otra manera, de dejar

e el amor guie tus pensamientos. La tinica razén por la que

s Al et
a saber como orar por tu conyuge. Y la tinica razén po
a cual deberias entrar en esta habitacién es para escribir

Es hora de que pases a la habitacién del reconocimiento,
instales y la transformes en tu hogar. Cuando elijas meditar

ira i ibi chas
“en todo lo positivo, descubriris que se podrian escribir mu

as cualidades maravillosas de caracter en estas paredes. Tu
i :Oényuge es un libro vivo que puedes leer y leer. Hay suefios y
‘€Speranzas por cumplir. Hay talentos y habilidades que pueden
ser descubiertas, como un tesoro escondido. Sin embargo, la
eleccion de explorarlas comienza con una decisién de tu parte.
Debes desarrollar el habito de frenar tus pensamientos .
Degativos y concentrarte en los atributos positivos de tu pareja.
Es un paso crucial en el aprendizaje para guiar tu corazén a
amar de verdad a tu conyuge. Es una decisién que debes tomar,

. Yasea que tu conyuge lo merezca o no.
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Busca pos HOJAS DE PAPEL. EN IA PRIMERA,
DEDICA ALGUNOS MINUTOS PARA ESCRIBIR
CUALIDADES POSITIVAS DE TU CONYUGE,
LUEGo, HAZ 10 MISMO CON LOS ASPECTOS
NEGATIVOS EN LA SEGUNDA HOJA. COLOCA 1Ag
DOS HOJAS EN UN LUGAR SECRETO PARA OTRO
DIA. HAY UN PROPOSITO Y UN PLAN DISTINTO
PARA CADA UNA. EN ALGUN MOMENTO DU-
RANTE EL RESTO DEL DIA, ELIGE UN ATRIBUTO
POSITIVO DE LA PRIMERA LISTA Y DALE GRA-
CIAS ATU CONYUGE POR ESA CARACTERISTICA,

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Cudl lista te result6 mis ficil hacer? ;Qué revelé sobre tus pen-

samientos? s Por qué atributo le diste gracias a tu conyuge?

Si algo digno de alabanza, en esto pensad. (Filipenses 4:8, RVR1995)




Dia s
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Fuerte como la muerte es o] amor, inexorables como e]

sus destellos, destellos de fuego. Cantar de los Cantares 8:¢

Los celos son uno de los impulsos mis fuertes que e]
hombre conoce. La raiz de «celos» proviene de] latin,

significa «arder con un fuego intenso». Las Escrituras

dicen
con claridad:

«Cruel es el furor e inundacién la ira;
se mantendra ante los celos?s

De hecho,
su fundamento en el amor,
fundamento en Ia envidia,

(Proverbios 27:4).

Los celos legitimos se despiertan
cuando alguien a quien amas Y que te pertenece aleja su

corazon y te reemplaza con otra persona. Siuna esposa tiene
{ina aventura amorosa y se entrega a otra persona,
puede tener un enojo celoso justificado debido 2 s

ella. Anhela volver a tener lo que le pertenece por

SU esposo

derecho.
La Biblia dice que Dios tiene esta clase de celo justo por

su pueblo. No es que tenga envidia de nosotros y que quiera
lo que tenemos (porque ya es el duefio de todo). El nos anhela
profundamente y desea ser nuestro primer amor. No quiere
que dejemos que nada sea més importante que El en nuestro
corazon. La Biblia nos advierte que no adoremos a nada mis
que a El porque «el Sefior vuestro Dios es fuego consumidor,
un Dios celoso» (Deuteronomio 4:24),
Ahora bien, nos concentraremos en la clase ilegitima de

celos que se opone al amor: 1a que se arraiga en el egoismo. Se
trata de estar celoso de alguien, estar motivado por la
envidia.

36

Seol, [os celos;

zélus, que
Pero ;quién

existen dos formas: los celos legitimos, que tienen

y los celos ilegitimos, que tienen su

U amor por
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esta no tener celos de los demds? Tu arriiga es mas

asi que sientes odio hacia ella. Tu compafiero de

tiene el ascenso, y no puedes dormir esa no.che.

o haya hecho nada malo, pero te amargas debido a Z:ito

dice que a las personas no les molesta que tengas ;

s que no sea mayor que el de ellas.. .

celos son una lucha comin. Se disparan cuando .

e eclipsa y obtiene algo que tu quxeres.’ Esto pue1 e j

‘ amente doloroso, segtin tu nivel de egoismo. Erf uga

z tar a la otra persona, estas que echas chispas y piensas

1la. Si no tienes cuidado, los celos se meten co.mo una

‘en tu corazon y atacan tus motivaciones y relaciones.

n envenenarte y evitar que tengas la vida de amor que
disef6 para ti. :

"‘cilﬁo dislzpas tu enojo aprendiendo a amar a los dema;

4, con el tiempo, comiences a conspirar cont‘rix ellos. e:l

dice que la envidia lleva a las peleas, a las rifias y a toda

mala (Santiago 3:16,4:1-2).

{ . de
" Enlas Escrituras, podemos observar una sucesion

s violentos. Provocaron el primer asesinato cuando Cain
eci6 la aprobacién de Dios a la ofrenda de su h'cnarmano.

: despidio a su sierva Agar porque podia tener hijos y

no. Los hermanos de José se dieron cuenta de que era
preferido de su padre, asi que lo arrojaron a un pozoy lo
dieron como esclavo. Jestis era mas amoroso, po<.ieroso y
pular que los sumos sacerdotes asi que, por envidia, tramaron
icionarlo y crucificarlo. L

En general, los extrafios no te producen celos. )Mas qu1
nada, te sientes tentado a tener celos de los que e’stan ene .
mo dmbito que tii. Trabajan en tu oficina, esta-n en tu equipo,
mueven en tu circulo... o viven en tu casa. Si, si no nex.mes
idado, los celos también pueden infectar tu matrimonio.
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Cuando te casaste, se te asigno la tarea de transformarte

en el mayor animador de tu c6n

yuge y en el capitin de gy, club
de admiradores, Log dos se tran

sformaron en un
participar del placer del otro, No obstante,

cualquier cosa buena que le suceda a solo u

ser un catalizador de envidia en lugar de fe

Oy tienen que
si reinan log celos,
no de ustedes puede
licitaciones,

Quiza ¢l disfrute de jugar al golf durante el fin de semana
mientras que ella se queda en casa limpiando. Le cuenta 4 su
esposa que disparo las bolas con mucha
ganas de dispararle q ¢].

O quiza,

precision y ella tiene

aellala invitan constantemente a salir con amigas
mientras que el esposo se queda en casa con el perro. Si no

tiene cuidado, él puede tener celos de la popularidad de su
esposa.

Como el amor no es egoistay coloca a los demds en primer
lugar, no deja que entren los celos. Elamor te lleva a celebrar
los éxitos de tu conyuge en lugar de sentirte contrariado por
ellos. A un esposo amoroso no le molesta

que su esposa sea
mejor en algo, que se divierta ms o

que reciba mis elogios,
Percibe que lo completa, no que compite con é].

Cuando €l recibe elogios,
ptiblica por su apoyo al ayuda
niega a al

le agradece a su esposa en forma
rlo a obtener su propio éxito. Se
ardear de manera que su esposa no se ofenda. Una
¢5posa amorosa serd la primera en alentar asu esposo cuando
tenga éxito. No compara su propia debilidad con los puntos
fuertes de él. Celebra en lugar de tener listima de si misma.

Es hora de dejar que el amor, la humildad y Ia gratitud

tu corazon. Es hora de
permitir que los logros de tu pareja los unan y les den mayores
oportunidades para demostrar e] amor genuino,

destruyan todo celo que sutja en
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ECIDE TRANSFORMARTE EN EL MAYOR
DMIRADOR DE TU CONYUGE Y RECHAZAR
CUALQUIER PENSAMIENTO DE CE{.OS.
GOMo AYUDA PARA QUE TU CORAZON SE
i INCLINE A TU CONYUGE Y PUEDAS
ONCENTRARTE EN SUS LOGROS, TOMA LA
[STA DE ATRIBUTOS NEGATIVOS Q‘UE HICISTE
T’YER Y QUEMALA CON DISCRECION. LUEGO,
E ATU CONYUGE CUANTO TE ALEGRA ALGO
QUE HAYA LOGRADO HACE POCO.

Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Te resulté muy dificil destruir la lista? ;Qué experiencias
: : 5

ositivas puedes celebrar de la vida de tu cényuge? ;Cémo
7 3

uedes alentarlo para que tenga éxito en el futuro?




Ex DEsA¥io DEL AMoRr

Saludaos unos a otros con un beso de amor. 1 Pedro 5:14

2 ahora, has tratado muchos temas importantes en
vesia. Aprender a demostrar aspectos del amor como la
cia, la bondad y el aliento no siempre es facil pero sin
fundamental para una relacién saludable. Asi que quiza
trascendente hablar sobre la manera en que saludas a
yuge todos los dias, pero esta pequefia cuestion tiene una
ancia sorprendente.

a manera en que una pareja se saluda dice mucho de su
ion. Se puede ver en la expresion, el semblante y en la

era en que se hablan. El contacto fisico lo hace aun mas
vidente. ;Pero cudnta importancia deberias darle a un saludo?
' - La Biblia tiene para decir sobre los saludos ms de lo que
supongas. El apéstol Pablo se tomé tiempo para alentar
lectores a saludarse con calidez cuando se encontraran.
mas, cerca del final de su carta a los romanos, les pidi6 a los
yentes que saludaran de su parte a 27 de sus amigos y seres
tidos. Incluso se tomé el tiempo para enumerarlos por su
nombre.

Sin embargo, no se trata solo de tus amigos. Jestis observé
20 el Sermon del Monte que aun los paganos les hablan con

abilidad a las personas que quieren. Eso es sencillo para




EL DEsario DL Amor

Esto plantea una pregunta interesante. ;Cémo salu
amigos, a tus compafieros de trabajo y a tus Vecinos? ;Y 3 tyg
conocidos y a los que encuentras en ptblico?

Quiza te encuentras con alguien que no te agrada
demasiado, pero lo saludas por cortesia. Asi que si eres tap
agradable y educado con las demis personas, N0 se merece ty

conyuge lo mismo? ¢Diez veces mas?

Es probable que no pienses en esto muy a menudo: en |o
primero que le dices a tu pareja al despertar por Ia mafiana, en
la expresién de tu rostro cuando entras al auto, en Ia energia
de tu voz cuando hablas por teléfono; pero aqui tienes otra
Cuestion que probablemente no te detengas a considerar: Io
distinto que serfa el dia de tu conyuge si expresaras con todo ty
ser lo feliz que estis de verlo,

Cuando alguien comunica que esté feliz de verte, aumenta
tu autoestima. Te sientes importante y valorado porque un buen
saludo crea un marco para una interaccién positiva y saludable.
Aligual que el amor, te impulsa a seguir adelante.

Recuerda la historia del hijo prédigo que conts Jestis. Este
joven rebelde exigi6 el dinero de sy herencia y lo malgasté en
un estilo de vida insensato; bero pronto, sus malas decisiones lo
alcanzaron y llegé a comer las sobras de una pocilga. Humillado
Y avergonzado, ensay6 sus disculpas e intents pensar en la

mejor manera de volver a su casa y enfrentar a su padre. Sin
embargo, no lo recibieron como esperaba. «Y cuando todavia
estaba lejos, su padre lo vio y sinti6 compasién por él, y corriod,
se eché sobre su cuello v lo besé» (Lucas 1 5:20).

De todas las posibles situaciones que este joven habia
imaginado, es probable que esta haya sido la tiltima que
esperaba. ;Cémo crees que se sintio al recibir el abrazo de su
padre y escuchar su tono agradecido? Sin duda, se sinti¢ amado

Yy apreciado una vez mis, ¢Cuil crees que fue el resultado enla
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ué clase de saludos harian que tu pareja se sinﬁelta de

eﬁ? 4Cémo podrias despertar sus distintos sennd(l)sd

2 simple palabra, un toque o un tono de \’loz? Un saludo

puede bendecir a tu cényuge por medio de lo que ve,
icha y siente.

Zas en las oportunidades que tienen de saludarse

armente. Cuando llegas a casa. Cuando se encuentran a

rzar. Cuando se dan las buenas noches. Cuando hablan por

No es necesario que seas siempre audazy espectaculz'ar;
anadir calidez y entusiasmo al trato te da la oporfu.mdad
tocar el corazén de tu pareja de maneras sutiles y tac’xtas.
‘Piensa en tu forma de saludar. ¢La usas bien? ;Tu conyuge
siente valorado y apreciado? ;Se siente amado? Aun’si no
stan llevando muy bien, puedes disminuir la tensién y
torgarle valor por tu modo en que lo saludas. . :

| Recuerda, el amor es una decisién. Asi que decide cambiar

1 forma de saludar. Elige amar.
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PIENSA UNA MANERA ESPECIFICA EN LA QUE
TE GUSTARIA SALUDAR HOY ATU cONYUGE,
HAz1io con UNA SONRIS

AY CON ENTUSIASMO.
LUEGO, DECIDE CAMBIAR TU FORMA DE SALU-

DAR PARA REFLEJAR TU AMOR POR EI.

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy:.

¢Cudndo y en dénde elegiste llevar a cabo tu saludo especial?

¢Como cambiaris tu forma de saludar de ahora en adelante?

Bues he llegado a tener mucho gozo y consuelo en tu amor. (Eilemon 7)




DiA 10

Dios demuestra su amor para con nosotros, en que siendo ayin

pecadores, Cristo murié por nosotros. Romanos :8

Si alguien te preguntara: «; Por qué amas a tu esposa?» o
«Por qué amas a tu €5poso?», ;qué dirias?

La mayoria de los hombres mencionarian la belleza de sy
esposa, su sentido del humor, su bondad, su fortaleza interna,
Quizd, hablarian de sy capacidad para cocinar,

su don para
decorar o de lo buena madre que es.

Probablemente, las mujeres dirian algo sobre lo atractivo
que es su esposo o sobre su personalidad. Lo elogiarian por su

firmeza y por su caracter estable. Dirian que lo aman porque

siempre esti alli cuando lo necesitan, Es generoso. Es servicial.

¢Pero qué sucederia si con el correr de los afios, tu

conyuge dejara de ser todas estas cosas?
En funcién de lo que contestaste antes,
l6gica seria «no».

¢Seguirias amandolo?
la tnica respuesta

Si todas las razones por las que amas a tu
conyuge tienen que ver con sus cualidades (y luego esas

mismas cualidades desaparecen de repente o con el tiempo) el
fundamento de tu amor se esfuma.

Elamor s6lo puede durar toda la vida si es incondicional.
Laverdad es la siguiente: al amor no lo define la persona amada
sino la que decide amar. ]

La Biblia se refiere a esta clase de amor con el uso de la
palabra griega dgape.

Es distinto de las otras clases de amor: fileos (la amistad)

y eros (el amor sexual). Por supuesto, tanto la amistad
como el sexo ocupan un lugar importante
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i ponio y forman una parte esencial del hogar

struyen juntos como esposo y esposa. No ?bstante,

trimonio depende por completo de tener intereses

"’ o de disfrutar de una vida sexual saludable, los

os de tu relacion son inestables. ’

leos y el eros son mas receptivos por naturaleza )ipue en

segtin los sentimientos. Por otro lado, el amor dgape

eresado e incondicional. Asi que a menos qu.e esta

amor constituya el cimiento de tu matrimonio, el

te del tiempo lo destruira. El amor dgape es un amor'que

fiesta «en la salud y la enfermedad», «en la prospcfn.dad

’ dversidad», en buenos y malos momentos. Es la tinica

. de amor verdadero. i

sto se debe a que es la clase de amor que Dios tiene. No

ama porque lo merezcamos sino porque El es amoroso.

Biblia dice: «En esto consiste el amor: no en que Nosotros

mos amado a Dios, sino en que El nos amé a nosotros y

a su Hijo como propiciacién por nuestros pecados» (1

4:10). Si El quisiera que probaramos ser dignos de su amor,

riamos de manera lamentable. Sin embargo, el amor

0s es una eleccion que toma por su cuenta. Es algo que

bimos de su parte y que luego transmitimos a los demas.

SOLros amamos, porque El nos amé primero» (1 Juan 4:19).

- Siun hombre le dice a su esposa: «Ya no estoy enamorado

ti», lo que en realidad est4 diciendo es: «Para empezar,

ca te amé en forma incondicional». Su amor se apoyaba

Sentimientos o circunstancias en lugar del compromiso. Es
tesultado de edificar un matrimonio sobre el amor fileos o

105. Los cimientos deben ser mas profundos que una simple

ad o la atraccién sexual. El amor incondicional, el amor

Pe, no oscilara con el tiempo ni las circunstancias.

- Sin embargo, no quiere decir que el amor que haya
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comenzado por razones erréneas no pueda ser restaurado y
redimido. Es mis, cuando Teconstruyes tu matrimonio cop el
dgape como fundamento, los aspectos de amistad y romance
de tu amor se vuelven aun mas atractivos que nunca, Cuando
el disfrute mutuo como mejores amigos y amantes tiene su
fundamento en un compromiso inquebrantable,

€Xperimentag
una intimidad que no puede lograrse de ninguna

Otra manera,
No obstante, a menos que le permitas a Dios que comience

a cultivar este tipo de amor dentro de ti, lucharis y no lograris
alcanzar esta clase de matrimonio. El amor que «todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta» (1 Corintios 13:7)
Do surge en nuestro interior. Sélo puede venir de Dios,

Las Escrituras dicen que «ni la muerte, ni la vida, ni
angeles, ni principados, ni lo presente,

ni lo por venir, ni los
poderes, ni lo alto, ni lo profundo,

ni ninguna otra cosa creada
n0s podré separar del amor de Dios que es en Cristo Jests

Sefior nuestro» (Romanos 8:38-39). Es la clase de amor que
Dios tiene. Y por fortuna (si quieres) puede transformarse en tu
clase de amor; pero primero, debes recibirlo y transmitirlo.

Y cuando tu conyuge comience a vivir comodamente bajo
susombra, no debes sorprenderte si amarlo te resulta mas ficil

que antes. Ya no diris: «Te amo porque...» Ahora,
Yy punto».

diras: «Te amo
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GO FUERA DE LO COMUN POR TU CON-
E: ALGO QUE PRUEBE (TANTO A TI COMO
QUE TU AMOR TIENE SU FUNDAMENTO
TU DECISION Y EN NADA MAS. LAVA sU
OMOVIL. LIMPIA LA COCINA. COMPRA SU
> TRE FAVORITO. DOBLA LA ROPA LAVADA.
! DEMUESTRALE AMOR POR LA PI{RA
ATISFACCION DE SER SU COMPANERO
EN EL MATRIMONTIO.

Haz una marca aqui cuando hayas

completado el desafio de hoy.

?--'pasado, stu amor ha estado basado en los atributos y
onducta de tu cényuge o en tu compromiso? ;Cémo
ies seguir demostrando amor cuando no es reciproco

esperabas?




Ex Desario DeL Amor

~ DiA 11

H omor valora

Asi también deben amar los maridos a sus mujeres,
como a sus propios cuerpos. Efesios §:28

b Considera estas dos situaciones.

" Un hombre posee un auto viejo que comienza a tener
blemas serios, asi que lo lleva al mecanico. Luego de
valuacion, le dicen que necesitara una puesta a punto
npleta, lo cual es demasiado para su presupuesto limitado.
ido a las costosas reparaciones, el hombre decide

hacerse del auto y gastar su dinero en un nuevo vehiculo.
e razonable, ;no es asi?

‘Otro hombre, un ingeniero, tiene un accidente y una
ndquina le aplasta la mano. Corre al hospital, le sacan una

‘ radiografia y descubre que se le han roto varios huesos. Aunque
..

- sesiente frustrado y dolorido, usa de buena gana sus ahorros

testaura. Es probable que esto también te parezca razonable.
b El problema en nuestra cultura es que al matrimonio a

- menudo se lo trata como en la primera situacién. Cuando hay
~ problemas de relacion, te animan a cambiar a tu cényuge por
- tn «modelo mas nuevo». Sin embargo, los que tienen esta
{ . Vision no comprenden el lazo importante que existe entre el
* #5posoy la esposa. La verdad es que el matrimonio se parece
mis a la segunda situacién. Forman parte el uno del otro. Si

te lastimaras la mano, nunca te la cortarias, sino que pagarias

Al que confia en el Senon, la misericordia lo rodeard. (Salmo 32:10)
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mano es invalorable para ti. Es parte de ti.

Tu pareja también. El matrimonio esun

misterio hermogg
creado por Dios,

en el que se unen dos vidas en una. No
solo sucede a nivel fisico sino también a nivel espirityal y
emocional. Comienzan compartiendo la misma casa, I misma
cama y el mismo apellido. Su identidad como individuos se
une. Cuando tu cényuge atraviesa una tragedia, los dos I
sienten. Cuando tienes éxito en tu trabajo, los dos se alegran;
pero en algin momento del camino, te desilusionas y se instala
la realidad aleccionadora de que te casaste con una persona
imperfecta.
Sin embargo, tu conyuge sigue formando parte de ti y esto

no cambia. Efesios 5:28-29 dice: «Asi también deben amar los

maridos a sus mujeres, como a Sus propios cuerpos. El que ama

a si mismo se ama, Porque nadie aborrecis Jjamas su
Propio cuerpo, sino que lo sustenta y lo cuida.

a su mujer,

Este versiculo les habla a los €Sposos, pero fijate cémo se
describe a cada miembro, Se considera a los dos como la misma
carne. Debes tratar a ty conyuge con el mismo cuidado y amor
con el que te tratas a ti mismo, Cuando le demuestras amor a tu
cényuge, también te demuestras amor a ti mismo.

Sin embargo, esta moneda tiene dos caras. Cuando

maltratas a tu pareja, también te maltratas a ti mismo. Piénsalo.
Ahora, sus vidas estén entretejidas. Tu conyuge no puede

experimentar alegria o dolor, bendicién o maldicién sin que

también te afecte. Asi que cuando atacas a tu pareja,
atacar a tu propio cuerpo.

€S como

Es hora de permitir que el amor cambie tu forma de pensar.

Es hora de entender que tu conyuge forma parte de ti de la

misma manera que tu mano, tu 0jo o tu corazén. Tu esposa

también necesita que la amen ¥ la valoren. Y si hay algo que

le cause dolor o frustracion, deberias preocuparte por estas
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‘mismo amor y cuidado con el que tratarias una

 dejes que la cultura que te rodea determine el valor de
imonio. Compararlo con algo que puede descartarse
i)lazarse es deshonrar el propésito de Dios para el ;
rimonio. Seria como amputarse un miembro. En cambio,

: ser una imagen de amor entre dos personas imperfectas
N amarse mutuamente sin importar lo que suceda.

ada vez que un hombre mira a su esposa a los ojos, deberia
: r que el que ama a su esposa se ama a si mismo. Y lé ’
deberia recordar que cuando ama a su esposo, también se
mor y honra a si misma. L

' Cuando miras a tu coényuge, lo que ves es parte de ti. Asi

tritalo bien. Habla bien de él. Aprecia y valora al amor de
da.
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¢QUE NECESIDAD DE TU CONYUGE p
SATISFACER HOY?
DO?

ODRIAs
¢PUEDES HACER UN RECA-
¢QUIZA DARLE UN MASAJE EN LA

O EN LOS PIES? ;PODRIAS AYUDAR CON LAS TA-
REAS DE LA CASA? ELIGE UN GESTO QUE DIGA:
“TE VALORO» Y HAZLO CON UNA SONRISA,

ESPALDA

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Qué elegiste para demostrar que valoras a tu pareja?
aprendiste de esta experiencia?

sQué

Di

dirigiéndose o él, Jestis le dijo

A11: EL AMOR VALORA

: ¢Quié deseas que haga por ti? (Marcos 10:51)




DiA 12
047;@ gue &l otzo gone

No buscando cada uno sus propios intereses,

>

sino mds bien los intereses de los demds. Filipenses 2:1,

Site pidieran que nombraras tres 4reas en las que tiy tu

coényuge no concuerdan, es probable que pudieras hacerlo

sin pensar demasiado. Quiza, hasta podrias confeccionar una

lista de las diez cuestiones mis importantes si te dieran unos
minutos mis. Y lamentablemente, a menos que alguien en
tu hogar comience a ceder un poco, estos mismos problemas
seguiran surgiendo entre ti Yy tu pareja.

Por desgracia, la obstinacién viene en todos los modelos
de esposos y esposas. Defender tus derechos y tus opiniones
es una parte esencial de tu naturaleza y tu modo de ser. Sin
embargo, es perjudicial dentro de una relacién matrimonial y
quita tiempo y productividad. Ademis,

puede generar una gran
frustracién a los dos,

En realidad, ser obstinado no siempre es malo. Vale la pena
defendery proteger algunos asuntos. Nuestras prioridades,
nuestros valores morales y la obediencia a Dios deberian
protegerse con gran esfuerzo. Sin embargo, demasiadas veces
discutimos por temas insignificantes, como el color de la
pintura para la pared o la eleccién de restaurantes.

Por supuesto, otras veces lo que estd en juego es mucho

mayor. Uno de ustedes quiere ms hijos; el otro no. Uno quiere

irse de vacaciones con la familia extendida; el otro no. Uno cree
que es hora de buscar ayuda profesional para el matrimonio o
de participar mis en una iglesia, y el otro no.

Aungque quizi estas cuestiones no

56

Dia 12: EL AMOR DEjA QUE EL OTRO GANE

< los dias, vuelven a salir a la superficie y no
o
4 auna
ue nunca te acercaras
1 de desaparecer. Parece q ot |
un acuerdo. Cada vez son mis intransigentes.
a 8

O hay un 1r de pUIltOS muertos como
a manera de Sal S

o5 encontrar una palabra que sea lo opuesto de la

, una palabra que encontramos antes cuz.mdo. i
mos sobre la amabilidad. Esa palabra es «d,xspos1c1on».
de una actitud y un espiritu de cooperacién que

rian impregnar nuestras conversaciones. Se pa’rece auna
3 v junto al océano, que soporta los vientos mds fuertes
e sabe como doblarse con gracia. Y el mejor ej'emplo
cristo, como se lo describe en Filipenses 2. Sigue la
ucién de su amor desinteresado...

omo Dios, tenfa todo el derecho de negarse a

‘ormarse en hombre pero cedi6 y lo hizo... porque e.staba
uesto. Tenia derecho a que toda la humanidad lo sirviera

en cambio, vino a servirnos. Tenia derecho a vivir en pazy
’ idad, pero voluntariamente entreg6 su vida por nuestros
dos. Incluso accedi6 a soportar la tortura penosa de la cruz.
mo, cooperd y estuvo dispuesto a hacer la voluntad de su

dre en vez de la suya.

" En vistas de este testimonio increible, la Biblia nos

ye con una frase que resume todo: «Haya, pues, en

que tienes derecho a reclamar para ti mismo.
Lo tinico que se necesita para que sus peleas actuales
contintien es que permanezcan atrincherados e inflexibles;
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orgullo e incomodidad, has hecho una inversién amorosa y
duraderaen tu matrimonio.
«Bueno, pero quedaré como un tonto. Perderé |5 batall,.

Perderé el control.» Ya has dad 3
erdere el control.» Ya has quedado como un tonto al ser DEMUESTRA AMOR AL DECIDIR DE BUEN

A o]
RADO CEDER EN UN AREA DE DESACUERDC
2 RAS
NTRE TU Y TU CONYUGE. DILE QUE POND
E
PRIMERO SUS PREFERENCIAS.

cabeza duray negarte a escuchar. Ya perdiste I batalla dandole
mds importancia al problema qué a tu matrimonio y a Ia val,
de tu cényuge. Quizi ya hayas perdido el control emociona]
diciéndole cosas hirientes que afectan el plano personal,

La manera sabia y amorosa de actuar es comenzar por [ | q
l : Haz una marca aqui cuando hayas

abordar los desacuerdos con a disposicién de no insistir en que _; fio de hoy,.
' completado el desafio de hoy.

las cosas se hagan siempre a tu manera. No quiere decir que ty
conyuge siempre tenga la razén o sea el que mas sabe del temg,

regar er?
iste? ;Qué tuviste que entregar al ceder?
) | | . i : 3 i6 iste? ;Qué tuviste g
Sino que eliges considerar seriamente su preferencia como una 3Qué cuestion elegiste? ;

forma de valorarlo, 4Como te ayudari esto en el futuro?
El mejor consejo del amor viene de la Biblia, que dice:

«La sabiduria que es de lo alto €s primeramente pura, después ol

pacifica, amable, benignas (Santiago 3:17 RVR1995). En lugar ;

de tratar a tu conyuge como a un enemigo o como alguien de z

quien protegerse, comienza tratindolo como a tu amigo mas b -

intimo y honrado. Dale valor 4 sus palabras,

No, no siempre estarin de acuerdo. No tienen por qué
ser un calco el uno del otro. S [o fueran, uno de los dos seria B —
innecesario. Dos personas que siempre comparten las mismas L
opiniones y perspectivas carecen de equilibrio y de sazén que :
enriquecen la relacién. En cambio, las diferencias entre ustedes
estan para que se escuchen y aprendan el uno del otro.

¢Estés dispuesto a ser flexible para demostrarle amor a tu
conyuge? ;0 no quieres ceder debido al orgullo? Si a I larga
€so no importa (en especial, en la eternidad), entonces deja de
lado tus derechos y decide honrara la persona que amas. Serd

bueno tanto para ti como para tu matrimonio,
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o DiA 13 : :
L cror pelea binpio

Si una casa estd dividida contra si misma,

esa casa no podra permanecer. Marcos 3:25

Te guste o no, el conflicto en el matrimonio es

Jlamente inevitable. Cuando se casaron, no solo unieron
B speranzas y sus suefios sino también sus heridas, sus

ores, sus imperfecciones y su bagaje emocional. Desde
desempacaron luego de la luna de miel, comenzaron el
dero proceso de «desempacarse» mutuamente y de hacer
desagradable descubrimiento de cuan pecadores y egoistas

den ser.

exponer tus problemas privados y tus habitos secretos.
ienvenido a la humanidad caida.

aborales, los problemas de salud, las discusiones con los
.}\ suegros y las necesidades financieras estallaron con distinta
tensidad, afiadiendo presion y calor a la relacién. Esto crea
R marco para que aparezcan desacuerdos entre ustedes
dos. Discutieron y pelearon. Se hirieron. Experimentaron
conflictos. Tienen que saber que no estin solos.
Todas las parejas atraviesan lo mismo. Es lo habitual. Sin
- embargo, no todas lo superan.

Asi que no creas que poner en practica el desafio

Si es posible, en cuanto de vosotros dependa,

de hoy alejara todos los conflictos de tu
estad en paz con todos los hombres. (Romanos & ,
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matrimonio. En cambio, se trata de abordar el problema de
una manera tal que cuando lo atraviesen, su relacién se veq
enriquecida.

Los dos. Juntos.

Es probable que el dafio més profundo y desgarrador
que puedas hacerle (o que le hayas hecho) a tu matrimonio
ocurra en pleno conflicto, porque es el momento en el cual tu
orgullo es mas fuerte. Estis més enojado que nunca. Eres mis
egoista y sentencioso que nunca. Tus palabras contienen m4s
veneno que nunca. Tomas las peores decisiones. Si el conflicto
desenfrenado toma el control y ninguno de los dos pone el
pie en el freno, un matrimonio puede estar bien el lunes y
comenzar a venirse abajo el martes.

Sin embargo, el amor interviene y cambia las cosas. Te
recuerda que tu matrimonio es demasiado valioso como para
permitir que se autodestruya, y que el amor por tu coényuge
es mas importante que cualquier asunto por el que estén
peleando. El amor te ayuda a instalar airbags y montar barreras
de proteccién en tu relacién. Te recuerda que en verdad se
puede revertir el conflicto para siempre. Las parejas casadas que
aprenden a resolver sus diferencias suelen tener mas unidad,
mis confianza, més intimidad y luego pueden disfrutar de una
conexién mucho més profunda.

Pero, sc6mo? La manera mis sabia es aprender a pelear
limpio, estableciendo reglas de juego saludables. Si no tienen

pautas para abordar cuestiones problematicas, no respetarin los
limites cuando se caldeen los 4nimos.

En esencia, hay dos clases de limites para lidiar con el

conflicto: los limites de pareja y los limites personales.

Los limites de pareja son reglas que los dos acuerdan de

antemano, reglas que se utilizan durante cualquier peleao
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Si se violan estas reglas, cualquiera de los dos tiene
hacerlas respetar, con delicadeza, pero de inmediato.
las podrian incluir:

unca mencionaremos el divorcio

Nunca pelearemos en publico ni frente a nuestros hijos

. Nos tomaremos un descanso si el conflicto alcanza un

resolveremos

Escucharé antes de hablar. «Que cada uno sea pronto

para ofr, tardo para hablar, tardo para la ira» (Santiago

1:19)

. Abordaré mis propios problemas con franqueza. «;Y

por qué miras la mota que esta en el ojo de tu hermano,
: : R

~ y no te das cuenta de la viga que esta en tu propio 0jo<»

(Mateo 7:3)

3. Hablaré con dulzura y no levantaré la voz. «La suave

respuesta aparta el furor, mas la palabra hiriente hace

subir la ira» (Proverbios 15:1)

Pelear limpio significa cambiar de armas; disentir con

gnidad. Como resultado, deberias poder tender un puente en
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ErL DESAFfo Der AMOR

o s wenai uﬂn‘“'

W R
EL DESAFIO DE HOY

HABIA con TU CONYUGE CON RESPECTO
A ESTABLECER REGLAS DE JUEGO SALUDABLEg
SINO ESTA LIsTO PARA ESTO, ENTONCES ANOTA
TUS PROPIAS REGLAS PERSONALES PARA RES- : i
PETAR DURANTE LAS DISCUSIONES. DEcIpg :
CUMPLIRLAS CUANDO VUELVA A SURGIR UN
DESACUERDO.

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

Situ cényuge particips, écudl fue su respuesta?

¢Qué reglas
personales anotaste?

i 16
Tened el mismo sentir unos con otros. (Romanos 12:16)




Goza de la vida con Ia mujer que amas todos los dias de ty vida fugas,

Eclesiastés 9:9 NBLH

Una de las cuestiones m3s importantes que deberias
aprender en este viaje que el amor te desafia es que no puedes
simplemente seguir tu corazén. Debes guiarlo. No debes
permitir que tus sentimientos y emociones te conduzcan,
Debes colocarlos en el asiento trasero y decirles adénde irs,

En tu relacién matrimonial, no siempre tendris deseos de
amar. Es poco realista ésperar que tu corazon se estremezca al
Pensar en pasar cada momento con ty conyuge. Nadie puede
mantener un deseo ardiente de unign que depende solo de los
sentimientos; pero también es difici] amar a alguien sélo por
obligacién.

Un recién casado se deleita en la persona que ahora es su
conyuge. Su amor es fresco yjoven,y en el corazén persisten
esperanzas de un futuro romantico, Sin embargo, hay algo que
tiene el mismo poder que ese amor fresco y nuevo. Viene de la
decision de deleitarte en tu conyuge y de amarlo sin importar

cudnto tiempo hayas estado casado. En otras palabras, el amor
que decide amar tiene el mismo poder que el amor que fiene
deseos de amar. En muchos aspectos, es un amor mas verdadero
porque tiene los ojos bien abiertos;

Si depende de nosotros, siempre nos inclinaremos 2
desaprobar al otro. Ella te crispari los nervios, El te sacars de
quicio. Tengamos en cuenta que nuestros dias son demasiado
€ortos como para gastarlos discutiendo por nimiedades.

La vida es demasiado fugaz.
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' cambio, es hora de guiar tu corazén una vez mis a

| camDb10, "

ite en tu conyuge. Disfruta de tu cényuge. Toma la
el

esta persona (con sus peculiaridades y todo) y vuelve a
rla con los brazos abiertos en tu corazén.

" Una vez miés, puedes elegir lo que atesoras. Tus e

3 neias no vienen programadas de nacimiento ni estés

o a actuar de acuerdo a ellas. Si eres irritable, es porque

eTvar como tu corazén comienza a disfrutar de su persona.
Quiza te sorprenda descubrir que la Biblia tiene muchas
storias de amor roméntico, y ninguna es tan evidente ni

- provocativa como la que aparece en los ocho capitulos del

deleitan mutuamente en este libro poético...

La esposa: «Como el manzano entre los drboles del bosque,
asi es mi amado entre los jévenes. A su sombra placentera meI
he sentado, y su fruto es dulce a mi paladar. El me ha traidoa la
sala de] banquete, y su estandarte sobre mi es el amor» (Cantar
de los Cantares 2:3-4).

El esposo: «Levintate amada mia, hermosa mia, y ven
€onmigo. Paloma mia, en las grietas de la pefia, en lo secreto de
L 6j 5 8 ir tu voz;

lasenda escarpada, déjame ver tu semblante, déjame oir ;
Porque tu voz es dulce, y precioso tu semblante» (Cantar de los
-antares 2:13-14),
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¢Demasiado sensiblero? ¢Demasiado empalagoso? Ng Para

los que guian su corazén a deleitarse en la Persona que amap,_
aun cuando se acaba lo nuevo, aun cuando ella yse ruleros epy
la cabeza y é] esté perdiendo el cabello. Es hora de recordar por

qué te enamoraste una vez. Es hora de volver a reir; de volver DAD QUE HAGAS EN GENERAL PARA PODER

tear; far. 1 : 5
coquetear; de volver a sofiar. Y de hacerlo con placer. R TIEMPO DE CALIDAD CON TU CONYUGE.

El desafio de hoy puede llevarte a un cambio verdadero
y radical en tu manera de pensar. En el caso de algunos, quiza

- Bt J -
solo sea necesario un Pequeno paso para llegar al deleite. Epy S QUE QUIERE PARTICIPAR. SIMPLEMENTE,

el caso de otros, puede ser necesario un salto gigante desde |
- v a PASEN TIEMPO JUNTOS.

indignacién constante,

Lo cierto es que si alouna vez te deleitaste (y si lo hiciste l
: . : Haz una marca aqui cuando hayas

1 lo. No i i ;
cuando te casaste) puedes volver a hacerlo. No importa si ha ) leiado el deseBio de hoy:

pasado mucho tiempo, No importa si han sucedido muchas
cosas que cambiaron tu percepcioén. dejar de lado? ;Qué hicieron juntos? ;Cémo les
: 1. 1 idi ejar de lado? § ;
Tienes la responsabilidad de volver a encontrar lo que amas € decidiste dej

de esta personaa la que te has prometido para siempre.

; Gy 238 i)
encontrar mas sobre «guiar tu corazony, ver el Apéndice de la pagina 21
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A ommor es honoralble

tros, maridos, igualmente, convivid de manera comprensiva
yuestras mujeres [...] dandole honor como a coheredera de la

gracia de la vida. 1 Pedro 3:7

in nuestro idioma, hay ciertas palabras que tienen un
cado poderoso. Cuando se usan, las asociamos al respeto.
palabras nunca pierden su cardcter eterno, su clase ni
dignidad. Hoy, nos concentraremos en una de ellas. Es la
bra honor.

‘Honrar a alguien significa respetarlo y tenerlo en alta

rtés y educado. Cuando esa persona te habla, tomas en serio
“que dice, dandole peso y relevancia a sus palabras. Cuando te
e que hagas algo, te adaptas como puedes, por el solo respeto
e le tienes.

- ILaBiblia nos dice que <honremos» a nuestro padreya
uestra madre, y a las autoridades. Es un llamado a reconocer

posicion o el valor de otra persona. El honor es una palabra

‘ En especial, esto es cierto en el matrimonio. Honrar a tu
.~ pareja significa prestarle toda tu atencién, en lugar de hablarle

‘:JuCho para ti, y deberia saberlo por la manera en que
g

Dame [...] tu corazon, y que 2 Vol lo tratas.
\

tus ojos se deleiten en mis caminos. (Proverbios 23:26)
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Sin embargo, hay otra palabra que nos llama a alcanzy, un
Propésito mas alto, una palabra que a menudo no identificamgg
con el matrimonio, aunque no se puede subestimar sy
relevancia. Es una palabra que constituye el fundamento de
honor: la razén misma por la cual respetamos Y tenemos en gty
estima a nuestro cényuge. Esa palabra es santo.

Decir que tu cényuge deberia ser «santo» para ti, no
significa que sea perfecto. La santidad significa que ests
apartado para un Proposito supremo: ya no comtin ni cotidiano
$ino especial y tinico. Nadie puede competir en tu corazén con
{14 persona que para ti es santa. Es sagrada, alguien a quien
honrar, alabar y defender.

La novia trata de esta manera su vestido. Luego de usarlo en
su dia especial, o cubre y lo protege, y luego lo separa de todo
lo demis en su armario. No Ia veras usindolo cuando trabaja
en el jardin o sale de paseo. Su vestido de novia tiene un valor
propio. De esta manera, es santo y sagrado para ella,

Cuando dos personas se casan, cada conyuge pasa a
Ser «santo» para el otro, mediante Ia santidad inherente al
matrimonio. Esto significa que ninguna otra persona en el
mundo debe disfrutar de este nivel de compromiso y expresion
de afecto de tu parte. La relacién entre ustedes no se compara
a ninguna otra. Compartes la intimidad fisica s6lo con ella,
s6lo con él. Estableces un hogar con esta persona. Tienes hijos
con ella. Ty corazon, tus posesiones, tu vida misma deben estar
absortos en este lazo singular que compartes s6lo con esta
persona. ‘

¢Las cosas son asi en tu matrimonio? s Tu conyuge diria que
lo honras y lo respetas? ¢Lo consideras apartado y de gran valor
para ti? ;Crees que es santo?

Quizd, no lo sientas, y tal vez sea por una buena razén. Tal
vez quisieras que algtin desconocido pudiera ver cuinta falta
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‘cibes de parte de tu esposo o esposa (alguien que
cényuge se sintiera avergonzado al salir a la luz
réalidad a puertas cerradas).

é;ﬁbargo, con el amor las cosas son distintas. El am.or

. cuando lo rechazan; trata a su amado como algtjuen
sagrado aun cuando lo tinico que recibe a cambio es
d desagradecida. :
supuesto, es maravilloso cuando los dos espc?sos estan
en este propésito, cuando siguen el mandamiento

de ser «afectuosos unos con otros» en amor y se dan
cia el uno al otro (Romanos 12:10). «Tengan todos en
na el matrimonio y la fidelidad conyugal» (Hebreos

\ o"ol)astante, cuando tus intentos de honra no son
‘ondidos, debes honrar igualmente. El amor se atreve a
lo; a decir: «Valoraré nuestra relacién por sobre todas la)xs
El mayor sacrificio que esté dispuesto a hacer, lo haré

. Con todos tus fracasos, tus pecados, tus errores y tus
ctos (pasados y presentes) igual decido amarte y honrarte».
crea una atmésfera para reavivar el amor. Asi guias tu
0 a volver a amar de verdad a tu cényuge. Y eso es lo

eno del honor.
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Dia 15: EL AMOR Es HONORABLE

ELIGE UNA MANERA DE DEMOSTRARLE HONOR
Y RESPETO A TU CONYUGE QUE SEA DIFERENTE
DE LO HABITUAL. QUIZA SEA ABRIRLE LA PUER-
TAATU ESPOSA. TAL VEZ SEA GUARDARLE 1A
ROPA A TU ESPOSO. QUIZA sEA LA FORMA EN 14
QUE ESCUCHES Y HABLES CUANDO SE comU- ,
NIQUEN. MUESTRALE A TU CONYUGE QUE Lo 3 S
TIENES EN ALTA ESTIMA. i

— Haz una marca aqui cuando hayas § e
completado el desafio de hoy. '

¢Como elegiste demostrar honor? ¢Cudl fue el resultado? ’

¢De qué otras maneras podrias demostrar honor durante los
proximos dias?

Los honraré y no seran menospreciados. (Jeremias 30:19) ‘
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Amado, ruego que seas prosperado en todo asi como prospera tu alng,

Y que tengas buena salyd. 3 Juan 2

No puedes cambiar a ty conyuge. No importa cuanto lo
desees, no puedes hacer el Papel de Dios y llegar a s corazén
para transformarlo en lo que quieres que sea. Sin embargo,
muchas parejas pasan gran parte de su tiempo intentando
cambiar a su conyuge.

Se ha dicho que la locura es hacer lo mismo una y otra vez
esperando obtener resultados diferentes. ;Pero acaso no es lo
que sucede cuando intentas cambjar a tu pareja? Obtienes [a
mayor de las frustraciones, En algiin momento,
que no es algo que td puedas hacer. Sin embarg
si puedes hacer. Puedes transformarte en un «a

debes aceptar
0, hay algo que

gricultor sabio»,
Un agricultor no puede hacer que una semilla se

transforme en una cosecha fructifera. No si

rve enojarse con la
semilla,

manipularla ni exigirle que lleve fruto. Lo que si puede,
es plantar la semilla en terreno fértil, regarla y darle nutrientes,
protegerla de las malezas y luego entregirsela a Dios, Millones
de agricultores se han ganado la vida con este proceso a través
de los siglos. Saben que no todas las semillas brotan; pero la
mayoria si brotara cuando se [ plante en el terreno adecuado y
se le proporcione lo que necesita.
No hay garantia de que algo en este libro vaya a cambiar a
tu cényuge. En realidad, no se trata de eso. Se trata de que te
atrevas a amar. Si tomas este desafio en serio, es probable que
experimentes un cambio radica] en ti.

Y si llevas a cabo cada desafio, es

«fy
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que tu conyuge se vea afectado y que tu matrimonio
4 florecer frente a tus ojos. Quiza lleve semanas.
uede llevar varios anos. No importa como sea el
‘ qué tienes para trabajar, igual debes planear para la
Debes quitar las malezas de tu matrimonio; nutrir la
el corazon de tu pareja y luego depender de Dios para
altados. '
a itars o que
‘embargo, no podris hacerlo solo. Necesitaris alg qcl
i tengas. Se trata de
ne mi e cualquier otra cosa que
e més poder qu
cion eficaz. ‘ 0
2 oracion funciona de verdad. Es un fenémeno espiritual

dijo que oraramos en lugar de desfallecer (Lucas 18:'1).
estresado y preocupado? La oracion puede traer F):fL a?tus
entas (Filipenses 4:6-7). ;Necesitas un cambio decisivo? La
o cxon puede lograr este cambio (Hechos 12:1-17).

E Dios es soberano. Hace las cosas a su manera. No es un

2§ que te ama y desea tener una relacion intima contigo. Sin la
Tacion, esto no sucede. [
; Hay algunos elementos clave que deben estar en su lugar
Para que la oracion sea eficaz. No obstante, basta con decir que
oracion funciona mejor cuando proviene de un corazén
umilde que tiene una buena relacién con Dios y con los
demds. La Biblia dice: «Confesaos vuestros pecados unos a
tr0s, y orad unos por otros. [...] La oracién eficaz del justo
Puede lograr mucho» (Santiago 5:16).

i i "
¢Alguna vez te preguntaste por qué Dios te deja ver co
E i i 6nyuge? ; De
fanta claridad los defectos escondidos de tu cény ge?;

idi ? s para

Verdad crees que es para que lo fastidies por eso? No, es pa
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,q-.mumu.ym-i‘!{ IR Fa .“‘&' S A o
ue te pongas de rodillas con eficacia, Nadi i ; TR G e 3¢
e peinasdetodil] © MIEIOT que ti sabe EL DESAF{O DE HOY _ bE 39A,
c6mo orar por tu conyuge. . —” NV

¢Acaso ha funcionado regafar o fastidiar? L4 respuesta eg

110, porque estos métodos no cambian el corazén, En cambio, o5 & JENZA A ORAR HOY POR EL CORAZON DE

ONYUGE. ORA POR TRES AREAS ESPECIFI-
3N LAS QUE DESEAS QUE DIOS OBRE EN SU
VIDA Y EN TU MATRIMONIO.

hora de intentar hablar con Dios en tu aposento,

El esposo descubrirj que Dios puede «arreglars 2 sy esposa
mucho mejor que éL. La esposa logrard mis a través de [
oracion estratégica que con todos sus esfuerzos de persuasign

Ademds, es una manera mucho mas agradable de vivir. ’
’ : . Haz una marca aqui cuando hayas

Asi que transforma tus uejas en oraciones y observa cg :
q quej b6 Tva como completado el desafio de ho}’-

el Maestro obra mientras mantienes limpias las manos, S ty
conyuge no tiene ninguna clase de relacién con Dios, entonces ; erimentaste el poder de la oracién? ;Por qué
estd bien claro por qué tienes que comenzar a orar. a v.ez'exp R R S
Mas alla de esto, comienza a orar exactamente por lo que tu decidiste orar? ;Fue facil p
pareja necesita. Ora por su corazén; por su actitud. Ora por las
responsabilidades que tiene tu cényuge ante Dios. Ora para que
la verdad reemplace las mentiras; para que el perdén reemplace
la amargura. Ora por un cambio genuino en tu matrimonio. Y
luego, ora por los deseos de tu corazon: para que el amor y el
honor se transformen en lo normal. Ora para llegar a un nivel
mas profundo de romance e intimidad.

Una de las maneras en que mas puedes demostrar amor
Por tu cényuge es orar por él. «Pedid, y se os dara; buscad, y

hallaréis; llamad, y se os abrird» (Mateo 7:7);

enfoque mas profundo sobre la oracion eficaz, ver el Apéndice en la pagina 202
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perdona la ofensa cultiva el amor; el que insiste en la ofensa

divide a los amigos. Proverbios 17:9 NVI

ades ser unido con un buen amigo que conoces desde
cia o la universidad. Puedes ser unido con un hermano,
padres o con un primo que tenga mas 0 menos tu

in embargo, nada se compara con la unidad que se
menta entre un esposo y una esposa. El matrimonio es la
6n humana mas intima.
Por eso lo necesitamos tanto. Cada uno de nosotros llega
con un hambre innato por ser conocido, amado y
2ptado. Queremos que las personas sepan nuestro nombre,
reconozcan cuando nos vean y nos valoren por lo que
mos. La posibilidad de compartir nuestro hogar con alguien
€ nos conoce hasta el detalle ms intimo es parte del
>fundo placer del matrimonio.
Sin embargo, en esta gran bendicién también yace su
or peligro. Alguien que nos conoce a fondo puede amarnos
D una profundidad que jamas imaginamos o puede herirnos
‘de manera tal que nunca nos recuperemos del todo. Es el fuego
el temor del matrimonio.
¢Cuil de ellos experimentas mas en tu hogar hoy? ;Los
SECretos que tu conyuge conoce sobre ti son motivo de
Ergiienza o motivos para unirlos mas? Si tu cényuge fuera a

Tesponder esta misma pregunta, ;diria que lo haces sentir seguro

Si el hogar no es considerado como un lugar

Si alguien teme a Dios ¥ hace su voluntad, a éste oye. (Juan 9:31) RS o soenn mnedoss Dt
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esa seguridad en otra parte. Quizd, te vuelques a otrq Persong, o

inicies una relacién que coquetee con el adulterio o ep tltimg
instancia, trabajo o epy
en algo que te proteja, en parte, de |5
intimidad pero que también te mantenga rodeado de

que te respeten y te acepten.

lo cometa. Tal vez busques consuelo en ¢]
pasatiempos fuera de casa,

personas

Tu pareja no deberia sentirse Presionada a ser perfects para
recibir tu aprobacién, No tendria que andar con pie de plomo
en donde debiera sentirse en libertad de caminar con soltura,
La Biblia dice: «En el amor no hay temor,

sino que el perfecto
amor echa fuera el temors

(1 Juan 4:18). En tu matrimonio,
deberia de haber una atmésfera de libertad. Al igual que Adan
y Eva en el jardin, Ia relacién estrecha entre ustedes debjera
intensificar su intimidad, Estar desnudos y no sentir vergiienza
(Génesis 2:25) deberia ser parte de la misma frase en tu
matrimonio: en el 4mbito fisico y emocional.

Hay que admitir que es un tema delicado. El matrimonio
ha descargado el bagaje de otra persona sobre tu vida, y el tuyo
sobre la vida de esa persona. Es natural sentirse avergonzado
de que se le haya revelado tanto sobre ti a alguien mis; pero es

tu oportunidad para guardar toda esta informacién privada en
el abrazo protector de tu 4mor, y prometer ser la persona que
mejor pueda ayudar a tu conyuge a manejarla.

Algunos de estos secretos pueden necesitar correccion. Por lo
tanto, puedes ser un agente de sanidad ¥ restauracién: no con
Sermones ni criticas,
apoyo.

Algunos de estos secretos solo necesitan ser aceptados. Son parte

sino escuchando con amor y ofreciendo

del caracter y la historia de esta persona. Y aunque quizé no sea

agradable, siempre habrj que tratar estas cuestiones con tacto y

dulzura.

En cualquiera de los dos casos, solo tii ejerces el poder
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a tu conyuge debido a estas cosas o de aceptarlo e

a pasar, con todos sus defectos. Sabra que se encuentra
ugar seguro donde tiene la libertad d'e ,comete.r errores,

" ancerrara en si mismo y lo perderas, quiza para.sxempre.

‘ en a tu conyuge deberia ser la labor de tu v1d.a.

alo asi: Nadie te conoce mejor que Dios,.flulen fe

] autor del Salmo 139 tenia razén cuando. dijo: «Tt :

es mi sentarme y mi levantarme; desde lejos comprendes
nsamientos. Tt escudrifias mi senda y mi descanso, )17 .
es bien todos mis caminos. Aun antes de que haya palabra

i boca, he aqui, oh Sefior, tii ya la sabes toda» (Salmo
y ] ]

¥ sin embargo, Dios, quien conoce los secretos que

i una
ndemos incluso de nosotros mismos, nos ama con
rofundidad que no podemos ni comenzar a comprender.

uanto més deberiamos (como personas imperfectas)

confianza. A Jestis mismo se lo describe como el tinico que
se entromete en la vida de las personas, sino que permanece

1a puerta y llama. «Si alguno oye mi voz y abre la .pu?rta,

traré a él, y cenaré con él y él conmigo» (Apocalipsis 3:20).

Siempre hace falta tiempo para que se desarrolle lla

alidad de la intimidad, en especial, luego de haber sido

lesta en peligro. Hoy mismo puedes tomar el compromiso de

testablecerla... esto es asi para cualquiera que esté dispuesto a

ceptar el desafio.
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DECIDE PROTEGER LOS SECRETOS DE TU
CONYUGE (A MENOS QUE SEAN PELIGROSOS
PARA EL O PARA TI) Y ORA POR EL. HABIA con
TU CONYUGE Y DECIDE DEMOSTRAR AMOR
A PESAR DE ESTAS CUESTIONES. EscUcHALO
DE VERDAD CUANDO TE CUENTE
PENSAMIENTOS Y LUCHAS PERSONALES.
HAZ QUE SE SIENTA SEGURO.

—_ Haz una marca aqui cuando hayas

completado el desafio de hoy.

¢Cuiénto te cuesta detenerte y no decir algo critico o de otro

tipo? 4Qué aprendiste hoy sobre tu cényuge al escucharlo?

Yo soy de mi amado y mi amado es mio

Dia 17: EL AMOR CuLTIVA LA INTIMIDAD
ia17:

. (Cantar de los Cantares 6:3)



i Dia 18
ﬂ amot
Bienaventurado el hombre que halla sabiduria y el hombre

que adquiere entendimiento. Proverbios 3:13

Nos gusta descubrir todo lo que podemos sobre las cosas
que nos importan de verdad. Si se trata de nuestro equipo de
fitbol preferido, leeremos todo articulo que nos ayude a saber

como se desarrolla. Si se trata de cocina, veremos los canales

que revelan las mejores técnicas de parrilla o recetas de postres.

Si un tema nos resulta atractivo, prestaremos atencién cada vez

que surja. De hecho, a menudo es un 4rea de estudio personal.

Por supuesto, estd bien tener intereses ajenos al
matrimonio y saber mucho sobre ciertas cuestiones. Sin
embargo es aqui donde el amor haria la siguiente pregunta:
«;Cuanto sabes con respecto a tu pareja?»

Piensa en la época en la que eran novios. sAcaso no
estudiabas a la persona por quien tu corazén latia?

Cuando un hombre intenta ganar el corazén de una mujer,
la estudia. Descubre lo que le gusta, lo que no le gusta, sus

habitos y sus pasatiempos; pero una vez que gana su corazon y

se casa, a menudo deja de descubrir cosas sobre ella, El misterio

y el desafio de conocerla parecen menos intrigantes, y sus
intereses comienzan a desviarse hacia otras 4reas.

A menudo, también es cierto en el caso de las mujeres,
quienes al principio admiran y respetan al hombre con el
cual quieren estar. Y luego del matrimonio, esos sentimientos

comienzan a desvanecerse, a medida que la realidad revela

que su «principe» es un hombre con imperfecciones y
muchos defectos.
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argo, tu conyuge todavia tiene misterios

‘ z

< para descubrir. Si logras comprender esto sera una
:nirlos mis a los dos. Incluso puede traerte favor a

tu pareja. «El buen entendimiento produce favor»

jos 13:15)- o
dera el siguiente punto de vista: si todo lo que

. nyuge antes de casarte fuera equivalente

cundaria, entonces deberias

areja hasta obtener un «titulo

de tu co
oma de la escuela se
prendiendo sobre tup

i stria»
rio», Uina «mae '
que dura toda la vida, el cual te acerca

y por tltimo, un «doctorado».

alo como un viaje
més a tu conyuge.

' eflos?
¢Sabes cuiles son sus mayores esperanzasy sus su
ibi T2
omprendes bien como prefiere dar y recibir amo

0 ué
onoces los mayores temores de tu cényuge y por g

Jucha con ellos?

Jno de los problemas que impide tener una bue(rlla reéaaon
tu conyuge es que sencillamente no lo. compr.efn es. Es
bable que reaccione en forma muy dlstmfa atifrente a
situaciones, y no comprendes por que.

Estas diferencias (aun las que son relativamente
ificantes) pueden ser causa de muchas peleas y -
08 en tu matrimonio. Esto se debe a que, como dicela
lla, tenemos la tendencia de «maldecir» las cosas que no
ndemos (Judas 10 NVI). :

' Los gustos y las preferencias de tu conyuge tienen sus
ones. Cada matiz de su caricter tiene como trasfondo
historia. Cada elemento que conforma su identidad y ?u
nera de pensar se expresa en una serie de principios guia,

i ue los
cuales 2 menudo solo tienen sentido para la persona g
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MPRENDER
Dia 18: EL AMOR PrROCURA CO
EL DEsarfo DEL AMoRr

3 o umw“ﬂ“'\‘l S D @“‘” £y ,
sostiene; pero vale la pena tomarse el tiempo para estudiar AN 2806 5 >
; bot EL DESAF{O DE HOY o
qué es de esa manera. d 7 iR U £

Si extranas el nivel de intimidad que supiste tener con gy

conyuge, una buena manera de volver a £anar su corazén eg ' PARA UNA CENA ESPECIAL EN TU CASA,

.0 PARA USTEDES DOS. LA CENA PUEDE SEER
N ESPECIAL COMO QUIERAS. DED}CA ES’I]‘E
TIEMPO A CONOCER MEJOR A TU CONYUGE,
:QUIZA EN AREAS DE LAS CUALES NO HANNA
LADO CASI NUNCA. DECIDE QUE SEAU
NOCHE AGRADABLE PARA LOS DOS.

comprometiéndote a conocerlo. Esttidialo. Léelo como a un
libro que intentas comprender,
Haz preguntas. La Biblia dice: «El oido del sabio busca el

conocimiento» (Proverbios 18:1 5). El amor toma la iniciativa de

comenzar las conversaciones. Tu conyuge necesita saber que tu
deseo de comprenderlo es auténtico Y genuino, s6lo asi podras
lograr que se abra.

Escucha. «Los sabios atesora onocimiento, pero | g
a nc miento, pero la boca Haz una marca aqui cuando hayas

del necio es ruina cercana» (Proverbios 10:14). El objetivo completado el desafio de boy.

de comprender a tu conyuge es escucharlo, no decirle lo que

iensas. Aun si no es demasiado conversador, el amor te llama a G
: ) ué descubriste de tu conyuge que no sabias? ;Como p

sacar las «aguas profundas» que viven en €l (Proverbios 20:5). i6n. de otras maneras, este proceso de
i on, de
tinuar en otra ocasion,

Pidele discernimiento a Dios, «Porque el Sefior da sabiduria, L .Oué momentos hicieron que esta noche
de su boca vienen el conocimiento y la inteligencia» escubrimiento? ¢Qué mo
(Proverbios 2:6). Las diferencias entre los sexos, trasfondos
familiares y las distintas experiencias pueden nublar tu
capacidad para conocer el corazén y las motivaciones de tu
conyuge. Sin embargo, Dios da sabiduria. El Sefior te mostraré
lo que necesitas para saber c6mo amar mejor a tu cényuge.

«Con sabiduria se edifica una casa, y con prudencia se
afianza; con conocimiento se llenan las camaras de todo bien
preciado y deseables (Proverbios 24:3-4). Hay una profundidad S
de belleza y significado dentro de tu esposa o tu esposo, que te
sorprenderi a medida que descubras mis al respecto. Entra en
el misterio con €Speranzay entusiasmo. Desea conocer a esta
persona aun mejor de lo que ya la conoces. Transférmala en tu
campo de estudio elegido, y llenarss tu hogar con las riquezas

| indi la pagina 206
que solo el amor puede generar. lista de preguntas relacionadas con el desafio de hoy, ver el Apéndice de la pagi
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s unos a otros, porque el amor es de Dios, y todo el que ama

¢s nacido de Dios y conoce a Dios. 1 Juan 47

‘desaﬁo del amor comienza con un secreto. Y aunque

o un elemento ticito cada dia, es probable que hayas ido
{xlando mds y més sospechas. Ahora que llegaste hasta

e trata de un secreto que estas descubriendo solo, aunque
pas como expresarlo exactamente.

2l secreto es el siguiente: Tu corazén no puede fabricar el
Jr incondicional (o amor dgape). Es imposible. Excede tus
dades. Excede todas nuestras capacidades.

Quiza hayas demostrado ternura y generosidad de alguna
'  a,y tal vez hayas aprendido a ser mas considerado.
‘embargo, amar a alguien en forma desinteresada e
ondicional es otra cosa.

" Entonces, ;como puedes hacerlo? Te guste o no, el amor
pe no es algo que puedes hacer. Es algo que solo Dios puede
Y es gracias a su gran amor por ti (y a suamor por tu
yuge), que El elige expresar ese amor a través de ti.

Aun asi, quiz no lo creas. Tal vez estés convencido de que
e esfuerzas y te comprometes lo suficiente, puedes obtener
tu corazén el amor incondicional, perdurable y sacrificial.

" Quieres creer que estd en ti.

¢Pero cuéntas veces tu amor no ha podido evitar que

Adqui iduri
quiere sabiduria, y con todo lo que obtengas adquiere inteligencia. (Proverbios 47)
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incapaz de controlar tu enojo? ;Cuantas veces te ha motivadg 5
perdonar o ha traido un final pacifico a una pelea?
Esta incapacidad es la que pone de manifiesto la condicién
pecaminosa de la humanidad. Ninguno de nosotros ha
alcanzado los mandamientos de Dios (Romanos 3:23). Todos
hemos demostrado egoismo, odio y orgullo. Y a menos que
haya algo que nos limpie de estos atributos impios,

seremos
declarados culpables ante Dios (Romanos 6:23). Por

€so, si
NO estas a cuentas con Dios, no puedes amar de verdad a ty

conyuge porque El es la fuente de ese amor.

No puedes dar lo que no tienes. No puedes invocar reservas
nj recursos interiores que no existen. Asi como no puedes
regalar un millén de délares si no los tienes, no puedes dar mis
amor del que posees. Puedes intentarlo, pero fracasaras.

Asi que, en concreto: el amor que puede soportar todas
las presiones esti fuera de tu alcance, mientras busques
encontrarlo dentro de ti mismo. Necesitas que alguien te dé esa
clase de amor.

«El amor es de Dios» (1 Juan 4:7). Y solo los que le han
permitido a Dios que entre a su corazén por medio de la fe en
su hijo, Jestis (solo los que han recibido el Espiritu de Cristo
al creer en su muerte Y suresurreccion) pueden aprovechar el
verdadero poder del amor. Jestis dijo: «Separados de mi nada
podéis hacer» (Juan 1 i5150);

Y también dijo: «Si permanecéis en mi, y mis palabras
permanecen en vosotros, pedid lo que queriis y os sera hecho»
(Juan 15:7). Por medio de Cristo, Dios ha prometido habitar en
tu corazén a través de la fe para que conozcas «ese amor que
sobrepasa nuestro conocimiento, para que [seas lleno] de la
plenitud de Dios (Efesios 3:19, RVR1995).

Cuando te rindes a Cristo, su poder puede obrar a través
de ti. Aun en tu mejor momento, no estés a la altura de los
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ios de Dios. Sin embargo, El «es poderoso. para hacer

cho més abundantemente de lo que pedimos ;) 5

emos, segtin el poder que obra en’ nosotros» (Efesio

De esa manera puedes amar a tu cony&xge. :

i que este secreto inquietante (por mas frustra'nt.e q

a) tiene un final feliz para los que dejen df: re1515t1r y :
el amor que Dios tiene para ellos. Esto significa gledel

- que ha «derramado en nuestros corazones por/m‘e io i

itu Santo que nos fue dado» (Romanos s 5) estd s,xfmpr

+ro0 alcance, cada vez que elegimos someternos a €l.

Sencillamente, no podras hacerlo sin Dios: :

Quiza nunca le entregaste tu corazén a Cristo, pero hoy

DlOS, y que tu Culpa im pedlra que ].0 Cconozcas. SlIl eI!lbaIgo,
crituras dlcexl que s1te aIIepleIlteS y te ale|aS de tu peCadO

ias al
lverte a Dios, El esta dispuesto a perdonarte gracia

d esclawzal te sino para Ill)e] arte pa] a que puedas teClblt su
p )
; ) S LlpEIdCIl. LLlegC, PC dtas comunicars EIC a] I: ersons

fuiste llamado a amar. :
i ode
" Quiza, ya seas creyente, pero admites que te has alejad

NS . - es
Lo cierto es que no puedes vivir sin El y no pued
i i tu
sin El; pero Dios podria hacer cosas increibles en

trimonio si depositas en El tu confianza.
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Ex DEsArfo DEL AMOR i

VUELVE A MIRAR LOS DESAFIOS DE LOS Dfag
ANTERIORES. ;HUBO ALGUNOS QUE TE PARE- % e
CIERON IMPOSIBLES? ; HAS TOMADO CONCIEN- L
CIA DE LA NECESIDAD DE QUE Dios CAMBIE
TU CORAZON Y TE DE LA CAPACIDAD DE AMAR? %
PIDELE QUE TE MUESTRE COMO ESTA TU RE- 4
LACION CON EL, Y RECLAMA LA FORTALEZA Y LA
GRACIA PARA RESOLVER TU DESTINO ETERNO.

___Hazuna marca aqui cuando hayas B
completado el desafio de hoy.
¢Qué crees que Dios te esti diciendo?

éSientes que algo se agita
en tu interior?

¢Qué decisién has tomado en respuesta a esto?

T 50 es imposible, pero para Dios todo es posible. (Mateo 19:26)




Dia 20

Mientras aiin éramos débiles,

Romanos 5:6

L by ;
a reflexién y el desafio de ayer nos llevaron a esta

conclusié
on. Por fortuna, es una conclusién con la cual pued
es

vivir: hoy, mafiana Yy para siempre,

,S ] . 1 ] l
lesu a venido a uscarte y a salvarte (Lucas 19.10)- Iodas
Sa q €
laS €osas en laS que haS ftacasado, Cada minuto ue Inalgastast

i
ntentando arreglar las cosas a tu manera.. todo puede

p ars y restaurarse al COIOCaI tu Vlda €N manos del que t
eIdOn Irse e

la dio primero.

. Quizd nunca lo hiciste, Entonces, hoy es tu dia. «Ahora es
el tiempo propicio; he aqui, ahora es el dia de la salvacis
(2 Corintios 6:2). -
, Quizd lo hiciste hace afios, pero te has alejado mucho de tus
raices espirituales. Entonces, «arrepentios y convertios, para
que vuestros pecados sean borrados, a fin de que tiemp;s de

refrigerio vengan de la presencia del Sefior» (Hechos 3:19).

Aun si Cri i i
Cristo es tu estilo de vida y nunca dejaste de caminar en

comunién con E igui j
on El, los siguientes pasajes de las Escrituras serdn

:n renovado motivo de gratitud por todo lo que ha hecho por
. La Biblia dice que somos pecadores desde que nacemos,
esiie el. momento en que llegamos al mundo, «He aqui, yo
naci en iniquidad, y en pecado me concibié mi madre» (Salmo
51:5). «'Todos hosotros somos como el inmundo, y como trapo
de inmundicia todas nuestras obras justas» (Isafas

64:6). Dios no envia al infierno a personas
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Dia 20: EL AMOR Es JESUCRISTO

1 embargo, «Dios ha enviado a su Hijo unigénito al

o para que vivamos por medio de El» (1 Juan 4:9).

e existia en forma de Dios, no consider6 el ser igual
omo algo a qué aferrarse, sino que se despojo a si
tomando forma de siervo [...] Se humillé a si mismo,
éndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz»
enses 2:6-8). «El mismo llevo nuestros pecados en su

o sobre la cruz, a fin de que muramos al pecado y vivamos
icia, porque por sus heridas fuisteis sanados» (1 Pedro
Por su muerte, El invalidé la idea de que no mereces ser
ado y no tienes valor. Si alguna vez te sientes de esa manera,
estas mirando la cruz. Alli, El prob6 su amor por ti.

Nose puede comprender por completo un amor semejante. «A
penas habri alguien que muera por un justo, aunque tal
alguno se atreva a morir por el bueno. Pero Dios demuestra

amor para con nosotros, en que siendo atin pecadores, Cristo

muerte, pero la dadiva de Dios es vida eterna en Cristo Jestis

Sefior nuestro» (Romanos 6:23). «Porque por gracia habéis sido

Es necesario recibirlo. «Si confiesas con tu boca a Jestis por
* Sefior, y crees en tu corazén que Dios le resucit6 de entre los
muertos, seris salvo; porque con el corazén se cree para justicia,
3 YCOn la boca se confiesa para salvacion» (Romanos 10:9-10).
Y cuando te apropias de esta nueva vida y este nuevo amor,

s libre para amar con una capacidad que nunca antes tuviste.
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«En esto conocemos lo que es el amor: en que Jesucristq
entrego su vida por nosotros, Asi también nosotros debemog
entregar la vida por nuestros hermanos [.]Y éste es sy

mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo Jesucristo
)

¥ que nos amemos los unos a los otros, pues asi lo ha dispueste,

(1 Juan 3:16,23 NVI). «El que no ama no conoce 3 Dios, porque
Dios es amor» (1 Juan 4:8).

El estuvo dispuesto a amarte aunque no lo merecias, aun
cuando no correspondiste a ese amor. Pudo ver todos tys
defectos y tus imperfecciones y aun asi eligi6 amarte. Sy amor
hizo el mayor de los sacrificios para satisfacer I mayor de tus
necesidades. Como resultado puedes (mediante su gracia)
caminar en la plenitud y la bendicién de su amor. Ahora y para
siempre.

Esto significa que ahora compartes este mismo amor con
tu conyuge. Puedes amar aun cuando no te ame. Puedes ver
todos sus defectos y sus imperfecciones y aun asi elegir amarlo.
Y aunque no puedes satisfacer sus necesidades al igual que
Dios, puedes transformarte en su instrumento para satisfacer
las necesidades de tu conyuge. Como resultado, él o ella podra
caminar en la plenitud y la bendicién de tu amor. Ahora y hasta
la muerte,

El verdadero amor solo se encuentra en Cristo. Y luego de
recibir su regalo de nueva vida a] aceptar su muerte en tu lugar
y el perdén de tus pecados, por fin estis listo para poner en
practica el desafio.
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T -i"l.lt.\
T T O s Ve,

TREVETE A TOMARLE LA PALABRA A D10s.
TREVETE A CONFIAR EN JESUCRISTO leRA
LA SALVACION. ATREVETE A ORAR: «<SENOR
SUS, SOY PECADOR; PERO HAS DEMOSTRADO
J AMOR POR Mf AL MORIR PARA PERDONAR
'S PECADOS, Y HAS PROBADO TU PODER PARA
ALVARME DE LA MUERTE MEDI{\NTE ”{"U RE-
RRECCION. CAMBIA MI CORAZON Y SALVAME
CON TU GRACIA».

Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.




EL DEsAFio DL AMOR

En i0
s amory en su compasion los redimi. (Isafas 63:9)

DiA 21
MO BE IACAA eV DPios

or te guiani continuamente, saciard tu deseo. Isaias 58:11

e £l dia 20 fue de vital importancia para el desafio de este

y para tu vida. Te enfrentaste cara a cara con la necesidad

esta de todo corazén humano. Y quizé, por primera vez,

T nociste lo personal que es esta necesidad. Tal vez te hayas

,

cuenta de que en tu caja de herramientas con talentos

os, nada podia reparar el dafio que deja el pecado, y

]esus es el tinico que puede proveer lo que te falta. Si lo
biste por fe y le entregaste tu vida para que El la administre

guie, entonces su Espiritu Santo esta renovando tu corazon.

—— sabiduria, su gracia y su poder ahora pueden liberarse en

do lo que hagas; incluyendo nada menos que tu matrimonio.
Sin importar si es algo nuevo para ti o si sigues a Jesus

bastante tiempo, es hora de que afirmes algo en tu mente:
necesitas a Dios todos los dias. No se trata de una propuesta de

nedio tiempo. Solo El puede saciar, aunque todo lo demas te

Quizd tu esposo llegue tarde a casa una vez mas; pero Dios
iempre llegara a tiempo.

Tal vez tu esposa te decepcione una vez mas; pero puedes
estar seguro de que Dios siempre cumplird sus promesas.
Todos los dias tienes expectativas de tu conyuge. A veces,
las cumple. A veces no. Sin embargo, nunca podrd satisfacer
por completo todas tus exigencias... en parte, porque algunas de
- tus exigencias son irracionales y en parte porque tu conyuge
. es humano.

Sin embargo, Dios no lo es. Y los
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S Ex Dios
ia 21: EL AMOR SE SACIA
EL Desario Der Amor Dia2

que acuden a El cada dia con ung total dependencia Para que
satisfaga las necesidades reales de su vida son Jog que descubrep,
que en verdad se puede depender de E.
¢Acaso tu conyuge puede darte paz interior? No;
si. «Por nada estéis afanosos; antes bien, en todo,

tra tinica razén para no hacerlo es que en realidad' no
: n Dios para que provea lo que neces-itamo?. Y s;n :
1a Biblia dice: «Pon tu delicia en el Serior, y El te aras
iciones de tu corazén» (Salmo 37:4). Cuando lo buslcax.xfc:]
. lo amamos primero y transformamos nuestra rj acme
. e;a la prioridad principal, El promete prove’er'nos oqu
ad necesitamos... y en realidad, Dios es lo tinico que

alta saciarnos.
\il:avizf?esﬁs hablé con una mujer sama.ritana juntoa :To
ella habia intentado satisfacer sus necesidades l?or me
1 serie de relaciones fallidas. Con su viday su cant?;o
, habia llegado a este lugar quebrantada }.rendurecx a,
un asi con una necesidad desesperada. Sin embargo,

Pero Digg

mediante
oracion y stiplica con accign de gracias, sean dad

Vuestras peticiones delante de Dios. Y la paz de
sobrepasa todo entendimiento, guardari vuest
vuestras mentes en Cristo Jestis»

as a conocer
Dios, que
T0S corazones y
(Filipenses 4:6-7).

¢Acaso tu cényuge puede lograr que estés satisfecho sin
importar lo que la vida arroje a tu paso? No;
«En todo y por todo he aprendido el secreto
[..] Todo lo puedo en Cristo que me fortalec
4:12-13),

pero Dios si puede.
[..]de estar saciado
e» (Filipenseg : ' 0o
o Cristo encontr6 lo que El llamé «agua viva» (Juan 4:10);
; i‘n:ovisién abundante que no era solo para saciar su sed

: te

poral. Lo que Jestis le ofrecié de beber fue una refrescan

CI

datu
rmanente satisfaccion del alma. Y es lo que estda

En tu vida, hay necesidades que solo Dios puede satisfacer
por completo. Aunque tu €Sposo o esposa puede saciar algunas
de estas necesidades (al menos, de vez en cuando) solo Dios
puede saciarlas todas: Ty necesidad de amor, ty necesidad
de aceptacién, ty necesidad de
depender de alguien o algo par

tes de
osicion cada mafiana al amanecer y cada noche an
80zo. Es hora de renunciar a

a funcionar y sentirte realizado
todo el tiempo. Solo Dios puede hacerlo, a medida que

aprendas a depender de El; pero quiere hacerlo a su manera,

«Mi Dios proveeri a todas vuestrag necesidades, conforme a sus
riquezas en gloria en Cristo Jestis» (Filipenses 4:19).

Hay una necesidad real de amor, paz y suficiencia. Nadie
dice que no deberias tenerla; pero

C0sas que, en el mejor de os casos,

en lugar de conectarte a

son inestables y que estin
sujetas a cambios (tu salud, ty dinero, incluso el afecto y las
mejores intenciones de tu pareja), conéctate a Dios. Es lo
tnico en tu vida que nunca cambia. Su fidelidad, su verdad y
las promesas para sus hijos siempr,
necesitas buscarlo todos los dias.

€ permanecerin. Por eso
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EN FOrRMA INTENCIONAL, APARTA TIEMPO
PARA ORAR Y LEER LA BIBLIA, INTENTA LEER
UN CAPITULO DE PROVERBIOS CADA DIA (HAy
31 CAPITULOS: LA PROVISION PARA UN MES),
O LEER UN CAPITULO DE
(MatEo, MaARrcos,
HAGAS,

LOs EVANGELIOS
Lucas v Juan). Cuanpo Lo
SUMERGETE EN EL AMOR Y LAS PROME-
SAS QUE DI10OS TIENE PARA TTI. ESTO TE HARA
CRECER MAS EN TU CAMINAR CON Er.

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Como crees que pasar tiempo a diario con Dios cambiari tu
situacién y tu perspectiva?

¢Como puedes incluir més a Dios
en tu dia?

Dia 21: EL AMOR SE SAc1A EN Dios

' i 16
 Abres tu mano, y sacias el deseo de todo ser viviente. (Salmo 145:16)




Dia 22 ;

L amor s fict

Te desposaré conmigo en fidelidad, y tii conocerds q] Sefior. Oseas 3:5,

Como Cristianos,
identidad. Nuestro re

tal manera amg Dios

elamor es el fundamento de toda nuestry

nacimiento espiritual sucedio porque «de
al mundo, que dio a su
Para que todo aquel que cree en El no se
eterna» (Juan 3:16),

Hijo unigénito,
pierda, mas tenga vida

Jests declarg que el mandamiento mas importane es «Amaris
al Sefior tu Dios con todo tu corazén [..]tualma

[...] tu fuerza [..]

ftumente;y a tu Projimo como a ti mismo» (Lucas 10:2 7).

Las personas deben distinguirnos como discipulos de

T otros (Juan 13:35).
ntada en amor (Efesios
asion y fervor (1 Pedro
mos «abundar» mas y

en ella y dejar que cada

Cristo por el amor que tenemos unos po
Nuestra existencia ests arraigada y cime
3:17) y este amor debe expresarse con p,
4:8). Es una cualidad en la que debiéra
mis (1 Tesalonicenses 3:12), progresar
vez nos defina mejor.

Asi que si fuimos creados Para comunicar amor, squé haces
cuando alguien rechaza ry amor?

alaquele entregaste tu vida deja
llamado a dar?

¢Qué haces cuando Ia persona

de aceptar el amor que eres

El relato del profeta Oseas en la Biblia es asombroso.
Contra toda logica y decoro, Dios le ordené que se casara con
una prostituta. Quiso que el matrimonio de Oseas mostrara
€6mo era el amor incondicional del Cielo hacia nosotros. La

unién de Oseas con Gomer produjo tres hijos pero,

como era
de esperar,

€sta mujer no se conformé siéndole fiel aun
solo hombre, Asi que Oseas tuvo que lidiar
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razon roto 'y con la vergiienza del abandono.
6, pero ella rechaz6 su amor. Se habian acercado,
;desleal y adiltera y lo rechazo por la lujuria de

émpo pasé y Dios volvi6 a hablarle a Oseas. Le dfjo :
y reafirmara su amor por esta mujer que le habia sido
v‘uchas veces. Esta vez, ella habia llegado a un nivel aun,
o'y Oseas tuvo que rescatarla de la esclavnfud, pero pagé
acio de su redencion y la llevo a su casa. Es cierto, lela !
: espreciado su amor. Habia traicionado su colrazon. Sin
go, él volvié a recibirla en su vida y le expresé un amor
incondicional. ' .
'Bs una historia verdadera, pero se utilizé como una imagen
’ \amor de Dios hacia nosotros. El nos colma de su favo.r

'qﬁe muchas veces no le prestamos atencién. En ocasiones,
'V 6‘8 actuado de manera vergonzosa y hemos considerado
f'.az‘i'.\or €omo una intrusion, como si nos impidiera obtener
que de verdad queremos. Lo hemos rechazado de muchas
: mas (aun luego de recibir su regalo de salvacién eterna), y
n embargo, sigue amandonos. Sigue siendo fiel.

No obstante, su amor no evita que nos pida cuentas de ’
- nuestros malos tratos hacia EL. A menudo, pagamos un precio mas
) alto por nuestro rechazo del que nos damos cuenta Y sin embargo,
elige responder con gracia y misericordia. «En El tenemos
:  redencion mediante su sangre, el perdén de nuestros pecados
segun las riquezas de su gracia» (Efesios 1:7). En Dios vemos el
- modelo de lo que hace el amor rechazado: permanece fiel. .

Jestis nos llamé a esta clase de amor en el pasaje conocildo

como el Sermén del Monte. Dijo: «<Amad a vuestros enemigos;
haced bien a los que os aborrecen; bendecid a los que os
maldicen; orad por los que os vituperan» (Lucas 6:27-28).
«Siamais a los que os aman, ;qué mérito tenéis? Porque
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también los pecadores aman a los que los aman, Sj hacéig bien

a los que os hacen bien, ;qué mérito tenéis? Porque también Joq

pecadores hacen lo mismo» (Lucas 6:3 2-33).

«Amad a vuestros enemigos, y haced bien, Y prestad no ' EL AMOR ES UNA DECISION, NO UN

TMIENTO. ES UNA ACCION QUE SE PONE
l :BN MARCHA, NO UN ACTO REFLEJO. HOY

\ ?'Mo, ELIGE COMPROMETERTE CON EL AMOR
-s1 ATU CONYUGE YA CASI NO LE INTERESA
iuscmnu.o. DILE HOY CON PALABRAS

5 ARECIDAS A ESTAS: «IE AMO. ELIJO AMARTE

: AUN SI NO ME RETRIBUYES».

esperando nada a cambio, Y vuestra recompensa ser4 grande, y
seréis hijos del Altisimo; porque El es bondadose para con Jos
ingratos Y perversos» (Lucas 6: 35).

Desde la posicién estratégica del altar de ty boda, nunc,
hubieras sofiado que esa persona con la cual te casaste se
transformaria en una especie de «enemigon, alguien a quien
tendrias que amar casi como up acto de completo sacrificio, y
sin embargo, demasiadas veces en el matrimonio, I relacién se
reduce a ese nivel. Aun a punto de la traicién o, tristemente, de
la infidelidad.

Para muchos es el comienzo del final. La respuesta de

Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.
- . i i isto no
algunas personas es Pasar ripidamente a un divorcio tragico LR

: = W ; d ida
Otros, por proteger mas su reputacién que su propia felicidad, B 11\ coraz6n? ;De qué manera su presencia en tu vid

deciden mantener la farsa en pie. Sin embargo, no tienen S G seh e farind wailateiale
intencién de adaptarse a [a situacién... mucho menos, de volver capacita para amar, aunq
aamar al otro,

No obstante, este no es el modelo del seguidor de Cristo,

Si el amor debe ser como e] de El, debe amar aun cuando sus
intentos de acercamiento son rechazados, Y para que tu amor
sea asi, debes tener el amor de Dios en primer lugar.

Puedes darle amor inmerecido atu cényuge porque Dios te
dio amor inmerecido t, repetidas veces y en forma duradera.
A menudo, los que menos lo merecen son los que mis reciben
expresiones de amor.

Pidele que te llene con I clase de amor que s6lo El puede
Proveer, y luego proponte darselo a tu pareja de una manera
que refleje tu gratitud a Dios por amarte. Es lo bueno del amor
redentor. Es el poder de la fidelidad.
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DiA 23
ot srerpre W@&
] defiende con firmeza. 1 Corintios 13:7 (BAD, pardfrasis)

as cuestiones conforman el matrimonio; entre ellas,
s, las penas, los logros y los fracasos. Sin embargo,
piensas como quieres que sea el matrimonio, lo dltimo
curre es un campo de batalla. No obstante, deberias
— - s que dispuesto a pelear algunas para proteger a tu

t desgracia, tu matrimonio tiene enemigos exteriores.

n en distintas formas y utilizan distintas estrategias, pero
das, conspirardn para destruir tu relacién a menos que
B 6mo protegerte.

_ ?Algunos enemigos son inteligentes y parecen atractivos,
ebilitan el amor y el aprecio entre ustedes. Otros,

n alejar tu corazén de tu conyuge, proporcionandote

fas dafiinas y comparaciones poco realistas. Es una batalla
debes pelear para proteger tu matrimonio: una batalla en
cu al el amor se coloca la armadura y toma una espada para
nder lo que le pertenece. Tu conyuge y tu matrimonio
esitan tu proteccién constante de obsticulos como estos:
T as influencias dafinas. ; Permites que ciertos habitos
nenen tu hogar? Internet y la televisién pueden ser
siciones productivas y placenteras para tu vida, pero

——— o también pueden proveer un contenido destructivo y quitarle

0sas horas a tu familia. Lo mismo sucede con los horarios

trabajo que los mantienen separados durante una cantidad
-?{\ tiempo poco saludable.

- At
He optado por el camino de la fidelidad. (Salmo 119:30 NVI) B No puedes proteger tu hogar si casi
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nunca estas; tampoco si estas desconectado de la relacis
Debes luchar para mantener el equilibrio. -

Las relaciones poco saludables. No todos tienen lo necesar;
para ser buenos amigos. No todos los hombres con los o
cazas y pescas hablan con prudencia en lo que se lreﬁerz1 :e
'cuestiones del matrimonio. No todas las mujeres con las qu
juntas a almorzar tienen una buena perspectiva con respeqcte s
al compromiso y las prioridades. A decir verdad, cualquier ;
persona que socave tu matrimonio no merece recibir el titulo
de «amigo». Y por cierto, debes estar siempre alerta y no
permitir que las relaciones con el sexo opuesto en el trabajo
el gimnasio e incluso en la iglesia te alejen, en el ambito -
emocional, de la persona a la que ya le diste tu corazén

La vergiienza. Todos sienten algo de inferioridad y
debilidad. Y como el matrimonio deja todo al descubierto
tanto para ti como para tu conyuge, es necesario que protejas
la vulnerabilidad de tu esposo o esposa y nunca hables en
forma negativa sobre tu cényuge en ptiblico. Sus secretos son
;us secre.ros (a menos, por supuesto, que presuman conductas

es.tructlvas que te pongan a ti, a tus hijos o a tu pareja en grave
peligro). Por lo general, el amor esconde las fallas de los demi
Cubre su vergiienza. o

Los parasitos. Cuidado con los parasitos. Un parésito es
c%lalquxer ente que se te prenda a ti 0 a tu cényuge y le quite la
v1c?a a fu matrimonio. En general, tienen la forma de alguna
adiccién, como los juegos de azar, las drogas o la pornografia.
Prometen placer pero crecen como una enfermedad y
consumen mas y mas tus pensamientos, tu tiempo y tu dinero.
Le roban tu lealtad y tu corazén a las personas que amas. Los
matrimonios casi nunca sobreviven si hay parasitos. Si amas
a tu conyuge, debes destruir cualquier adiccion que tenga

con 0 i
trol sobre tu corazon. Si no lo haces, te destruira.
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sin rodeos acerca de esta funcion
diante el uso de la analogia deun
ha convertido en presa

lia habla
ora, a menudo me
os advirti6: «<Mi rebafo se
» aﬁ:uento para todas las fieras del campo». ;Como? «Por
pastor». No porque estos hombres fueran demasiado
;ara cumplir con su tarea, sino porque no prestaban

r de vigilar para asegurarse de que los

«los pastores se han apacentado
afio» (Ezequiel 34:8).

6n. En luga
adores no robaran ovejas,
nos y no han apacentado mi reb
nte bien sus necesidades y apetitos pero no

an sumame
guridad de los que estaban bajo

paban demasiado de lase

-uidado.

[Esposa: tienes la
sbes guardar tu corazony no de
velas, las revistas y otras formas de entrete
pcion de la realidad y le imponen
1 cambio, debes hacer
s evitas las

funcién de protectora de tu matrimonio.

jar que se aleje con las
nimiento

le empanan tu perce
pectativas injustas a tu esposo-: E

u parte para ayudarlo a sentirse fuerte, mientra

ntasias televisivas que pueden alejar tu corazon de tu familia.

La mujer sabia edifica su casa, pero 1
erribay (Proverbios 14:1).
Esposo: Eres la cabeza d

ios de proteger la puerta y mantenert
ceatuesposaoatu matrimonio. No
un corazén valiente y una mente
fio de la casa hubiera

a necia con sus manos la

e tu hogar. Eres el responsable ante
e firme contra cualquier

53 que amena es una

insignificante. Requiere

e accién preventiva. Jesus dijo: «Si el due
e la noche iba a venir el ladrén, hubiera

- sabido a qué horad
tido que entrara en su casa>

y °§$tad0 alerta y no hubiera permi
(Mateo 24:43). Este es tu papeLTémalo en serio.
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QUITA TODO OBSTACULO PARA LA RELACION,
CUALQUIER ADICCION O INFLUENCIA QUE TE
ROBE SENTIMIENTOS Y ALEJE TU CORAZON Dg

TU CONYUGE.

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢De qué te deshiciste primero? ¢Necesitas quitar més cosas? .

¢Qué esperas lograr en tu vida, en tu matrimonio y entu
relacién con Dios al quitar estos obsticulos?

¥ : -

2 as vestaurado [...] si alejas de tu tienda la injusticia. (Job 22:23)
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DiA 24
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El mundo pasa, Y también sus pasiones,

si apartamos la vista. Y una vez que la curiosidad
tros 0jos, el corazon se enreda. Entonces, actuamos
n de nuestra lujuria.

ién podemos codiciar posesiones, poder o te‘ner
bicién orgullosa. Vemos lo que tienen los den.xas’ ly

os. Nuestro corazon se engana y piensa: «Si sélo

P b esto podria ser feliz». Entonces, tomamos la decisién de

de Dios permanece para siempre, 4 Juan 2:47

o los que quieren enriquecerse caen en tentaciér; y
enrmuchos deseos necios y dafiosos que hunden a los
s en laruina y en la perdicién» (1 Timoteo 6:9). ”

a lujuria se opone al amor. Significa desear cox.x pasion
rohibido. Y en el caso de un creyente, es el primer

Adin y Eva tenian todo lo que necesitaban en el jardin
del Edén. Tenian comunién con Dios e intimidad entre
ellos. A pesar de esto, cuando a Eva la engafg [ serpiente,
vio el fruto prohibido y lo dese6 con todo sy corazon. Poco
tiempo después, Adin participé de sus deseos Y: en contra del
mandamiento de Dios, los dos comieron. N que cada objeto de tu lujuria (ya sea un joven

Asi es la evolucién: Desde los ojos al corazén y luegoala ' os»e'ero de trabajo o una actriz, codiciar una casa de medio
e délares o un auto deportivo) representa el comienzo
{ .‘a mentira. La persona o la cosa que parece prometer una

Ahshil : ik
faccion absoluta se asemeja ms a un pozo sin fond

accion. Después, vienen la vergiienza yel arrepentimiento,
Nosotros también tenemos todo lo que necesitamos para
una vida plena, productiva Y enriquecedora. «Nada hemos
traido al mundo, asi que nada podemos sacar de ¢}, (1 Timoteo
6:7). La Biblia va més all4 y dice ue deberiamos contentarnos ' e oyt o é
7) y q i " Ialujuria siempre genera mas lujuria. «;Por qué hay
con tener la comida y Ia vestimenta esencial. Y Jests prometio ' Y ? ssera que en el fondo del
3 emistades y rifias entre ustedes? jserd q
que estas dos cuestiones nunca les faltarian a los hijos de Dios i ¢ ?» (Santiago 4:1 BAD,
na tienen un ejército de malos deseos?»
(Mateo 6:25-33),

trasis). La lujuria logra que estés descontento con tu
Sin embargo, las bendiciones de Dios sobrepasan tanto

estas necesidades bisicas que podriamos decir que no nos
falta nada. Aun asi, al igual que Adin y Eva, queremos mis. Asi
que ponemos los ojos y el corazén en la bisqueda del placer
mundano. Intentamos satisfacer necesidades legitimas de
maneras ilegitimas. Muchos buscan satisfaccion sexual en otra . e corazén, que te alerta si no estds
R e Pornogrificas disefiadas g ) | Géemiﬁendo que el amor de Dios te llene. Cuando tienes los
parezcan a una persona real. Miramos, clavamos los ojos ; 8 el corazon puestos en El, tus acciones te guiardn a un

nyuge. Genera enojo, adormece el corazén y destruye 10;
atrimonios. Lleva a la desolacién en lugar de a la plenitud.
Es hora de desenmascarar a la lujuria y mostrar qué es

verdad: una sed equivocada de satisfaccién que solo Dios

y fantaseamos. Intentamos ser discretos
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gozo duradero en lugar de a ciclos interminables de reproche y
condenacién.

«Su divino poder nos ha concedido todo cuanto concierne
alavida y a la piedad, mediante el verdadero conocimiento de
aquel que nos llamé por su gloria y excelencia, por medio de las
cuales nos ha concedido sus preciosas y maravillosas promesas,
afin de que por ellas lleguéis a ser participes de la naturalez,
divina, habiendo escapado de Ia corrupcién que hay en el
mundo por causa de la concupiscencia» (2 Pedro 1:3-4).

¢Estas cansado de que la lujuria te mienta? ¢Estas harto de
creer que los placeres prohibidos pueden mantenerte feliz y
contento? Entonces, comienza a poner tus ojos en la Palabra
de Dios. Deja que sus promesas de paz y libertad se abran paso
en tu corazon. A diario, recibe el amor incondicional que El
ya te ha probado por medio de la cruz. Concéntrate en ser
agradecido por todo lo que Dios ya te dio en lugar de elegir el
descontento.

Descubrirés que lo que El provee te llena tanto que ya no
necesitas la comida chatarra de la lujuria.

Y mientras tanto, vuelve a poner los ojos y el corazén en
tu conyuge. «Sea bendita tu fuente, y regocijate con la mujer
de tu juventud [...] Su amor te embriague para siempre. ;Por
qué has de embriagarte, hijo mio, con una extrafia, y abrazar el
seno de una desconocida? Pues los caminos del hombre estin
delante de los ojos del Sefior, y El observa todos sus senderos»
(Proverbios 5:18-21).

«No améis al mundo ni las cosas que estin en el mundo. Si
alguno ama al mundo, el amor del Padre no est4 en él» (1 Juan
2:15). La lujuria es lo mejor que este mundo tiene para ofrecer,

pero el amor te ofrece la mejor vida del mundo,
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Dia 24 EL AMOR EN OPOSICION A LA LujuRrIA
ia 24:

LE FIN AHORA. IDENTIFICA TODO OBJETO
QSU]URIA EN TU VIDA Y QUITALO. DISTINGUE
\DA MENTIRA QUE HAS TRAGAI?O AL BUSCAR
EL PLACER PROHIBIDO Y RECHAZALA. NO sx;A
EDE PERMITIR QUE LA LUJURIA VIVA EN UY
HABITACION TRASERA. HAY QUE MATARLA :
| ESTRUIRLA (HOY MISMO) Y REEMPLAZARL ;
N LAS PROMESAS DE D10S Y CON UN CORA
7ZON LLENO DE SU AMOR PERFECTO.

Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

i 2 5( 2 & i € na heChO
x éme area de lujuria identlﬁcaste. e ue prec10 t h
pa ar con el 1€ (): O ]el\a le. (1()de a [)els()lla que
g t‘ mp .d'C’mO a Ja
i ara

R quieres Sers ESCribe Sobre tu nuevo COmprOmlSO de buSC

| DlOS y a y a’S (le (leSe()S insensatos.

. . o g
AR ( tu con uge) en 1ugar de 1r detr
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Dia 25
ﬂ amot ]aawlom

e yo he perdonado, si algo he perdonado, lo hice por vosotros en
: presencia de Cristo. 2 Corintios 2:10

si quieres que tu matrimonio tenga esperanza, es necesario

lo con absoluta seriedad. Los terapeutas y los pastores

s el problema mas complejo de todos, una ruptura que a
enudo es la ltima en repararse. No se puede solo considerar
erdon, sino que hay que ponerlo en prictica en forma
liberada. Si no hay perd6n, no habra un matrimonio exitoso.

Jestis pint6 una imagen viva del perdon en su parabola

siderable de dinero se sorprendié cuando su amo escuché

pedido de misericordia y cancel6 su deuda por completo.

\ entrego a los verdugos hasta que pagara todo lo que le debia»
(Mateo 18:34). Un dia que habia comenzado con alegria y alivio
LerminG con pena y desesperanza.

I Tortura. Prision. Cuando piensas en la falta de perdén, esto
3 deberia venirte a la mente, porque Jests dijo: «Asi también mi
. Padre celestial hari con vosotros, si no perdoniis de corazén
o % cada uno a su hermano» (Mateo 18:35).

pero no uséis lg li 3 .
a libertad como pretexto para la maldad. (1 Pedro 2:46)8 Imagina que te encuentras en una
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carcel. Al mirar a ty alrededor, puedes visualizar varias celdae

tu pasado que estan
encarceladas: personas que te hirieron cuando e

desde donde estis. Alli, ves personas de

ras Péqueng,
Ves a los que una vez fueron tus amigos pero que en alptip

momento de la vida fueron injustos contigo. Quiza, veas a tys
padres alli, tal vez 2 algiin hermano o hermana o algtin otro

miembro de la familia. Aun tu cényuge ests encerrado alJ;

cerca, atrapado con los demgs en esta carcel de tu im
Como veris, esta prision es una habitacién de tu propio
corazon. Esta cimara oscura, fria y deprimente existe en ty

interior todos los dias, Sin embargo, no demasiado lejos, Jests

esta alli parado, y te ofrece una llave que puede liberar

los presos,

a todos
No. No quieres saber nada con eso. Estas personas te
hirieron demasiado, Sabian lo que hacian y sin embargo
lo hicieron... incluso tu conyuge, la persona en I3 que mds
deberias de haber podido confiar. As; que te resistes y te vas,
No quieres permanecer mds alli. Ver a Jests, ver 13 llave en su
mano, saber lo que te est; pidiendo que hagas. .. es demasiado,

Cuando intentas escapar, descubres algo alarma nte: No

hay una salida. Estis atrapado adentro con los demas presos. Tu
falta de perdon, tu €Nnojo y tu amargura te han transformado en
Prisionero a ti también, Al igual que el siervo de Ia historia de
Jests, al cual le perdonaron una deuda imposible, has elegido
no perdonary te han entregado a los carceleros y los verdugos.
Ahora, tu libertad depende de ty perdon.

En general, llegar 2 esta conclusién nos lleva un tiempo.
Vemos que perdonar supone toda clase de peligros y riesgos.
Por ejemplo, lo que estas personas hicieron estuyo realmente
mal, lo admitan o no, Quizd, ni siquiera estén arrepentidos. Tal
Vez sientan que sus acciones estdn perfectamente justificadas,

y hasta lleguen 2 culparte a ti. Sin embargo, el perdén no

: doperdonas

aginacion,

PE INA
Dia 25: EL AMOR PERDC

é é 10S.
die de la culpa. No quedan a cuentas con D
anadi : s g
£ e libera de tener que preocuparte de su castigo
q

te : s Dins
Plemen : lguien, no lo liberas. Se lo entregas a Dios,
aalg )

: e esa persona a
4 des contar para que se encargue de esa person
. reparar mas discusiones
; Te ahorras el problema de prepar:
su manera. 1¢ > a2y it da
imponerte en esta situacion. Ya no se tratz
intentar ' S e
;de der. Se trata de la libertad. Se trata de solt
. s personas que han
§ a menudo escuchas que las personas que [
. hubieran quitado
i arece que me hubieran quita
ad dicen: «Parece que 11
e verdad dice
perdonado d s
un de encima». Si, es exactamente eso. Es como
e a», ol, ' i
aenso ra ¢ corazon. La fria
bo E ada de aire refrescante que entra a tu corazé
: 2 v frescura. Por primera
curidad de la prision se inunda de luz y frescura. Por
E ‘ z. Te sientes libre.
n mucho tiempo, te sientes en paz. Te sientes l
B senor tu enojo vy la
Pero como lo logras? Le entregas al Sefior tu enojo y
é 3 | : a. «f ados, nunca
tesponsabilidad de juzgar a esta persona. «Amados e
iy i ar a la ira de Dios,
nguéis vosotros mismos, sino dad lugara la ira I
os ve e
Ze agare , dice €
que escrito estd: “Mia es la venganza, yo pagaré
por sté:
Sefior» (Romanos 12:19). =
sComo sabes que lo has hecho? Lo sabes cuando
: » s S (LR S T
| ver su rostro hace que sientas lastima por
en su nombre o al ver su ros el
- de hacer que te hierva la sangre; hace q
ellos, en lugar de hacer g i
erdad esperes que cambien.
compadezcas, que en verdad esj 1 niraind
i i C as y quiza debas luchar co
Podria decirse mucho mis y q l oy
isi i ; emocionales para lograrlo;
muchisimas cuestiones emocionales | it
i i 25 no estan formados por personas
matrimonios excelentes no estan e
i 3 r gente que «no toma en cuents
nunca se hieren, sino por g

recibido» (1 Corintios 13:5).
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Hoy MISMO,

AS PERDONADO A Ty CONYUGE.

CADA DIA. LA FALTA DE PE
MANTENIDOATIY A T
ENCARCELADOS DURANTE
DEspE Tu CORAZON, DI: «E

RDON LOS Ha
U CONYUGE
MUCHO TIEMPO.
LIJO PERDONARSy,

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Por qué perdonaste 3 conyuge hoy?

a cuestas ese peso? Ahora que le entre
¢qué posibilidades se te presentan?

¢Cuanto tiempo llevaste
8aste esta cuestion a Dios,

Dia 25: EL AMOR PERDONA

§23:34)
* Radre, perdonalos, porque no saben lo que hacen. (Lucas 23:34



Dia 26; EL AMOR Es RESPONSABLE

al . INO le
C‘lld d m]ustlflca las u. 1tenciones egols‘as N
. . 1 ~ . ] .
o su pIo 10 esexnpeno SIno las IlECeSIda es
P
( uando el amor se hace Iesponsable de sus

‘ Jo hace para probar lo noble que has sido sino para
10 10

ato te falta por recorrer.
Al juzgar a otros te condenas a ti mismo,

- un cambio:
Hes ’mces recisq Mmente pone excusas. Se esfuerza por lograr
nor no

1 cen E“OS, Romanos 2:1 D[IH

Ill mammonlo-

aso‘ y la proxlma VezZ que estes en medlo de una
J Co‘ll estas
: tu Conyuge, en lugar de me]orar tus respu y

‘ y q escuch 10 que
a al 0 que Valga 1a pena
er S1 h g aren
0 ce. (2“6 suce relacion sien ug
UC deIla entu l l a
e’dl e I de

i ? Como
otro, admitieras primero tus propios errores
)

El dia de hoy sers dificil; pero si buscas Ia fortaleza y
la sabiduria de Dios, podras lograrlo. Si Io permites, este
dia podria ser un hito en ty matrimonio. Asi que decide

concentrarte en lo que el Sefior puede estar d
Proponte seguir su guia.

0

iciéndote y

Hoy nos referiremos [ responsabilidad personal, Es algo
que todos reconocemos que los demds deberian tener, pero

qQue nosotros creemos tener. A las personas cada vez les cuests
mds reconocer sus Propios errores,

cien azotes al necio» (Proverbios 17:10 R\I.P‘\xgga 5).
; lamor es responsable y esta dispuesto a adm.x-trl: Zaces
A sus defectos y sus errores con franqueza.
Lo vemos en Ia politica.

Lo vemos en los hegocios. Lo vemos en log titulares sobre los

famosos,

Sin embargo,

1 h S y I mor
enc e 'O 5010 te preocupa que el Cubra 135 tuyass E a

am 0s l‘iCOS y : yug ? ?

0S0s. Pa a en (4

aa hacernos responsables de nuestro compafiero en el
ontrar un ejemplo de alguien que tiene

Una excusa para cada accién, o tnico que debemos hacer es
mirarnos al espejo. Somos Sumamente rj
nNuestras intenciones;

imonio. A amarlo. A honrarlo. A valorarlo. S

- iTe haces cargo de tus propios errores? é’Le h;sElxc 8

ho algo a tu cényuge (o a Dios) que esté m:'x ? :;m o
ra una buena relacion con Dios y con tu conyuge, y

pidos para justificar
Sumamente rapidos para desviar la

critica; sumamente rapidos para Criticar. ,

- en especial a nuestro

€ un marco para que las demas dreas se acomc?den. e
conyuge, a quien es siempre mais ficil culpar. - * Quizd pase un tiempo hasta que se cree en ti un ve
En general, creemos que nuestra opinién es la correcta, = ‘v n arrepentido. El orgullo se resiste mucho a la e
0 al menos, mucho mis correcta que la de nuestro conyuge. ol nsabi.li dad, pero la humildad y la Sincerld‘ad ant(; bllo y
Y creemos que dadas Jas mismas circunstancias, cualquiera : Cia tu conyuge son cruciales para una relacion saludable.
haria lo mismo en huestro lugar. En lo que a nosotros respecta, ' Esto no significa que siempre estés equivocado y tu
hacemos [o mejor que podemos, Y huestro conyuge deberia

, "lge 51elllpte ten la yAo) I\IO ulere deClI que de
ga razon. q baS
g dO d qUe am

1Sotear y o entre tu
: p peto S1 algo esta mal entre tu DIOS €

]

ro ane
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y tu cényuge, deberia ser tu prioridad.
«Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos 5

nosotros mismos y la verdad no esté en nosotross (1 Juan 1:8)

Sin embargo, «si confesamos nuestros pecados [Dios] es fie] :' AREAS EN
; Y RA ORAR POR LAS A
A TIEMPO PA

justo para perdonarnos los pecados y para limpiarnos de toda L1AS OBRADO MAL. PiDELE PERDON

maldad» (1 Juan 1:9). En primer lugar, confiesa tus ireas de
pecado; entonces, estaras en una mejor posicion para resolver
las cosas con tu conyuge.

Para caminar con Dios y mantener su favor, debes

ermanecer limpio delante de EL. No signifi
p p o significa que nunca SPONDA, ASEGURATE DE CUMPLIR CON

I
RESPONSABILIDAD EN AMOR. AUN s .
E CON CRITICA, ACEPTALA Y RECIBEL

COMO UN CONSE]JO.

puedas tropezar, sino que debes confesirselo a Dios y pedirle
perdén cuando actiies mal.

¢Tu conyuge puede decir que lo has ofendido o herido ‘_QND
de alguna manera y que nunca le pediste perdén? En parte, i

hacerse responsable es admitir cuando fracasas y pedir perdén. : i
Haz una marca aqui cuando hay

Es hora de humillarte, corregir tus ofensas y reparar el dafio.  plerado el desafio de hoy.

Es un acto de amor. Dios no quiere asuntos pendientes entre

stede, ge para creer que tu confesién fue

. 2 i con
El problema es que para hacerlo con sinceridad i rnuconyu

debes tragarte el orgullo y buscar el perdon sin importar

c6mo responda tu conyuge. Deberia perdonarte, pero tu
responsabilidad no depende de su decisién. Admitir tus errores
es tu responsabilidad. Si te ha ofendido, él tendré que lidiar con
€s0 en otro momento.

Pidele a Dios que te muestre en dénde has fracasado en tu - G
responsabilidad, y arregla las cosas con El primero. Cuando lo '
hayas hecho, es necesario que resuelvas los problemas con tu
conyuge. Quizd sea lo mas dificil que hayas hecho jamas, pero
es critico para dar el préximo paso en tu matrimonio y con
Dios. Si eres sincero, quizé te sorprenda la gracia y la fortaleza

que Dios te concede al dar este paso.
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EL DEsario Der AMoOR

DiA 27

—1 uarda mi alma y librame; no sea yo avergonzado,

porque en ti me refugio. Salmo 25:20

atrimonio tiende a alterar nuestra vision. Entramos
ctativa de que nuestra pareja satisfaga nuestras

as y nos haga felices; pero esto es imposible para
conyuge. Las expectativas poco realistas generan

i6n. Cuanto mas altas sean tus expectativas, mas

le serd que tu conyuge te falle y te cause frustracion.
una mujer espera que su esposo siempre llegue a tiempo,
:[o que ensucia y comprenda todas sus necesidades, es

le que pase toda la vida de casada con desilusién. En

si es realista y comprende que él es humano, olvidadizo
desconsiderado, se alegrara mas cuando si sea

sable, amoroso y amable.

El divorcio es casi inevitable cuando las personas no

aiten que sus conyuges sean humanos. Asi que debe haber
sicion en tu forma de pensar. Debes decidir vivir

do por el aliento en lugar de las expectativas. Més alla de tu
0to amoroso y de la intervencién de Dios, es probable que
futuro, tu conyuge sea igual a lo que ha sido durante los
itimos diez afios. El amor se concentra en la responsabilidad
onal y en superarse en lugar de exigir mas de los demds.

~ Jests lo explic6 cuando hablé sobre una persona que vio
nota» en el ojo de su hermano pero no noté la «viga» del
opio.

«¢O como puedes decir a tu hermano: “Déjame

sacarte la mota del 0jo”, cuando la viga estd




Dia 27: EL AMOR ALIENTA
EL DEsAF{o DEL Amor

‘. la vida de casados quiza hayas estado dispuesto
en tu ojo? jHipdcrita! Saca primero la viga de tu ojo, y engop, a

veras con claridad para sacar la mota del ojode tu hel’mano»
(Mateo 7:4-5).

i i el
hacer pequenos cambios. Sin embargo, con
: ci6n de tu con rece
afios, la desaprobaci de tu cényuge solo pa
S )

ij hace
‘ Ja tuya. En lugar de lograr que corrijas las cosas,
¢Tu cényuge siente que vive con un inspector de motas? ya.

¢Vive siempre nervioso o temeroso de no estara [, al
eXpectativas? ; Diria que la mayor parte de los dias pe
desaprobacién mas que tu aceptacién?

| ‘ atrincherarte atin mas.
tura de tus

rcibe ty

Quiza, tu respuesta seria decir que el problema no eg tuyo
sino de tu cényuge. Si en verdad falla en muchas areas, ;qué
culpa tienes? Los dos deben hacer todo lo posible para que el

matrimonio funcione, Si tu conyuge no quiere que seas tan

s, el

erfeccionista e inclinada a obtener resultados,

.. exigencias en el desempenio
r tus

ma a no proyecta

critico, necesita darse cuenta de que las cuestiones que sacas a
relucir son legitimas. No dices que eres perfecto, de ninguna

. ! : ) ,?
manera, pero deberias poder decir lo que piensas. ;No es asi? ose mutuamente, en lugar de desalentarse.

s g sretrdat o iblia dice: «Fortaleced las manos débiles y afianzad las

pueden responder a la critica con completa objetividad.
Cuando parece estar claro que alguien no esti contento contigo
(va sea por una confrontacién directa o por la aplicacién de
la ley del hielo) es dificil no tomar su desagrado en forma
personal. En especial, en el matrimonio.

Después de todo, a diferencia de cualquier otra amistad,
cuando comenz6 la relacién con tu cényuge, los dos hacian
lo imposible por complacer al otro. Cuando eran novios, a tu
pareja le cautivaba tu personalidad. Pricticamente, no podias
equivocarte. Su vida juntos era mucho mis sencilla. Y aunque

[...] Estimulen a los desanimados, ayuden a los débiles y
entes con todos» (1 Tesalonicenses 5:11,14 NVI).n
as0 no quieres que la vida de casado sea un lugar e
puedas disfrutar al expresarte con liberta(fl y crecer
) de un dmbito seguro en donde recibas aliento aun
fracases? Tu pareja también lo desea, y}el amor le
e privilegio. Si tu conyuge te ha dicho mas de ufxa vez
haces sentir derribado y derrotado, es neces.ano qui1
€s en serio estas palabras. Comprométete a’dejar dela 1o
 di las expectativas poco realistas y transformaté end? .
ralentador de tu conyuge. Y esa persona que Dios disen

tu expectativa no era que las cosas fueran asi Para siempre, por
cierto que no imaginabas que tu conyuge fuera tan pecador y

que se enojara tanto contigo. Nunca pensaste que esta persona ; : )
que prometi6 amarte pudiera llegar a un punto en el que 3 0
Ppareciera que ni siquiera le gustas.

aa Surglt cOon una nueva COIlfiaIlZa y amor pOI L

Asi que cuando este marcado contraste se transforma en
una viva realidad, tu reaccién natural es poner resistencia. Al
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LAMENTAS HABERLE EXIGIDO TANTO, PrRomE-
TELE QUE INTENTARAS COMPRENDERLQ ]
Y AFIRMALE TU AMOR INCONDICIONAL,

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

Cuando esperas demasiado de tu cényuge en reas en las
cuales no tiene una motivacién interi

Or para superarse, jqué te
dice eso sobre ti?

¢De qué maneras puedes manejar mejor estas
discrepancias?




- A v Dia 28: EL AMOR SE SACRIFICA

DiA 28

El puso su vida por nosotros; también nosotyos debemos poney

nuestras vidas por los hermanos. 1 Juan 3:16

i l amor va

tu conyuge debe decirte lo que sucede, e
eij;:;l centro del problema. i
| gu@do la tension de tu pareja se exterioriza en i
e?cuSadén personal, el amor demuestra. compasxlon
‘e;ponerse a la defensiva. Te inspira a decir <.<no» alo
- épara decir «si» a lo que tu conyuge necesita. i
o que hizo Jests. «Puso su vida por nosotros» par: ‘

v i «debemos poner nuestras vidas» por los demas.
a vida puede ser difjcil. Aunque, por lo general, queremos o
decir que nuestra vida puede ser dificil. Cuando a nosotygs nos

tatan o nos causan 7 o que el amor se hace evldente al ver una nece51dad
moles[las,

demis y hace todo lo que puede para satisfacerla.
i - me
tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y ;
: . . L o
de beber; fui forastero, y me recibisteis; estaba desnudo,
)

somos los primeros en
sentirlo. Con rapidez, nos ponemos de malhumor cuando
Somos nosotros los que percibimos que se nos priva de algo o

110 se nos aprecia. Cuando la vida nos resulta dificil,
cuenta.

nos damos

3 i car en tu
Sin embargo, muchas veces, la tinica forma de darnos e neceSldadesdque d:i;:a:’::;ie no te
cuenta de que la vida es dificil Para nuestro conyuge es cuando $POsa o tu esposo. En luga‘r de a.n - enl :mor te saque de la
comienza a quejarse. Entonces, en lugar de preocuparnos de ! e que deberia, de)"*‘q“ele s necesidades de tu
verdad o de correr a ayudar, quizi pensemos que tiene una ‘ 7 vclva ruatencionala

mala actitud. No nos damos cuenta del dolor y la presién queél

atraviesa de la misma manera que lo hacemos con nuestro dolor
Y nuestras presiones. Cuando queremos quejarnos, esperamos
que todos comprendan Y se compadezcan de nosotros,

Esto no sucede cuando hay amor. No es necesario que
las sefales evidentes de angustia despierten de un sacudén
al amor. Antes de que las preocupaciones y los problemas

comiencen a asediar a ty conyuge, el amor ya se ha puesto

i dono
Ciene «<hambre» (te necesita sexualmente, aun cuan

?
ganas)?
i i6 areces
iene «sed» (anhela el tiempo y la atencién que p
darle a todos los demas)? Sl
- ¢Se siente como un «forastero» (inseguro en su trabajo, ?
‘ i rio)?
cesidad de que el hogar sea un refugio y un santua : )
2 S 3 ru
st itado de la calida cobertura de
en accion. Discierne [a carga que se comienza a acumular e B e rudor (necesita

Interviene para ayudar porque el amor quiere que seas sensible
con tu conyuge.

irmacién amorosa)? '
| io fisi cesidad
&Se siente «enfermo» (con cansancio fisico y con la ne
; ; 5
que lo ayudes a protegerse de las mterrupmonez). :
i eprimido, con la
~ Sessiente en una «prision» (temeroso y d. p ;
idad de algo de seguridad e intervencion)?

t

El amor se sacrifica. Te mantiene tan sintonizado con las
necesidades de ty Pareja que a menudo respondes sin
que te lo pida. Y cuando no te das cuenta de
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Dia 28: EL AMOR SE SACRIFICA
Er DEsAFfo DEL AMoRr

El amor esti dispuesto a sacrificarse Para estar segurg dq
que des lo mejor de ti para satisfacer las necesidades de ty ‘
pareja. Cuando tu cényuge se siente abrumado y con I soga

al cuello, el amor te llama a que dejes de lado lo que Pparece ES LA MAYOR NECESIDAD EN LA VIDA

TU CONYUGE EN ESTE MOMENTO? E
DES SACARLE ALGUNA NECESIDAD D
OMBROS SI HACES UN SACRIFICIO
pAZ? NO IMPORTA SI LA NECESIDAD ES
: E O PEQUENA, PROPONTE HACER LO
QUE PUEDAS PARA SATISFACERLA.

esencial en tu propia vida para ayudar, aunque mas no sea con :
el regalo de escuchar. 1

A menudo, lo tinico que necesita es hablar de Ia situacién,
Necesita ver en tus ojos atentos que te importa de verdad lo
que esto le cuesta y que quieres ayudarlo a buscar respuestas,
Necesita que ores con él para saber qué hacer, Y que estés
pendiente de c6mo van las cosas,

Las palabras «;Cémo puedo ayudarte?s 2
P G P i » deben estar Haz una marca aqui cuando hayas

siempre en tus labios. completado el desafio de hoy.

Quiza, la solucién te resulte sencilla, o puede ser compleja

Y Costosa, y requiera tiempo, energia y un gran esfuerzo. De uce por tu falta

arte del estrés de tu conyuge se prod

cualquier manera, deberias hacer todo | seo
q ) acer todo lo que puedas para a? Cuando expresaste tu de

upacién o de iniciativ

satisfacer las verdaderas necesidades de la persona que es parte . e
scémo lo recibi6? ;Puedes cubrir alg
2]

de tu ser. Después de todo, cuando la ayudas, también te ayudas
a ti mismo. Es lo bueno de sacrificarte por tu conyuge. Jests lo ,
hizo por nosotros. Y nos da la gracia para hacerlo por los demas. —
Cuando los creyentes del Nuevo Testamento comenzaron a
caminar en amor, su vida juntos se caracterizaba por compartir
las cosas y por el sacrificio, Su motivacion era alabar al Sefior
y servir a su pueblo. «Todos los que habian creido estaban
juntos y tenian todas las cosas en comuin; vendian todas sus
propiedades y sus bienes y los compartian con todos, segtin la
necesidad de cada uno» (Hechos 2:44-45). Como le dijo Pablo
a una de estas iglesias m4s adelante: «Y yo muy gustosamente
gastaré lo mio, y aun YO mismo me gastaré por vuestras almas»
(2 Corintios 12:15). Las vidas que han sido resucitadas por el R
sacrificio de Jestis deberian estar listas y dispuestas a hacer
sacrificios diarios para satisfacer las necesidades de los demds.
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ErL DEsAFio DEL Amor

DiA 29
{ . molivacion Mwmm

id de buena voluntad, como al Sefior y no a los hombres.
Efesios 6:7

falta demasiada experiencia para descubrir que

hace
re motivara tu amor. Es mas, muchas

ge no siemp
: desmotivara. Mas veces de las que quisieras, parecera
ncontrar la inspiracion para demostrar tu amor.
i siquiera lo reciba cuando intentes expresarlo. Asi
turaleza de la vida, incluso en matrimonios bastante
dables.

in embargo, aunque los cambios de humor y los

T ientos pueden crear toda clase de objetivos para la
acion, podemos estar seguros de que uno permanecerd

pre en el mismo lugar. Cuando Dios es tu razon para amar,

capacidad de amar estd garantizada. Esto se debe a que el
rviene de su parte.

. 560 s
~ Piénsalo de la siguiente manera. Cuando eras un nino, tus

es establecian reglas a seguir. Te ibas a dormir a cierta hora,
bitacion debia estar bastante limpia. Debias terminar la

escolar antes de poder jugar... Si eres cOmo la mayoria de

personas, te apartabas de las reglas tanto como las obedecias.

nociste a Cristo o recibiste alguna ensefianza biblica, es
‘probable que hayas escuchado esta idea: «Hijos, sed obedientes
Vuestros padres en todo, porque esto €s agradable al Senor»
(Colosenses 3:20). Si lo tomaste en serio, sabias que ya

- nosolo debias responder a tus padres.

Llevad los unos | s
as cargas de los otros, y cumplid asi la ley de Cristo. (Galatas 6:2)
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Dia 29: La MoTIVACION DEL AMOR
Er DEsAFio DEL AmMor

que tu Dios perfecto en todo es el que puede
0

| a or
v i tu para Otorgar faV
- . a ‘Pel'sona con fauas como p

. alti ente?
. vuelto dificil convivir con tu esposa dltimam

p uperat un desacuerdo t a
d ara S e esta agotando 1
NO puede paIaI‘ un pOCO .; NO le nleg ues tu amor
. omo enor».
no iensa como tu. Alllala «com al S Nor

o0so te deja de lado, no dice demasiado y parec'e
E lo que no quiere hablar? ;Te sientes

Dejo de ser una batalla de voluntades entre ti y ung f
de autoridad de carne y hueso. Ahora, debias responder]e 5
Dios. Tu mami y tu Papa eran simplemente Jos intermediaﬁog \

Sin embargo, resulta que la relacién entre padres e hijos
1o es lo tinico que mejora cuando dejas que Dios sea ty 3
motivacion. Considera las siguientes 4reas en las que agradarle
deberia transformarse en tu objetivo:

El trabajo. «Todo lo que hagiis, hacedlo de corazén, comg
para el Sefior y no para los hombres» (Colosenses 3:23),

El servicio. «Obedeced en todo a vuestros amos en Ja

tando en algo de : ; .
su falta de disposicién a abrirse? ¢Estas cansada

1 ra a loS . P . .
y bmSCO COIltlgO y que ni Slqulera leS I‘eSponda bleIl
q eren ag dar

hombres, sino con sinceridad de corazén, temiendo al Sefiory
(Colosenses 3:22). ;

.52 No reacciones con una doble dosis fie silencio y

. Amalo de todas formas «como al Sefior>. .
or al cual solo lo motiva el deber no puede r'eéls :
¥ el amor al cual solo lo motivan las conc'hcxone

s nunca puede estar seguro de recibir suﬁcxent:e o
V 0mo para seguir respirando. Solo el an'.xordque i
'-;enda a Dios (que se le devuelve en gratitu ;)or -
hecho) puede sostenerse cuando todas las dem

: an perdido la capacidad de vigorizarnos. =
personas que no les importa tener un matrim ;

e pueden dejar el amor librado al azar y esperar lo

Todo. Es necesario esforzarse en «todo lo que hagiis [...] 3
sabiendo que del Sefior recibiréis la recompensa de la herencia,
Es a Cristo el Sefior a quien servis» (Colosenses 3:23-24).

Aun el matrimonio. «Mujeres, estad sujetas a vuestros
maridos, como conviene en el Sefior» (Colosenses 3:18).
«Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amé a la
iglesia y se dio a si mismo por ella» (Efesios 5:2 5).

El amor que se exige de tu parte en el matrimonio no
depende de la dulzura ni de Io adecuado de tu cényuge. El
amor entre esposo y esposa deberia tener un objetivo principal:
honrar al Sefior con devocin y sinceridad. La bendicién

que recibe nuestro amado en el proceso es simplemente un
maravilloso beneficio adicional. _

Eh (0] d rie tuconyu ()

CambIO, s1 estas Comprometld ada 1 a g

0 r amor que puedas, es necesario aSplIar a la motivacion

del amot EI amotr que tiene a I)l()s como su Ob etivo
.’

pﬂpuede alcanzar alturas inimaginables.

Este cambio de visién y perspectiva es crucial para un
cristiano. Poder despertarte sabiendo que Dios es tu fuente y tu
Provision (no solo para tus propias necesidades sino también
para las de tu conyuge) cambia por completo el fundamento
para interactuar con tu pareja.

Esta persona imperfecta ya no decide cuinto amor
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Dia 29: LA MOTIVACION DEL AMOR
EL DESAFio DEL Amor

ANTES DE VOLVER A VER 4 TU CONYUGE HOy,
ORA POR EL MENCIONANDO sy NOMBRE y gyg ; o
NECESIDADES. SIN IMPORTAR SITE RESULT, b
FACIL O NO, DI «TE AMO» Y LUEGO EXPRESA h
AMOR POR TU PAREJA DE ALGUNA MANER4
TANGIBLE. VUELVE A ORAR y AGRADECELE A
D10S POR DARTE g7 PRIVILEGIO DE AMAR A
ESTA PERSONA ESPECIAL... EN FORMA
INCONDICIONAL, COMO £1 LOS AMA A LOS DO,

— Haz una marca aqui cuando hayas R ‘
completado el desafio de hoy:. b o

¢Como afectari este cambio de motivacién la relacién y tus

reacciones? ; Qué te inspira a hacer? ;Qué te inspira a dejar
de hacer?

i fl ¢ 24:15)
Pero yo y mi casa, serviremos al Sefior. (Josué 24




Dia 30

Padre santo, gudrdalos en tu nombre, el nombre que me has dady,

pava que sean uno, asi como nosotros. Juan 17:14

Algo asombroso de la Biblia es Ia manera en la que est4
unida, con temas coherentes en todo su contenido, desde
principio a fin. Aunque se escribié en un periodo de 1600

afios y fue compuesta por mis de 40 escritores de distintos

trasfondos y con distintos niveles de habilidad, Dios la inspiré

en forma soberana con una voz unida. Y hoy sigue hablando a

través de ella sin salirse del mensaje.
Unidad. Unién. Homogeneidad.

Son los distintivos inquebrantables de nuestro Dios.

Desde el principio de los tiempos, vemos su unidad a través
de la Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Dios el Padre estaba

alli, creando los cielos ¥ la tierra. El Espiritu «se movia sobre
la superficie de las aguas» (Génesis 1:2). Y el Hijo, que es «el
resplandor de su gloria y la expresién exacta de su naturaleza»
(Hebreos 1:3), se une a la creacién del mundo por la palabra,
«Hagamos al hombre a nuestra imagen,
semejanza» (Génesis 1:26).

Hagamos. Nuestra,

conforme a nuestra

Los tres estan en perfecta unidad de Visién y propésito.
Mis adelante, vemos a Jestis que se levanta de las aguas del
bautismo, mientras el Espiritu desciende como una palomay
el Padre anuncia en esta escena majestuosa: «Este es mi Hijo
amado en quien me he complacido» (Mateo 3:1 7D
En otro momento, Jestis dice: «Porque he

descendido del cielo, no para hacer mi
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- ]a voluntad del que me envié» (Juan 6:38). Su
;° Jas oraciones de sus seguidores es «pa.ra

: nd;:riﬁcado en el Hijo» (Juan 14:13). Le p}lc.le
. g ¢ritu Santo, sabiendo que el Espiritu
E Hijo que ama, ya que «nadie

1
felmente sobre e % }
- Dios sino el Espiritu de Dios>

pensamientos de
L )l i nion

» 1 Hijo y el Espiritu Santo tienen unau :

i iguales

5 se aman y se honran. Aunque son 1guales,

Se sirven, nque son distintos,

' cuando uno recibe alabanza. Au
divisible. : o
' esta relacion es tan especial (representat

oe

dad y el esplendor de Dios), £l ha elegido dejarnos

j6n Gnica entre
tar uno de sus aspectos. En la relacion G
en

eSPOSa, (o} persollas istintas s€ unen eSplI‘ltua ente
7 d d lm
1a carne» (GeneSlS 2.24). i «10 que DlOS }13 uIlldo, que
' Pare e]‘ h.onlble » (Liatcos 10:9 I] v I)'

) (
heChO este misterio es tan nIlpeIloSO y el amor entre

ios usa la imagen
sos est4 tan ligado y completo) que Dios u
iglesia.
trimonio para explicar su amor por laigl b
nrada ¢
iglesia (la novia) se siente sumamente ho s
‘ iy
y se celebraasu Salvador. Cristo (el novio), qd -
3 uando la
: ado por ella, se siente realmente honrado ¢ i
i i a ni nin
no una iglesia radiante, sin mancha ni az'rtflg i T
intachable» (Efesios 5
ixr i6n, sino santa e intac
imperfeccion, sin e
: an mu
to Cristo como la iglesia se aman y se honr:
Es lo hermoso de la unidad. b o
| é {a en tu matrim ;
Esposo: ;Qué sucederi it
‘ as?
mar, honrar y servir a tu esposa en todas las cosas? §
14 ]

ificio y expresion
si decidieras que vale la pena cada sacrificio y exp

idad con esta
mor que puedas hacer para conservar tu unid

2 ste enfoque
¥ o) r si adoptaras e
er? ;Qué cambiaria en tu hoga
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Dia 30: EL AMOR TRAE UNIDAD

Er DEsa¥fo DEr Amor o &

en la relacién cada dia? X ; EL DESAFIO DE HOY
Esposa: ;Qué sucederia si te propusieras como misién ] : = T
hacer todo lo posible para fomentar la unidad de COrazén cop

(148

-RVA UNA CAUSA DE DIVISION EN TU
. IDERA EL DIA DE HOY

RTUNIDAD PARA ORAR

tu esposo? ;Qué pasaria si trataras cada amenaza a la unidag

COmMO veneno, como un cancer, como un enemigo que e] a.mor,.'_‘ & NIO Y CONS
%3 RIMO

o o)
i ) gl I ) iy A NUEVA OP i
transformaria tu matrimonio si nunca mas estuvieras dispyesga Irk.f}UI:PECTO. PipELE AL SENOR QUE TE

CORAZON
£ CUALQUIER ACTITUD DE TUD g
A
ESTE ANDO LA UNID
ESTE AMENAZ
FSUGE ORA PARA QUE HAGA LO MISMO

ON
Jn BL. Y ST CORRESPONDE, HABLA C o
: E ESTA CUESTION, BUSCAN

la humildad y el desinterés tienen que eliminar? ¢En qué se

a que se destruyera la unidad entre ustedes?
La unidad de la Trinidad, desde antes del inicio de Ia

historia y proyectandose hacia el futuro, es la evidencia de]

&

poder de la unidad. Es irrompible. No tiene fin. Y es |a misma
realidad espiritual que se mimetiza en la forma de tu hogary

{QUEZA SOBR .
;?.A D10S PARA HALLAR LA UNIDAD
nY

tu direccién postal. Aungque aparezca pintada con los colores i

3

de los horarios del trabajo, las visitas al doctor ylasidasala

=S et

tienda de comestibles, la unidad es el hilo eterno que atraviesa Haz una marca aqui cuando hayas

la experiencia diaria de lo que llamas «tu matrimonio, dindole completado el desafio de hoy.

un proposito para defender de por vida. ik
L

4 i estar
Por lo tanto, ama a esta persona que forma parte de tu { 4,;“01_ te abri6 los ojos a algo nuevo que pueda
S o iensas
ntando esta irea de desacuerdo? ;Como pie

25 ; :
e é ios haga en tu conyug
nder? ;Qué esperas que Dios hag

CUETpo tanto como ti. Sirve a esta persona cuyas necesidades

no pueden separarse de las tuyas. Hénrala porque cuando la
elevas al pedestal de tu amor, también te eleva a los ojos de
Dios, todo al mismo tiempo.
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EL DEsAFio DEL AmoRr

El Sefior i
es nuestro Dios, el Sefior uno es. (Deuteronomio 6:4)

DiA 31

bre dejard a su padrey @ su madre y se unird a su mujer,

y serdn una sola carne. Génesis 2:24

original de Dios para el
monio. Supone una
nfigura las relaciones

letamente nueva. El

o versiculo es el proyecto
namiento correcto del matri
cion y un tejido de union. Reco
ntes mientras establece una comp

monio cambia todo.

las parejas que no toman en serio este mensaje de

or €S0,
a» y «apego» cosecharan las consecuen:

do les sea mucho mas dificil reparar los pr

cias mas adelante,
3 oblemas sin

— ir a alguien.

] " (Partir» significa que rompes un vinculo natura
umplir la funcion de consejeros a quie
ya no pueden decirte qué hacer. A vec
lo en practica viene de la fuente origi
preparado para soltarte de su control y

on una dependencia poco saludable o

1. Tus

es pasan a ¢ nes hay
e respetar, pero es, la
fcultad para poner

4, un padre no esté

nal.

sus expectativas. Ya sea c
n luchas interiores por e

men su parte de la respons

ulto debe tomar la valiente decision de «partir» por su
paracién no se hace bien.

1 nido vacio, los padres no siempre

abilidad. En estos casos, el hijo

enta. Y demasiadas veces, esta s¢
b ;Tienes problemas sin resolver ¢
— 1o cortar el cordén? ;Alguno de sus pa
problemas en tu hogar, quizé sin siquier
Suceder para frenar esto antes de que cree

— ) demasiado grande en tu matrimonio?
La unidad es una caracteristica del

on tu conyuge por
dres sigue creando
a saberlo? ;Qué debe

una division
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Er DEsAFio DeL Amor

matrimonio que debe protegerse a toda costa. Po
propésito de la «partida» no es abandonar tod
pasado, sino preservar la unidad Unica para la cual ests disefiady
el matrimonio. Solo en unidad puedes transformarte ep, todo Jo }:‘
que Dios quiere que seas. 3

T Supuesto, o]

El 9 psas no fUI]»Clonan- asientu matrimonio en este
conta to -

r desgracia, te encuentras dentro de la n.la:il;:::)
.que Jas parejas de toda clase (inch.lso las cmsd "
aiseﬁo de Dios para el matrimonio, pfansan odqble
ue EL Génesis 2:24 quizé haya parecido agradable y

. » A . . 3 2 y ! 3 omo
Si estds demasiado unido a tus padres, la identidad singular do dijeron sus votos en la boda. Sin embargo, ¢
o

de tu matrimonio no podri florecer, Siempre permanecerss .. de
| p;f parece demasiado dificil. A pesar de esto, debes
: qu;er sacrificio para reclamar justarn/ente ‘eistz.e .
cil (sumamente dificil) cuando l’a busqtte a e
es principalmente unilaterai.1 %ulza, a n;ac;naxly;lrgmdpm
‘ capturar la unidad que ten :
jfiall::l;:iaadlagf'; diseo de su parte, tal vez todavila eij:an
as entre ustedes que ni se acercan a una resolucion.

frenado y una raiz de division brotars continuamente en

tu relacion. Esto no se acabars a menos que hagas algo a]
respecto; porque sin la «partida» no puedes lograr el «apego»
que necesitas, la unién de los corazones, imprescindible para
experimentar la unidad,

«Apego» lleva la idea de buscar y atrapar a alguien, y
aferrarse a esa persona como tu nueva roca de refugio y
seguridad. Este hombre es ahors el lider espiritual de tu nuevo
hogar, y tiene la responsabilidad de amarte «asi como Cristo
amo a la iglesia y se dio a si mismo por ella» (Efesios s:25).

Esta mujer est ahora unida a ti, llamada a respetar a su marido
(Efesios 5:33).

[o} ObStante, §1 mantienes una paSIOIl por 13 unldad
‘ ) y
nte en tu mente y tu corazon, con el tiempo. Ia relac]on)
: zaraa ]:e“e ar e] dlseno 1Ilelud1ble de «una Sola carne»
%
J
tﬁ lmpreso en su ADN. IJO es necesario que ].0 busques-

2 as esperar
4ctica, o no podr
: 4 alli debes ponerlo en pr
Como resultado de este proceso esencial, ahora son libres alli, pero P

para transformarse en lo que Dios quiso cuando los declaré
«una sola carnes.

sa que la desunion. .
e. Apégate. Y atrévete a caminar en unigac.

* Pueden lograr la unidad en sus decisiones, aun cuando
comiencen con puntos de vista opuestos.

* Pueden lograr la unidad en sus prioridades, aunque vengan
de trasfondos que no podrian ser més distintos.

* Pueden lograr la unidad en ] afecto sexual mutuo, aunque
uno de ustedes o los dos tengan recuerdos de impureza de su
pasado prematrimonial.

La decisién de Dios de transformarlos en «una sola carne»
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Dia31: EL AMOR Y EL MATRIMONIO
Er DEsAFio DEL AMor

o e

o 4 7 S Wﬁ"v 5 A L
-4 i : EL DESAFIO DE HOY = ‘,ﬁ‘ ” Ay
. t ph ihiw!'!“‘;slr}ﬂﬁmxmmmwmmm u?n:auﬁ%"’ i - @i"’ - ‘ )

¢TODAVIA HAY ALGUNA AREA EN 1A QUE NoO
HAYAS SIDO LO SUFICIENTEMENTE VALIENTE
COMO PARA «PARTIR»? CONFIESALA A TU CON-
YUGE HOY MISMO Y DECIDE SOLUCIONARIA.
LA UNIDAD DE TU MATRIMONIO DEPENDE DE

ESO. LUEGO, COMPROMETETE CON TU
CONYUGE Y cON D10s A TRANSFORMAR
TU MATRIMONIO EN LA PRIORIDAD SOBRE
TODA OTRA RELACION HUMANA.

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Te ha resultado dificil lidiar con esta situacién? ¢C6mo ha
afectado tu relacién? Si el peor infractor en esta 4rea es tu

conyuge (con tus suegros), ;c6mo puedes lograr con amor una
situacién mejor?

. (Juan 17:21)

todos sean uno. Como ti, oh Padre, estds en miyyoenti




Que el marido cumpla su deber para con su mujer,

mujer lo cumpla con el marido. 1 Corintios 7:3

Algunas personas creen que la Biblia no tiene nada
bu.eno para decir con respecto al $exo, como si lo tinico que
le importara a Dios fuera decirnos cuando no practicarl:
c'on quién no practicarlo. Sin embargo, en realidad, la Bib;’ia
tiene mucho para decir con respecto al sexo y a la bendicién
que I’mede Ser tanto para el esposo como para la esposa. Aun
sus limites y restricciones son las maneras en las que Dios
Mmantiene nuestras experiencias sexuales en un nivel que

va muc as alla
; ho mis all4 del que aparece en la televisién o en las
peliculas.

Enel i i0 cristi
matrimonio cristiano, el romance debe prosperar y

flo S
recer. Después de todo, fue creado por Dios. Todo es parte

de cel i
ebrar lo que Dios nos ha dado, al transformarnos en uno

con nu 5 i
€Stro conyuge mientras a la vez buscamos la purezay la

Sa - 2 -
ntidad. El se deleita en nosotros cuando esto sucede

Por ej
r ejemplo, el Cantar de los Cantares, aunque a veces se

e igualmente |g

)iA 32: EL AMOR SATISEACE LAS NECESIDADES SEXUALES

que uno de ustedes valore su importancia mas que
nces, la naturaleza de la unidad matrimonial entre
er4 amenazada y en peligro.
ez mas, el fundamento biblico del matrimonio se
jginalmente en la creacién de Adan y Eva. Ella fue
 ser «una ayuda idénea» para él (Génesis 2:18). La
su relacion y de sus cuerpos fisicos era tan fuerte, que
¢ se transformaron en «una sola carne» (Génesis 2:24).
misma unidad es el distintivo de todo matrimonio.
o del romance, unimos nuestros corazones en una
1 de amor que no puede ser igualada por ninguna otra
e éomunicacién. Por eso, el lecho matrimonial debe
2 mancilla» (Hebreos 13:4). No debemos compartir esta
experiencia con nadie mas.
 embargo, somos débiles. Y cuando no se satisface esta
dad legitima (cuando se la trata como algo egoista y
te de parte del otro) nuestro corazon queda expuesto a
ido fuera del matrimonio, con la tentacion de satisfacer
helo en otra parte, de alguna otra manera.
ra contrarrestar esta tendencia, Dios estableci6 el

ne autoridad sobre su propio cuerpo, sino el marido. Y

i

mujer» (1 Corintios 7:4).

onio con una mentalidad de «una sola carne». «La mujer

ismo el marido no tiene autoridad sobre su propio cuerpo,

El sexo no debe usarse para negociar. No es algo que Dios
e sin duda puede

malu'mterpteta como nada més que una alegoria sobre la pasién
de Dios por su pueblo, es en realidad una hermosa historia de
amor. Describe los actos sexuales entre un esposo y una esposa
con detalles poéticos, mostrando cémo responden el uno

al otro. Expresa c6mo la sinceridad y la comprensién en las

cuesti
stiones sexuales llevan a una vida de amor Seguro juntos.

permita retener sin consecuencia. Aunqu
arse de este marco disefiado por Dios, el matrimonio

esidades del otro.
El sexo es una oportunidad que Dios nos da para hacer esto.

Asi que «no os privéis el uno del otro —advierte la Biblia-

Es verdad que el sexo es solo un aspecto del
to de comtin acuerdo y por cierto tiempo, para dedicaros

matrimonio. Sin embargo, con el tiempo, N
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ES
DADES SEXUAL
32: EL AMOR SATISFACE LAS NECESI

E1 Desario DEr Amor |

) _uuﬁn)ywm‘ P 5 W /YR
a la oracién; volved después a juntaros a fin de que Satangs OYi PR
10 0s tiente por causa de vuestra falta de dominio Propios
(x Corintios 7: 5).

Eres la tinica persona llamada y designada por Dios para S POSIBLE, INTENTA HOY INICIAR LA

¢ ZLO
16N SEXUAL CON TU CONYUGE. I—L;U
UNA MANERA QUE HONRE LO QUE -
E HAYA DAD
YA DICHO (O T
YUGE TE HA ;
 ENTENDER) CON RESPECTO A LO &U L
’ A XUAL. PID
EN EL AREA SE
“ESITA DE TI e
ISFRUT
DOS PUEDAN D
10S QUE LOS e
E SE TRANSFORME EN UN CAMINO HA
‘ UNA MAYOR INTIMIDAD.

satisfacer las necesidades sexuales de tu conyuge. Si permites
que se cree una distancia entre ustedes en este ambito, que se
pierda el entusiasmo, estis tomando algo que le pertenece 5 tu
conyuge por derecho (y en forma exclusiva). Si le dejas saber a
tu pareja (por medio de palabras, acciones o inactividad) que ¢]
sexo depende exclusivamente de ty deseo, le quitas el honor y
el afecto que han sido establecidos seglin un mandato biblico,
No respetas la unidad de «una sola carnes del matrimonio,
Asi que, més all de que te identifiques del lado del que

sufre la privacién o de quien la provoca, debes saber que el Haz una marca aqui cuando hayas

plan de Dios para ti es llegar a un acuerdo; pero también debes completado el desafio de hoy.

saber que no lograris llegar a este punto con resentimientos,
peleas ni exigencias. El amor es la tinica manera de reestablecer
la unién de afecto entre ustedes. Todas las cuestiones que

este libro supone (la paciencia, la amabilidad, el desinterés, la
consideracion, la proteccion, el honor, el perdén) cumplirdn un
rol en la renovacién de tu intimidad sexual. Cuando el amor de
Cristo es el fundamento de ty matrimonio, la intensidad de la

9 Qi i0 como
S ia para ti? Si no salio
iencia satisfactoria pa
una experienci

g b ion? ;Has puesto
3 ica la situacion? ¢
abas, squé crees que compl

cuestion en ora ]()]1; Sl llle una Ve[dadeta bendlClO pa a
C
: n I

e futuroi.
S, 'qué puedes aprender de esto para 1
y &

amistad y de la relacién sexual entre ustedes puede disfrutarse
a un nivel que este mundo no conoce.

Dios ha declarado: «Por precio habéis sido comprados»
(1 Corintios 6:20). Puso los dfosentichizotodoloposiblepars NN
atraerte y para que lo desearas. Ahora es tu turno de pagar el
precio de amor para ganar el corazén de tu cényuge. Cuando
lo hagas, disfrutaris del puro deleite que fluye cuando el sexo s
se practica por las razones adecuadas. Y como si fuera poco,
también tendris la oportunidad de glorificar a Dios en tu

cuerpo (1 Corintios 6:20). |Qué hermoso!
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E1 DEsArio DEL AMOR

Si dos se acuestan juntos se mantienen calientes,

o uno solo scomo se calentard? Eclesiastés 4:11
pe ¢

s crea el matrimonio al tomar a un hombre y una mujer

L : Bs como una sola cosa. Y aunque, si es necesario, el amor
R ‘ dispuesto a actuar en forma independiente, siempre

or cuando no se interpreta como solista. El amor puede

nar por su cuenta cuando no hay otra manera, pero hay

camino mas excelente» (1 Corintios 12:31). Ademis, el

1o se atreve a dejar de amar antes de llegar a ese punto.

R g cualidad del amor que completa al otro se le reveld

T humanidad desde el principio. Dios cre¢ la raza humana

‘un hombre y una mujer: dos disefios similares pero

ementarios, hechos para funcionar en armonia.

~ Nuestros cuerpos estin hechos el uno para el otro.

tros caracteres y temperamentos proporcionan equilibrio,

d puede producir hijos, y nuestro trabajo en equipo es
ejor manera de criarlos para que tengan salud y madurez.
donde uno es débil, el otro es fuerte. Cuando uno necesita

o edifiquen, el otro est4 preparado para realzar y animar.

' Las Escrituras dicen: «Mds valen dos que uno solo, pues
Nen mejor remuneracion por su trabajo. Porque si uno de
0s cae, el otro levantara a su companero; pero jay del que
. cae cuando no hay otro que lo levante!> (Eclesiastés

4:9,10). Lo mismo sucede con tus dos

iQué he é
i Ymosa y qué encantadora eves, amor mio! (Cantar de los Cantares 7:6)

4
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E1 DEsario Der AMoR

manos, las cuales no solo coexisten juntas,

la efectividad de la otra, Para hacer lo que hacen, ninguna ez
completa sin la otra,

Aunque nuestras diferencias pueden a menudo ser la
fuente de malentendidos y conflictos,

han sido creadas por
Dios y pueden ser bendiciones consta

ntes si las respetamos,
Por ejemplo, quiza uno de ustedes cocine mejor,

Inientras
que el otro sea mas meticuloso para lavar los platos,

Uno quizj
sea mis dulce y pueda mantener la paz entre los miembros de

la familia, mientras que el otro maneja la disciplina en forma
mis directa y eficaz. Uno quiza tenga una buena mentalidad
de negocios pero necesita que el otro le recuerde que debe ser
generoso.

Cuando aprendemos a aceptar estas distinciones en
Nuestra pareja, podemos evitar la critica ¥ pasar directamente a
ayudar y apreciar al otro,

Sin embargo, algunos parecen no poder superar las
diferencias de su pareja. Y como resultado, pierden muchas
oportunidades. No aprovechan Ia singularidad que hace que
cada uno sea mis eficaz cuando incluye a su cényuge.

Un ejemplo de la Biblia es Poncio Pilato, el gobernador
romano que presidi6 el juicio de Jesis, Ignoraba quién era
Cristo y a pesar de que sabia que era un error, permitié que la
multitud lo influenciara para crucificar a Jests,

Sin embargo, la esposa de Pilato era mas sensible alo que
en realidad estaba sucediendo y se le acercé en pleno tumulto
Para advertirle que estaba cometiendo un error. «Y estando
élsentado en el tribunal, su mujer le mands aviso,

No tengas nada que ver con ese justo,

diciendo:
porque hoy he sufrido

mucho en suefios por causa de El» (Mateo 2 7:19).

Aparentemente, era una mujer de gran discernimiento,

quien comprendis la magnitud de estos acontecimientos
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Dia 33: EL AMOR COMPLETA AL OTRO

su eSpOSO. Sln duda, la Soberanla de D].OS eStaba

ll be p dldo que su III (o] a ra en
podl‘la aber 1mpe J m rcha a
a 13 Cruz POI NOSOtros. Sln eI!lbaIgO, el l‘echaZO de

3

efectividad de tu matrimonio depende de que los rcios

eﬁ juntos. ; Debes tomar decisiones uTlpcir’ta?t.es. coes -
éto a las finanzas o a tus planes de jl:lbxlac;o?. dl;zi:n 1
*';lero problema con un compafiero de trabajo a S
A 4 1,y no sabes cémo actuar correctam :
::lt;?:tset:):v’eicido de que las decisiones educativas
tus hijos estén bien, sin importar lo que piense tu

b .
'—l;lgei;atentes analizar las cosas solo. No I'e quites a :;1 S:?:
efe’cho de expresar su opinion en cuesnc.)nes que io .
0s. El amor comprende que Dios los ha juntado a p ! 1; 5
un -éue quiza al final no estés de actferdo con las 55:3; :

" conyuge, de todas formas deberias respeta.r s~ il
erarla con detenimiento. Esto honfa el .dlseno -
tu relacion y protege la unidad que El qu1sc(>1 'qui SuS: A
Juntos, son mejores que sus partes independientes.

cesitan. Se completan.




Dia 33: EL AMOR COMPLETA AL OTRO
Ex DEsa¥io Der. AMOR

ey T S, -..“
i i 2 § e
=9 : &y EL DESAFIO DE HOY 22 g
: m :;‘ \W N T e I %hﬁ‘;‘u ’ >

RecoNoCE qQuE TU CONYUGE Es ESENCIAL
PARA TU EXITO EN EL FU

DEJALE SABER QUE DESEA
PROXIMAS DECISIONES,
OPINION Y SU CONSEJ

TURO. Hoy MIsmo,
S INCLUIRLO EN TUS
Y QUE NECESITAS sy

O.SI EN EL PASADO
HAS IGNORADO sUs APORTES, ADMITE Ty

DESCUIDO v PIDELE QUE TE PERDONE,

— Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Qué decisiones préximas pueden tomar juntos?

§Qué N
aprendiste hoy sobre el Papel de tu conyuge?

Vestios de amor, que es el vinculo de la unidad. (Colosenses 3:14)




Dia 34

[El amor] no se regocija de la injusticia,

sino que se alegra con la verdad. ¢ Corintios 13:6

e

Desde que cierras tu Biblia por la mafiana, casi todo Io que

encuentres a lo largo del dia querrs apartarte de sus verdades,
Las opiniones de tus compafieros de trabajo,

la cobertura
periodistica de la television,

los sitios que visitas en Ia Red, las
diferentes tentaciones del dia: estas y otras cuestiones haran
horas extras para moldear tus ideas de lo

que es verdadero y
mis deseable en la vida,

Te dirin que tener una esposa muy atractiva que se vista
para llamar la atencién de los demas hombres est4 bien. Te
dirén que las malas palabras y la inmoralidad de las peliculas
estan bien para las personas maduras. Dirin que la iglesia no
es importante para la vida de una persona;
éncontrar a Dios a su manera,

que cada uno debe

Hablaran mucho. Y Io dir4n tan fuerte y con tanta

frecuencia que si no tenemos cuidado, podemos comenzar 2
creer que las cosas deberian ser como ellos dicen. Podemos
empezar a valorar lo que los demis valoran y a pensar de la
misma manera que todos,

Sin embargo, el significado de la «vida reals cambia en
forma dristica cuando comprendemos que la Palabra de Dios
es la expresion suprema de Ia vida real. Las ensefianzas que
contiene no son solo buenas conjeturas sobre lo que deberia ser

importante. Son principios que reflejan c6mo son las cosas en

verdad, la manera en que Dios cre6 la vida. Sus ideales e

instrucciones son los tnicos caminos hacia
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Dia 34: EL AMOR CELEBRA LA PIEDAD

nas los
bendicién y cuando vemos que las perso
. i ijarnos.

3 bediencia al Sefior, deberfamos regocija .
. ; ece
orgullece mas de tu esposo? {Te enorgl

te en

dela
sa con un trofeo del torneo de golf :
E a hora de dormir

C]]a]](l() Ieu’lle a la fa]rl]lla antes de 1
)o

: Palabra?

juntos y leer la .
6 te hace rebosar de alegria con respectoa t; p s
. i la habitacién

écni ntura en la
ST va técnica de pi :
probar una nue e
ino cuyo perro le
) rdonar al vecino

os o verla pe
tas?
es una
yuge. ¢Ha
; lo? .
o para deshonrar “
= cija més en las cosas que agradana D

en el caracter cristiano, persevera en 12;
e con alegria (se vuelve responsable
o del hogar) la Biblia dice que

a «regocija» de 1 Corintios

s i i vida de
de las personas con mas influencia en la

i rar a
s usado esa influencia para llevarlo a hon

El amor se rego
ndo tu pareja crece
usca la pureza, da y sirv
ambito espiritual dentr
riamos celebrarlo. La palabr
tiene la idea de estar sumame

nyuge con energia por lo que es

nte emocionado, alentando
t4 permitiendo que Dios

en su vida. il ;
1 apéstol Pablo, quien ayudé a establecer y ministrar
V ’ i ibi6 cartas
uchas de las iglesias del primer siglo, escribio e.n s::l .
: to placer le producia escuchar sobre la fidelidad de

oE S . 4 l
ts‘ : 0onas y su Creclmlento en [eSuS. «Slernpl:e tenemos que ar

asa D‘OS por VOSOLIOS, herrnanos) COmo €s luSto) POIque

estra fe aumenta grandemente, y el am?r de cad:z1 Eioqiz
otros hacia los demds abunda més y mis; de mz e
0sotros mismos hablamos con orgullo ée vc;sotr g
esias de Dios, por vuestra perseveranciay e 8? ;

s las persecuciones y aflicciones que soportais

esalonicenses 1:3-4).
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Dia 34: EL AMOR CELEBRA LA PIEDAD
Er DEsA¥fo DEL AMOR

1 apéstol ien habi d : R e e w“)&:‘
El apéstol Juan, quien habia estado cerca de Jestis y se habi Y E1 DESAFIO DE HOY S
transformado en uno de los principales lideres de Ia iglesia A T T e

primitiva, les escribi una vez a sus discipulos: «No tengo

mayor gozo que éste: oir que mis hijos andan en la verdad,

(3 Juan 4).
Esto deberia ser lo que nos vigoriza cuando vemos que

CA UN EJEMPLO ESPECIFICO Y RECI:;;I)];
UANDO TU CONYUGE HAYA DEMO:NERA
'CARACTER CRISTIANO DE UNA MEL i
TDENTE. EN ALGUN MOMENTO D |

: ELOGIALO POR ESTO.

se manifiesta en nuestro cényuge. Mis que cuando ahorra
dinero en alimentos. Més que cuando tiene éxito en el trabajo.
A veces, al aceptar la opinién de la cultura moderna sobre qué

celebrar de nuestro cényuge, podemos incluso ser culpables de Haz una marca aqui cuando hayas

alentarlo a pecar: quiz4 alimentando la vanidad o las actitudes completado el desafio de hoy:

machistas.

Sin embargo, «el amor no se regocija de la injusticia... maneras

s é otras
lo elegiste reconocer? ;De qu

emp. ;Cémo podrias

ni de la nuestra ni de la de nuestra pareja. En cambio, el amor R la piedad?
s celebrar su crecimiento en lap

«se alegra con la verdads», asi como Pablo se alegré cuando
le dijo a la iglesia romana: «La noticia de vuestra obediencia
se ha extendido a todos; por tanto, me regocijo por vosotros,
pero quiero que seais sabios para lo bueno e inocentes para lo
malo» (Romanos 16:19). Sabia que la bisqueda de la piedad, la
pureza y la fidelidad era la tinica manera de que encontraran -
gozo y la satisfaccién suprema. Ser «sabios» para la santidad e
«inocentes» con respecto al pecado (permanecer sin cansarnos
y sin transigir en el viaje de la vida) es la manera de ganar a los
ojos de Dios.

¢Y qué mds podriamos desear para nuestro cényuge que
experimente lo mejor de Dios en la vida?

Alégrate con cualquier logro que disfrute tu pareja; pero
guarda tus felicitaciones mas calurosas para cuando honre a

Dios con su adoracién y su obediencia.
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E1 DEsAFio DEL AMOR

DiA 35

falta el consejo, fracasan los planes; cuando abunda el consejo,

prosperan. Proverbios 15:22 NVI

os arboles gigantescos de secoya se elevan cientos de

y resisten presiones ambientales intensa
pueden soplar vientos intensos y los
1 arder a su alrededor. Sin embargo,
ece durante las pruebas.

e este arbol gigante

ncia de muchos

s en el aire s. Los

T pueden golpearlos,
dios forestales puede
a resiste firme, y se fortal
Jno de los secretos de la fuerza d
que sucede bajo la superficie. A difere
e extiende hacia afuera y entrelaza sus
o rodean. Cada uno recibe poder y refuer

es, s aices con las

yas que | zos con la
leza de los demas.

El secreto de la secoy
matrimonio fuerte y saludab
slemas sola tiene mas probabili
‘momentos dificiles. Sin embargo, las
en una red de otros matrimonios fuertes,
. rma radical sus posibilidades de sobrevivira la to

3 intensa. Es fundamental que los esposos busquen consejos

dables y mentores experimentados.
onsejo sabio a lo largo de la vida.

stantemente y lo reciben con

a también es una clave para mantener
le. La pareja que enfrenta
dades de derrumbarse en
que entrelazan sus
aumentan en
rmenta mas

0s0s, amistades salu
Todos necesitamos el ¢
personas sabias lo buscan con

gria. Los necios nunca lo buscan’y lo ignoran cuando se lo

ente la Biblia: «Al necio le parece

4

i 5

~ Como explica claram
pero el sabio atiende al consejo»

bien lo que emprende,

En la integrid . i G
gridad de mi corazén andayé dentro de mi casa. (Salmo 101:2) g (Broverbios 12:15)

171



Er DEsAFio DEL AMOR

Obtener el consejo sabio es como tener un mapa d
Cfarfetera detallado y una guia personal mientras se rea;
"néje largo y desafiante. Puede significar la diferencia B
emt? continuo o la destruccién de otro matrimonio Ee m‘re .
que invites a parejas fuertes a que te comuniquen la .s ;:iltal‘
que han obtenido a través de sus propios logros y frac:al o

¢Para qué gastar afios de tu vida aprendiendo lecc?sos.
dolorosas cuando puedes descubrir esas mismas Verda:i):se :_n

unas ras € e ruzar 10 ( l‘( 1e
a hO de cons ]0 Sablo; IOI que noc S puentes 3
Otros han 0. |
t h ConStmldoi La Sablduna €S mas Vahosa que el Or N
. INO

recibirl j

i a es como dejar caer monedas invalorables de entre los
. oanzZ buenos r;xegtores del matrimonio te advierten antes

r una mala decision. Te alientan cuando estis li
dar.te por vencido. Y te animan cuando alcanzas nue\S/ hsuf &
de intimidad en tu matrimonio. i
.cHay alguna pareja mayor o algiin amigo del mismo sexo
a qux.e:n puedas acudir para pedir buenos consejos, apoyo en
o.rac10n y rendir cuentas en forma regular? ;Hay a,lguiZn entu
vida ql‘le te trate con imparcialidad y franqueza?
Tdy tu conyuge necesitan contar con esta clase de amigos

y mentores en forma constante. La Biblia dice: «Exhortaos los
un:i)s a lc?s otros cada dia [...] no sea que alguno de vosotros sea
endurecido por el engafio del pecado» (Hebreos 3:13). Muchas
vece?, podemos aislarnos de los demis. Si no tenemos‘ cuidado
podriamos alejar de nosotros a las personas que m4s nos aman ’
. DeF)es protegerte contra los que te influencian para mal.
ao 0s tienen una opinién y algunas personas te alentaran a
bcruar en forma egoista, te alentaran a dejar a tu pareja para

uscar tu propia felicidad. Ten cuidado y no escuches el ejo
de aquellos que no tienen un buen matrimonio i

si Sl
1 tu matrimonio pende de un hilo o ya se dirige hacia el

172

Dia 35: EL AMOR RINDE CUENTAS

ebes detener todo y buscar el consejo sélido lo mas

osible. Llama a un pastor, 2
2 un CONsejero matrimonial hoy mis
a incémodo abrirte con un extrafio con respecto
ndo que pase y cada sacrificio que hagas

pena. Aun si tienes una relacion

un terapeuta que crea en la
mo. Por mas que

ipio se
3 cada segu
atrimonio valdrdn la
stable, tienes la misma necesidad de mentores

s y francos: personas que renueven tus fuerzas para

y te ayuden a mejorar aun més tu matri
buen mentor? Debes buscar una persona

delante monio.

ymo eliges un

enga la clase de matrimo

ponga a Cristo antes que a todas la
alguien que no viva seglin sus propias op

la Palabra inmutable de Dios. Y en la mayoria de los

¢ hayas pedido ayuda. Comienza a orar

a a tu vida. Luego, escoge un

nio que tii quieres; una persona
s demis cosas. Debes
iniones sino

, se alegrara de qu
que Dios envie esta person
nento para encontrarte con ella y hablar.

Si no te parece demasiado importante, seria u
as por qué. ;Tienes algo que esconder?
;Crees que tu matrimonio

da de afuera? ¢No te resulta
as? No

sefales

na buena idea
te preguntar. sTienes
do de sentirte avergonzado?
exento de la necesidad de ayu
ctivo zambullirte en un tio de influencias positiv
el capitan de otro divorcio titanico al ignorar las
e rodean, cuando podrias haber recibido

vertencia que t
Aqui tienes un recordatorio importante de las Escrituras:
ada uno de nosotros dard a Dios cuenta de s
Romanos 14:12). Es un compromiso que no podemos
aungque al final, todos somos responsables de la manera en

e lo abordamos, podemos recibir toda la ayuda que los demas
edan dar. Quiza sea la influencia relacional que lleve a tu

imonio a pasar de mediocre a maravilloso.

i mismo»
romper.
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| Dia 35: EL AMOR RINDE CUENTAS
EL DESAFio DEL AMOR 3

BUSCA UN MENTOR PARA TU MATRIMONTIOQ:
UN BUEN CRISTIANO QUE SEA SINCEROQ y ; » i
AMOROSO CONTIGO. SI TE PARECE QUE ES '

NECESARIA LA TERAPIA, DA EL PRIMER PASO '

Y CONCIERTA UNA CITA. DURANTE ESTE 1 e
PROCESO, PIDELE A D10s QUE DIRIJA TUS v
DECISIONES Y TE DE DISCERNIMIENTO. ‘

— Haz una marca aqui cuando hayas 3 E
completado el desafio de hoy:.

¢A quién elegiste? ;Por qué escogiste esa persona? ;Qué esperas e
aprender de ella?

q ictori i0s 11:1
En la abundancia de consejeros estd la victoria. (Proverbios )



Dia 36: EL AMOR Es La PALABRA DE D10s

a la ayuda de otros. Tienes razén, la Biblia puede ser

y puede significar un verdadero desafio. Por eso es
rtante formar parte de una iglesia en donde la Palabra
fie y se predique con fidelidad. Al escuchar cémo

"lica en los sermones y las clases de estudio biblico,

s una visién mds amplia y equilibrada de lo que Dios
través de su Palabra. Ademis, podras unirte a otros que

. el mismo recorrido que ti, con el deseo de alimentarse

La A
Ampara es a mis pies tu palabra, y luz para mi camin
o.
Salmo 119:105

Para algun
as personas, la Bibli |
a es demasiado .
voluminos
a
verdades de las Escrituras. «Persiste en las cosas que has

Y prominen
p te como para comprenderla. La consideran un
do y de las cuales te convenciste, sabiendo de quiénes

deS . saben T nde ni c Mo ¢ menzar, 0
aflo lnlpOSlble NO ab pO do d 6 O CO: a N 3 3.1 1
Obstante, como Cristiano. noe p
y stas Solo ara intent T ‘ aI
ntar entende
lOS teInaS ptlllClpaleS y IOS Slgnlﬁcados profundOS de la Blbha | ( )

El Espiritu Sa :
nto, quien vive ahor:
ae 5 :
1 tu corazén por medio ivela. A diferencia de la mayoria de los demds libros, que

 disefiados solo para ser leidos y digeridos, la Biblia es un
o vivo. Vive porque el Espiritu Santo todavia resuena entre
palabras. Vive porque, a diferencia de los escritos antiguos de
religiones, su autor sigue vivo. Y vive porque se transforma

de la salvacié i
i acu;n, es el que ilumina la verdad, «Porque el Espiritu
0do lo escudrifia, aun |
»aun las profundidades de Dj
e Dios» (1 Corinti
2:10). Y i a i B
). Y gracias a esta limpara interior, ahora puedes leer,
)

absorb 15
er, comprender y vivir las Escrituras; pero en primer
parte de ti, de tu manera de pensar y de lo que haces. «Sed

lugar, debes comprometerte a hacerlo.
ores de la palabra y no solamente oidores» (Santiago 1:22).

Crea el habito, Si i A
habito. Si todavia no est4s acostumbrado, es hora de

Jests habl6 sobre las personas que construyen su vida en
ena (en funcién de su propia légica, de sus conjeturas maés |
ertadas o del dltimo razonamiento). Cuando las tormentas |
la vida comienzan a venir (y siempre lo haran), el cimiento
g arena ocasiona un completo desastre. Quizd estas casas se

uminen y luzcan bien durante un tiempo, pero son tragedias

comenza i
ra leel‘ una pOI’Clon de la Blbha tOdOS los dias LO ideal
seria que 1 l ye j ' nana
a leyeran Juntos como eSpOSOS... quiZé por Ia ma
O antes de i € O i 9 qulell
irse a d Tmir. Se como el autor del Sa].mo Ix i
Odla ir: « i I ’Inl
p declr. Con todo mi1 Corazon te he buscado En i
corazon h.e ateso: ad .
T otu palab a, Pa a
i
: )' T ra no peCal contra ti» (Sa]mo

Lo i 2
§ que tienen un patrén constante de lectura de la Biblia
Sin embargo, .]esﬁs dijo: «Cualquiera que oye estas palabras

y las pone en practica, serd semejante a un hombre sabio

e edificé su casa sobre la roca; y cay6 la lluvia, vinieron los

ront agi
Sro ’o descubren que sus paginas son «deseables mis que el
51, ma :
il mas que mucho oro fino, més dulces que la miel y que el
estilar del panal» (Salmo 19:10).
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Dia 36:EL AMOR Es LA PALABRA De D1os
E1 DEsAFio DEL AMOR i

; L B LR L‘i‘“‘“‘% @ L"‘}t’ 2 A
7:24-25). Cuando tu casa est fundada sobre la roca de la Palahyy T DESAFiO DE HOY 2% (K
. - ” ‘ E i oy 3 r
inalterable de Dios, est4 asegurada contra la destruccién, R 4 -

Esto se debe a que Dios tiene el plan perfecto para todo y
ha revelado estos planes en su Palabra. Estan alli mismo parg

: ER LA BIBLIA
j MPROMISO DE LE
cualquiera que los lea y los ponga en practica. IMA EL CO

opos Los DiAs. CONSIGUE UN LIBRO DEUE
ITACIONES O ALGUN O'{'RO RECUR'SOY% GE
IRVA COMO ORIENTACION. SITU CON o
STA DISPUESTO, PREGUNTALE SI QUIE .
; PROMETERSE A LEER LA BIBLIA C?NT .
1AR10. COMIENZA A RENDIR CADA AREAY .
VIDA A LA GUTIA DE LA PALABRA DE Dios
CONSTRUIR SOBRE LA ROCA.

Dios tiene un plan para tu manera de administrar e] dinero;
un plan para la manera de criar a tus hijos; un plan para tu
manera de tratar el cuerpo; un plan para tu manera de pasar
el tiempo; un plan para tu manera de manejar los conflictos,
¢Acaso tu Hacedor no sabri exactamente lo que necesitas?

Si esto de leer la Biblia en forma regular te resulta nuevo, te
sorprenderi la rapidez con la cual comenzaris a pensar de otra
manera y con la mirada puesta en la eternidad. Y si de verdad
quieres establecer estrategias de vida basadas en la manera

Haz una marca aqui cuando hayas
que tiene Dios de hacer las cosas, El te guiar a conectar lo que gt

completado el desafio de hoy.
lees con la manera de aplicarlo. Es un viaje esclarecedor con

escubrimi ; 2 . jode
i S ué partes de tu vida tienen mas necesidad del consej

: ibilidad al

3 ) na mayor suscepti

v e crees que hay una may 3
0s? ;En dond q s

Cada aspecto de tu vida que sometas a los principios de
Dios se fortaleceri y sera mas duradero con el tiempo; pero
cualquier parte que no le entregues, al intentar hacerlo por
tu cuenta, se debilitard y con el tiempo fracasars cuando te
golpeen las tormentas de la vida. A decir verdad, quizd sea

el drea que acelere el desmoronamiento de tu hogar y tu
matrimonio.

B as pidi ios que te mu
caso? ¢Qué le estas pidiendo a Dios g

su Palabra?

Las parejas sabias construyen sus casas sobre la roca de
la Palabra de Dios. Han visto lo que puede suceder con la
arena. Saben qué significa no tener una base sélida y que los
cimientos se venzan. Por eso debes decidir construir tu vida y
tu matrimonio sobre la roca sélida de la Biblia. Luego, puedes
planear un futuro més sélido, sin importar cudn recia sea la
tormenta.

Sl SR 8
 Para familiarizarte con la Biblia, ver el Apéndice de la pagina 20
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EL DEsario DEL AMoR

i alguien te dijera que al cambiar una sola cosa en tu
monio podrias garantizar casi con toda seguridad una
ra significativa en la vida con tu conyuge, al menos

1as saber de qué se trata. Y en el caso de muchas parejas

as, esa «(inica cosa» es la practica diaria de la oracién |

eran que la oracion en conjunto es un ingrediente clave para
longevidad matrimonial y que realza la intimidad sexual,
nsarfa que exageraron demasiado. Sin embargo, la unidad
le crece entre un hombre y una mujer que oran juntos

orma regular, forma una conexion intensa y poderosa.
Dentro del santuario del matrimonio, orar juntos puede hacer
aravillas en todas las 4reas de la relacion.
Cuando se unieron como esposo y esposa, Dios les dio un
7alo de bodas: un compafiero de oracién para toda la vida.

ando necesitas sabiduria para determinada decision, ti'y

Todo lo que fu ;
e escrito en ti
tiempos pasados, para nuestra ensefianza se escribié (Romanos 1
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Er DEsaFio DL AMOR
Dia 37: EL AMOR SE PONE D ACUERDO EN ORACION
es y llaman al pueblo de Dios ala oracién. En lugar

uar la discordia y permitir que haya maés sentimientos
dad al volver sus corazones hacia Dios y

d y g o
deSCanSO, ejar laS armas y entrar en oracion de €mer en:
Cia. ;

Esto deberi
ria transformarse :
en tu reflejo automiti
matico cua
ndo n
o

sabes qué mis hacer.
buscan la uni

Es dificil permanec j
er enojado con alguien ¢ i |
on quien eayud
e ayuda.

estas or. Yo
ando. Es dificil no retroceder cuando AL :
asatu i  mismo sucede en nuestros hogares cua
os momentos culminantes del desacuerdo. La

b, aun en
n detiene la hemorragia; acalla las voces fuertes; hace que

tengas y comprendas en la presenci
la oracién hace mucho mas que detener

para disfrutarlo en forma constante,
r a dormir te espera un

ndo interviene la

z;izg;ecllama; a Dios humillado y rogarle misericordia en
Haa :Cz;ca ;)rada cr151.s entre ustedes. En oracién, dos
s erdan que Dios las ha transformado en una, y ié 4
a unidad que trae su presencia, la discordia se t o i s
belleza. ransforma en

()l ar p01 tu Cony uge h.ace que tu corazon Se interese mas
pOI el. Sm e]nba (6} IO mas 1m pot tante es que a DIOS le a Iada
rg b4 g

5in embargo,
_Es un privilegio

o. Cuando sepas que antes de i

cambiara la manera en que pasas la velada.

es juntos en general sean cortasy concisas,

sta cita permanente y hacer que

verlos hum' s
g illarse y buscar su rostro juntos. Sus bendicion. rE
se derraman sobre =
ustede 3
s cuando se ponen de acuerdo en 3 odr4 girar alrededor d
 dia podré girar alrede ee
s se mantenga en el medio de todo.
omenzar un habito como este puede parecer
ficil e incomodo. Cualquier cosa de esta envergadura te
yrumaré con su peso y su responsabilidad cuando intentes
pero recuerda que Dios desea que estés con
y te hard crecera medida que lo tomes
s en los que no sabes qué

que sus oracion

oracion.
La palabra i
ue 5 0
L q : Jestis usé cuando hablé sobre «ponerse de i
» en oracion lleva la idea de una sinfonia arméni .
Dos notas B
separadas que se t
ocan una a la vez su isti
enan distintas;
son opue i i ;-
puestas. Y si las tocas al mismo tiempo (de acuerdo)
)

Pueden crear una sensacion agladable de armollia. luIltaS
)

mnerla en practica;
1 (en verdad, te invita)

proporcionan un soni A
onido mas
pleno y completo que si suenan serioy dejes atras los momento

en forma independiente. .
i ir.
e hilo en comtn que atraveso todo, desde

hasta las decisiones importantes,

Recordaris est
s dias comunes y corrientes

|y estards sumamente agradecido por est
s un area en donde es fundamental que estés de

Poners i
. . e de acuerdo en oracién es asi... aun en medio del
esacuer
o. Vuelve a colocarlos a los dos en su verdadero
centro. Les proporci A
rcion
e P a un area de consenso, cara a cara frente 4
. Restaura la armonia en medio de la discusién i
La iglesia (1. .
acual,enl i i
o L as Escrituras, tiene una connotacién 3 acuerd d d
S ﬂcon Cristo) a veces puede ser un lugar en donde .
reine el confli i i
i : cto. La discordia que suele generarse por distintas
nes pu i i
< ; ede descarrilar a la iglesia de su misién y perturbar
el libre fluj i6 i
ujo de adoracién y unidad. A veces, los lideres

iadoso
p s se dan cuenta de lo que sucede, les ponen fin a las

cambi6 todo. E
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EL DEsAFio DEL AMOR

e e TR o
L §IT

AR if D =
EL DESAFIO DE HO

X )N e —
ilmnnusrfl»‘_, A TR mzmmm;u:umnumunwnm,-},,:“* Ui

PREGUNTALE A TU CONYUGE SI PUEDEN
COMENZAR A ORAR JUNTOS. DECIDAN CUAL Eg
EL MEJOR MOMENTO PARA HACERLO, YA SEA
POR LA MANANA, A LA HORA DE ALMORZAR 0
ANTES DE IRSE A DORMIR. USEN ESTE TIEMPO
PARA CONFIARLE AL SENOR LAS INQUIETUDES,
LOS DESACUERDOS Y LAS NECESIDADES. NO
OLVIDEN DARLE GRACIAS POR SU PROVISION
¥ SUS BENDICIONES. AUN SI TU CONYUGE SE
NIEGA A HACERLO, DECIDE PASAR ESTE
MOMENTO DIARIO EN ORACION A SOLAS.

—_ Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

¢Qué puedes hacer para que tu cényuge esté dispuesto a
comenzar a orar contigo? Si se pusieron de acuerdo para orar,

écoémo result6? ;Qué aprendieron de esta experiencia?

Para un enfoque mds profundo sobre la oracién eficaz, ver el Apéndice en la pagina 202

Dia 37: EL AMOR Sk PoNE DE ACUERDO EN (e}

RACION

Mi ovacién llega ante ti por la mafiana. (Salmo 88:13)



Dia 38: EL AMOR CUMPLE SUENOS

mor de Dios no satisfizo necesidades de tu

soela
ecian imposibles? Vivias con una

6n que alguna vez par
tan grande de pecado y reproche que pensabas que nunca

{as a ganarte la gracia de Dios. Sin embargo, te mird con
dijo que no era necesario. Anhelaba que regresaras.
a que te dieras cuenta de tu necesidad de El, y que luego

epentirte y acudir a El, te amaria y te perdonaria. «Dios,
por causa del gran amor con que

s muertos en nuestros delitos,

Pon 1 ict nor, y - i ra;
u delicia en el Sefio oy El te davd las peticiones de tu corgzg
Z0n.

Salmo 3724

¢Qué le gustaria de v
erda ‘ ) :
datu conyuge? ;Cudn a menudo es B o misericordia
)

te haces esa pregunta?
am6, aun cuando estabamo

dio vida juntamente con Cristo» (Efesios 2:4-5).
que la vida se habia terminado cuando cierto

tratiempo te derribé. Te quebraste y clamaste a EL Oraste

mo nunca antes lo habias hecho. Y aunque no fue facil volver
de alguna manera sobreviviste.

El Sentldo comun nos dlCe que no pOdeInOS daI le a o
nuest:
Conyu. e todo 10 ue qUIeIe. NueStIO p[esupuesto y nue a
g q Str.
cuenta bancalla nos dlCen que €s pIObable que no pOdanlOS

Pensaste

COSteaIIO. Aun si udle[aIIlos tal VEZ no seria bueno p I
p ) t a
a

NOSOLrOS... ni para é
aél.
vantarte y seguir caminando,

te recibi6 con su paz «que sobrepasa todo entendimiento»

ipenses 4:7), tal como prometié, y te mantuvo de pie.

Dios no eligié derramar su amor sobre ti cuando te

mo un angel. No te ofrecié su gracia porque la
estra SU amOT para Con NOSOLIos,

e .
( 2“]23 ]layas (lela(l() (l]le el «Nno» se l]allS'()l me en una
IeSpueSta denlaSladO Iaplda. Ial vez hayas pelnlltldo que esta
g p
OpCIOIl negativa por defecto se Vuelva delnaSladO IaClOIlaI,
[151[]3512[[1[ a thCInathZl. (4 QLIE SLlCedEIlZl sien ll'lgaI dE
Sucedel‘la S1 10 que tu pare a d ce que Jamas haIIaS (o) lla se
p J 1
p re
tIaIleOImaIa en 10 pIOXIInO que thleraS;.

mportabas co
erecieras. «Pero Dios demu
n que siendo atin pecadores,

omanos 5:8).
£l es tu modelo a seguir. Tu amor esta disefiado para que lo

. imites. Aunque no eras un candidato probable para recibir su
amor, El te lo dio de todas formas. Pago el precio.
No todo lo que tu conyuge quiere es demasiado costoso.

No todo lo que desea puede comprarse con dinero. Quiza, tu
tal vez, tu atencién. Quiza desee que

saber que su esposo la considera su

Cristo murié por nosotros»

Av
. impo::; i amor debe se?r extravagante. Necesita hacer
) e veces, necesita dejar de lado los detalles
endecir s6lo porque quiere hacerlo, y
¢Acaso se parece demasiado a la forma de pensar de
adolescente? ;Un amor asi ya no estd en el ment luego d‘::n
sposa anhele tu tiempo;

tantos afos de matrimoni
matrimonio? Después de todo, como quizi estén
la trates como a una dama,

laS Cos (4
as en tu matIiInOIlio Ch e p
: . n este momento, ;1O seria poco
genul]lo consentir a tu Colly uge i orazon
g S1 no lO haceS de Cor:

Lo bueno seri :
eria que si lo hici 5
eras de corazn. ;Qué me dices  estar presente sin importar qué suceda
Quiza, tu esposo anhele tu respeto; tal vez desee que lo

de ad ;
Optar un nuevo nivel de amor que quiera cumplir
abeza del hogar frente a tus hijos. Quiza

todos los suefi
efos y los deseos que pueda? 1
Teconozcas como la ¢
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Er DEsario DEL AMOR

anhele que le eches los brazos alrededor del cuello sin razén
aparente, que lo sorprendas con un largo beso o una nota de

amor cuando no haya un cumpleafios ni un aniversario para

justificarlo. Tal vez desee saber que todavia piensas que es fuerte

y atractivo, como antes.
Los suefios y los deseos vienen en todas las formas y los
tamafios; pero el amor se fija bien en cada uno.

* El amor te llama a escuchar lo que dice y espera tu
conyuge

* El amor te llama a recordar las cosas que son tinicas en
tu relacion, los placeres y deleites que hacen que el otro
sonria

* El amor te llama a dar cuando serfa mucho mas
conveniente esperar

*Y el amor te llama a sofiar despierto con estas
oportunidades, tan a menudo, que sus deseos se
transformen en los tuyos también

Te desafiamos a pensar cémo abrumar a tu cényuge con
amor; a sorprenderlo sobrepasando todas sus expectativas con
tu amabilidad. Puede o no significar un sacrificio financiero,
pero es necesario que refleje un corazén que esta dispuesto a
expresarse con extravagancia.

¢Qué le gustaria de verdad a tu cényuge?

Es hora de que comiences a vivir la respuesta a esa
pregunta.

UL AL LR y <8

"l‘ " PrENSA QUE LE GUSTARIA ATU céNYI}Gxi

: ‘g1 FUERA POSIBLE. PONLO EN ORACIONPLIR
COMIENZA A TRAZAR UN PLAN PARA CUM )

" ALGUNOS DE SUS DESEOS (SINO TODOS);

HASTA DONDE PUEDAS.

Haz una marca aqui cuando hayas
completado el desafio de hoy.

: e
qué sucedi6 para que nO quieras cumplir 1

sComo cambiaria la relacién si su
idad para ti? ;Qué deseos estas

el pasado, ¢
eseos de tu conyuge?
que sus suefos son una prior

piera

stentando cumplir?




Er Desario DEL AMOR

DiA 39

 armor perdin

El amor nunca deja de ser. 1 Corintios 13:8

T " De todas las cosas que el amor se atreve a hacer, esta es
payor de todas. Aunque se ve amenazado, sigue adelante.
que se ve desafiado, sigue avanzando. Aunque lo maltratan

T rechazan, se niega a darse por vencido.

El amor nunca deja de ser.
Muchas veces, cuando un matrimonio est4 en crisis, el

onyuge que intenta lograr que las cosas funcionen le dice al

0 con toda claridad que sin importar lo que haya sucedido en

] pasado, estd comprometido con su matrimonio. Puedes estar

sguro de que s
como el otro conyuge todavia no
postura distante. Aun quiere separarse. No cree que este

matrimonio dure mucho tiempo. Ya ni siquiera quiere que

u amor perdurard. Lo promete. No obstante,
quiere escucharlo, mantiene

El conyuge que acaba de jugarse el corazén, tendiendo
la mano en son de paz, no puede manejar el rechazo. Asi que
retira lo dicho. «Bueno. Si asi lo quieres, asi serd>.

si el amor es en verdad amor, no cambia de

Sin embargo,
orsele

' opinién cuando no lo reciben como quiere. Sial am
e deje de amar, en realidad no es amor. El amor

~ puede decir qu
ble, imparable. Si el objeto de su

que viene de Dios es intermina
afecto elije no recibirlo, no deja de dar.

El amor nunca deja de ser.

Nunca.

Asi es el amor de Jests. Sus discipulos eran

verdaderamente impredecibles. Luego de

Dios 1
puede hacer que toda gracia abunde para vosotros. (2 Corintios 9:8)
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Er DesArio DEL AMOR

su tiltima comida de Pascuas juntos, cuando Jests les di;
todos lo abandonarian antes de que termi -
ehsiasl inara la noche, Pedro
unque todos se aparten por causa de ti
apartaré [...] Aun i o
que tenga que morir contigo, jamas te negaré
(Mateo 26:33,35). Los demas discipulos se hicieron v
misma promesa. e
S‘m embargo, mas tarde esa noche, el circulo intimo d
segfudores de Jestis (Pedro, Santiago y Juan) dormiria mi :
Jestis agonizaba en el huerto. Camino a la crucifixion delznfms
Pedro lo negaria tres veces en el patio; pero en ese preciso N
momento, la Biblia dice que Jestis «se volvié y miré a Pedr
(Lucas’zz:Gl). Sus hombres le habian fallado (otra vez) horc:;
despues'de sus promesas. Aun asi, nunca dejé de amarlos
porque El es «el mismo ayer y hoy y por los siglos» (Heb ,
13:8), y su amor también. i
. Cuanflo hayas hecho todo lo que puedes para obedecera
D‘lOS’, tu conyuge quiza te abandone y se vaya... asi como los
;hscxpulos de Jestis hicieron con El; pero si tu matrimonio
raca‘sa, situ ?onyuge se va, que no sea porque te diste por
vencido o dejaste de amarlo.
El amor nunca deja de ser.
De las nueve caracteristicas del «fruto del Espiritu» que
se enumeran en Galatas s, la primera de todas es el amor.
Y co‘n-w e} inalterable Espiritu Santo es la fuente (el misr;ao
Espiritu Santo que habita en el corazén de todos los creyentes),
entf)nces el amor que El crea en ti también es inalterable. Tiene
su fundamento en la voluntad de Dios, en el llamado de Dios
yenla 1’a.labra de Dios: todas cosas inalterables. La Biblia las
declafa «irrevocables» (Romanos 11:29). «El cielo y la tierra
pasaran, mas mis palabras no pasaran» (Lucas 21:33).
Hace tan solo unos dias, recibiste el desafio de construir

tu matrimoni
nio sobre la Palabra de Dios; porque cuando todo lo
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 fracasa, la verdad de Dios seguird en pie. A lo largo del

ste a ser paciente, a ser gener
tu conyuge.
en en forma

ho, también te atrevi 050, 4
crificarte por 1as necesidades de
olo de ideas lindas, que exist
del amor que se esboza en este

el cual vemos contenido

inalterable de

No se trata s
 aislada. Cada caracteristica
libm esta basada en el amor de Dios,
Palabra de Dios; en la Palabra
unstancia pueden colocarle una

r. Por lo tanto, tu amor

aracteristicas

expresado en la
~ Dios. Ningun desafio ni circ
' fecha de vencimiento 2 El ni a suamo
(hecho de la misma sustancia) tiene las mismas ¢

~ inalterables.
El amor nunca deja de ser.
de hoy es expresar tu amor
mas poderosas y personales
que sin importar las

Asi que el desafio

inquebrantable con las palabras
s tu oportunidad de declarar
stan (tanto en ti como en tu conyuge)
portar lo que tu conyuge

decides amarlo

que puedas. E
imperfecciones que exi
fu amor es aun mas grande. Sin im
haya hecho o cuan a menudo lo haya hecho,
de todas maneras. Aunque con el correr de los afios no has

ra nada constante en tu manera de tratarlo, tus dias de

| amor han terminado. Acepta a esta persona
Dios para ti y promete amarla hasta

sido pa

inconstancia en e

como el regalo especial de
la muerte.

Lo que le comu

lo que ves, aun si no te gusto yo,

nicas a tu cOnyuge es: «Aun si no te gusta

elijo amarte de todas maneras.

Para siempre».

Porque el amor nunca deja de ser.
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Dia 39: EL AMOR PERDURA

Er DeEsArfo DEL AMOR

) g e R g -

= J EL DESAFIO DE HOY g~ 7
q’ Iy hi’“‘ T S T AN & S . $= 2

T IRILDRN REIIIT e el Qi 0, 3

PASA TIEMPO ORANDO SOLO. LUEGO,
ESCRIBELE UNA CARTA DE COMPROMISO Y
DECISION A TU CONYUGE. INCLUYE LA RAZON
POR LA CUAL TE COMPROMETES CON ESTE
MATRIMONIO HASTA LA MUERTE, Y EXPRESALE
QUE TE HAS PROPUESTO AMARLO SIN IMPOR-
TAR LO QUE SUCEDA. DEJA LA CARTA EN UN LU-
GAR DONDE TU PAREJA LA PUEDA ENCONTRAR,

___Haz una marca aqui cuando hayas

completado el desafio de hoy.

¢Qué dudas tenias al escribir esta carta? ;Cémo esperas que tu
conyuge responda? ;Como te ayud6 Dios a escribirla y qué te

ensefid sobre ti mismo este proceso?

[E1] se complace en la misericordia. (Miqueas 7:18)




Dia 40

ﬂm@wmw

Adonde tii vayas, iré yo, y donde ti mores, moraré
Tu pueblo serd mi pueblo, y tu Dios mi Dios. Rut 1:16

: Felicitaciones. Has llegado al final del desafio de este lib
Sin embargo, la experiencia y el reto de amar a tu coényuge ]
nunca terminan. Siguen durante el resto de tu vida, :

Este libro podrd terminar en el dia 40. sPero quién dice
que tu desafio tiene que terminar? Y a partir de este moment.
te desafiamos a que consideres tu relacién matrimonial com :
un pact'o en lugar de un contrato. Estas dos palabras parecen .
tener significado y propésito similares, pero en realidad, son
sumamente diferentes. Ver al matrimonio como un con;rato
;s co.mo decitle a tu cényuge: «Te tomo para miy veremos si
:Zaona». Sin embargo, verlo como un pacto hace que digas:
« .e entrego a ti y me comprometo a este matrimonio
ki para toda

Hay varias diferencias entre los pactos y los contratos
fn general, un contrato es un acuerdo escrito con un |
ulndamento de desconfianza, que enumera las condiciones
y las consecuencias que habri si se rompe. Un pacto es un
colmpromiso verbal que tiene su fundamento en la confianza
Yy 1€ asegura a otra persona que tu promesa es incondicional ]
para toda la vida. Se realiza ante Dios por amor a otro y
j .Un contrato es interesado y tiene una responsabilidad
limitada. Establece un marco de tiempo para que se cumplan
y sellogren ciertas prestaciones. Un pacto es para beneficio de

os demis y tiene una responsabilidad ilimitada. No

tiene fecha de vencimiento. Es «hasta que
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rte nos separe». Un contrato puede romperse de comun
Un pacto esta hecho para que sea inquebrantable.

ne varios grandes pactos que forman parte
ueblo de Dios. Este hizo un
ruiria a toda carne

mue
gerdo.
1a Biblia contie
el desarrollo de la historia del p
con Noé y le prometio que nunca dest
(Génesis 9:12-17). Hizo un pacto con Abraham
nacién de descendientes surgiria

acto con Moisés y

‘CtO
-on un diluvio
g le prometi6 que toda una
de su familia (Génesis 17:1-8). Hizo un p
e el pueblo de Israel seria la posesion de Dios para

). Hizo un pacto con David y le prometi6
su trono (2 Samuel 7:7-16).
e la sangre de

declar6 qu
siempre (Exodo 19:3-6
tte siempre habria un soberano en

inalmente, hizo un «nuevo pacto» pot medio d
6 un legado eterno e inalterable de perdon de

Cristo, y estableci
que crean en El (Hebreos 9:15).

pecados y vida eterna para los
' Dios nunca ha roto ninguno de estos pactos.

est el matrimonio: el pacto mis fuerte sobre

la promesa de un hombre y una
onal y que dura toda la

Ademas,
la tierra entre dos personas;
mujer de establecer un amor incondici
vida. En el matrimonio, tu anillo de bodas representa los votos
ompromisos que esperabas poder cumplir

de tu pacto: no solo ¢
as en publico con otras

sino promesas premeditadas, dich
personas como testigos.

Como has leido muchas veces en estas paginas, no puedes
cumplir este pacto con tus propias fuerzas. Hay una buena
razén por la cual Dios fue el que inici6 los pactos con su pueblo.
que puede cumplir las exigencias de sus propias
puede perdonar a los que reciben

rte del acuerdo; pero
feensu

Es el unico
promesas. Es el tinico que
su pacto cuando no cumplen con su pa
el Espiritu de Dios esti dentro de ti por medio de tu
e recibiste con la salvacién. Esto significa
ncién de cumplir el pacto, sin

elidad a él.

Hijo y de la gracia qu
que ahora si puedes ejercer tu fu
importar lo que pueda surgir que desafie tu fid
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Dia 40: EL AMoRr Es UN PAcTO
EL DEsA¥io DEL AMOR

T .\!Iiks.;_nu.ﬂl‘& :

En especial, si tu conyuge no quiere recibir ty amor en ESAFiO DE HOY
EL D

este momento, cumplir el pacto puede ser mas desalentador
cada dia. Sin embargo, el matrimonio no es un contrato con

clausulas de escape y términos de excepcion. El matrimonio ESCRIBE UNA RE NOVACION DE TUS VOTOS

v COLOCALA EN TU HOGAR. QuIZA, s1
CORRESPONDE, PODRIAS PLANEAR UNA
RENOVACION FORMAL DE TUS VOTOS
MATRIMONIALES ANTE UN PASTOR,
CON LA FAMILIA PRESENTE. QUE SEA UNA
AFIRMACION VIVA DEL VALOR DEL
MATRIMONIO A LOS OJOS DE DIOS’Y DEL
ALTO HONOR DE SER UNO CON TU CONYUGE.

es un pacto hecho para quitar todas las vias de retirada o
abandono. No hay nada en el mundo que pueda separar lo que
Dios uni6. Tu amor esté fundamentado en un pacto.

Cientos de afios después de que el profeta Malaquias
registro estas palabras, la gente atin se pregunta por qué a veces
Dios retiene su bendicion de los hogares y los matrimonios,
«Y vosotros decis: “sPor qué?” Porque el Sefior ha sido testigo
entre tii y la mujer de tu juventud, contra la cual has obrado
deslealmente, aunque ella es tu companera y la mujer de tu

pacto [...] Porque yo detesto el divorcio -dice el Sefior, Dios de Haz una marca aqui cuando hayas

Israel-y al que cubre de iniquidad su vestidura ~dice el Sefior completado el desafio de hoy.

de los ejércitos-. Prestad atencién, pues, a vuestro espiritu y no

sedis desleales» (Malaquias 2:14.16). 125? 1C6 a
: . - ;Qué te ha revelado Dios durante estos 40 dias? ;Cémo h
¢

Cal‘nblado tu vision del nlatrunolllo:. Cuall CoIanOmetldO
1 e

Todo matrimonio es llamado a ser una imagen terrenal del

pacto celestial de Dios con la iglesia. Debe revelarle al mundo la Snyuge? ;A quiénes
: . ST 9 4 i con tu conyuges ¢
gloria y la belleza del amor incondicional de Dios POT NOSOLTOS. estas con Diosy

i mo testimonio?
RO ; s s f ompromiso como te
Jests dijo: «Asi como el Padre me ha amado a mi, también yo A de este comp

los he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor» (Juan 15:9
NVI). Deja que sus palabras te inspiren a ser un canal del amor
de Dios para tu cényuge.

Ahora es el momento, para renovar tu pacto de amor con -
toda sinceridad y entrega. El amor es un tesoro demasiado ]
santo como para intercambiarlo por otro, y un vinculo
demasiado poderoso como para romper sin que haya
consecuencias nefastas. Vuelve a concentrar tu amor en esta
persona que el Sefior te ha dado para apreciar, valorar y honrar.

Tienen por delante una vida juntos. Atrévete a tomarla y no
soltarla jamas. Acepta el desafio del amor.




Er DEsarfo DEL AMOR

Para siempre se ha acordado de su pacto. (Salmo 105:8)




APENDICE I
de bl oroacion ef

La oracion del justo es poderosa y eficaz. Santiago 5:16 NVI

Diez CANDADOS QUE
OBSTRUYEN LA ORACION

1. Orar sin conocer a Dios a través de Jestis

Juan 14:6: Jests dijo: «Yo soy el camino, y la verdad, y la vida;
nadie viene al Padre sino por mi». :

2. Orar con un corazén sin arrepentimiento
Salmo 66:18-19 NVI: «Si en mi corazén hubiera yo abrigado
maldad, el Sefior no me habria escuchado; pero Dios si me
ha escuchado, ha atendido a la voz de mi plegaria».

3. Orar para hacer alarde
M i .. 4
ateo 6:5: «Y cuando oréis, no sedis como los hipécritas;
porque a ellos les gusta ponerse en pie y orar en las sinago-
gas y en las esquinas de las calles, para ser vistos por los hom-

br . -
es. En verdad os digo que ya han recibido su recompensa.

4. Orar en forma repetitiva, con palabras vacias
Mateo 6:7-8: <Y al orar, no uséis repeticiones sin sentido,
como los gentiles, porque ellos se imaginan que seran oidos
por su palabreria. Por tanto, no os hagiis semejantes a ellos;

porque vuestro Padre sabe lo que necesitais antes que
vosotros le pidais».
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Los CANDADOS Y Las Lraves DE LA ORACION EFICAZ

5. Oraciones que no se hacen
Santiago 4:2: «No tenéis, porque no pedis».

6. Orar con un corazon concupiscente
Santiago 4:3: «Pedis y no recibis, porque pedis con malos
propositos, para gastarlo en vuestros placeres».

7. Orar mientras maltratas a tu conyuge
1 Pedro 3:7: <Y vosotros, maridos, igualmente, convivid de
manera comprensiva con vuestras mujeres [...] dindole
honor como a coheredera de la gracia de la vida, para que
yuestras oraciones no sean estorbadas».

8. Orar mientras ignoras a los pobres
Proverbios 21:13: «El que cierra su oido al clamor del pobre,

también él clamari y no recibird respuesta».

9. Orar con amargura en el corazén hacia alguien

Marcos 11:25-26: Y cuando estéis orando, perdonad si tenéis
k' algo contra alguien, para que también vuestro Padre que
esti en los cielos os perdone vuestras transgresiones. Pero
si vosotros no perdonais, tampoco Vuestro Padre que esta en

los cielos perdonaré vuestras transgresiones».

10. Orar con un corazén sin fe
Santiago 1:6-8: «Pero que pida con fe, sin dudar; porque el
que duda es semejante ala ola del mar, impulsada por el
viento y echada de una parte a otra. No piense, pues, €s¢
hombre, que recibiré cosa alguna del Sefior, siendo hombre

de doble animo, inestable en todos sus caminos».
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6. Orar junto con otros creyentes
Mateo 18:19-20: «Ademas os digo, que si dos de vosotros se
ponen de acuerdo sobre cualquier cosa que pidan aqui en
la tierra, les sera hecho por mi Padre que esté en los cielos.

e donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, alli

Di1ez LLAVES DE LA
ORrACION EFicaz

1. Orar pidiendo, buscando y llamando
Mateo 7:7-8,11: «Pedid, y se os dar4; buscad, y hallaréis; lla-
mad, y se os abrird. Porque todo el que pide, recibe; y el que

Porqu
estoy yo en medio de ellos».
busca, halla; y al que llama, se le abrira [...] Pues si vosotros
: 7. Orar con ayuno
Hechos 14:23: «Después que les desig
iglesia, habiendo orado con ayunos, los encomendaron al

Sefior en quien habian creido».

siendo m 5 e
o malos, sabéis dar buenas dadivas a vuestros hijos,
naron ancianos en cada

scuanto mas vuestro Padre que esta en los cielos dari cosas
buenas a los que le piden?»

2. Orar con fe
8. Orar con una vida de obediencia

Ma: i i
rcos 11:24: «Por eso os digo que todas las cosas por las que
si nuestro corazon no nos condena,

1 Juan 3:21-22: «Amados,
confianza tenemos delante de Dios; y todo lo que pidamos
lo recibimos de El, porque guardamos sus mandamientos y

hacemos las cosas que son agradables delante de El».

oréis y pidais, creed que ya las habéis recibido, y os serin
concedidas».

i 3. Orar en secreto

Mateo 6:6: «Pero tii, cuando ores, entra en tu aposento, y

cuando haya - : ;

yas cerrado la puerta, ora a tu Padre que estd en i 9. Orar permanec1endo en Cristoy en su Palabra
secreto, y tu P: i ; A : J
)Y adre, que ve en lo secreto, te recompensara». b Juan 15:7: «Si permaneceéis en mi, y mis palabras perma-
que querais y os serd hecho».

necen en vosotros, pedid lo

4. Orar de acuerdo a la voluntad de Dios
10. Orar deleitandose en el Sefior

1 Juan 5:14: «Y esta es la confianza que tenemos delante de
«Pon tu delicia en el Sefior, y El te dara las peti-

Salmo 37:4:

El, que si pedimos cualquier cosa conforme a su voluntad
)
ciones de tu corazon».

El nos oye».

. Orar en el nombre de Jestis

w

Un~ ResuMEN DE Los CANDADOS
Y Las Lraves DE LA ORACION

1.Tu relacién con Dios debe estar en orden.
acién con las demas personas debe estar en orden.

Juan 14:13-14: <Y todo lo que pidiis en mi nombre, lo haré,
| para que el Padre sea glorificado en el Hijo. Si me pedis algo

HAH en mi nombre, yo lo haré».
2. Tu rel

3.Tu corazén debe estar en orden.
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o co:
OOW&
En una cita o durante una conversacion privada, intenta usar
las siguientes preguntas para descubrir mds sobre el ser interior de tu
conyuge. Permite que surjan preguntas adicionales que quizd quieran

explovar, pero mantengan buen animo y una actitud positiva. Escucha

en vez de hablar.

PREGUNTAS PERSONALES
# ;Cual es tu mayor esperanza o suefio?
sQué disfrutas mas de tu vida en este momento?

:Qué disfrutas menos de tu vida en este momento?

¥y ¥ ¥

¢Cuil seria el trabajo de tus suefios si pudieras hacer algo que
te gusta y que te pagaran por ello?

# ;Qué has querido hacer siempre pero todavia no se te ha
dado la oportunidad?

® ;Qué tres suefios te gustaria cumplir antes de que termine el
afo proximo?

¢Con quién te sientes mas «seguro»? ;Por qué?

# Si pudieras almorzar con cualquier persona del mundo, ;con
quién seria y por qué?
® ;Cudndo fue la tltima vez que te sentiste rebosante de

alegria?

e ) §
® Si tuvieras que regalar un millén de délares, ;a quién se lo
darias?

20 PREGUNTAS PARATU CONYUGE

PREGUNTAS MATRIMONIALES
® ;Qué tres cosas que yO hago te gustan mucho?
® ;Qué tres cosas que yo hago te sacan de quicio?
® En el pasado, ;qué he hecho para hacerte sentir amado?
» ;Qué te ha hecho sentir ignorado?
@ ;En qué tres puntos puedo mejorar?
® De los siguiente items, ¢qué te harfa sentir mds amado?
Que te masajee y acaricie durante una hora.
Sentarnos y hablar durante una hora sobre tu tema preferido.
Contratar a alguien para ayudarte en la casa una tarde.
Recibir un regalo especial.
Escuchar cudnto te aprecio.
® ;Qué te gustaria poder borrar de todo lo que ha sucedido en
el pasado?
® ;Cudl es la préxima decision importante que crees que Dios
quiere que tomemos cOmo pareja?
@ ;Cémo te gustaria que fuera tu vida dentro de cinco afos?

® ;Qué palabras te gustaria escuchar de mi boca més a

menudo?
Ofrece aliento y un oido que escuche. No permitas que esto

se transforme en una discusién ni en un momento para criticar.

Que sea un momento para que tu coényuge se exprese.
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APENDICE III

Lo Pboboron de

Es completamente cierta y no tiene error. (Juan 17:17, Tito 1:2)

Es completamente veraz con respecto a Dios.
(Romanos 3:4, Romanos 16:25, 27, Colosenses 1)

Es completamente veraz con respecto al hombre.
(Jeremias 17:9, Salmo 8:4-6)

Quie esta proclama te ayude a acercarte bien a la Palabra de Dios, '
: i Es completamente veraz con respecto al pecado. (Romanos 3:23)

Es completamente veraz con respecto a la salvacion.

La Biblia es la Palabra de Dios.
(Fechos 4:12, Romanos 10:9)
Es santa, infalible y tiene toda autoridad.

i infierno.
A letamente veraz con respecto al cielo y al in
(Proverbios 30:5-6, Juan 17:17, Salmo 119:89) Es completa

(Apocalipsis 21:8, Salmo 1 19:89)
Es ttil para ensefiar, para reprender, para corregir y para instruirme
en justicia. (2 Timoteo 3:16)

Me hace madurar y me prepara para estar listo para toda buena obra. Sefior, abre mis ojos para que pueda ver la verdad,

(2 Timoteo 3:17) y mis oidos para que pueda escucharla.

Es una lampara a mis pies y una luz para mi camino. (Salmo 119:105) Abre mi corazon para recibirla por fe.

s : ; i a conservarla en esperanza.
Me hace mis sabio que mis enemigos. (Salmo 119:97-100) Renueva mi mente par »

i voluntad para que pueda vivirla con amor.
Me trae estabilidad durante las tormentas de la vida. (Mateo 7:24-27) Doblega mi voluntad para que p

el Recuérdame que soy responsable cuando la escucho.

Si la atesoro en mi corazén, estaré protegido en tiempos de tentacién. Sl Ayiidame a desear obedecer lo que dices en ella.
Salmo 119:11 i 2
( i p Transforma mi vida para poder conocerla.
AN
Si permanezco en ella, me transformaré en un verdadero discipulo. N Carga mi corazén para poder comunicarla.
(Juan 8:31)

Si medito en ella, tendré éxito. (Josué 1:8) Habla ahora, Sefior.

Si la guardo, seré recompensado y mi amor seri perfeccionado. Dame pasion para conocer y seguir tu voluntad.

S Nada mds. Nada menos.

Es la Palabra viva, poderosa y perspicaz de Dios. (Hebreos 4:12)
Es la espada del Espiritu. (Efesios 6:17)
Es mds dulce que la miel y ms deseable que el oro. (Salmo 19:10)

b it Copyright © 2008 / por Michael Catt, Stephen Kendrick y Alex Kendrick

; h dos
(2 Corintios 13:7-8, Salmo 119:89) Todos los derechos reserva
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APENDICE IV
Wﬂ 77 m@ag,o’n
¢QUE Es EL CORAZON?

Tu identidad. El corazon es la parte mas importante de ti. Es

el centro de tu ser, en donde reside tu «verdadera identidads.
«El corazén del hombre refleja al hombre» (Proverbios 27:19).
Como una persona «piensa dentro de si, asi es» (Proverbios
2357

Tu centro. Como tu corazoén fisico se encuentra en el centro
de tu cuerpo y envia sangre vigorizante a toda célula viva, la
palabra «corazén» se ha usado durante siglos para describir
el niicleo en donde se generan todos tus pensamientos, tus
creencias, tus valores, tus motivaciones y tus convicciones.

Tu cuartel general. Tu corazon es “la casa de gobierno” de tus
operaciones. Entonces, la direccién de tu corazén tiene un
impacto en cada area de tu vida.

¢QUETIENE DE MALO SEGUIR M1 CORAZON?

Es insensato. El mundo dice: «;Sigue tu corazén!» Es la filosofia
de los gurtis de la nueva era, de los seminarios de autoayuda
y de las canciones romanticas del pop. Como parece tan
romantico y tan noble, vende millones de discos y de libros. El
problema es que seguir tu corazén en general significa hacer
cualquier cosa que te parezca bien en el momento, esté bien o
no. Significa echar por la borda toda precaucién y conciencia
y perseguir tus tltimos caprichos y deseos sin importar lo que
digan la logica y el consejo. La Biblia dice: «El que confia en
Su propio corazon es un necio, pero el que anda con
sabiduria ser4 librado» (Proverbios 28:26).
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Es inconstante. Las personas olvidan que los sentimientos y las
emociones son superficiales, volubles e inconstantes. P.ueden
fluctuar segtn las circunstancias. En el intento de seguir su
corazén, hay personas que han abandonado sus trabajos Para
recuperar una pésima banda musical de garaje, han perdido
los ahorros de su vida por encapricharse con las carreras de
caballos, 0 han dejado a su compatiero de toda la vida para
perseguir a un colega de trabajo atractivo que ya se habia
casado dos veces. Lo que parece correcto en el auge de los
dulces sentimientos a menudo resulta ser un error amargo
unos afios mds tarde. Esta filosofia egoista también es la fuente
de un sinntimero de divorcios. Lleva a muchos a dejar de lado
sus compromisos para toda la vida porque ya no se «sienten
enamorados».

Es corrupto. La verdad es que nuestros corazones son, en esencia,
egoistas y pecadores. La Biblia dice: «Mas engafioso que tod/o, es
el corazén, y sin remedio; squién lo comprendera?» (Jeremias
17:9). Jests dijo: «Porque del corazén provienen malos
pensamientos, homicidios, adulterios, fornicaciones, robos,
falsos testimonios y calumnias» (Mateo 15:19). A menos que
Dios cambie de verdad nuestros corazones, seguiran eligiendo
las cosas equivocadas.

;ALcUNA VEZ DEBERIA SEGUIR Lo
QuE Dicta M1 CORAZON?

El rey Salomoén dijo: «El corazén del sabio lo guia hacia la. :
derecha, y el corazén del necio, hacia la izquierda» (Eclesiastés
10:2). Asi como tu corazén puede guiarte hacia el odio, la
lujuria y la violencia, también puede ser impulsado por el ;
amor, la verdad y la bondad. A medida que camines con Dios,
£l colocard en tu corazén los suefios que quiere cumplir en

tu vida, Ademds, pondré destreza y capacidades que quiere
desarrollar para su gloria (Exodo 35:30-3 5). Te concedera el
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deseo de dar (2 Corintios 9:7) y de adorar (Efesios 5:19). A
medida que le des el primer lugar a Dios, El intervendr4 y

concederé los buenos deseos de tu corazén. La Biblia dice: «Pon
tu delicia en el Sefior, y El te dari las peticiones de tu corazén »
(Salmo 37:4). El tinico momento en el que puedes sentirte bien
al seguir tu corazén es cuando sabes que est4 decidido a servir y
agradar a Dios.

¢POR QUE No Es SUFICIENTE
SEGUIR M1 CORAZON?

Como nuestro corazon esta tan sujeto al cambio y ho se
puede confiar en él, las Escrituras comunican un mensaje
mucho mas fuerte que «sigue tu corazény. La Biblia te instruye
a guiar tu corazon. Esto significa hacerse totalmente responsable
de su condicién y su direccién. Debes darte cuenta de que si
tienes el control del lugar en el que est4 tu corazén. Dios te ha
dado el poder de quitarlo de un lugar y ponerlo en otro. Los
siguientes versiculos comunican un mensaje sobre cémo guiar
tu corazon:

Proverbios 23:17 «No envidie tu corazén a los pecadores».

Proverbios 23:19  «Dirige tu corazén por el buen camino.

Proverbios 23:26 «Dame, hijo mio, tu corazén, y que tus
ojos se deleiten en mis caminos».

1 Reyes 8:61 «Bstén, pues, vuestros corazones
enteramente dedicados al Sefior nuestro
Dios».

Juan 14:27 «No se turbe vuestro corazén, ni tenga
miedo».

Santiago 4:8: «Purificad vuestros corazones».

Santiago 5:8 «Fortaleced vuestros corazones».
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iCoMo Guio M1 CORAZON?

En primer lugar, es necesario que comprendas que tu corazén
esta donde se encuentra tu tesoro. Tu corazon se volcari a

lo que le dediques tiempo, dinero y energia. Esto era cierto
antes de casarte. Escribias cartas, comprabas regalos y pasaban
tiempo juntos como pareja, y tu corazén iba detras. Cuando
dejaste de invertir tanto en la relacién y comenzaste a dedicarte
a otras cosas, tu corazon te sigui6. Si hoy no estds enamorado de
tu conyuge, quiza se deba a que ayer tu interés dej6 de estar alli.

Examina tu corazon. Una de las claves para guiar con éxito tu
corazén es estar permanentemente consciente de donde se
encuentra. ;Sabes en donde esta tu corazon en este momento?
Puedes darte cuenta si observas en qué has invertido tu tiempo
durante el ltimo mes, adénde ha ido tu dinero y los temas de
los que hablas constantemente.

Protege tu corazon. Cuando algo poco saludable tienta tu corazén,
es tu responsabilidad protegerlo contra la tentacion. La Biblia
dice: «Por sobre todas las cosas cuida tu corazon, porque de él
mana la vida» (Proverbios 4:23 NVI). No dejes que tu corazén
coloque el dinero o el trabajo por encima de tu conyuge y tu
familia. No dejes que tu corazén codicie la belleza de otra mujer
(Proverbios 6:25). La Biblia dice: «Si se aumentan las riquezas,
no pongiis el corazén en ellas» (Salmo 62:10 RVR1995).

Concentra la atencion de tu corazon. El apéstol Pablo ensefio:
«Concentren su atencién en las cosas de arriba, donde esta
Cristo sentado a la derecha de Dios» (Colosenses 3:1-2 NVI). Es
hora de identificar en dénde es necesario que esté tu corazon y
luego decidir que concentrards su atencién en esas cosas. Quiza
digas: «Pero en realidad no quiero invertir en mi matrimonio.
Preferiria hacer esto 0 aquello». Lo sé. Has puesto el corazén

en eso en el pasado y estds atascado con una mentalidad de
«seguir el corazén». Sin embargo, ya no tienes que dejar que tus
sentimientos te guien. La codicia es poner el corazén en algo
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prohibido y que esti mal. Puedes elegir quitar tu corazén de las
cosas equivocadas y concentrar su atencién en lo que esta bien.

Haz una inversion de corazon. No esperes a tener ganas de

hacer lo correcto. No esperes a sentirte enamorado de tu
conyuge para invertir en la relacién. Comienza a volcarte a

tu matrimonio y a invertir en donde tu corazén tiene que
estar. Pasa tiempo con tu conyuge. Compra regalos. Escribe
cartas. Hagan una cita a solas. Cuanto mas inviertas, tu corazén
valorara mas la relacion. De esto se trata este desafio: 40 dias
para guiar tu corazon de regreso a amar a tu cényuge.



