
將臨期﹣小組靈修活動資料 
主題：真理的教導 

2013 年 12 月８日（將臨期第二個主日） 
 
點想重點：聖經；應許的實現 

 
安靜 （2 分鐘） 

渴慕主臨（10 分鐘）  

組長宣告：  

 

我們的生命在永恆的歡欣中，因上主定意藉耶穌基督，使我們有罪的生命得蒙救贖。我們

因耶穌基督得平安，創傷的生命得醫治，被上主的恩典充滿而喜樂。我們都是蒙上主所眷

佑和拯救的，是祂所喜悅的人，因著上主對我們無盡的愛，叫我們不能不愛慕祂，不能不

稱頌祂。 

 

今天是將臨期的第二週，按照傳統是會點燃將臨圈第二枝蠟燭，預表著耶穌基督到來的日

子越來越近。 

 
組長及組員：啟應方式誦讀禱文 

 

～靜默片刻～ 

聖言誦讀（15-20 分鐘） 

組員 1：誦讀本週經課～馬太福音 3:1-12 
「１那時，有施洗的約翰出來，在猶太的曠野傳道，說：２「天國近了，你們應當悔改！」3 這人就是先

知以賽亞所說的。他說：「在曠野有人聲喊著說：預備主的道，修直他的路！」4 這約翰身穿駱駝毛的

衣服，腰束皮帶，吃的是蝗蟲、野蜜。5 那時，耶路撒冷和猶太全地，並約旦河一帶地方的人，都出去

到約翰那裡，6承認他們的罪，在約旦河裡受他的洗。7約翰看見許多法利賽人和撒都該人也來受洗，就

對他們說：「毒蛇的種類！誰指示你們逃避將來的忿怒呢？8你們要結出果子來，與悔改的心相稱。9不

要自己心裡說：『有亞伯拉罕為我們的祖宗。』我告訴你們， 神能從這些石頭中給亞伯拉罕興起子

孫來。10 現在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下來，丟在火裏。11 我是用水給你們施洗，

叫你們悔改。但那在我以後來的，能力比我更大，我就是給他提鞋也不配。他要用聖靈與火給你們施

洗。12他手裡拿著簸箕，要揚淨他的場，把麥子收在倉裏，把糠用不滅的火燒盡了。」 

～靜默片刻～  

 

組長    ：主耶穌，祢前來為要拯救罪人， 

眾組員  ：求祢在我們遇見試探誘惑時保護我們； 

組長    ：主耶穌，當我們宣告祢的降臨時， 

眾組員 ：求祢潔淨我們的心思意念； 

組長 ：主耶穌，願祢使用祢所建立的教會， 

眾組員 ：把祢的名字和祢奇妙的作為向世人宣揚； 

組長 ：主耶穌，我們要讚美歌頌祢的名； 

眾組員 ：讓我們以歡喜快樂的心懷等候祢榮耀的降臨。 
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生活反省（組長引領組員思想） 

猶太人已有四百年沒有先知，即使約翰的形象古怪，但他在曠野出現，說話直指人心，猶太群眾都視他為先知，

蜂擁到他的面前，要聽他的教誨和受他的洗。約翰的信息言簡言賅，他呼喚人真心悔改。約翰沒有行神蹟奇事以

滿足人心，卻以嚴厲的語氣敦促人悔改去預備上主的道路。悔改是指內心轉向上主，生命的主權交予上主；因

此，約翰不留情面地譴責只重外在宗教禮節形式的法利賽人，和拒絕相信上主審判的撒都該人。約翰指出那將要

來的耶穌基督，不單是上主愛世人的展現，也是上主要對那些不結果子的生命施行審判。 
今天在追求真理的過程中，我們的生命有什麼需要棄絕，以致能活出一個與蒙恩相稱的生命？ 

 
＜主枕首之處＞  詞：潘耀倫                    

祢說比不起飛鳥、狐狸，沒有枕首安樂住處； 

我說：「主，求莫嫌棄，我這顆心或是很不配，仍交給祢作為祢住處。」  

  
將臨期的行動（15-20 分鐘） 

組員 2：誦讀本週經課~詩篇 72:1-7; 18-19 
「1上帝啊，求你把公正教導君王；求你賜給王子你的公義。2這樣他就會以正義治理你的子民，以公道

對待被壓迫的窮苦人。3
願全國享受太平；願全民共嘗正義。

4
願君王以公平維護窮苦人；願他救援貧乏

無助的人，並打擊欺壓他們的人。5
只要太陽照射，月亮發光，願你的子民永遠敬拜你。

6
願君王像 雨

下在草原上，像甘霖滋潤大地。7
願他在位的日子正義伸張，在有月亮的歲月國泰民安。......

18
要頌

讚上主─以色列的上帝！惟有他成就奇妙的事。19 要永遠頌讚他榮耀的名；願他的榮光彌漫大地。阿

們！阿們！」  
 

回顧分享： 

請組長引領組員為上週的行動實踐進行簡單回顧，彼此了解及分享實踐的情況；若組員遇有實踐上的

困難，小組可給予正面和鼓勵的回應。 

代禱紀念：  永光堂曾於 2011 年以配對捐獻（即羅馬尼亞五旬節聖潔會籌一元，永光堂捐一元）的方式資

助羅馬尼亞五旬節聖潔會購買一幅地作擴展訓練中心之用。羅馬尼亞主教布桑牧師（Bishop Teodor 
Bulzan）及他兒子在九月份來港探訪永光堂，也讓我們進一步了解羅馬尼亞教會在他的帶領下之發展。布桑

牧師正計劃再在訓練中心旁邊購地，進一步擴充訓練中心，並期望能更具規模地推動失明人士福音事工。 
 
求上主賜福給布桑主教及羅馬尼亞教會的事工，使用該訓練中心成為預備上主的僕人之基地，能興起一代

又一代的教會袖領；並記念那項失明人士事工，願羅馬尼亞教會能繼續對本會在歐洲的宣教事工造成積極

的影響與感染。 
 
本週行動： 生活在香港，我們可以輕易取得清潔食水，從煮食飲用，家居清潔、商業和公共用途……水源

彷彿用之不盡。早前有關政府部門更披露香港的水塘滿溢。然而，中國內地有不少地方因著自然環境的限

制和反常的氣候，有些偏遠山區，正面對著水源緊絀的困境，大大影響日常生活、農業和經濟發展，又威

脅著兒童成長的健康。 

 
在這禮拜內，讓我們每次扭開水龍頭使用食水時，記念那些在水源不足，或是清潔食水難求的地區生活的

人；又在日常生活的習慣中，有意識地減少耗費食水。 
 
結束禱告 （2 分鐘） 

上主啊，為祢的賜福，我們感謝祢，我們信靠祢。我們懇求祢，加添我們有屬天的能力，使我

們堅實地走在信仰的路上，不再猶疑；除掉我們的自我中心，我們就不再在任何事上拒絕祢；

加增我們的信心，叫我們成為那些小信的人的生命見證；使我們成為祢忠信的器皿，激勵那些

信心軟弱的人；求祢以愛以信充滿我們，好使我們不斷事奉祢。讓我們時刻仰望祢，全心信靠

祢，深信祢必指引我們當行的真理之路。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！ 
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