Twaj pordd zwalnia, zamiast przyspieszac? Skurcze nie przybierajg na sile przez
dtugi czas? Ustyszatas od personelu magiczne stowa "zatrzymanie akc;ji
porodowej"? Jesli wszystko jest OK, zanim zdecydujesz sie na podanie kroplowki z
oksytocyna, sprawdz, czy:

Swiatto w pomieszczeniu jest przyciemnione (chocCby koc na oknie)?

nie ma hatasu, dzwieki i glosy sg przyttumione, tagodne?

jest przy tobie jak najmniej oséb, szczegdlnie nieznajomych?

prébowatas czutego dotyku, masazu, gtaskania?

mozesz sie poprzytula¢ lub pocatowac z ukochanym/_g (czy nawet
pouprawiac seks lub zaangazowac sie w jakies zachowania seksualne)?
jest przyjemnie ciepto?

towarzyszy Ci ulubiona muzyka lub odgtosy natury?

mozesz zrobi¢ co$ jeszcze, zeby rozluzni¢ swoje ciato?

ruszasz sie i przyjmujesz pozycje zgodnie z tym, co podpowiada Ci ciato?
przypominasz sobie co$, co mogtoby sprawi¢, ze poczujesz sie bezpieczniej?
znajdujesz sie lub mozesz jeszcze wrdoci¢ do znajomego otoczenia?
prébujesz catg sobg odpuscié, let it go, poddaé sie energii porodu bez strachu
i z zaufaniem?

wydajesz dzwigki zgodnie ze swoim ciatem, bez skrepowania?
wyprébowatas wszystkie znane ci niemedyczne srodki tagodzgce bol?

bytas w wannie, basenie porodowym, pod prysznicem?

czy ktos dba o to, zeby$ miata przestrzen na przebywanie “na Planecie
Poréd”™?

robisz wszystko, co w Twojej mocy, zeby unikngc¢ interwencji w porod?
starasz sie “wsigkngc¢" w porod, wytgczyé analityczny umyst?

mozesz znalez¢ swoj rytm, powtarzalnos¢, kotysac sie, buja¢ do tego rytmu?
catg sobg ptyniesz na fali skurczu, zamiast z nim walczy¢?

oddychasz spokojnie, zgodnie z rytmem skurczu, niezbyt szybko?

w Twoich emocjach panuje spokdj - masz “zatatwione sprawy”, wydobytas z
siebie i wypowiedziatas swojg ztosc, lek, strach, niepewnos¢?

Pamietaj: MASZ TE MOC! W pewnym sensie robisz to od setek tysiecy lat, na
pewno sie uda!
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