
مفكرة 
شوال



انطلقنا معكم من شعار (�ن بلغني ا� رمضان ُ�رينه ما أصنع) فالحمد � 
أن بلغنا رمضان وبارك لنا فيه، وانتقلنا فيه لشعار (رمضاني هو أول محطةٌ 
يأتي سريعًا ويمضي سريعًا، فها  ربي) ورمضان كعادته  بنيان خير مع  في 
نحن نودعه، وقد أودعناه ما شاء ا� أن نُودِع من ا�عمال وا�فعال وا�قوال، 
صالِحها وطالِحها، فمَن كان محسنًا، فليحمدِ ا�، وليسأل ا� القَبول، ومَن 
كان مسيئًا فليتب إلى ا�، فالعُذر قبل الموت مقبول، وا� يحب� التوابين، 
وا�يامُ خزائنُ حافظة �عمالنا، نُدعى بها يوم القيامة؛ كما ثبت في الصحيح 
عن أبي ذر-رضي ا� عنه- عن النبي عليه الصلاة والسلام أنه قال: يقول ا� 
إياها فمن  أوفيكم  ثم  لكم  أحصيها  أعمالكم  إنما هي  عبادي!  "يا  وجل:  عزَّ
وجد خيرًا، فليحمد ا� ومن وجد غير ذلك فلا يلومن إلا نفسه"(رواه مسلم).

للنفوس  ذخيرةً  وكان  بصومه،  الصائم  فيه  تمتع  ربيعًا  رمضان  كان  لقد 
ت بزاد التقوى زادًا يقويها ويبلغها  المؤمنة تزودت فيها بوقود الطاعة، وتغذَّ

بقيةَ العام.
لما كان عليه قبل  لها ثم يعود بعدها  يرحل  يرى رمضان جزيرة  فمن كان 
الذهاب ستجده يعصي ويجور كأن لم يمر عليه شهر التطهير قط، ومن يرى 
رمضان شهر للشحن والتغذية المكثفة لقلبه وعمله وطريقه كعبدٍ رباني 
ستجده يكمل مسيرته ويراجع عمله فيتوب عما فعل من السيئات ويكمل 

ما بدأ من الطاعات.

يا عزيزي لازال الباب مفتوحًا لاستكمال ما بدأناه؛ أتذكر قول الحسنُ البصري� - 
رحمه ا� -: "إنَّ ا� لم يجعل لعمل المؤمنِ أجَلاً دون الموت، ثُم قرأ: Åوَاعْبُدْ 

ى يَأْتِيَكَ الْيَقِينُ Ç [الحجر: ٩٩]. رَبَّكَ حَتَّ
نعم، فَرب� ا�مكنة واحد ورب� ا�زمنة واحد ورب� ا�قوام واحد حيٌّ لا يموت.. فلنبدأ 

شوال بشعار: (إني واحد لواحدٍ وبنيان خيري خالد). 

كل عام أنتم بخير مع مفكرتكم بنيان خير



فكرة
 المفكرة
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الثلاثة
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حول بعض العبادات
من ناحية الحال مع هذه 

العبادات قبل رمضان وفي 
رمضان وبعد رمضان.



ا�ربعاءالثلاثاءا�ثنينا�حد

شوال



السبتالجمعةالخميس



بالعفو  ظفر  لمن  بشائره  ليعلن  شوال  هلال  هل 
ا�يام وما أسرع  النيران فما أسرع  والرضوان والعتق من 

اللحظات.

 رزقنا ا� عمرًا مديدًا بطاعته ورضاه





...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

سمى العيد عيدًا 
نه يعود ويتكرر كل عام، و
نه يعود بالفرح والسرور، ويعود 
ا� فيه با�حسان على عباده على إثر أدائهم لطاعته بالصيام والحج@
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إلى  المعاصي  وأهل  وعاداتهم،  أشغالهم،  إلى  الناس  يعود  رمضان  بعد 
معاصيهم.

إياك أن تنفلت وتهدم ما بنيت، لا تفقد اللذة، لا تكن نائيÍ عن الرحيم. 
العلم مما يعود عليك  الشياطين، واستمر في طلب  ابتعد عن مضيفات 

بتجديد وتجويد الصلاة،  وأدع الرحمن دائمÍ أن يرزقك الخشوع. 

تذكر أنك ما دمت على ذلك فأنت في جهاد مع الشيطان ونفسك، وستجد 
ثمرة ذلك سعادة أبدية.

كيف خشوعك؟
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ليس للطاعات موسم� معين�، بل إن موسم الطاعات يستمر مع العبد في 
حياته كلها، ولا ينقضي حتى يدخل العبد قبره.
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بعد أن ارتويت من نبعه الدّفاق طيلة ثلاثين يومًا 
اÐن لن يأخذك قلبك  بعيدًا عنها أبدًا، وإن غلبتك نفسك وقصّرت في وردك 
بعد رمضان فستحس� بأنين قلبك يستجديك آيَه، ويحثّك لمعانيه، ويقودك 

لنوره..

زاحم به أشغالك؛ سيتّسع وقتك وسيكثر إنتاجك ..
زاحم به قلبك؛ لن يجد الضيق فيه مكان..

إياك أن تحرمه  الحلاوة التي لطالما تذوّقها قلبك في ليالي رمضان ونهاره 
ور! لمةْ بعد أن رأيتَ الن� منها، إياك أن تنهزم لِلظ�

 بالقرآن تحيا القلوب
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ةٍ أَنكَاثًا} {وَلَا تَكُونُوا كَالَّتِي نَقَضَتْ غَزْلَهَا مِن بَعْدِ قُوَّ
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انقضى رمضان لكن السباق لم ينتهي بعد،
بل إن من علامات قبولك في رمضان هو استمرارك على حال الطاعة بعده، 

و من أجلّ ما تستمر به هو ذكره سبحانه. 

دونَ، قالوا:  دونَ سبَق المُفرِّ  قال رسول ا�  صلى ا� عليه وسلم: «سبَق المُفرِّ
اكراتُ»  اكرونَ اَ� كثيرًا والذَّ دونَ؟ قال: الذَّ يا رسولَ اِ� ما المُفرِّ

[رواه مسلم]

سبق المفردون
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"الذكر يُنبت ا�يمان في القلب كما يُنبت الماء الزرع". 
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ةٍ أنَكَاثًاَ} (النحل : ٩٢) {وَلَا تَكُونُوا كَالَّتِي نَقَضَتْ غَزْلَهَا مِن بَعْدِ قُوَّ

فيا لخسارة من استغنى عن زاده بعد انقضاء محطة مليئة با�جور واكتفى !
وإن مضى رمضان فلا تمضي معه قناديل ضيائه ...

وليبقى القلب مستنيرØ بذكر ا� وكأن عامه كله رمضان

تسعى  وأنت  لذلك  لحاجتك  فيا  الشيطان،  مداخل  ثغور  لسد  حاجتك  تذكر 
لثبات الهمة بعد رمضان وعلوها.. 

 حصن

المسلم

أذكارك حصنك
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“ا� لطيف بعباده“
يسوق الخير العظيم بطرق خفية لا تخطر لك على بال، فتفاءل....

-أ.د.نوال العيد
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 مع انتهاء هذا الشهر المبارك احرص أن لا تبتعد عن ا�،
  ليس � حاجة لقربك أبدًا، فهو الغني، وأنت الفقير الذي تحتاج إليه.

عن أبي هريرة رضي ا� عنه قال:
بارزني  فقد  وليًا  لي  عادى  من  تعالى:  اُ�  «  يقولُ  وسلم:  عليه  ا�  صلى  قال 
بالمحاربةِ، وما تقرب إليّ عبدي بمثلِ أداءِ ما افترضته عليه، ولا يزالُ عبدي يتقربُ إليّ 

ه،... » [ المحدث: ابن تيمية ، مجموع الفتاوى ٣١٦/٢٥ ]  بالنوافلِ حتى أحبَّ

ا� يحبك! لماذا؟ (( يتقرب إليّ بالنوافل )) 
عظيمة هي تلك المنزلة 

السنن الرواتب
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كن صبورًا 
جل نفسك، تذكر أن حتى القمر يحتاج وقتًا ليصبح كاملًا.



الصدق

 ثم بعد أن أكمل ا� عليك النعمة وبلغك تمام رمضان فلا يغرنك الشيطان أن 
تحيد فتهلك، 

الصدق منجاة، أصدق مع ا� وتمسك بصفة خير البشر الصادق ا�مين، وبشراك 
.Íاب حين تُكتب عند ملك الملوك صِدّيقÍ، وياللخزي والمهانة حين تُكتب كذَّ

بيّ - صلى ا� عليه وسلم - قَالَ: «إنَّ  عن ابن مسعود - رضي ا� عنه - عن النَّ
يُكْتَبَ  ى  لَيَصدُقُ حَتَّ جُلَ  الرَّ ةِ، وإنَّ  الجَنَّ إِلَى  البر يَهدِي  ، وإنَّ  البرِّ إِلَى  يَهْدِي  دقَ  الصِّ
جُلَ  ارِ، وَإِنَّ الرَّ يقًا. وَإِنَّ الكَذِبَ يَهْدِي إِلَى الفُجُورِ، وَإِنَّ الفُجُورَ يَهدِي إِلَى النَّ عِنْدَ اِ� صِدِّ

فَقٌ عَلَيهِ ] ابًا». [ مُتَّ ى يُكتَبَ عِنْدَ ا� كَذَّ لَيَكْذِبُ حَتَّ

جعل ا� أمة اàسلام أمة صفاء ونقاء في العقيدة  وا�قوال وا�فعال، وجعل دليل 
نجاة العبد الصدق، فاحذر أن تحيد وتغرق في لجج الكذب.
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كم شخص� أسعدت اليوم؟
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أم  ستثبت  فهل  الاختبار،  وجاء  والبركات  الخير  شهر  انقضى  قد  هو  وها 
ستقع في فلتات اللسان؟

لا تكن عرضة بعد رمضان لمخاطر الذنوب و عظيم الزلل، اعتزل ما يُضعفك 
واجتهد فيما يقربك ولا تنس هدفك.

 لا توقع نفسك بغيبة تندم عليها يوم الحشر، ولا تغفل عن ذكرٍ كان لك خير 
عونًا من قبل.

الوجه  الجانب، طلق  العريكة لين  المسلم سهل  الخلق: أن يكون   " حسن 
قليل النفور، طيب الكلمة".

 Øشهد كلامك  من  فاجعل  الخلق،  حسن  علامات  من  علامة  الطيبة  الكلمة 
تُشفى به قلوب الخلائقِ .

الكلمة الطيبة



...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

قال ابن الجوزي - رحمه ا� - : الليالي وا
يام الفاضلة لايصلح للمريد أن 
يغفل عنهن ؛ 
نه إذا غفل التاجر عن موسم الربح فمتى يربح؟ 
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ربنا يريدنا أن نكون له مخلصين، وعلى العبادة دومÍ مقبلين غير 
منقطعين، فلا ينقطع فضله وعظيم ثوابه في موسم دون آخر.

بل إن لنا في ا�زمان جوائز للمغتنمين، فما أن ينقضي رمضان، إلا وبعده 
ستÍ بشارة للصائمين:

هْرِ» [رواه  الٍ كانَ كصيامِ الدَّ ا مِنْ شوَّ «مَنْ صامَ رمضانَ ثُمَّ أتَْبَعَهُ ستًّ
مسلم] 

ومن بعد شوال، لك في صيام التطوع ما شئت أن تصوم، وكان نبينا 
صلى ا� عليه وسلم يرغب بالصيام ويتحرى في صومه يومي اàثنين 

والخميس، وكان يوصي بصيام ثلاثٍ من كل شهر. 

هِ صَلاةُ دَاوُدَ  لاةِ إِلَى اللَّ وعنه صلى ا� عليه وسلم أنه قال: « أحََب� الصَّ
يْلِ  هِ صِيَامُ دَاوُدَ وَكَانَ يَنَامُ نِصْفَ اللَّ يَامِ إِلَى اللَّ لام وَأحََب� الصِّ عَلَيْهِ السَّ

وَيَقُومُ ثُلُثَهُ وَيَنَامُ سُدُسَهُ وَيَصُومُ يَوْمًا وَيُفْطِرُ يَوْمًا » [متفق عليه] 

أولا يسرك أن تلقى ا� يوم القيامة فرحÍ بصومك وبينك وبين جهنم ما 
هو أبعد من المشرقين؟ 

ارِ سبعينَ خريفًا».  هُ وجهَهُ عنِ النَّ دَ اللَّ هِ، بعَّ «من صامَ يومًا في سبيلِ اللَّ
[صحيح البخاري]

اطرق باب الريان
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أسال نفسك دوم�: ماذا أضفت في هذا اليوم، وما الذي منحته إياه؟

شوال
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إطعام الطعام

وماذا بعد رمضان؟ 
ثباتك على هذه العبادة بعد رمضان فيه خير عظيم، 

مالك،  بركة  ويزيد  البلاء،  عنك  ا�  يدفع  فبه  تغلقه،  فلا  لك  فتح  خير  باب 
ووقتك. 

ى  فعمل المؤمن عملٌ دائب لا ينقضي إلا بالموت، قال تعالى: {وَاعْبُدْ رَبَّكَ حَتَّ
يَأْتِيَكَ الْيَقِينُ}.

فلئن انقضى شهر الصيام وهو موسم عمل فإن زمن العمل لم ينقطع.

تذكر حاجة إخوانك الفقراء الذين كان عندهم في رمضان شهر الصيام من 
الطعام ما يفيض، لا تجعلهم من بعد رمضان يتمنون لقمة تسد جوعهم. 
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"لا تتوقف عن محاولاتك في ا�شراق هذا الضياء يليق بك"

 شوال
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احذر طريق الشهوات

اÐن بدأ التحدي الحقيقي لك 

ذُكر أن من أنواع الصبر "الصبر عن الشهوات"  
تمسك بهذا الحبل جيدØ واطلب من ا� بإلحاح أن يثبّتك على الحق. 

الصبر له مكانة ومنزلة عالية جدØ تستحق منّا المجاهدة للوصول إليها 

حِسَابٍ}  بِغَيْرِ  أجَْرَهُم  ابِرُونَ  الصَّ ى  يُوَفَّ {إِنَّمَا  يقول  وتعالى  سبحانه  فا� 
(الزمر: ١٠)



ربها  بخيرات  مستبشرة  رمضان  ودعت  قد  الروح 
اللذة  يحرمها  ألا  الثبات وتسأله  ترجو من ا�  وفضله 
بعد الطاعة، والنور بعد الظلمة، والهداية بعد الضلال.. 
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احرص على سعادة غيرك؛ فإن اجتهادك في إسعاد غيرك.. إسعادٌ لنفسك
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وماذا بعد رمضان؟

عهد  آخر  رمضان  تجعل  فلا   ،Íحي مادمت  لوالديك  تحسن  أن  العمر  وصية 
لæحسان بهم، والقيام على مصالحهم،

يْنَا الْإِنسَانَ بِوَالِدَيْهِ إِحْسَانًا} (ا�حقاف: ١٥). قال تعالى:{وَوَصَّ

أحسن  إلى والديك فيما بقي، فهم باب من أبواب الجنة، برهم في كبرهم 
فذلك أعظم البر، وفي برهم كفارة لذنوبك، واعلم أنَّه لا طريق إلى رضا ا� - 

عز وجل - إلا بإرضاء الوالدين.

الزم قدميهما فثم الجنة
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{إنّهم كانوا يسارعونَ في الخيرات}
قال السعدي: "لا يتركون فضيلة يقدرون عليها إلا انتهزوا الفُرصة فيها"



يأتي العيد وتمتلئ البيوت بالفرحة الغامرة على أن منّ ا� عليهم بتمام 
والتبريكات  التهاني  ويقدمون  وا�قارب  ا�حبة  يتزاور  رمضان،  شهر  صيام 

والحلوى الشهية. 
 Íنجتمع لا نفترق، نتواصل لا ننقطع، نبادر بالخير، ونقف دوم Íماذا لو كنا دائم

إلى جانب بعضنا البعض ..

والمال، فهل  العمر  بركة في  وأنه  الرحم عظيم  أجر صلة  أن  لو علمنا  ماذا 
ستحرم نفسك من هذا الخير �جل انشغالك بأمور الدنيا عن باب يقول فيه 
رسول ا� صلى ا� عليه وسلم: «الرحم معلقة بالعرش تقول: من وصلني 

وصله ا�، ومن قطعني قطعه ا�» .[البخاري]

فصل رحمك يصلك ا� بكل خير، وتزود من دار الفناء لدار الخلود.

صلة الرحم
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إنَّ ا
عمال التي يتعبك اليوم بِذارها ويُجهدك غدًا ريÈها؛ ستكُون لك حين 
القِطاف قُرّة عينٍ ولذّةٍ لا تنتهي

شوال
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وحين نقول انتهى شهر رمضان فنحن نقول انتهى موسم من مواسم 
الخيرات، لكن الرب حيٌ لا يموت وعبادته لا تنتهي. فلا تنس ما تقدم ذكره 
ا�مة؛ ففي  وعمله والعكوف عليه مع أخيك وأهلك وذويك، وانظر لحال 
الذي قد انغمست  الرذائل  الذي تعيش فيه، ومستنقع  الوحل  مثل هذا 
البر، ولكن لا يمكن أمام هذا  الدعوة إلى ا� كأحد أعمال  فيه، لا بد من 
الحشد الهائل من ركام الجاهلية أن يقوم واحد بالدعوة فقط، ولن تغني 
بالتعاون  القيام  إذØ من  بد  إلا في نطاق محدود، فلا  الفردية  المجهودات 
بال دينٍ يحثنا  الدعوة فما  الجماعي لنصرة دين ا� عز وجل. وهذا في 
بقوة  {فأعينوني  شيء  كل  في  والتقوى  البر  على  التعاون  على  دائمًا 

أجعل بينكم وبينهم ردمًا} (الكهف: ٩٥).

مع  اàنسان  حال  يكون  أن  ينبغي  والخير  والتقوى  البر  على  التعاون  إن 
إخوانه المسلمين في الدنيا، فاجعل من علاقتك يا عبد ا� مع إخوانك 
لكن  يقصر،  لا  يطول  والحديث  ا�،  يرضي  ما  على   Íتعاون المجتمع  في 
ا�مل فيك أخي المسلم أن تحتسب كل خيرٍ تشاركه غيرك اجتماعًا على 

البر والتقوى. "فتنال أجر هذه العبادة فيه."

وتعاونوا على البر والتقوى¤
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ميادين الخير كثيرة، فأسع لها بهمة عالية.

 شوال
14



بالطاعة  عامرة  وصباحات   .. ومهابة  نور  من  فيها  بما   Íيوم ثلاثون   ولت 
للراحة  وحنينا   Íشوق يتدفق  قلبك  أخال  بالصلوات..  مضيئة  ومساءات 

المنسكبة فيه طيلة الثلاثين يوما.. 
 ماذا لو كان العام كله رمضان ؟ 

 وصيتنا إليك:
لنفسك  خذ   .. معه  العيش  ولذة  بركته  ونلت  فيه  جَهدت   Íطريق تقطع   لا 

قسطا من كل خير ونور.
 إن أحسنتَ طلب العلم فìنت اليوم في خير عظيم.. حدد لنفسك أيامÍ من 
 Íطالب Íمحتسب Øاقرأ متلذذ .. ساعة أو نصفها من يومك واقرأ ثم  أسبوعك 

الـخير وا�جر والرفعة والـفلاح.. 
النفسية  وراحتك  حياتك  ونمط  وكلماتك  أسلوبك  في  العلم  أثر   ستجد 

وتطلعاتك وآمالك..
 السعي في طلب العلم النافع من أعظم الطاعات وأفضل القربات إلى ا� 

جل جلاله، فكن خير رفيق للعلم لتبلغ منازلَ سامية.

طلب العلم
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لا تستسلم.. كلما تعثّرت انهض، وكلما أخطأت صحّح.
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لا تغضب

وندربها  أنفسنا  ونجاهد  فيها  نتصبر   Íأيام رمضان، وعشنا  انقضى  أن  بعد 
على الحلم، يجب أن لا نهدم ما بنينا ونستمر في تربية هذه النفس.

كم من أسر قد هدمت،  وعلاقات قد قطعت، ودماء قد سفكت كل ذلك في 
ويجاهد  يدافع  أن  للمسلم  حساب،  فينبغي  لها  يحسب  لم  غضب  ساعة 
"ليس  عليه  وسلم  ا�  صلى  قال  فقد  الحلم،  بصفة  يتحلى  وأن  نفسه، 
[رواه   الغضب"  عند  نفسه  يملك  الذي  الشديد  ولكن  بالصرعة،  الشديد 

البخاري].

به من مبادئ  نتغنى  ما  تمثل  الحقيقية تظهر في  أن قوتنا  ندرك  أن  يجب 
وشعارات في لحظات غضبنا، وإن لم نفعل فعلينا أن نراجع صدق ادعاءاتنا.

قال عطاءُ بنُ أبي رباح: (ما أبكى العلماءَ بكاء آخرِ العمرِ من غضبة يغضبُها 
وربَّ  أو سبعين سنة،  أو ستين سنة،  عملَ خمسين سنة،  فتهدِمُ  أحدُهُم 

غضبة قد أقحمت صاحبها مقحمÍ ما استقاله)
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أيها العبد الفقير كم مرة تداركتك رحمة ا� في لُجَجِ الهمِّ وظلمات الغم 
فأراك اللَّطيف من فضلهِ ما أنساك مامرّ بك، فكن له في حال النعماء شاكرًا 

وفي الضراء صابرًا
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م  الطباع، ويعلِّ البركة، ويهذب  الطعام يجلب  التعامل مع  بآداب  الالتزام  إن 
التواضع، ويحقق الشكر �، ويبعد الشياطين، ويورث محبة الخالق سبحانه 

وتقويم  النفوس،  لتزكية   Øومورد والتقوى،  لæيمان   Íمنبع رمضان  كان  وقد 
ما  منه  واحد  كل  فاغترف  المؤمنون  إليه  صدر  الحقوق،  ومعرفة  السلوك، 

اغترف.

كما  الشهور  سائر  في  وأحسن  تعالى،  ا�  مع  بعهده  أوفى  من  والموفق 
أحسن في رمضان؛ �نه يعبد ا� عز وجل ولا يعبد رمضان، وا� تعالى يجب 

أن يعبد في كل زمان ومكان وحال.

ولا تسرفوا
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"لكلّ رفيقٍ ترافقه، و كلّ مكانٍ تحله، و كلّ كتابٍ تقرؤه، و كلّ رأيٍ تسمعه، 
لكلٍّ من ذلك أثر في نفسك! لا تحسÈ بهِ لكنّه موجود كالبذرةِ الصغيرة في 

ا
رض"
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ومكفرات  المغفرة،  أسباب  عن  ونبحث  للذنوب  عرضة  رمضان  بعد  نكون 
الذنوب 

إفشاء السلام من أسباب مغفرة الذنوب:
السلام،  بذلَ  المغفرة  موجبات  من  :«إن  وسلم  عليه  ا�  صلى  نبينا  قال 

وحسن الكلام» [الطبراني] .

تذكر الروح التي أقبلت فيها تسلم على الناس وأنت في رمضان، لا تدع هذه 
الروح تفارقك

تذكر أن السلام وسيلة لنشر المحبة، فازرع الود أينما حللت.

إفشاء السلام
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كن باب� يدخل منه الخير، فإن لم تستطع فنافذة ينفذ منها الضوء، فإن لم 
تستطع فكن جدارا يسند رؤوس المتعبين…المهم ألا تنسى دائمًا أن تحمل 

(الخير) تنشره أينما ذهبت.
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انقضاء  بعد  حتى  الطاعة  ثوب  ارتداء  في  العبد  يستمر  أن  أجمل  ما 
رمضان.

 Íسبب تكون  لعلها  تدري  لا  بقطرات  أحدهم  ظمأ  تروي  أن  أعظم  وما 
لدخولك الجنة.

وفي الحديث : ” أي الصدقة أعجب إليك ؟ قال : “ الماء ” وليس أدل من 
حديث الذي سقى كلبÍ عطشان فشكر ا� له فغفر له .

رزقنا ا� الطيب من القول والعمل.

سقيا الماء
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إذا عزمت على أمر، امض فيه، واستقم على أمر ا�، وتوكل عليه
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غض البصر

ا�حوال وا�زمان  البصر وفي كافة  اعتدنا على فضيلة غض  بعد رمضان 
المؤمن مأمور بغض بصره عما حرم ا� عليه من عورات وأيضÍ عن ما في 
أيدي الناس من أرزاق ونِعم ومكارم أعطاها لعباده فضل منه عليهم فلا 
العظيم  با�جر   Íدوم أنفسنا  نحفز  بل  نستسلم  أو  نضعف  أو  نفتر 
تعالى:  قال  للمتقين،  أعدت  وجنات  تعالى  ا�  من  الجميل  والعوض 
تْ  أُعِدَّ وَالْأَرْضُ  مَاوَاتُ  السَّ عَرْضُهَا  ةٍ  وَجَنَّ رَّبِّكُمْ  ن  مِّ مَغْفِرَةٍ   ôإِلَى {وَسَارِعُوا 

قِينَ} (آل عمران: ١٣٣). لِلْمُتَّ

تذكر: مراقبة ا� لك في السر والعلن، والزم من ربك الخجل. 



كانت  مضى،  شهر  من  الوقت  هذا  مثل  في 
أنفاسنا في سباق مع الدقائق تريد أن تغتنم ما 

تبقى من روعة رمضان.

نسائل  أكثره،  شوال  من  مضى  وقد  اÐن  ونحن 
النفوس كيف كانت وعلى ماذا أصبحت ..

فنسأل ا� ألا يخفت ضياءُ نور توبةٍ عاهدت ربها 
ودموعٍ بللت جفاف قسوتها فيارب الثبات الثبات. 
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لا تخف من المضي بخطى حثيثة فهذا أفضل بكثير من ا�ستمرار في نفس 
المكان.
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نعم لقد اعتدنا على صلاة النوافل في رمضان وتذوقنا في مدرسة الثلاثين 
يومÍ الفضل الكبير والكرم اàلهي والعطاء الذي لا ينضب في صلاة القيام.

وانتهى رمضان ودعواتنا � والعون والثبات على ما كنا عليه من الطاعة 
فضله  على  وحثه  عليه  الكريم  نبينا  لحرص  وذلك  خاصة،  الليل  وقيام 

وعظيم أجره، 

لا تستصعب استمرارك عليه فمنك السعي ومن ا� العون والفتح.

تقول إحداهن عن تجربتها مع قيام الليل:
"عندما كنت أسمع عن فضل قيام الليل أتوق شوقÍ �كون من أصحاب قيام 
الليل، وكنت أدعو ا� الكريم دائماِ أن أكون من أصحابه، ولم أقنط من قرب 
الفجر  صلاة  قبل  أستيقظ  وبدأت  القيام،  على  فيه  أعتاد  الذي  اليوم  ذلك 
بنصف ساعة وتعمدت أن أؤخر صلاة الوتر حتى يكون لي سببÍ آخر للقيام، 
والحمد � نجحت في ذلك،  واليوم أحاول أن أفيق قبل ساعة من آذان الفجر 
فأصلي وهو وقت غريب وجميل جدا، لا تشعر فيه البتة بالملل أو الضجر من 
العبادة أو الرغبة في شيء آخر غيرها، تدعو ا� بقلب أصدق ما يكون بين 

يدي ربه في هذا الوقت "

قيام الليل
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ضع بصمتك، وثق بقدارتك، وكن في ميادين الخير مقدام�.
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إتقان العمل

ما اصْطَفى ا� عز وجل رمضان حتى ينتهي بانتهائه كل ما سلف من خير، 
الشهور وأن  فَحَسْب، بل في كل  الخير ليس فيه  أن يشيعَ  اàنسان  فعلى 
ن نفْسَهُ وأن يلْتَزِم بكل ما كان عليه في رمضان في الاتقان واàحسان،  يوطِّ

فذلك علامة قبول العمل.

تراه  كأنك  ا�  تعبد  أن  صلى الله عليه وسلم:  النبي  قال  اàحسان  عن  صلى الله عليه وسلم  النبي  سُأل  ولما 
في  تخلص  حتى  العمل،  في  تجتهد  حتى  يعني:  تشاهده،  كأنك  يعني: 
العمل، حتى تؤدي العمل على خير وجه وأكمل وجه، فإن المؤمن إذا عمل 
كأنه يشاهد ا� وأن ا�  أمامه فإنه يجتهد في العمل، ويحرص على إكماله 
وإتمامه، كأنه يشاهد ا�، كأنه بين يدي ا� يشاهد ا�. فإن لم تكن تراه فإنه 
إصلاح  في  فاجتهد  ويشاهدك،  عليك  ويطلع  يراك  أنه  فاعلم  يعني:  يراك 

وإحسان العمل. 

اتٍ وَعُيُونٍ @ آخِذِينَ مَا آتَاهُمْ رَب�هُمْ إِنَّهُمْ كَانُوا قَبْلَ ذَلِكَ  قِينَ فِي جَنَّ {إِنَّ الْمُتَّ
مُحْسِنِينَ} [الذاريات: ١٥،١٦].
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"لو عُرضت ا
قدارُ على ا�نسان لاختار القدر الذي اختاره ا� له". 
عُمر بن الخطاب رضي ا� عنه
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عيادة المرضى

إخوانك   ôتنسى فلا  وسعيه،  بعمله  كلن  وانشغل  رمضان  انتهى  ما  إذا 
المرضى بزيارة مستمرة ولتجعلها لك عادة دائمة وتذكر قول الرسول صلى الله عليه وسلم: 

" هِ أدَْوَمُهَا وَإِنْ قَلَّ "أحََبَّ الْأَعْمَالِ إِلَى اللَّ

 وليكن هذا العمل مما يوثق ويقوي صلتك با� فهو عمل يحبه ا� كيف لا؟!
جروحهم،  وتضمد  قلوبهم،  فتبهج  ثوابه  مبتغيًا  ا�  رضا  تلتمس  وأنت 

وتؤنس وحشتهم، وتجبر ضيقهم..

فيشعر المرضى بروح ا�خوة الصادقة التي تخفف آلامهم
وتحظىô أنت بالسعادة دنيا ودين.
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النجاح والفلاح لا يأتي مما تقوم به من وقت Õخر، بل ما تقوم به بإستمرار.
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الخيرات، فلا  الصلة بينك وبين ربك قوية حتى في غير مواسم  لتكن هذه 
تسمح للدنيا أن تشغلك عن طلب رحمة الرحيم، ولا تنقطع عن ذاكرتك تلك 
اللحظات اللذيذة والمشاعر العظيمة التي قضيتها رافعÍ يديك في خشوع 

في ليالي رمضان.

وأكثر من سؤال ربك أن يتقبل عملك وأن يبلغك رمضان أعوامÍ مديدة..
فقد كان من حال السلف أنهم يدعون ا� ستة أشهر أن يبلغهم رمضان، ثم 

يدعونه ستة أشهر أخرى أن يتقبل منهم.

الدعاء صلة
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قيمة ا�نسان بالمعرفة وبخدمة اÕخرين، وعلى الفرد أن لا يتوقف لحظة واحدة عن 
التعلم ومساعدة الناس، 
نهما المصدر الوحيد �ستمرار ا�نسان على ا
رض. 

-عبدالرحمن منيف.
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لا يتوقف نشرك للعلم الواسع وتعليم الناس الخير بعد رمضان، استمر 
أو  القرآن  دور  إحدى  إلى  بالتحاقك  للعلم  نشرك  دائرة  وسّع  بالعطاء 
المفيد  بنشر  الاجتماعي  التواصل  شبكات  واستغل  ا�خرى،  العلوم 

المثمر، ولك في كل فائدة تنتشر أجر من عمل بها إلى قيام الساعة. 

م علمًا فله  عن معاذ الجهني قال : قال صلى ا� عليه وسلم: «من علَّ
أجرُ من عمِل به، لا ينقصُ من أجرِ العاملِ شيء»

[صححه ا�لباني]

تعليم الناس الخير
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"لا تقل لي لا أستطيع؛ إما أن تريد أو لا تريد"
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بعد أن ارتادت خطاك  مواضع يحبها ا�، أماكن تتواجد فيها الملائكة وتحفها 
الرحمات، بعد أن سكنت روحك وأطمأنت بقربها إلى ا�، هل سيكون هذا آخر 

عهد لك بالصلاة في المساجد؟

رمضان شهر عبادة عظيمة، فيه تضاعف الحسنات، ولكن عمرك هو ساعات 
من  وكم  الصلاة  عن  نمت  يوم  ضيعتها  أجور  من  فكم   ،Íأيض ستنقضي 

حسنات فقدتها حين سهوت عن الصلاة.

جاهد نفسك وسيكون ا� معك، فمن بذل وسعه في الحصول على الخير 
يسره ا� له، ومن أراد طاعة ا� وفقه ا� لذلك، قال تعالى: {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا 

هَ لَمَعَ الْمُحْسِنِينَ}(العنكبوت:٦٩) هُمْ سُبُلَنَا وَإِنَّ اللَّ فِينَا لَنَهْدِيَنَّ

صلاة الجماعة
في المسجد للرجال
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رها بالهم والغم والحزن، وكن صاحب قلب يتنفس  «الحياة قصيرة فلا تقصِّ
الرضا والقناعة قدر استطاعتك».

شوال
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أما وقد أتمّ ا� عليك نِعَمَه وبلّغك تمام رمضان 
كيف حال قلبك؟ كيف اعتمادك على خالقك؟

أكتسبت القوّة من تلك السجدات؟
أسكنتك الطمأنينة بعد تلك الدعوات؟ 

وتغمرك  بقلبك من هم  ما  تجلو  الخضراء كيف  المناجاة  رحاب  أرأيت 
بالثقة با� وبما عنده!

تلك  ا�  يخيّب  ولن   ،Íإحسان باàحسانِ  ا�  وعدك  وقد  رمضان،  ذهب 
في  حثثتها  التي  ومساعيك  لياليه..  في  سكبتها  التي  الدمعات 

ميادين الخير في نهاره..
أحسن الظنّ برب عوّدك على النّعم!

وجازاك بكلِّ إحسانٍ أيّما كرم!
بل زاد وأجزل!

واعتصم  منه،  يقرّبك  ما  كل  من  والتزوّد  إليه،  بالسعي  عليه  توكّل 
بحبله تنجو، وتوكّل عليه تُفلح

وقابِل أقداره ونعمه بالصبر والشكر والحمد..

وَأسَبَغَ  ا�رَضِ  فِي  وَما  ماواتِ  السَّ فِي  ما  لَكُم  رَ  سَخَّ هَ  اللَّ أنََّ  تَرَوا  {ألََم 
هِ بِغَيرِ عِلمٍ  عَلَيكُم نِعَمَهُ ظاهِرَةً وَباطِنَةً وَمِنَ النّاسِ مَن يُجادِلُ فِي اللَّ

وَلا هُدًى وَلا كِتابٍ مُنيرٍ} (لقمان: ٢٠)

وتوكل على الحي القيوم
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كر مُتعلّق بالمزيد،  ولن ينقطع المزيد من ا�  Èكر،  والش Èالنّعمة موصولة بالش»
كر من العبد" Èحتى ينقطع الش

شوال
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الذي أنعم عليك ببلوغ رمضان وأسبغ عليك نعمه ظاهرة وباطنة وكساك 
هِ لا تُحْصُوهَا Ç  [النحل: ١٨].  وا نِعْمَةَ اللَّ بصنوف النعم قال سبحانه: Å وَإِنْ تَعُد�
في  النعم  وصرف  العظيم  بفضله  بالاعتراف  شكره  تجاهه  عليك  الواجب 

طاعته والحذر من التقصير حياءً من الكريم.

 ونبينا محمد صلى الله عليه وسلم خير البشر وسيد المرسلين هو نموذج العبد الشاكر إذ 
عبدا  أكون  «أفلا  فيقول:  له  فيقال  قدماه،  ترم  حتى  ويصلي  يقوم  كان 

شكورا»؟ [البخاري ومسلم].

فليلهج قلبك بالحمد � دائمًا وأبدًا وتترجم جوارحك ذلك بالعمل في طاعة 
مولاك فيرضى عنك ...

ويكون ذلك لك منهج حياة : « الشكر � ، 
صمامُ ا�مانِ، لبقاءِ النعمِ وزيادَتها »..

عبادة الشكر
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فك العيوب ، وصديقك من  قال يحيى بن معاذ رحمه ا�: أخوك من عرَّ
حذرك من الذنوب.

 شوال
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كيف حال جارك؟

لا تستقيم طاعة وعمل صالح مع سوء خلق وإذاء للجيران. 
.Øفاحذر أن يكون عملك من بعد أيام في الطاعة هباءً منثور

عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ رضي ا� عنه قَالَ:

ه، إِنَّ فُلَانَةَ يُذْكَرُ مِنْ كَثْرَةِ صَلَاتِهَا وَصِيَامِهَا وَصَدَقَتِهَا،  "قَالَ رَجُلٌ: يَا رَسُولَ اللَّ
هِ، فَإِنَّ  يَا رَسُولَ اللَّ ارِ, قَالَ:  بِلِسَانِهَا، قَالَ: هِيَ فِي النَّ أنََّهَا تُؤْذِي جِيرَانَهَا  غَيْرَ 
مِنَ  بِالْأَثْوَارِ  قُ  تَصَدَّ وَإِنَّهَا  وَصَلَاتِهَا،  وَصَدَقَتِهَا  صِيَامِهَا  ةِ  قِلَّ مِنْ  يُذْكَرُ  فُلَانَةَ 

ةِ" [أخرجه أحمد] الْأَقِطِ، وَلَا تُؤْذِي جِيرَانَهَا بِلِسَانِهَا، قَالَ: هِيَ فِي الْجَنَّ

وتذكر قوله صلى ا� عليه وسلم:

ى ظَنَنْتُ أنََّهُ سَيُوَرِّثُهُ" متفق عليه "مَا زَالَ يُوصِينِي جِبْرِيلُ بِالْجَارِ حَتَّ
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"تمرد على رغباتك و عاداتك التي تعيق تقدمك و إنجازك"

شوال
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$ $

$

أو   Íمادي سواء  يقل  أو  يقف  لا  الصدقة  على  حرصنا  رمضان،  انتهاء  وبعد 
معنويÍ، بتقديم المساعدة لمحتاج أو عونٍ لصديق أو إسعادٍ لمهموم، 

فإنّ في الجنّة بابÍ يُقال له باب الصّدقة، يُدعى إليه المتصدّق فيدخل منه،

 فقد قال النبي صلى ا� عليه وسلم : 
دقةِ» [رواه البخاري] دقة، دُعِيَ من بابِ الصَّ «ومن كانَ من أهَلِ الصَّ

كثّر صدقاتك



...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

آفاق الحياة تتسع أو تضيق على قدر شجاعة المرء.

شوال
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تفريج الكرب

الحرص  ا�على في  المثل والنموذج  العبادة عادة والزمها، وتذكّر  اتخذ هذه 
على الخير والبر واàحسان ونفع الناس قدوتنا نبينا محمد صلى الله عليه وسلم ، وتذكر أنها 

من أحب ا�عمال وأعلاها وأزكاها عند ا� تعالى، 

صلى الله عليه وسلم: " أحب� الناسِ إلى ا�  فعن ابن عمر رضي ا� عنه قال: قال رسول ا� 
أنفعُهم للناس، وأحب� ا�عمالِ إلى ا� سُرُورٌ تُدْخِلُه على مسلم، أو تَكْشِفُ 
أخي  مع  أمشىَ  و�نَْ   ،Íجُوع عنه  تَطْرُدُ  أو   ،Íدَيْن عنه  تَقْضِى  أو  كُرْبَةً،  عنه 
المسلمِ في حاجةٍ أحب� إِلَىَّ من أن أعتكفَ في هذا المسجدِ شهرًا ..." [ أخرجه 

ابن أبي الدنيا و حسنه ا�لباني]

واسع  حوائجك،  قضاء  في  تعالى  ا�  يكن  الناس  حوائج  قضاء  في  فكن 
لتفريج كرباتهم يفرج ا� عنك كربات الدنيا واÐخرة، فلا تدري بأي عمل ترفع 

درجاتك وتدخل الجنة فاجتهد وبادر .

من يفعل الخيرَ لا يعدم جوازيه •• لا يذهبُ العرفُ بين ا� والناسِ
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أحداث الشهر المهمة
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