DA DUC KHONG LAM KHO MiNH
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“/huong than nghia 1a “khéng lam khé

minh”. Khi néi dén thuong yéu, ta hay nghi
rang doi tugng thuong yéu phai 1a mot nguoi
khéc, nhung Phat day d6i tuong dau tién cta
thuong yéu chinh la ban thdn minh (khoéng
lam kh6 minh). Néu khong thuong yéu dugc
ban than thi ta khong thé thuong yéu dugc bat
cd mot loai nao khac. Kha niang thuong yéu
cta chidng ta. Kha néng thuong yéu nguci khac
tuy thudc noi kha niang thuong yéu dugc chinh
ban than ta. Néu anh khong thuong yéu duogc
anh thi anh khoéng thuong dugc nguoi nao
khéc. Diéu d6 1a diéu rat ro trong dao Phat.
Minh khoéng thuong dugc minh; minh khong
cham séc dugc minh; minh khong chuyén ho4
duoc minh; minh d61 v6i minh rat té hai (minh
luén 1am khé minh) thi 1am sao minh c6 kha
ning thuong yéu chim séc va chuyén héa
nguoi khac? Vi vay, tu bi quan trude tién phai
la huéng t6i ban than minh. Pay khong phai
la ich ky, khi ta thuong duoc ta, ta khong lam
khé ta thi tic khic ta tré thanh ra dé chiu doi
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v6i ngudi khédc va ngudi khdc dong thoi duge
hudng két qua cua su tu tap cta ta, ngay lap
tdc theo yéu t6 “xa” yéu t6 thd tu cha tinh
thuong (tu, bi, hy, xa) thi tinh thuong dich thuc
cing ¢6 nghia. Néu minh thuong dugc minh
(khong 1am khé minh) tic 12 minh thuong dugc
nguvi khac (khong lam khé nguoi), thuong
dugc nguoi khac tic la thuong dugc minh.
Khong c6 su phan biét gita minh va nguoi.
Tinh thuong d6 goi la tinh thuong v6 nga. Tinh
thuong vo nga la tinh thuong cao dep nhat.
Tinh thuong vo ngé la tinh thuong khong phan
biét gitta minh va nguoi. Vi vay, khi minh
thuong minh dugc thi minh ciing thuong nguoi,
hé anh thuong dugc anh, hé anh 1am cho anh
c6 hanh phdc, c6 thanh than, an lac, v6 su, d6
1a anh da thuong ngudi réi d6. O trong mot tu
vién hodc mot dai chdng tu hoc, ma c6 mot
nguodi ¢6 hanh phic, c6 thanh than, an lac va
vo su. Mot ngudi biét tu thuong minh, biét tu
lo cho minh tu tap (khong lam khé minh) thi
ngudi do tic khic tré thanh niém vui cta ca tu
vién, niém vui cla ca dai ching.

C6 mot 1an vua Ba Tu Nic sau mot bita
hoi nghi gitta triéu than, vé téi cung dién thi
thdy hoang hau Mallika (Mat lgi phu nhan) la

2



nguvi ban dudng rat than thuong ctia vua Ba
Tu Nic. Vua thuong hoang hau 1am, va chinh
hoang hau da dua vua t6i véi Phéat. Trong
nhiing thang dau vua khong t6i nghe phéap. Tai
vi vua nghe quan than néi 1a trong nuéc cé rat
nhiéu bac dao cao, dic trong 16n tudi hon Phat
Thich Ca nhiéu. Hoi d6 Phat méi c6 38 tudi
ma thién ha da xung Nguoi la bac toan giac,
thanh ra vua hoi ghét Phat: “Con tré nhu thé
ma tu xung la bdc toan gidc!”. Chinh hoang
hau Mallika da lam dG moi cach dé cho vua di
nghe Phat thuyét phap. Co nhién la di t6i dugc
vuon Ky Vién va nghe Phat thuyét phap roéi
thi vua dugc chuyén ho4 va ca gia dinh da quy
y. Hom d6, sau cudc hop triéu chinh vua vé
cung va thay hoang hau Mallika dang ding &
trén 1du. Vua méi néi: “Hoang hdu trong thé
gian nay, co6 ai thdn thuong vdéi hoang hdu
bdng chinh bdn thdn cia hoang hdu khong?
Vua thdy rang, tuy minh la nguoi thuong cia
hoang hdu nhung chua chdc vua da thuong
hoang hdu bdng hoang hdu tu thuong minh”.
Hoang héau cuoi, dap tré lai: “Tdu hodang
thuong trong thé gian nay, cé ai thdan thuong
v6i hoang thuong bdng chinh bdn thdn cia
hoang thuong khéng?”. Hai nguoi néi chuyén
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nhu thé. Sdng hom sau, vua va hoang hau té6i
tham ddc Phat, va ké lai cau chuyén dé. Phat
noi: “Pung roi! Trén thé gian nay, trong vil tru
nay khéng cé ai than thuong véi minh bdng
chinh bdn thdn thdn ciua minh. Vdy thi khi
minh biét than thuong bdn thdn minh (khong
lam kho minh), minh hdy cdn thdn dung lam
hai, lam dau nguoi khdc (khéng lam khé
nguoi)”.

“Tém di muoi phuong thé gioi

Cé6 ai théan thiét bdng ta

Da biét than thuong tu nga

Thi dung lam khé nguoi ta”

b6 la 161 Phat day trong kinh Samyutta
Nikaya.

Tam di mudi phuong thé gidi, c6 ai than
thiét béng ta, tim minh di du lich trong muoi
phuong thé gidi, sau khi qudn sat thi tam 4y
khong tim thay c6 ai than thiét bing chinh céii
ban than minh. P4 biét than thuong tu nga thi
dimg lam khé nguoi ta. D6 1a tué gidc dua téi
hanh dong. C6 mot bita ngdi v6i Phat & tu vién
Ky Vién. Vua néi: “Bach Thé Tén cé nhiing
nguoi ho nghi rdng bdn thén cia ho la cdi ho



thuong nhdt, nhung ky that chinh ho lai lam
hai bdn than cta ho nhiéu nhdt bang tu tudng,
Lo noi va hanh doéng cua ho. Con nghi nhiing
nguoi dé khéng doi xu thdan di véi bdn théan
ma la ké thu cua chinh bdan thdn”. Pay la 1oi
Phat day: “Nhiing ai tao nghiép xdu, vé thdén,
vé miéng va vé y, nhing ké dy la ké thu cia
chinh bdn thdn minh, du ho cé néi rang ho
yéu thuong bdn thdn ho”. Va con nguoi minh
c6 nhiing 1& 16i suy tu c6 tac dung lam khd ban
than minh; minh c¢6 nhimg hanh dong tré lai
lam kho ban than minh; minh c¢6é nhiing loai
ngdn ngit tré lai lam kho ban than minh.
Chinh minh la ké thu ctia minh, chi khong
phai la nguoi thuong cda chinh minh. Vi vay
cho nén, biét tu thuong minh 14 phdp mén cin
ban dao ddc lam nguoi “khéng lam khé
minh!”.

Nhiéu khi ta ct dinh ninh ring thé& giéi
va xa hoi loai nguoi da lam khé ta, thé gidi va
con nguoi la ké thu caa ta, nhung ky thuc ta
dang 1a ké thlu s6 mot cia ta ma ta khong biét.
Piéu nay ta phai thay trong su tu tap, trong
cudc sdng tram lang, doc cu, doc bo, doc hanh,
trong nhiing ngay thang nh4p that mién mat
thi ta s& thay ro. Néu ta khong c¢6 su binh an,
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hanh phic va su nhe nhang, thanh than, an
lac va vo su, mdi ngay tai nan thudng dén vdi
ta va c6 thé chinh ta dua tai nan dén cho ta
ma ta khong biét. Mdi ngay ta bi phién néo bi
gian hon, bi tham, san, si lam khé dau khong
ngung trong ting sat na mot, trong tung phuat
mot. Do cach suy tu cta ta, do cach ta d6i xt
v6i nhing phién nédo trong ta ma ta khé.
Nhung ta ci nghi ring nhitng khé dau 4y dén
ti bén ngoai roi ta trach troi, trach dat, trach
s6 mang, trach xa hoi, trach cha me va trach
ban hitu. Nhung nhin that ky, ta sé thay ké
thu cta ta khong phai la nhiing nguoi do,
nhung hoan canh d6, ké thu caa ta chinh la ta.
Vi vay cho nén, ta trd lai ta dé nhin lai, dé
quan chiéu, dé biét rd, hiéu dugc chinh ta, dé
thdy dugc nhitng nhu yéu dich thuc cda ta va
ta. P6 1a Tu V6 Luong TAm tir bi quan can ban.
D6 1a tinh thuong chan that. Tu bi phai 14y doi
tuong 1a ban than. Khi ta biét 1ay ta lam doi
tuong cua tit bi ta sé& thay mot cdch mau chéng
la nhiing nguoi khac cing trd thanh ra nhiing
doi tugng cua tir bi: Trong d6 c6 cha, me, anh,
em, chi em, gia dinh va xa hoi, huynh dé va
c4ac ban dong tu ctia minh. Ching ta sé nhd 1én
dugc nhitng goc ré cia phién nédo s¢ hai va lo



14ng & trong ta. Bi qudn gitp ching ta nhé 1én
nhiing goc ré cta tat cd nhiing phién nio dé.
Trong khi d6 thi Tu quan gitp cho ching ta
hiéu va thuong dugc ban than cta ching ta,
hiéu va thuong dugc nguvi khdc, va budng bé
dugc nhiing théi quen va nhiing y dinh lam
kho6 ban than va lam khé nguoi khéac. Trong
nhiing tdm hanh b4t thién, c6 tAm hanh hai,
tdc 12 y muén pha hoai, gdy thuong tich lam
khé dau. Lam hai day khong phai 1a lam hai
nguvi khdc (lam khé nguoi khdc) ma con la
lam hai bdn than minh (lam kh6 minh). Ching
ta dd néi chinh minh lam hai minh nhiéu
nh4t, lam khé minh nhiéu nhat. Tro dugc biét:
C6 mot thidu phu, séng trong mot né nép Nho
gido, di 14y chong. Biét ring trong né nép Nho
gido d6, minh khong bao gio c6 thé ddanh
chong, cii lai chong, hodc cai lai cha me chong.
Vi vay cho nén, nhiing noéi oan uc, nhitng 101
néi ning, nhitng thai do khong dé thuong,
nguoi thiéu phu d6 phai tiép nhan hét va don
chia vao trong con nguovi cia minh. Dé tra thu
ngudi lam khé minh 12 chong va cha me chong,
Nguoi thi€u phu 4y st dung phuong phép bang
cdch tu lam kh6 minh ma khong biét. Nguoi
thiéu phu d6 da nim lin ra gitta dat, da cao
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cdu mat may va da lin hai chuc vong trong
bun d4at ... 6 1a cach duy nhat dé tra thu ma
thoi. Khi cha chong chét, nguoi thiéu phu d6
dua ddm ma da nam lan khéc nhu 1a mot dia
con rat c6 hiéu vé6i cha chong, 1dm bun, 14m
dat, téc tai x6 ra, 14n hét vong nay sang vong
khac ... Nhin vao, ta ¢6 cam tuéng nhu dda con
dau nay c6 hiéu vé6i cha me chong 14m 14m.

Nhung ky thuc, d6 la mot su tra thu.
Minh lam khé than minh dé trd cai thu ma
minh khong thé nao trd dugc. Minh tiét ra cai
bao dong ma minh da khong thé tiét ra dugc.
Néu minh tu t, néu minh nhay vao xa 16 cho
xe c4dn, néu minh nhdy xudng song, tat ca
nhiing diéu d6 14 nhitng hau qué cta su bao
dong da di vao trong con ngudi cda minh ma
minh khong chuyén héa dugc minh. Phuong
phéap dé gidi thoat cho nhitng ngudi nhu vay 1a
tif quan va bi quan, nhung khong phai 1a dé
nudt cai bao dong dé vao trong nguoi ma la
chuyén héa nhic nhé bing phap huéng tam
nhu 1y tac ¥, bing cdi thay cia tué gidc.

--000--
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Trd biét mot cau chuyén rat phd thong &
Viét Nam. Cau chuyén giong nhu d€ vui nhung
ma 1a c6 that: “Cé mét éng cu thdy con trai
minh ddnh chdu noéi minh. Con trai minh vi
gian hon, buc boi da trut tdt cd nhing cdi dé
len ddu con trai cia né - la chdu cia minh.
Minh rét dau x6t, rdt khéng muén con minh
hanh ha chdu minh nita, nhung minh khoéng
c6 quyén. N6 la cha. N6 néi: “con cia con thi
con phdadi day, con cta con thi con phdi ddanh’.
Ong noi rdt tiuc. N6 danh chdu minh thi cing
nhu né danh minh, chdu minh dau la minh
dau. Nhung minh cdm thdy bat buc va minh
khong ngdn duoe, tai vi né néi cé ly rang dé
la con ctua né, né phdi day. Ky thuc, né dang
trut tat cd nhing buc boi va thdt bai cia né
trén dau chdu minh ma thoi. Khéng biét lam
gi dé ma tiét han. Ong cu mdéi 16y tay tu danh
vao mat minh, ddanh vao nguc minh. Viia ddnh
ong vua noi: “May ddnh chdu tao thi tao ddnh
cha may. May ddanh chdu tao thi tao so gi ma
khong danh cha may?”.

Khi ta bat luc, khi ta khong tra 101 duoc
bao dong bing bao dong, thi nhitng bao dong
do6 sé lam vao trong ta va ta sé tu lam kho ta,
du ta c6 tu ti di nita thi hanh dong tu td dé
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ciing chi 1a d€ tra thu nhing ngudi kia. Khi
mot nguoi di tu ti, ngudi Ay tu néi: “Ta lam
nhu vdy dé cho nguoi biét, dé cho nguoi kho,
dé cho nguoi héi han, dé cho nguoi biét 16i cia
nguoi”. Ngudi day c6é thé la cha me minh,
chong minh, vo minh, hay con minh, thién hiu
tri thdc cia minh, nguoi yéu cia minh, ban
déng tu cta minh, v.v..

Duc Phat day rang: “Néu minh biét minh
la ké thdn thuong nhdt déi véi minh, thi minh
dung c6 déi xu nhu mot ké thu déi véi bdn
than minh”. D6 la mot 101 day vang ngoc. Ai
cling coi tu nga ctia minh 14 than thuong nhat
cia minh (khong 1am khé minh), vi vy minh
dung lam hai tu nga cua nguoi ta (khong lam
khé nguoi). Pung lam hai minh va diung lam
hai nguovi (tdc 1a khong 1am khé minh va lam
kho nguoi) d6 1a cha dich cta Tir quan. TU quan
1a d€ 1am tiéu tan c4i y chi muén lam hai minh
va lam hai nguoi. Khong phai ai ciing muén
lam lgi cho minh dau, trong ching ta ai ciing
déu c6 nhiing luc lugng ma qudi, c6 khuynh
huéng 1am khé cho chinh ban than ctia minh.
D6 1a nhiing tap khi. Nhiing tap khi 4y da tré
thanh ra ning né va ngay nao ching ta ciing
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lam khé minh ma minh khéng biét, khong
hay.

Phuong phap tu tap la phap huéng tam
nhu 1y tac y d€ nhic nhé va quan chiéu mdi
ngay, dé thay dudc nhiing nhu yéu dich thuc
va nhiing tap khi nhitng théi hu tat x4u, nhiing
théi quen khé bd kia dé minh cham ddt hanh
dong tu 1am khé minh. Khi ta c¢6 thé cham dt
tap khi lam kho ta, thi ciing c6 thé cham ddt
dugc tap khi lam khé nguoi.

Khi ta tu tap tu bi quan (td vo lugng tam)
ta lam cho than tdm ta nhe nhang, thanh
than, an lac va vo su, ta cing lam cho hoan
cdnh va moi truong cia ta thAm nhuan ning
lugng thuong yéu cua tu, bi, hy, xa, va hoan
canh d6 sé tré thanh ém diu, tuci mat va cé
hanh phic. Ta biét ring trong long ta con cé
nhitng gian hon, nhitng phién nio, nhiing lo
l4ng va so hai. Néu ta biét rang nhiing tam
hanh 4y dang ngin can khong cho ta ¢6 hanh
phtc, thanh than va vo su, thi ta sé dung phap
nhu ly tdc ¥ nhic nhé méi ngay dé chuyén héa.
Va roi tu nhién thoéi, ta s& bat dau hiéu ta va
thuong ta. Ta bat dau cé long tir d6i v6i chinh
ta, ta c¢6 long bi d6i v6i chinh ta. Bi 1a thay
dugc nhitng thiéu thén, nhitng ndi kho. Tur 1a
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y chi muén dem lai su hanh phiuc, thanh thén,
an lac va vo su.

Ta phai ¢6 phuong phap tu tdp, khong
hin phai nhap that mién mat, khong phai
trén goi thién. Bat ¢ 6 noi dau, dang lam gi
ta ciing c6 thé luén nhéc nhé va tac y gitt tam
luon thanh than, an lac va vo su. D6 chinh la
song mot doi dao ddc khong lam khé minh,
khong lam khé nguoi.

- g----

12



