Технологическая карта открытого занятия 
педагога дополнительного образования образцового ансамбля танца «Жемчужина»
 Маркушевской Ксении Сергеевны
Тема:    Гармоничное  сочетание музыки и движения  в танце «Птичий двор» на основе элементов классического      танца

Дата: 13.04.2011
Время проведения занятия: 16.30
Место проведения:  ЦТДиМ «Эврика», хореографический зал
Возраст детей: 7-8 лет
     Цель занятия:  Развитие музыкальности и музыкально-хореографической памяти и мышления  детей на основе                 элементов классического танца
    Задачи (образовательные, воспитательные, развивающие) 
· учить различать музыку по темпу, размеру, характеру; 

· учить ориентироваться в пространстве: двигаться по линии, кругу, диагонали; 
· развивать  музыкально-хореографическую память и мышление,  музыкальность, чувство   ритма;   
· развивать координацию движений, силу ног и природную пластику рук и ног;
· воспитывать организованность в  учебно-воспитательном и творческом процессе, трудолюбие, ответственность, коммуникабельность;
· расширять кругозор.
Оборудование  и материалы: фортепиано, музыкальный центр, репетиционная форма и обувь, записи фонограмм 
	Этапы учебного занятия 
	Планируемое время 
	Содержание

	
	
	Предметно-целевой компонент этапа 
	Взаимодействие педагога и кружковцев 
	Формы и методы взаимодействия  

	I.Организационная часть    

	   2-З мин.
	1. Проверка присутствия         на занятии учащихся, сообщение темы занятия
	Педагог вводит группу в зал и выстраивает детей на исходную линию  для начала занятия
	Форма: групповая   

методы: словесный (рассказ) 

	
	   2-З мин.
	2. Поклон 

(воспитывает организованность в учебно-воспитательном и творческом процессе)
	Приветствие  в хореографическом зале друг друга  (педагога и детей) лицом к лицу, стоя на линиях
	Форма: групповая

Методы: практический (упражнение) 

	II.Подготовительная часть
	
	3.Разминка по диагонали 

(учит ориентироваться в пространстве: двигаться диагонали; развивает  чувство   ритма)
	Педагог выстраивает детей в диагональ в определённом порядке для проведения разминки
	Форма: групповая

Методы: словесный (пояснение), практический (упражнение)

	
	
	4. Элементы классического экзерсиса у станка

(учит различать музыку по темпу, размеру, характеру; развивает координацию движений, природную пластику рук и ног)
	Педагог  даёт команду детям встать на свои места лицом к  палке (станку) для выполнения движений. Педагог объясняет и показыват движение для всей группы, следит и коментирует как каждый выполняет движение
	Форма: индивидуально-групповая   

Методы: объяснительно-иллюстративный (объяснение с помощью показа и пояснения), практический (упражнение) 



	
	
	5. Прыжки на середине

(учит различать музыку по темпу, характеру; развивает координацию движений и силу ног)
6. Закрепление позиций рук.
(учит грамотной постановке рук, развивает их пластику)


	Педагог выстраивает детей на линию лицом к зеркалам. Объясняет,  какие и в каком порядке дети будут выполнять прыжки, заранее обращая внимание на возможные типичные ошибки
	Форма: индивидуально-групповая   

Методы: объяснительно-иллюстративный (объяснение с помощью показа и пояснения), практический (упражнение) 



	III. Основная  часть      
	
	7. Отработка движений из танца «Птичий двор» 

(развивает  музыкально-хореографическую память и мышление, музыкальность;   воспитывает организованность в творческом процессе, трудолюбие, ответственность, 
расширяет кругозор)
8. Последовательность исполнения движений в танце
(развивает хорошую ориентацию в музыкально-хореографическом тексте)


	Педагог на линии отрабатывает элементы движений из танца. Затем расставляет детей по рисунку танца, отрабатывает движения на точках в парах в зависимости  от их места в танце.  При этом уделяя внимание каждой паре
	Форма: индивидуально-групповая   

Методы: репродуктивный (воспроизведение и повторение в соответствии с объяснением и показом педагога),  практический (упражнение)  



	
	
	9.  Повтор фрагментов и исполнение танца «Птичий двор»  с элементами костюма   

(учит ориентироваться в пространстве: двигаться по линии, кругу, диагонали; развивает  музыкально-хореографическую память и мышление; 
воспитывает трудолюбие, ответственность, коммуникабельность)
	Педагог расставляет детей на исходные позиции для повторения конкретных фрагментов танца. После повторения фрагментов, предлагает  детям  надеть элементы костюма танца «Птичий двор». Дети становятся на исходное положение для начала танца и исполняют весь танцевальный номер 
	Форма: групповая   

Методы:  словесный (пояснение); практический (выполнение задания);  проблемный  (развитие мышления, творческой активности, повышает интерес к занятиям)


	IV.Заключительная часть
	
	10. Подведение итогов
	Педагог выстраивает детей на линии лицом к зеркалам, становится перед ними, подводит итоги занятия
	Форма: групповая   

методы: словесный (беседа)

	
	
	11. Рефлексия

(воспитывает ответственность, коммуникабельность)
	Стоя на линиях (дети и педагог лицом друг к другу), педагог объясняет детям, в чём заключается сущность рефлексии и что должны делать дети. Высказывает свои надежды о предполагаемом результате
	Форма: групповая   

Методы: словесный (объяснение), 

проблемный  (развитие мышления, творческой активности, повышает интерес к занятиям

	
	
	12. Поклон 

(воспитывает организованность в учебно-воспитательном и творческом процессе)
	Прощание  в хореографическом зале друг с  другом  (педагога и дети) лицом к лицу, стоя на линиях
	Форма: групповая   

Методы:  практический (упражнение)  




Содержательная часть занятия

1. Проверка присутствия   на занятии, сообщение темы занятия
2. Поклон (приветствие)   -   прививает   культуру   поведения   в хореографическом зале, настраивает на работу.  Муз.  р.   ¾
3. Разминка по диагонали  разогревает мышцы тела и подготавливает к выполнению более сложных движений, учит ориентироваться в пространстве, держать интервалы, двигаться в определенном рисунке
Движения:  муз. разм. 2\4
· танцевальный шаг с носка по 1-ой свободной позиции;
· шаг на полупальцах;
· шаг с поднятием ноги до положения  «пассе»;
· мелкий бег по 6-ой позиции;
· бег с отбрасыванием ног назад;
· бег с выбросом ноги вперед (амбуате);
· подскоки;
· шоссе с правой и левой ног;
· танцевальный шаг с носка, расход к станку
Педагог должен следить, чтобы все движения выполнялись с прямым корпусом, руки на поясе (вся кисть удобно и крепко лежит на талии), подъемы натянуты. Все быстрые движения (бег, подскоки и т.д.) вырабатывают правильное дыхание и легкость исполнения.
4. Элементы классического экзерсиса у станка
  Педагог в ходе движений у станка дает пояснения и объясняет, на что направлено каждое движение
Основы правильной осанки - таз должен быть в центре, позвоночник вытянут, голову следует держать прямо, спокойно, подбородок не должен быть опущен вниз или сильно поднят вверх, шея не напряжена, все части тела симметричны. Все движения исполняются   лицом к станку:
· rеlеvе по 6-й поз., 1-ой ,2-ой прямой, 2-ой выворотной поз. - муз. р. 2/4; (вырабатывает силу и натянутость ног,высокие 
· полупальцы);
· demi plie, grand plie  по 1-й, 2-й, 3-й  позициях  -  муз. р. 3/4;(развивает выворотность бедра, эластичность и силу ног);
·  battement tendu   по 5-й позиции  вперед, в сторону, назад -  муз. р. 2/4; (вырабатывает натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивает силу и эластичность ног);
·  battement jete   по 5-й позиции во всех направлениях - муз. р. 2/4;(вырабатывает силу ног, эластичность стопы, закрепляет правильность положения 5-ой поз. ног)
· rond de jamb  par terre en dehors en dedons -  муз. р. 3/4.(круговые движения, развивающие подвижность тазобедренного сустава).
 
Все движения исполняются  в чистом виде. В подготовительной группе закладывается основа  для  исполнения        классического   танца,       вырабатывается выносливость. Цель экзерсиса у станка - обучение и отработка движений или элементов движений. Темп экзерсиса у станка должен быть спокойным, чтобы проработать каждое движение, закрепить пройденное. Чтобы дети лучше усваивали и запоминали название каждого движения, педагог проговаривает их вместе с детьми. 
5. Прыжки на середине вырабатывают силу ног, высоту прыжка, лёгкость движения

Прыжки:

· с двух ног на две по 1-ой и 6-ой позициям – муз.р. 2/4 

Необходимо следить, чтобы корпус не дёргался, был закреплён, в прыжке ноги сильно натянуты.  Прыжок должен быть на одном месте (только верх, вниз) без продвижения по залу.

· с поджатыми ногами по 6-ой позиции – муз.р.2/4
Исполняется с двух ног на две. Во время прыжка ноги поджимаются, согнутые в коленях назад. Необходимо, чтобы пятки соприкасались с ягодицами.

6. Проработка позиций рук классического танца. Муз. разм. 3\4
Необходимо следить за правильным положением кистей и локтей рук в 1-ой, 2-ой, 3-ей позициях, акцентировать внимание на соответствии между характером музыки и движениями рук, на плавности переходов из позиции в позицию.
7. Отработка движений из танца «Птичий двор»
Движения: муз. разм. 4\4
· по диагонали шаг с выбросом ноги вперед на 45 градусов. Муз. разм. 4\4 (педагог акцентирует внимание на сокращенном подъеме, натянутой ноге на воздухе и проскальзывании на опорной ноге).
Комбинация по кругу: 2 тройных шага с поднятием согнутой в колене ноги вперед и четыре одинарных шага с поднятием согнутой ноги вперед. Комбинация исполняется с работой рук и корпуса (напоминает взмахи крыльев)
· движение «твист», исполняется по 6-ой поз. с отбрасыванием ноги в сторону. Руки опущены вдоль корпуса, кисти согнуты в запястьях, ладони смотрят вниз.
Во время  отработки движений  танцевального   номера  «Птичий двор»  из   репертуара ансамбля  внимание детей акцентируется на более сложных элементах движений,  на их характере и манере исполнения. Следует несколько раз повторить  каждое движение, чтобы добиться правильности его исполнения, а затем целесообразно повторить его в комбинации с другими движениями, чтобы почувствовать переход от одного движения к другому.
        8. Последовательность исполнения движений в танце
            Педагог делит детей на 2-3 группы и каждой группе дает свое движение из танца. Педагог предлагает исполнить каждой из групп данное ей движение именно на тот музыкальный фрагмент, на какой он исполняется по композиции танца. Суть заключается в том, что дети сами должны узнать этот музыкальный фрагмент. Фрагмент своего движения. Такая тренировка музыкально-хореографической памяти позволяет детям учиться запоминать танец со всех его сторон и уметь быстро ориентироваться в музыкально-танцевальной композиции «подхватить» в танец с любого его места. В будущем это помогает детям не растеряться на сцене в любой ситуации.
    9. Повтор фрагментов и исполнение танца «Птичий двор»  с элементами костюма
 Танец является образным, игровым, что дает возможность развивать в  детях  артистические способности,  музыкально-хореографическую память и мышление,  музыкальность, чувство   ритма,  воображение и фантазию. Сначала повторяются отдельные  фрагменты танца, а затем дети надевают головные уборы  и превращаются в цыплят. Исполняют танец «Птичий двор». 
        10. Подведение итогов. Педагог подводит итог занятия, напоминает ребятам, что было пройдено на занятии, обращает внимание на ошибки, на то, что нужно повторить дома, благодарит всех за хорошую работу, за достижения каждого кружковца и всех вместе.
         11. Рефлексия.  «Цветочная» рефлексия проводится педагогам для того, чтобы дать возможность каждому ребёнку выказать своё отношение к пройденному занятию, тем самым самостоятельно  подвести итоги.
          12. Поклон. Прощание педагога с детьми и наоборот.  Он воспитывает в детях культуру поведения не только в хореографическом зале, но и в   жизни, отношение к педагогу, самим себе и к танцевальному искусству в целом.
